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Advertencias Sobre El Valor.418 


ROMANCE.418 

En Qué Consiste La Campaña De Romance. jA ... .418 

Justificación Evolutiva Del Romance.. . V . . .419 

Advertencias Sobre El Romance.V . .420 

rvJ 

SEDUCCION .420 

En Qué Consiste La Campaña de Seducción ... \ .1 .421 

Advertencias Sobre La Campaña De Seducción . . .421 

Exposición Detallada Del Varóse 

OBSERVACIONES GENERALES 

VI: APERTURA 

Finalidad De La Apertura 
Una Buena Apertura 
Tipos De Abridores 
Características De Los 
Dinámica De La Apgft 
Observaciones Sol 
El Miedo Natui 



| ROMAfl 

FináyadlfeeTll: Romance Inicial .447 

Elepimiiglnas Básicas De R1.447 

llca De R1 .450 

Lservaciones Sobre R1.453 
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R2: ROMANCE MEDIO .455 

Finalidad De R2 .456 

Herramientas De R2 .456 

Dinámica De R2 .458 

Observaciones Sobre R2.461 


R3: ROMANCE ULTIMO .f. \ 

Finalidad De R3 .\ 

Herramientas Básicas De R3.• • 

Dinámica De R3 ..463 

Observaciones Sobre R3. C. |. .464 

SI: EXCITACIÓN 
Finalidad De SI 
Herramientas De SI 
Dinámica De SI 
Observaciones Sobre S1 



RODUCTO .476 

Se Pueden Combinar.476 

.477 

Y N^iefl^atufá Abreviada.477 

É)e Nomém&ituras Abreviadas .478 

fros Tipos De Rutinas 

í Usa^VW^™Algunas Fases Del Varóse.479 

^Las Rtth^ts M Típicas De Cada Fase Del Varóse.480 

De ^íp^^alen Las Rutinas.481 

Luía Buena Rutina?.482 

£nsa El Uso De Rutinas?.482 

) El Mundo Usa Rutinas.483 


CREACION Y USO DE HISTORIAS .484 

¿Qué Historias Escoger?.484 

Elimina La Paja.485 
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Sírvete De Un Titular Estimulante .485 

Usa Un Gancho Introductoria.485 

Cita Nombres De Gente Y Cosas Concretas.486 

Subcomunica.486 

Deja Incógnitas.486 

Perfila Un Personaje. A . . . .487 

Comunicación No Verbal .. . . . V . . .487 

Usa Efectos Especiales .Y . .488 

Remata Tu Historia. 488 




OBSERVACIONES PARA EL USO 

DE RUTINAS: APRENDE A VIBRAR. \f .488 

No Dejes Que Ella Dirija La Conversación, Obrarás El Pato.488 

Evita El Atasco: Aprende A Exprimir Sus Cotoowrarios 

Cómo Vibrar De La Nada. 

Encuentra El Momento Preciso . . . . . . 

Cómo Dirigir Para Vibrar.. 

Juegos de Roles 
Adapta Las Rutinas A Tu 
Sírvete De Hilos Múlti 
Y Corta Los Hilos Que" 

La Rutina Como VeJj¿ci 
Formas De Dirigirl 




) (RADIR) .497 

.497 

a (RADIR).497 

líelo (RADIR) .497 

dia (RADIR) .497 

nos Para Impresionarme (RADIR) .498 

t Digital (RADIR) .498 

i Servilleta (RADIR).499 

Truco De Magia (RADIR) .500 

Caramelos Pez (RADIR).500 

Caramelos Pez, Variante De Inazuma (RADIR).500 
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Encuesta Estúpida (RADIR).501 

Preguntas, Preguntas Y Preguntas (RADIR).501 

Érase Una Vez (RADIR).501 

Provocación (RADIR+SIT) .503 

Voy A Ligar Con La Mejor (RADIR+V+C).503 

Esa Vieja Me Hace Tilín (RADIR+SIT). Jí .504 

ABRIDORES SITUACIONALES (RASIT). 505 

Meterte En La Conversación (RASIT).\.505 

Arrastrar Al Debate (RASIT) . 505 

Acusación (RASIT)..J.505 

Pisotón (RASIT).I J .506 

El Caballero (RASIT) .... 

Viejos Conocidos (RASIT) 

Adoptar Papeles (RASIT). 

ABRIDORES INDIRECTOS (RAINE|t. . ... . . . 

La Novia Celosa (RAIND) . . . V. . 

La Colonia (RAIND) 

Las Uñas (RAIND) 

Talento Artístico (R, 

Quién Miente Más 
Los Perritos De María' 

El Cerdo De Mi&Ji 

5 f&áMo 



£) 520 

5 Sexuales —Versión Extendida— (RV) 521 

Je GugfaWNuÜista (RV).521 

Hados Pá^do>(RV) .522 

hico iSW^RV+C) .522 

br Qué SóyCf^obrao Y Un Narcisista (RV).522 

^Por Qaís^yTSagente (RV) .522 

Las'Supernenas (RV).523 

Las Mejores Amigas (RV+R).523 

f{ RV+R).523 

Siete (RV+R) .524 

f Siete Inverso (RV+R).524 

Chiste De Los Pecadores —Versión Extendida— (RV).524 

Piedra, Papel O Tijera (RV).525 

Chiste Del Presidente (RV).526 
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Beatos (RV+R) .526 

Miedo A Las Iguanas —Versión Extendida— (RV).527 

Pánico En Los Urinarios —Versión Extendida— (RV) .528 

Sonrisa En Forma De “C” Y En Forma De “U” (RV+R).529 

Detector De Mentiras (RV+R) .529 

Solo Usamos Un 10% De Nuestro Cerebro (RV+R) .> . . . .530 

Memoria Fotográfica (RV+R).. V .. .530 

Carrera De Ratones (RV+R+K) ..V . .531 

El Test De Las Frutas (RV).{TOO. 532 

Vosotras Sois Mi Prueba Social (RV). aVj.533 

Destructor De Sala (RV) . .C .1 ^. 533 

Mi Pequeño Harén (RV+R+D+C). yr. .533 

No Me Gusta Malgastar Mi Semen —Versión^itendida— (RV+C) 535 

Soy Un Aven, Pero Paso (RV+C) . . . .53 

Soy Un Aven. ¿Por Qué Iba A Querer? j*RV+C).5|6 

Soy Un Aven, Pero No Me Gusta Qií^M^ncasillen (RV+C) 

El Gorila De Margaret Thatchet Extendida— (RV). 

Llamada De Móvil (RV).. v . X Ü37 

Recursos De Móvil (RV) V /"Y*. \J! .538 

Repertorio De Pregunt aft (^Ai^D) .' ' ' -33 ^ 

Repertorio De Hechos (T^y) T. . . . *..,. . 

Elvis Presley Era Cj 
Bruce Lee era unjif 
El Trauma Repi 
Comiendo 
Del Rev4 
Punto 

Una^ieñdSrcie c¡ 
vtwfisjle Magi; 

ión En ISHmicifculo (RGEST+A) .542 

^( R GEtf¥+V)>.542 

c0(RGB6W),.543 

ivén 543 

Falcarst^|¡B¿r+V) .543 

RecáteteX gEST+V).544 

M%aW\RGEST+R).544 

•AVS (DAV).544 




CUALIFICADORES Y DESARMADORES (RC, RD).545 

La Belleza Es Común (RD+C).546 
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La Belleza Está A Dos Céntimos El Cuarto (RD+C) .546 

Necesito Algo Más (RD+C) .546 

En Qué Eres Diferente (RC).547 

No Eres Mi Tipo (RD).547 

Me Gustas, Pero No Hay Química (RD+C+V).547 

El Patito Feo (RD+C) . Jk .547 

AISLADORES (RAIS). T..V. .548 

RUTINAS DE IDENTIDAD (RID) ./■ . .550 

Cruce De Sueños (RID+V+R+VUL) .J.550 

Versión Simple (RID+V).(.T..554 


FRASES DE ROMANCE (FR) .... 

RUTINAS DE ROMANCE (RR, RK, 

Kinoescaladores (RK+R) . 

Kinotests (RK+R). 

También Me Han Herido (RVUL) . 
Historias De Kipper (I^Vlip^R) 
Los Tres Deseos DsLíPl&MJd 
Me Encantan Los 
Algo Que No T^ 

Test De Sensual teÜ|(RK+R) 

Eres Como 
Test De Lf^Swñanz 
Juego^e^a Confia! 



drina (RR+C).^ y .561 


a#(RR+A0 . 

hho NadieVRW+D+c\. V/T. 

^ (RR+R^^ . . . 



, Cásarc Con Uno (RR).569 

¡endida— (RR+V+VUL) .569 

|R+K).572 

i ^Versión Extendida— (RR+V+VUL) . . . .572 

3 (RR+VUL+V).573 

.573 

. _ s (RR).574 

Ma De Campaña Muy Resguardada (RR).574 

ifológico (RR+V).574 

Del Movimiento Ocular (RR+V) .582 

3 (RRSIT+V).585 

í Verte (RR+RUM) .585 

TFalso Sueño (RR+RUM) .586 

Pulso Chino (RR+K).587 

Juego De Bofetadas En Las Manos (RR+K).587 

Obtenedor De Valores (RR+V).587 
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Un Ovni Te Abducirá En Seis Meses (RR).590 

El Cubo (RR+V).590 

El Bosque (RR+V) .593 

Te Olí En Mi Último Orgasmo (RRSIT).595 

Análisis Fisiognómico (RR+K+V).595 

Tu Circuito Emocional Es Casi Perfecto (RR).... .599 

Tantra Del Tigre Blanco (RR+V) .. V .. .599 

Eyaculación Femenina (RR+V) ..V . .601 

Lectura En Frío En General (RR+V) . 

AMARRES (RAMA) .OvT.603 

Hazle Los Dientes Largos (RAMA).. . . .603 

Voy A Ir De Todos Modos (RAMA) . 

Explota Aficiones E Intereses (RAMA^ 

Informalidad Y Baja Amenaza (RATv 
Compromiso Instantáneo (RAMA) . 

Muestra Disposición A Quedar Er| 

Préstale Un Objeto (RAMA) . 

Rutina De Lectura En Frío Ir/o?fcli 
Test De Cuelgue tRAMAlW^. 

Sé Que Eres Una Chica' 

Falsa Invitación (RA^IA)' 

Falsa AceptacióntfcfcWA) 



i BES 
jpHa Triji 

_ (Irada I 

Escala Diez (RBES).618 

EseáfeDekUno Al Diez Chulifresca (RBES).618 

MMWWa Cómo Hueles (RBES).619 

fen^Trcs Preguntas (RBES).619 

B¿pír Sin Tocar (RBES) .619 

Cuatro Segundos Para Huir (RBES).620 

Pestañas Postizas (RBES).620 

Mirar en el Alma de las Personas (RBES) .620 


27 














































Mario Luna 


Beso Fotogénico (RBES) .620 

Beso Tras Risa (RBES+K) .620 

Beso Tras Susto (RBES+K) .621 

Beso Tras Empujón (RBES+K) .621 

Beso Por La Espalda (RBES+K).622 

Beso Tras Masaje (RBES+K). 622 

Beso Tras Relajación (RBES+K) . . \.623 

Beso Tras Kinoescalada (RBES+K).\.624 

Rutina Evolutiva (RBES+K).• 

Rutinas A Distancia: Mensajes, Correos y Lian 

MENSAJES DE TEXTO (RDIST) 

CORREOS ELECTRÓNICOS Y CHAT£0¿ 

Botas De Cow Boy 
Menos Metafísico 


.636 
.636 
. .636 
.638 
.639 
.639 
.639 
.640 

', O Similar.640 

ludido Qu^Me^as Aquí?”, Y Similares .640 

(Elijan Insólente).640 

.641 


(O sus Amigos) Te Van A Dar Una Paliza”.641 

O (el sexual) lo tengo más que cubierto”.641 

mda?” .641 

invitas a Una Copa?”.642 

Siquier Corte Grosero Y Feo .642 

onme La Cam” (En Internet).642 

3VUna Desconocida Se Te Acerca Y Se Pone A Besarte .642 

8: Te Hace Algún Cumplido Sexual.642 

TB: Te Intenta Excitar O Provocar Con Comentarios Demasiado 

Sexuales.643 

TB: “Pareces Un Tío Muy Seguro De Sí Mismo” .643 
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TB: “En Qué Trabajas”.643 

TB: “¿Qué Edad Tienes?”.644 

TB: Critica Alguno De Tus Gustos O Actitudes Sexuales .644 

TB: “¿Con Cuántas Mujeres Has Estado?”.644 

¿Ves A Otras Mujeres?”.644 


TB 

TB: “¿Dónde Estabas Anoche? Te Llamé” 
TB: 

TB: 


. .644 

JMe Hacen El Culo Gordo?”. * .644 

Estoy Gorda, ¿Verdad?”.A. . .645 

TB: “No Sé Qué Le Pasa A Mi Pelo. Hoy Lo Tengo 645 

TB: Critica La Música Que Pones En El Coche . /^\j.645 

TB: Te Saca Algún Defecto . .C .1 ^. 645 

TB: Qué Arreglado Te Has Puesto.. . . 645 

TB: “Vaya, Eres Mucho Más Bajito De Lo 
TB: “A Mí Es Que Me Gustan Los Chicos 

(O Cualquier Otra Cosa). 

“Pues No Sé Qué Verán En Ti”^^^ 

“Hoy He Ido Al Gimnasio” . 

Saca Defectos A Otra Chica^^^. 

“¿Nadas Bien?” . . . ^ 

: Te Pide Que Hagas Algo Por El 
: Bla Bla Bla... (Ha^^WWfcho) 

“No Me Voy A Acosra^ Conlj 
: “No Deberíanwss^tar Hqci< 

“Estoy 




Al Preguntarle 

(£a^are| (RMAG Y RCONTRAMAG) 


'regunfarle La Edad .649 


.650 


.650 

.650 

.650 

Tuca (RMAG).650 

5 Y CONTRAMAGUEADORES 

TRAMAG) .651 

^MUY Buen Tío” (RMAG) .651 

Ahinca Mentiría, Es Honesto 

Y Transparente”. (RMAG) .651 

M: Eructa Cuando Dices Algo Serio, 

Profundo O Importante. (RMAG).651 
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M: “Claro, Porque Siempre 

Has Sido Un Maricón De Marca Mayor..(RMAG) .651 

M: Sigue Eructando (RMAG).651 

M: “Tan Honesto, Que A Veces 

Resulta Aburrido, Pero Muy Buen Tío” (RMAG) .652 

M: “Va De Malo, Pero Es Bueno” (RMAG)..652 

M: “¿Qué Te Pasa, Tío? ¿Estás Bien? * V 

No Hablas, Tío... ” (RMAG).\.652 

M: “Cuando Éramos Pequeños, No Ligaba” (RMM5V .... 

M: “Te Lo Curras Demasiado, Tío...” (RMAGV^^^j . 

M: Eleva El Tono Por Encima Del Tuyo ® ■ 

Y No Te Deja Hablar. (RMAG) . 

M: “Me Follé A Tu Vieja” (RMAG) .... 

M: “Coño, Pues Bien Que Pedía 

Más La Muy Perra” (RMAG). 

M: “Y Yo Estaba No Sé Dónde. 

Y Fuimos A Meterle A No Sé QiflérS* Y Tal... ” (RMAG) _v .V^53 


W. 
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Querido lector, felicii 


Te felicito 
en un libro 
menudo st>£ 
dos sus 



V 


alta ciertcc^je para invertir dinero 
Ldo en^me losmombres fanfarronean a 
atraer a^^^epuesto y ocultan avergonza- 
eres, nq^nteroamitir que uno no disfruta del 
freno tan^iersJnal. 

muc^agente^on serios problemas para atraer a 
stan vau&jEft^ con todo, incapaces de reconocerlo. A 
íe lo recc p iQoyn a ellos mismos. 

'no me importa el nivel de éxito de que goces ahora mismo con 
ede qereya tevaya bien y solo quieras mejorar o profundizar 
de que, como yo en otro tiempo, te consideres un 
frado”. En cualquiera de los casos, mereces todo mi 

, creo que has dado ya un paso importante. Pues, si no 
tabas de plantearte algo que la mayoría de la gente rara vez 
bas de plantearte mejorar. Algo, querido amigo, que siempre 
*rá digno de admiración. 

, mi objetivo no es otro que el de acompañarte en este camino de 
mejora constante que acabas de emprender. Espero que el manual que tienes 
entre manos te ayude a recorrerlo. Si con él logro contribuir a que tu vida 
resulte más excitante y divertida, me daré por satisfecho. Si, además, sirve 
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para que muchas mujeres se den a sí mismas la oportunidad de conocer a 
alguien tan especial como tú y de pasar momentos inolvidables junto a ti, me 
consideraré realmente afortunado. 

Paso, sin más dilación, a ofrecerte mi Sex Code. El libro que — 
espero— te permitirá decodificar la clave de esa felicidad que durante tanto 
tiempo, en mayor o menor medida, se te ha estado resistienduá 
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UN POQUITO DE MI HISTORIA 
PERSONAL 




Antes de entrar) 
pregunta que j 
¿Qué pueti^ |jeq 
seducciq 






c? 





i^áíaAegitima pf^giijh 
nales.¿Creo que er 

3r 


responder a una 
grar su vida al estudio de la 


a, he decidido compartir contigo 
en ellas encontrarás una respuesta 


DO: LA HISTORIA DE MARTA 


í sentí casi satisfecho. 

t hecha un desastre. Había velas consumidas, un 
|icero voT^ad&Jábtellas vacías y un montón de cds desparramados por el 
critoridWEl sol, que empezaba a enseñar los dientes, se colaba por las 
rendija! de te-persiana cerrada. Quedaba poco para que el verano se pusiera 
a réé^^rV) que era suyo. 

nalmente no fumo, pero la noche anterior había sido una excep¬ 
ción. Decidí que aquel día también iba a serlo, así que saqué un cigarrillo del 
paquete que había sobre la mesilla, lo encendí y le di una larga calada. 
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Con el humo, me invadió una extraña sensación de triunfo. Era como si 
algo en aquella paz vampírica me hiciese sentirme más auténtico, más libre, 
más especial, más... ¿Me atrevería a decir más hombre? 

En medio de aquel desastre, me costaba identificar qué era. En princi¬ 
pio, no parecía haber nada mágico en los condones que salpicaban el cuarto 
aquí y allá, ni en las prendas de ropa que adornaban el suehÉ las sillas o el 
marco de la ventana. Pero hubiese jurado que había algo eri todo aquello que 
me gustaba. Y, más allá de toda duda, la botella de güiscwnyriiklerecha y la 
silueta femenina que yacía a mi izquierda también coMiijJíían a hacerme 
sentir importante. /^\ J 

Por supuesto, siempre podía adoptar una dctitucpEría y concluir que. 
sencillamente, una interminable noche de sexo habi%nberado en mi cerebif 
suficientes endorfinas como para animar a unitefante. Especialmente^ 
una mala racha de varios meses, durante m cual no había echado j 
polvo. 

¿Habría, por fin, terminado la mapS^bha? 

Entonces Marta despertó. Y sus%praneras palabras tuvieron to de 


una sacudida eléctrica, devolvió 
que llevaba huyendo durai 
En un intento des< 
estaba empezando a sen! 
bajé las braguitas ju: 
con total sumisión 
preservativo y ei/n 

Una vez#ttó>*f&bía l#grai 
de mis prinmmp¡^ Algc^flu q^ sj# mpr< 
raya, t&gij|pc| importafiq^emasiado! 



de inmediato a la real i da 

y*que quería olvidar a todíS_ 

!br anular mi conciencrky, cpn ella, lo que 
lé e^cigarrillo, pu^e^^n^H^oca abajo y le 
ceptó mis maniobras 
Me enfundé un 


__Entre ellas, algunos 

([u^ pucuera mantener a la realidad a 
ar la realidad era, precisamente, 
ffecía satisfacer bastante bien. 


. Aciroaba de eyacular y estaba haciendo un 
ñivo. Iéní^uK?Nsensación extraña en la boca. 

<5n tus planes?^—preguntó ella. 

) lo se —j^pS^í—. Creo que igual me voy de esta ciudad, 
be no emires eplaneando hacerlo, aquella hubiese sido una buena 
Pigualtfíeíñp. 

*Buen0 —conlluyó—. Si pasas por aquí, ya sabes dónde estoy. 

_ ^Aunque a ? siftTpíe vista parecía una chica del montón, Marta se diferen- 
iaba de demas. No era como las otras treinta que meses antes no habían 
querido quefjar conmigo. 

Waft»*ra otra cosa. 

Errese momento recobré la conciencia de ello. Y las endorfinas de cien 
mu^efantes no bastarían ya para sustraerme de que... 

—Son ciento veinte euros... —dijo. 

Había pagado por follar. Una vez más. 

Algo que, en condiciones normales, me había jurado no volver a hacer. 
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Pero mis condiciones distaban mucho de ser normales. Yo estaba deses¬ 
perado. Desesperado sexual, emocionalmente. Y lo estaba hasta tal punto 
que había besado apasionadamente a Marta una y otra vez. Incluso había 
logrado olvidarme de lo mal que fingía. 

Ahora, en su forma de hablarme y de mirarme, no había nada similar al 
amor o la atracción. Y, aunque intentaba ir de amiga cómplic^Abía que en 
el fondo me despreciaba. Como despreciaba a la mayoría de sifs cVentes. 

Curioso, ¿no? \ 

Ya desde la primera frase que cruzamos, desde su príbigla mueca de 
asco, me había estado preguntando si sería capaz su desprecio. 

Y ahora, mientras yacía a su lado, me percaté de qu*e eltaera ya la segunda 
vez que me demostraba a mí mismo que era más que cdpfz de hacerlo. 

Por supuesto, ignoraba la oscura causa de (^repulsión que causaba e% 
las mujeres que me atraían sexualmente. Pero CTttnft¿ía perfectamente lq^ftie 
me había llevado a gastarme los ahorros*(^^iy^midos pésimamente í^igi-J 
dos de Marta y otras prostitutas tantas v^e^íhi baja autoestima. 

Había que reconocerlo. No había J^^altruista en mi comp^ 

No tenía nada que ver con un instiiK<X;aritativo que me llevas* 
sueldo en las putas más tiradas del ftoís: Nada de eso. 

Tenía que afrontarlo . hacía por desesperad 
Sencillamente había ido descendiendo^hasta los peldaño 
qs qrre sere^rur^iy se dd^^q| 


existencia. Aquellos en 
los y su deseo de sentí] 
En otras palabi 






isión^^lteraría mi vid. 

mndterte 
fl&nto^* 


^ Iba a cambiar mrsTl 

“°jc ?<p 

ei| cambi^ 

guná*^ 


ura y dura. 
Tbajos de la 
Entre sus escrúpu- 


inte o en alguno de los días que, a 
mbarroifés grises, se fueron sucediendo. Lo 
>mento dado mi espontáneo comentario sobre 
ormarse en una decisión auténtica y real. Una 
pafa siempre. 

on las mujeres. O a dejar los mejores años de 


A®mls<emanas después, justo el día de mi cumpleaños, mis pensa¬ 
mientos se agitaban tanto como el barco que me alejaba de mi pasado. Mien¬ 
tras aq*|el se abría paso por un mar inquieto, rumbo a la isla exótica donde 
prestaría mis servicios como animador turístico, yo trataba de abrirme paso 
por una imaginación poblada de miedos y fantasmas. 
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Había partido en busca del Dorado, del conocimiento que tanto anhe¬ 
laba. No tenía ni idea de lo que hacía responder sexualmente a las mujeres, 
pero sí tenía una cosa clara: si había algo que pudiese ser aprendido al 
respecto, yo iba a hacerlo.Este fue, pues, el primero de mis numerosos viajes 
y el inicio de una larga y excitante aventura. Una aventura que me llevaría a 
adquirir la perspectiva y las ideas que ahora pretendo comp^Ér contigo. 

cv 

EL DIA QUE EMPECE A CREER EN LOS AVEN* 

LA HISTORIA DEL MELLAO 

Estaba a punto de llegar a una conclusión equivocada. 

Había transcurrido ya casi un año desde decidí consagrar mi vid 
progreso en este campo. Por supuesto Ji^blWifft) ya considerables i 
dos. Es más, mi vida, mi relación ton lasjnujeres, había cambifdo ] 
completo. Pero, al igual que un añ^itr^había creído tocar fc| 
tenía la sensación de haber tocado techN# 

El verano anterior había tra4*^fcro como animador turísticas 
tera y creía haber aprendida todoljoque puede aprenderse SOTit ^ mo atraer 
al sexo opuesto. Vestida a y estaba moreno cNwo un zulú. Había 

esculpido mi cuerpo, esmfea eh forma y casi podía d^w^lfue sabía bailar, 
aun cuando lo hicier^sobre un escenario y delanlfe dVcientos de personas. 
Me depilaba y era&flpto a toda clase de |>otinj|ues que mejoraban mi 
aspecto notablementefUsaE^fentdlas, haWa cultivado una mirada letal y 
trabajado sob^Jwi^onris^ev^stadora, con unos dientes blancos como las 
teclas de uu^í&po. V\ J / „ ^ 

ido fue^p^^ro, ya nomine acordaba del significado de la 
^rechazq^"\ w 

\ cjm cientosNtejJres humanos diferentes de múltiples 

__----aenellos, jugaba con ellos, me hacía querer por 

; ellos. Me ^omaba/confianzafe^ne no me habían dado, hasta el punto de 
autoin vitarme y^ntar^e^xo|ner a sus mesas en el restaurante o de tirarles 
del bisaz^r arrancados <re sus plácidas hamacas para que vinieran a jugar 
i petancW) aros dardos. Hablasen el idioma que hablasen, no 
Ba lo más mínimo a la hora de chapurrearlo, ya fuera en la intimi- 
1 trato personal o a través de un micrófono que podía oír todo el hotel. 
^^^Poco<|espués de la cena, me vestía de payaso y secuestraba a los niños 

> |de sus fall^^Más tarde, podía estar presentando y dirigiendo un concurso 
ante^d^iumeroso público, o cantando pésimamente, o interpretando papeles 
lentes bajo un disfraz estrambótico dentro de coreografías musicales que 
no había diseñado. En ocasiones y para ciertos sketches humorísti- 
[ejaba incluso que todo el recinto me viera en pelotas durante unos 
segundos. 

Dentro del pequeño universo del hotel, me había convertido en el 
payaso y en la estrella. Si alguna vez había padecido algún tipo de inhibi- 
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ción, ya no quedaba ni rastro de ella. Y, por más que abusase de la confianza 
de la gente, jamás nadie mostró hacia mí la menor hostilidad. Era el juguete 
de todos y todos me querían. Sencillamente, era adorable. 

Y, cualquiera que fuese el significado de “ser el rey del mambo”, yo lo 
estaba viviendo segundo a segundo. 

Por eso digo que había tocado techo. 

Las TBs habían dejado de parecer seres de otra galaxia. Trataba con 
ellas de continuo, salía con ellas por las noches y, a menudo,tfne^acostaba 
con ellas en sus habitaciones o en la arena de la playa. hpMfe^nte, incluso 
se hacían cargo de mis consumiciones o me pagabai^Aa entrada de los luga¬ 
res a los que me llevasen. 



LOS MAESTROS ITALIANOS 

El verano anterior, cuando había etóWcldo a trabajar en aquel^ 
Formentera, solo sentí algo similar a Jo quWdebe sentir una planta 
arrancan de su parcela de tierra antes de plantarla en otra. 

Me había unido a un equipo de animación compuesto cá^ ^ffi llusiva- 
mente de italianos. Como ln crten fem era italiana en su maWría, también lo 
era el equipo de animación. De uri equino de nueve perstefas,. Ówa chica y yo 
éramos los únicos no itaJ¿anosV V 

Pues bien, dejand<€#é|lado nui^^#f%nécdd^jLeno vienen al caso, 
lo que más me descóPUíWue eJmNfccafo y la desenvoltura con que aquellos 
italianos parecíaij^mfiiqarse mtre las mujeres, aún, cómo estas pare¬ 

cían responder a sus avaÉpes. Por supuesto, aunque entonces no podía 
saberlo, rñe enc%ntraba^Mit^yi grupoj^drooue en el mundo de las Artes 
Venus iapas se conoc^io r^atural ante hombres que, de forma 
inconsc^qi^e. sabía^^a nerfecció^ón^) comunicarse con las mujeres y 
r para ^HvN^as toasen urrcariz sexual. 

princifio reswltó traumático. Por un lado, me dolía ver cómo aque- 
FBs se ofrecíanComj^tp[^|te a ellos, mientras yo me limitaba a hacer 
ftestigp. Por otro, egtaN^convencido de que yo jamás podría llegar a 
echarl^lmorro queleadiaban ellos. Y, aun cuando lo hiciese, jamás logra¬ 
ra menJffeaccren positiva por parte de aquellas diosas atractivas. 
|ába eqy^vo^u^ Con respecto a ambas cosas. 


VAMOS DENTRO 


uedo revivir los nervios de la primera vez que probé mi suerte. 
Había^fdo con uno de los animadores italianos, únicamente con la idea de 
hacerle de comodín con una chica que había conocido ese mismo día. 

Con todo, me había puesto dos sencillos objetivos. El primero era no 
salir con nada raro. El segundo, basarme en lo que hiciera a la hora de 
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actuar. Vamos, inspirarme en él y seguir sus pasos. Y ¿sabes qué? La cosa 
salió mejor de lo que nunca hubiera podido imaginar. De hecho, fue terrible¬ 
mente simple. 

Estábamos tomando un refresco en una terraza junto al mar. No 
recuerdo lo que era, lo único que recuerdo es que pagaban ellas. También 
recuerdo que, antes de que pudiera darme cuenta, GiuseppaAy su Objetivo 
ya se habían esfumado por completo. En terminología Aveiplahabía aislado 
y, al hacerlo, automáticamente también yo lo había hecho. 

Recuerdo que me encontré realmente incómock^CTtíJque sentía que 
estaba a punto de echarlo todo a perder con algupítad\¿t^ía. Con todo, traté 
de ser fuerte y de mantenerme fiel a la promescCqf 
mismo. Me pregunté qué habría hecho Giuseppe^ 
lugar, y decidí actuar de manera acorde. 

—Me apetece relajarme junto al mar... ¿TeAienes? 

Se lo dije en mi italiano rudimentario^ v jjJro ella accedió. En realidad, la 
barrera idiomática no hacía más qú^a^&arme todo el tiempoiS^eltecffo, 
recuerdo que en un momento dado ncWsentamos sobre una^dúna^ que, 
cuando ella empezó a hablarme sobri su vida en Italia, yo^ipeil|^disponía 
del suficiente material hngüísticd|para estropearlo. Y, cuand^j^yo quien le 
hablaba sobre mí, oodí yiotS¡\ ue había algo en la ininteligitde ambigüedad 
de mis palabras que deln^úiámente jugaba en mi favor. Había observado, 
además, que Giusepog actcteba como si seencontlWa^realmente relajado en 
compañía de las chitas, «sí qu^yS¡J||É§tra de há'&s&Jl imsmo. 
ítódado 


En un mon 
muy lejos dej 
oírlos a élj 


que esw> 
podíale»? 

Rásicai 
,di^/ersacL 
tanto rL 

tud con las mujeres. 


ado, hyXh 
fios hánam^sentado. 
amiga^jaaisgnjb. Est^a^clafi 


ue Giuseppe no andaba 


do de dono 


fe porque de repente podía 
además que mi compañera, 
enían los sonidos, también los 


quedaban 

igq^jgr el Mna y tratar de seguir manteniendo una 
a música de fondo. La idea me parecía un 
lsí como seguir admitiendo mi propia inepti- 
‘StíTvez con recochineo. 


^Jg faiente ^r^istíúen reconocer la situación y utilizar aquello como 
topara aAéjlrLt aél lugar. El problema es que podía ver con toda clari- 
lesembocaba dicha opción. O bien ella aprovechaba la ocasión 
páe j?Wviéramos a la terraza o a cualquier otro lugar con gente, 
amos en otro lugar y sería como volver a empezar. Para 
sa estuviese lo bastante madura, la ruidosa parejita ya habría 
Ton lo que estuvieran haciendo y nos buscarían para regresar al 
tun cuando no lo hicieran, mi italiana saldría con algo como: “oye, 
estar preocupados por nosotros, ¿no crees? ¿No te parece que debería¬ 
mos volver?”. Entonces, ya no habría nada que hacer. 


Llamémoslo así, y mantengamos su verdadero nombre en el anonimato. 
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La tercera vía era llevar las cosas a un plano físico y que, si no funcio¬ 
naba, siempre podría retomar alguna de las alternativas anteriores. Decidí 
que, aunque esta no fuera la más fácil, sí era al menos la que más probabili¬ 
dades de éxito me ofrecía. Así que me decanté por pasar a la acción. 

Aunque entonces no lo supiera había empezado, por primera vez en 
toda mi vida, a discurrir como un Aven. 

—¿Son ellos? —me preguntó mi italiana con gesto de extrafieza, justo 
cuando daba por finalizado mi análisis de la situación. 

—Este lugar es demente... —contesté, acompañan¿T*i^yJbientario de 
una leve carcajada. 

—Sí que lo es... —replicó ella, con un suspiro y riéndose también. 
Mientras tanto, yo ya había cubierto parte de su nuca, opilo y mejilla con la 
mano. La miré a los ojos durante unos instantes^réntras la acariciaba coj 
suavidad. 

—Ven —susurré con cierta autoridad A , 

Ella obedeció y empezamos a besaos. Al ca 
mos nosotros a ser los ruidosos. 


Nadie nos interrumpió. 




cabo de unos minuti&maSi 

O* 




r 

tora realidad. Un año 
ira, sino en Ibiza. Y 


EL NACIMIENTO DE U1 

Pero aquella lejaiCá^ 
había transcurrido r 

como he apuntai 
No solo 
mujeres. P< 
cosa qui 

adelas, est|ba en^ 

has d^qiíylV^iosi 
ni a<to^ir, formal 
er me jdcasfcuneaio 
blem% Si se ponía 
Ibiza, 
rde ei 
^odo 
peí 

lo digo,%íeia que me quedaba muy poco por aprender y consideraba casi 
usibhS^flu^alguien pudiera superarme. A menos, claro está, que contase 
naja sobre mí. 

íir, para hacerlo mejor que yo, ese alguien tendría que ser un hijo 
de paffcft) famoso. O más guapo, más atlético o más alto. O contar con 
alguna habilidad especial, como hacer trucos de magia, ser un gran bailarín, 
tocar la guitarra o tragar fuego. Entre nosotros, cualquier cosa que lo hiciese 
parecer más glamoroso a ojos de las chicas. 


íenoa en mi trabajo y con las 
lpiguas. Podía hacer cualquier 
xlido el miedo a casi todo y, 

Ltocaflfes con las que antes no me hubiese 
Lrte de mi pasado sexual. El que una 
almo entero había dejado de suponer un 
impediría que cayese. 

il que acudían los tíos más ligones del planeta, 
había compartido habitación. Otros trabajaban 
ipor la noche o en los ratos de ocio me confiaban sus 
£le15^Había aprendido prácticamente de todos ellos. 
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De lo contrario, sabía por propia experiencia que no podría hacerlo 
mejor que yo con las mujeres. 

Fue entonces cuando conocí al Mellao. 

Lo conocí cuando estaba a punto de tirar la toalla. No de tirar la toalla 
realmente, me explico mal, pero sí de decidir que mi vida debía tomar un 
nuevo rumbo. Ji 

En otras palabras, quizá debía empezar a pensar en nacVrme rico. Tal 
vez había llegado el momento de lanzarme a perseguir lO^iáfO de apren¬ 
der a bailar mejor o tomar clases de guitarra o practi|9^Wg|s de magia. Lo 
que sí tenía claro es que no iba a pasar por tragar 

Vamos, que debía emprender un nuevo clmJnQ , 'si quería continuar 
creciendo. No sabía cuál sería el siguiente pasa perolpudaba que tuviese alap 
que ver con la seducción. De eso ya conocía 1^t|lo que pudiera saberse^D^ 
hecho, hacía un tiempo que llevaba apimtanao todos aquellos principú 

>s de los juales han logrado sobi^ y' 


tivos al éxito con las mujeres, algunos j 


abrirse paso hasta llegar a este mamila 
Estaba a punto, pues, de decidir qi 
la seducción cuando mi vida se^®^ 
acabaría trastocando comí 


EL MELLAO 


quienes entre manos, 
arte había tocado techo ei 
con la del Mellao. 1 



mucho más alto, ni 
imento. Jamás lo vi llevar 
;go, ttfagar fuego. Cuando bailaba, 
1 jasaba bastante desapercibido, 
hijo de papá, sino que a este lo 
Ivenía él— con el resto de su familia, 
trabajas basura que desempeñaba, podía infe- 
^^eo. 

\ descripción y concluir que el Mellao no 
i mayoría de nosotros. Pero hacerlo sería 
• es que, aparte de carecer de ventajas, 
¿ ntra n^fárdo de desventajas. 

nplo, n^hablaba bien ninguna de las lenguas con las que yo me 
óltura. Ni siquiera el español, que por aquel entonces 
ño buenamente podía. Además, debido a su condición de 
pteÍ|rgelino, debía enfrentarse a toda una avalancha de prejuicios y 
jugaban en su contra. Problemas todos que jamás obstaculizarían 
da sexual. 

Por último, el hecho añadido de que le faltasen varias piezas en la 
dentadura, circunstancia que dejaba túneles oscuros en su sonrisa, le había 
procurado el apodo de El Mellao en mis diarios. Y, por si alguien no lo ha 
notado todavía, esto tampoco era exactamente una ventaja. 
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lé con él, mi impresa 
xTde atención. Me parecil 
nlacer en escucharlo. 

IC 

A a situaciones 



La cuestión es que, durante meses, El Mellao había pasado casi 
completamente inadvertido a mis investigaciones. Cuál no sería mi sorpresa, 
pues, cuando descubrí que su éxito con las mujeres no solo era aceptable, 
sino que se encontraba a años luz por encima del mío. 

El Mellao poseía, más allá de toda duda, ese “algo más” que siempre 
había estado buscando. Ji 

Porque si había algo que tampoco podía decirse del Mellao era que se 
le diesen bien las mujeres o que tuviese éxito con ellas. Nofrwque lo cierto 
es que la palabra “éxito” se queda corta. El Mellao arrasaba con ellas. Las 
relaciones sexuales se extendían a una cantidad y Qí^AadYle mujeres que 
jamás habría creído posibles antes de conocerlo. 

El Mellao parecía encerrar, en una sola persona, topos los secretos de la 
seducción. 

•x\r 

MI PRIMER ENCUENTRO CON EL | 

Sin embargo, la primera vez 
trataba de un pobre diablo 
patético que casi obtenía 
me hacía sentirme mejor y 

En otras palabras, gp bu<5no sa 
mucho peores a la mía, 
mente inferior, gen) 
futuro. Gente a 
rronear sobri 
esperanzatdetauaal£ 

No,^p^J caso, 

tedfpravado deleite sobre el que he 
ha JÜl&N&f, qui^f/f^rWfín un ifQ£P porrompasión. A fin de cuentas, era un 
or dedicar mi tiempo a fingir amistad, 
pgir que me era indiferente rodearme de 
fl^j|no'?¡orracho de turno, así como fingir muchas 
^sen a alegrar las vacaciones a una pandilla perió- 
tuRstas. 

ellao no me pagaba con dinero. Era un pobre infeliz 
h^Ifacerlo, pero ¿qué me costaba a mí fingir un poco de 
gfrarle el día? 

fellgro es que se aficionase demasiado a relatarme sus quime- 
3 y n( i©fa quitármelo de encima. Pero mi tiempo estaba tan solicitado 

por la g que me rodeaba que dicha posibilidad no era realmente preocu- 

panteN 

Dicho de otro modo: creía que vivía en una realidad relativamente 
estable cuya solidez nada, y mucho menos el Mellao, podría poner en entre¬ 
dicho. 
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INGRID: LA MUJER QUE ME ARROJÓ 
A UNA NUEVA REALIDAD 


Sin embargo, mi Realidad no tardó en estremecerse. La encargada de 
provocar esto fue Ingrid, una austríaca de belleza deslumbrante de la que me 
enamoré en el acto la primera vez que me sonrió. 

Su cara le habría permitido destacar como elfa en la película de El 
Señor de los anillos. Su cuerpo, por otra parte, combinaba latí curvas y la 
dureza de una chica Playboy con la tez clara y suav^p&n^Jgino a Blanca- 
nieves. Lo más impactante de todo era el azulee sus ojos, sus labios y, 
según pude comprobar más tarde, sus pechos. 

Además, tampoco hablé mucho con ella, perchas pocas veces que lo 
hice me sorprendió su jovialidad, ingenio y se^ido del humor. 

Pero no voy a relataros toda la histeria d«ste desengaño amortflo. A 
fin de cuentas, no es el momento ni el lugar para hacerlo. Os diré s|¿o qtr 
tras varios días, mucho esfuerzo y ^nH^dosis del mejor de r 
logré arrastrarla conmigo una nocheméia la playa. 

Junto a la orilla logré besai^ 1 ^ experimentar el placer üentir sus 
labios comunicándose conJo|*r?Hp» 1 en un código secreto d^gffgias. Logré 
r sentir su piel contra rly ni a en un abrazo. 


arrebatarle la camiseta. 
Logré acariciar su busto' 
nados como pequeñq^fr 
—Ich kenneri 
sin yo saberlo, 
edificaba mi 
Cuai 
porqués 




'pezones encar- 

las palabras que, 
sobre los que se 

j^emá^ne hizo saber que no podía 
bién me confesó que, aunque 
por despecho, estaba demasiado 
lo para poder mantener una relación 


Btjidos de ese universo mío resquebrajándose, 
nomento hubiese caído un meteorito sobre la arena, 
*fese saBdortterfun hombrecillo verde con antenas y se hubiese puesto a 
¡bailar un^qpateao al ritmo de sus propias palmas, puede que no me hubiera 
^afecláfcto demasiado. Lo que estaba oyendo ya sonaba bastante a ciencia 
ficc^vNtro incredulidad no era todo lo que experimentaba. Aparte de eso, 
fevino una punzada de dolor cualitativamente distinta a todo lo que 
habkTentido hasta entonces. 


2 No puedo. 
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¿Ridículo? Entiendo que pueda parecértelo. Pero lo cierto es que Ingrid 
era la mujer a la que más había deseado en varios meses. Y, en la ya de por 
sí desequilibrada vida de un animador, este tipo de cosas pueden adquirir un 
peso extraordinario y terminar jugando un papel decisivo. 

Sea como fuere, me guste o no confesarlo, aquello tuvo un impacto 
sobre mí que recordaré de por vida. 

Pero sigamos con la historia... 

Esa noche me eché sobre la cama con el corazón roto, ificc?teiz\le dormir 
o masturbarme. Algo curioso, puesto que intenté ambas cosas: dyjjftnte horas. 

Por primera vez en mucho tiempo, me encontraba totalmente extra¬ 
viado. De nuevo. I 1 . 

En los días sucesivos, mi primera reacción fue albe^pir un resentimiento 
indescriptible hacia el Mellao. En teoría, había ^4prado lo bastante com^ 
para estar por encima del odio en los caso&en cpe_un rival me arrebataba 
mujer. Sin embargo, en el caso del Mella© era diyjinto. Era como si a mi £ 
propio le resultase inaceptable que alátóen a-quien había estado 
ciendo hubiese sido capaz de superan^j^ri Juego de la Atracció^^^^ 

También intenté despreciar a ÍH^^y ridiculizarla en mi^mamnación, 
pero sin demasiado éxito. ^ 

Ahora me alegro de n o huhe Hyhecho. Si hubiese insrlitido en ridiculi¬ 
zarla por su mal gusto, proS^éTfidícuk) lo habría hech^Ht cuando, belleza 
tras belleza, decenas ds^nuj^es hubie^ndfcsfilado an^ms narices para 
confirmar el mal gusto&Jigrid. VSsX * 

vO Xv 


LA ACTITUD 


II’ AB 


Emp 


como digó. 
:é ento: 


f su cop 
i más í 


suerte^ró^ídSfbandoné esta actitud pueril, 
índer que tpdJ mi reacción había sido un claro 
en analizado, el hecho de que el Mellao lo tuviese 
ajln así me i^lipsase no lo hacía peor, sino mejor. No lo 
lo má^aaimble. 


de cuenta 
I «^No hab 
ahora 


ffe estaba yo haciendo allí? ¿A qué había ido a 
) altprender de los mejores? 
fro indiscutible se había puesto él sofito ante mis 
♦a mUioWm^ ocurría nada mejor que desperdiciar la oportunidad 
^ilegicKojfuftc^abieta de crío malcriado. 

Debía,recuperar la frialdad. Y, ante todo, me urgía desvelar 
*4a^erdad. Descubrir si el Mellao era ese maestro que durante tanto tiempo 
había e®^Sfe^iscando. 

^&Vf^pues, ciertas todas sus fábulas? ¿Podía un fanfarrón de la peor 
especrb como él ser amado apasionadamente por bellezas que quitan el 
aliento? ¿Podía ser cierto que vivía día a día fantasías sexuales sobre las que 
la mayoría de los hombres no se atrevían ni a fantasear? 

En cualquier caso, se trataba de algo que averiguaría pronto. 
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Empecé a prestar especial atención a este personaje y no tardé en 
descubrir que la verdad había estado presente delante de mis ojos todo el 
tiempo. Simplemente, como tantos otros, no había sabido o querido verla. 


EL IMPACTO DE UN GRAN MAESTRO 


Ahora que la aventura de la playa me había abierto los mentidos, me 
resultó fácil conocer y hablar con muchas de las mujeres, a cuál más atrac¬ 
tiva, que habían compartido experiencias sexuales con él. Todas suspiraban 
por el Mellao y se lamentaban de que este no le¿ dedicase un poco más de 
tiempo y atención. ^ g 

Las había que volvían de sus países y reculaban habitaciones en nues¬ 
tro hotel solo para verlo. Las había, incluso, ‘"que intentaban coH^grKc^ 
trabajo en el hotel. v ) 

De hecho, si el Mellao había ppcadolle algo, era de modes#^taéinto 
real sobrepasaba sus historias. ¿\¡Me luego, se encontraba rhlfy por 
encima de lo que yo había consid^©» concebible en el pasado. 

Como es de esperar, algunas de mis sucesivas conquistal ^ pían estado 
ya con él. Con el ti emp x^ amg tedf a neutralizar esto vwlver^o en mi favor. 
Llegué hasta el punto dOcribillarLis a preguntas robre él. Por fin, había 
logrado dejar el ego ajan limo y centi\m^inicamáfat^riaprender. 

Pronto, mi índia^fe éxito exp|(^i^¡pente. A veces, incluso 

por encima del |le aquellos ti^Lafn “venf^jaaí’. En cuanto al Mellao, me 
dediqué a cuh!rab<©tjn él una billa amistad *m^ñrgo del verano y a expri¬ 
mirlo tanto cémame r^ultaba posible. Esto río fue en absoluto difícil, ya 
que él disfrutaba compartiendo su filosofía sjobre la seducción. 

UbhS^Tíco era que decenas (^cn^os habían tenido antes la oportunidad 
de haV^Jb y de benefioinrse coml^ajüe sus conocimientos. Sin embargo, 
ellos l^íanjsfeffedo permanecer enel orgullo de su ignorancia y no ver la 
realidad. Yo, por el contrariCtol* beneficiaba más y más de su compañía. 
I^egó d^nprhento, incluso, en que había aprendido lo suficiente del Mellao 
como para darle má^t^tma sorpresa en alguna ocasión que otra, aunque por 
lo^Lgjj^anW seguíCsHoeraíidome. 

o nnporrffntv esVque aquel fue, a pesar de lo duro del trabajo, un 
Iinoxidable. Un verano que, como podéis ver, terminaría por marcar 

Si nl^hubi 05e sido por el Mellao 3 , puede que nunca hubiese encontrado 
|n necesaria para profundizar en el estudio de esta disciplina 
ño en que lo he hecho. 

_-_ 

3 N^ue decir tiene que el Mellao dejó de ser el Mellao y se convirtió en Bastian, si bien yo 
seguía, cariñosamente, refiriéndome a él como el Mellao en mis diarios. En parte porque me 
divertía dicho apodo, en parte porque este me servía de recordatorio de la valiosa lección que 
Bastian me enseñó. 
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EL PRINCIPIO DE UN NUEVO RUMBO 



Como digo, el Mellao me hizo creer en algo más. Y, si bien un año y 
pico atrás mi única meta había sido la de cambiar mi vida y mi relación con 
las mujeres, fue a raíz de su amistad que una nueva posibilidad empezó a 
perfilarse sobre el horizonte. 

Había muchos hombres que gozaban de un gran éxito cdh l&i mujeres. 
Lo que quizás escaseara un poco más eran hombres capaces de entender los 
principios de su éxito. Hombres capaces de llevar la síntesis de su atractivo 
hasta sus componentes más básicos y de dar con 1; 
permitiese a otros hombres servirse de ella para ale! 
res. 

Hacía falta esa fórmula, esa pócima mágic; 
ción una materia tan asimilable como cualquiei* 

Desde que me separé del Mellaot. 

Hiciera lo que hiciera, me encontrase 
mi principal obsesión. Una obsesión 

Una obsesión que me ha llevado buscando, a prolong 

gación y a descubrir realidad^;qiú^io creía que existían. ^ 

Entre ellas, quizá la másTrasftante haya sido dar cotrotros hombres 
que —algunos antes, otros déffmés y otros simultáneaW^^^han consa¬ 
grado parte de sus vida^ buscar y perseguir lo mismo qiVya 

Te hablo, querido amigo, de lo que en ti mupfN^jYlas Artes Venusianas 
se conoce por La Cr^^mad j 


auj|i magistral que 
esultados simila- 

l de hacer de la seduc^^ 

e dejado de persegi^r] 
e encontrase, se con 
1 a acompañado desále s. 



> de que este libro exista, tal y 


) ya hffbía lleyado a cabo importantes descubrimientos 
fdela seducción por mi cuenta. Lo había hecho tanto gracias a 
| ; e%>eriencias como a la investigación de individuos excepciona- 
he tenífRfel n&nor de conocer personalmente. 

C nbamo, me encontraba solo en esto, y estaba intentando edificar 
na pu gva ciencia d^SCfe cero. O eso creía. 

\ Cuand^^lto^en contacto por vez primera con la Comunidad Aven, 
mü algb pareciao a lo que debieron sentir los nativos americanos cuando 
entrarc^S^Neentacto por vez primera con una civilización tan avanzada 
corri^^lhopea. O lo que sentiría la humanidad en su conjunto si, de 

4 Muchos, la llaman simplemente La Comunidad. Para mantener la congruencia con el vocabula¬ 
rio usado en este libro y por razones estéticas, yo he preferido llamarla La Comunidad Aven. 

5 Ver AVEN QUE CUENTAN CON UN PESO ESPECIAL, POR SUS CONTRLB UCLONES. 
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repente, lograse comunicarse con una cultura alienígena que se encontrase 
en un estado de desarrollo muy superior al nuestro. 

Una vez los encontré, carecía de sentido seguir trabajando en solitario. 
¿Qué razón había para seguir descubriendo la rueda cuando ellos ya coope¬ 
raban en la construcción de máquinas de vapor? Pues, el tiempo que yo 
había pasado trabajando en solitario, ellos lo habían dedicpÉlo a colaborar 
dentro de un gigantesco equipo. De hecho, los tentáculos de laVomunidad se 
estaban extendiendo rápidamente, hasta alcanzar prácfícameftte todos los 
rincones civilizados del mundo. 

La única razón por la que, en un principio, la^njade algunos países 
como el nuestro se había quedado fuera, era por$uJh^eramos anglófonos^ 
Es por ello —y porque el conocimiento se compara a través de Interm 
herramienta a la que apenas tenía acceso du^inte mi época de animad» 


que yo descubrí la Comunidad Aven m; 


FINITIVO 

& 


lo que hubiera desej 


V 

tomsqyjj» 




atar de construir un automóvil en la edad 
\ con que en otros rei^s esfan utilizando 

óíuunidad Aven llegó 
í^ida, pues ya ro había hecho, llegó 
Rr .profundamente en el enfoque 


SEX CODE, EL MANUAL DEFI] 

Lo que yo hice fue si^ 
media y encontrarse, cL; refe 
tecnología occidental deS 
Sin embargo, aupque^ 
demasiado tarde eos 
lo suficientemen 
y material de l 

Por ejjá), s¿ ahtes m%j^ ¿)iei é gusW&xpresMítarla como una rareza insó¬ 
lita caf)a/Cnj obstaige*^^ cambiartu vida con las mujeres, ahora debo 
presejiM¿^ otp^rgc^o. Debo presentarla como un científico más de la 

i al estudio de esta disciplina, 
nunidades de científicos, en algunos 
do con algunas de las teorías y principios 
nbio, discreparé con ellos y defenderé mis 
í l^nayoría de los casos, me limitaré a estructurar 
be dispongo —ya provenga de la Comunidad, ya 
bpiosií^JazgSs— y a ofrecértelo a ti, querido lector, del modo en 
que'toiBnse qpe más^uede beneficiarte. 

*Así, de los principios que aprenderás en este manual están 

inspirad^én las enseñanzas de Bastían, a quien cariñosamente hemos 
llam^S^ el Meilao. Otros son producto de mi propia experiencia y reflexión 
mos Aven que se han dado a conocer en la comunidad. 

) si hay algo en lo que creo que tanto Bastían, como los otros Aven, 
h, estaríamos de acuerdo, es esto: lo que vas a aprender es pura dina¬ 
mita. No es solo que funcione, o que pueda cambiar tu vida. Simplemente, 
se trata de una auténtica revolución, de todo un bombardeo de conocimien- 
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tos sobre el arte de atraer y seducir como, con toda probabilidad, no hayas 
soñado que pueda existir siquiera. 

Es por ello, querido amigo, que Sex Code es el manual definitivo. En el 
momento en que escribo estas líneas, puedo decirte que hay muy pocas 
obras que condensen tanto conocimiento en un solo volumen. Y, desde 
luego, no hay una sola en español que no se encuentre a añosiÉz de la que 
tienes entre manos. * Y 

De hecho, esta es la peculiaridad fundamental de Sex QU7?ks\riqueza. 


.mpleJ 

Or 


LA PECULIARIDAD DE SEX CODE , SU RIQUEzC^ 

Ten presente que hasta ahora no has vistoúiada igual. Con este libr< 
nace un nuevo género. Razón por la qu^las\eferei 
hasta ahora, no te servirán. 

Es por ello que te recomiendo quel% abordes con una actitud o 
mente nueva. Te lo digo con toda sinceridad. 

Para entenderlo, trata de imagin^^o siguiente: 

Supon que eres un honúue de, alguna tribu primitiva qu^ aún no ha 
descubierto el fuego. En t al ca&d úsf alguien tratara de ofrecértelo y expli¬ 
carte en qué consisten susVrTlropios^cómo te sentitol^mora bien, si 
fueses el mismo hombre primitivo ^alguien, en 1 ugaVdqBirecerte el fuego, 
te ofreciese y explicasáÜífJólvora^ ¿^}¡l^na tuY§&cción7 ¿Y si en lugar de 
con la pólvora lo hj^sgron1^electricidad? fyjti u^me dices si, prescin¬ 
diendo de ello,j^3»€rdirectame]afVa ofrecere^l^ecnología digital, aun 
cuando no coaqetasek nadaV^p cj^do arariormente? 

Pues»^i^r,juerido<^aft^^eT hombre me,^o se encuentra en la misma 
situación que el nativo deuiquclla <tribu, aliénenos en lo que respecta a la 
atracón. \^1 o que^^ui^o ofrecera^u^ncuentra un tanto adelantado para 


Lo/!ftm nwi 1 
i mujeres. 


PAL 


Lual sobre el éxito con las mujeres. Es la Biblia 


Ue no¿ 

ton la¡i__. 

istás familiarizado con estos temas, es imposible que lo asimi- 
leída. 

jata de digerir bien todo lo que aprendas. Estúdialo con dete- 
mmienl$VY>#ffte sorprendas si, tras leer, subrayar y estudiar el libro varias 
Empieza a adquirir significados y matices diferentes. 

, aunque llegue a parecerte que se comporta como si estuviera 
vivo, lo cierto es que no lo está. Sin embargo, tú si lo estarás por lo que, a 
medida que vayas alcanzando niveles superiores de conocimiento, empeza¬ 
rás a descubrir y ver en él ideas y perspectivas que antes no veías. 
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Y esto, de nuevo, también te lo digo con toda seriedad. 

Así que, ya lo sabes. Trata este libro con el respeto que merece, porque 
encierra años del conocimiento y experiencia de los mayores expertos del 
mundo en la materia. Si lo haces, puede llevarte muy lejos. 


DOS CONSEJOS CRUCIALES PARA ESTUDIAR EL M. 

Dicho lo dicho, si tuviese que reducir todos l^cóiLsJjos que puedo 
darte sobre cómo sacar mayor partido a este man^^lqa dos, estos serían 
los siguientes. 

1. ESTUDIA EL ÍNDICE 

2. ESTUDIA EL GLOSARIO 

Es el primer gran truco de Sex Code.dAq véz 1 

En serio, vuelve al índice una y otra vez, \ 

obra y de su lógica. 

Hazte fotocopias de él y esti^lia ¿te? él. Usa el resto del 1 
repasar los puntos y conceptoste hayan quedado <^aro^ 
solo estudiando el índice puedes llegar muy lejos en tu apl^^^aje. 

El segundo gran truco de Sex Code viene ahora. Desde eLprincipio, haz 
también constante uso del glosari^En el están lasw8te]^s que definen la 
filosofía y la ciencia^lel^ven. RecBi^rd^que, si entiendes y conoces los 
conceptos de un Awf * puedes pensar cornetín Ayo ir. Y, si piensas como 
un Aven, puedes empezar a actuar como un A^en. 

En cualquier caso, haz íbupkuso dePconatfmiento que te brindo. Y 
prepárate para cambiar, de una y éz pojadas, nrrelación con las mujeres. 



^repárate para cambiar, éq una véz pojadas, t 

»cr<¿r <r 

A# 
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A 


<$> 


|,QUÉ NOS ATRAE S >^0R QUÉ? 

¿ J? 

A 




La industria las^jí 
en sus mostré 
cuerpos. 


t negocios las prefieren 
£ian directamente con sus 
j&bre con fama o poder, nos 


Jahí. Y, lo queramos o no, ejercen 


las m 


if a anq 
£ alguri 

» pensaBÉftgJm cualqufts 
fio siruána de elTas a a 
Irnoslo.^^tí^s buenas c 
der sobre nosotros. 

|TjeresitoS|o Jlónica^MS^i, Leticia Casta o Angelina Jolie son 
ees dj^e^p^rrar atracción instantáneamente en miles de millones de 
ustratos, jjífstos y culturas diferentes. Y aun cuando ninguna de 
hadas sea “tu fi^o”, apuesto a que si cualquiera de ellas estu- 
"mismo dondequiera que te encuentres, se acercase a ti lenta- 
lnte\ Ife pasase el dedo por el cuello mientras te mira intensamente a los 
los^9^^ brillando de deseo... apuesto, entonces, a que en tu orga- 
’rim súbito cambio fisiológico. 

A* m " 

peso y > 

Inte distinto. ¿La razón? No es una tía buena, 
l^ora bien, ¿te has planteado alguna vez qué es una tía buena exacta¬ 
mente? ¿Quién lo decide? ¿Cómo es posible que exista un acuerdo tan gene¬ 
ralizado sobre ellas? ¿Y por qué provocan tales reacciones en nosotros? 


3ué sentirías si, en cambio, hiciera lo mismo esa sesentona con sobre- 
l^JiiNSrcial con la que te cruzas a diario? Con toda seguridad, algo 
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La respuesta que yo he encontrado a todas estas preguntas es bastante 
simple. Las TBs 6 , simplemente, accionan una serie de interruptores en 
nosotros encargados de activar el mecanismo de atracción. 


LA ATRACCION NO SE ELIGE 


A 

aftmtid c 


Parece evidente, pues, que por lo general nuestra consciente 

juega un papel más bien escaso a la hora de decidir qtfi^s/trae y por qué. 
Por el contrario, todo apunta a que es precisamento^\a líente consciente la 
que inventa razones para justificar aquello que uim jjaramucho más antigua 
y profunda de nosotros ha decidido sin apenas consultamos. 

Cuando ves a una de estas TBs, tu reaccid^» instantánea e inconsciente. 
Las razones por las que experimente^ es^aswto interés vendráry luego. 
Porque, en un primer momento, lo únic|pqu^&bes es que ya la estás «iranio 
sin haberlo decidido. Algo en ella ha acci^fctdo varios interruptore#^n rfeinfe- 
rior y, antes siquiera de que puedasxjfeó cuenta de ello, ya te siaqtelbffraMo. 

En definitiva, la atraccióm*¡i^ t %iene impuesta por factores que están 
fuera de nuestro control. Por supuesto, podemos luchar conl ^elJ t. Pero esa 
lucha, ¿no hace aun m á|.e^dp ¿c que nos encontrarnos liante a algo que no 
hemos elegido? 

Podemos entongas á^rmar qu<^ajrtraccióVnyes^una elección. Al 
menos no lo es en dC^o de losVqmbres. Pero, ¿qué ocurre con las muje¬ 
res? ¿Son ellas d^íjrtíes? 


A ATRACCION FRM^NAES MÁS COMPLEJA 



se antoj^dlimera vista mucho más complejo, 
as mucres pdfecen atraídas hasta cierto punto por la 
iülina, estaqd^Nnuchas preguntas sin respuesta. 

¿cóq#o es posible que algunos hombres de avanzada edad 
con mujerel^n^hes y atractivas que rechazarían sin dudarlo a 
enos emos y nfejores rasgos? ¿Qué es lo que hace que una gran 
:c/ffii i £dacostarse con miles de sus fans sin apenas proponér- 
rselt^áftn cuandofe^eje mucho del estereotipo de belleza masculino? 

Aunque s¡6aÍP^vista, todos conocemos hombres más bien poco agracia¬ 
dos que%mwQ|fen relaciones sexuales con mujeres que quitan el aliento, 
pemfeo, que como yo hayas conocido individuos especiales. Hombres 
tenerlo TODO en su contra, no dejan de acostarse con TBs. 

^ríTr de ahora, esta es el acrónimo de que nos serviremos para referimos a las Tías Buenas. 
También la usaremos para designar a cualquier mujer atractiva o deseable. En algunos casos, la 
expresión irá acompañada de un número que reflejará su puntuación, para saber con qué clase de 
perfil psicológico más probable nos encontramos. 
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Si, como en mi caso particular, te ha ocurrido además que en diversas 
épocas de tu vida has sido mucho más capaz que en otras de atraer a las 
mujeres aun cuando tu físico apenas haya cambiado, puede que estés 
buscando respuestas. 

Las hayas encontrado o no, una cosa está clara. 

En tanto que un cierto grado de belleza o atractivo físico pa#|ce bastar a 
las mujeres para despertar atracción en la mayoría de los hombres^responder 
a qué atrae a las mujeres no parece tan sencillo. 

¿Qué es, pues, lo que atrae a las mujeres? Y, aunqiJ^^^os 
mos elegirlo, ¿lo hacen ellas? /Aj 


'W 

bs no poda- 




LA RESPUESTA ESTÁ EN LA EVOLUCI^^ 

i una vida sexual plei 


Como es lógico, no qi 
misión que tengo es otra^N 
tu éxito con las mujere: 
hombre. Y eso es. 
buscar en estas 

Sin emlmg^rñe pai 
concepto^xan^ es fund, 
atracciów-yÁmfio fí^ion% 
en el camino, 
loaste fj|fft^m0¿er 







Si crees que Darwin no tiene nada 
hora de que revises tus ideas. 

Por sorprendente que te pueda paj%cefc*yo creo que, en últim^inMdn’cia, 
aquello responsable de que las mujeres cpie he mencionado antes nos^ékciten 
sexualmente no hay que buscarlo más allá de nuestros g£nes^é altos son 
como son por razones puramente disolutivas. 

"Tntíficas. La 
:e á que aumentes 
;e realizado como 
ilidad has venido a 

uentéTcon algunas nociones y 
jiedas comprender qué es la 
ultaría demasiado fácil extra- 

Lero iffTa breve explicación sobre la finali- 
iso, sobre aquella a que parece apuntar 
ás fácil entender el papel que juega la 


ERA FORMA DE SELECCIÓN NATURAL 

O Según ^úfed Dawkins 7 , en el principio solo había simplicidad. 

Tra^ki grán explosión que dio origen al universo, este empezó a verse 
paulatinarr^iire poblado de cosas estables. Por “cosa estable” entendemos 

7 V - 

1 Extraído de su libro El gen egoísta. En él me baso al escribir los siguientes apartados. Si cuentas 
con tiempo suficiente, te recomiendo encarecidamente que lo leas. En él se muestra una forma de 
entender la vida que hoy en día está plenamente aceptada por la comunidad científica. Simplificándola 
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una colección de átomos que es lo bastante permanente o común como para 
merecer un nombre. 

Esto no tiene nada de sorprendente si pensamos en el comportamiento 
de los átomos. Cuando los átomos se topan con otros átomos, estos tienden a 
asociarse en reacciones químicas dando lugar a las moléculas, las cuales 


pueden ser más o menos estables. Por definición, las inesú 
con menos frecuencia o, cuando no lo hiciesen, durarían mí 
bles. 

Era, pues, de esperar que con el tiempo el unive^ 
y más poblado de cosas estables. Esto era así hasú 
res de superficie y número de átomos limitad! 
pudiéramos hablar de Supervivencia de lo Estable. 
forma de selección natural que tuvo lugar 8 . 


EL PRIMER REPLICANTE 

En un momento dado 
algo que cambiaría el aspi 
rosas reacciones quimil 
que tenía la propiedad 
Replicante’' 

Esta molécu] 
de las que tenía 
replicarse, 
común grj 
material 


|les ocurrirían 
i que las esta- 

bse viendo más 
¡guijto de que, en luga- 
po la Tierra, pronto 
i fue, pues, la primen 





dadera Historia Un^verS^i^ ocurrió 
ierra para siempre. De las nume- 
LÍan lugar en ella, casualmente surgió una 
r cofias de sí mism^B|awkins la llama “el 

clases de moléculas 
mfteria prima a la hora de 
llegaría a ser más y más 
Aprovechando el abundante 


y libro es que los organismos no son más que “máquinas de 
Ifíadas para transportar a éstos y permitirles sobrevivir y repli- 
ií porque, aquellas máquinas que no cumplen bien con dicho fin 

> [ son «orno bornpflas’TJb la Siz de la Tierra. En otras palabras, cada vez que decimos que algo en un 
V^rep^nsmo (ms^tmnfsgo físico, ya sea un tipo de comportamiento o cualquier otra cualidad) 
¡favorece lo^jptli|s^v estrategias de los genes que transporta, no es ocioso. Al hacerlo, estamos 
afirmm^btan^ién que lo hacen a costa de aquellos que no jugaban tal papel, y que probable¬ 
mente no emigren hoy en día. Es por ello que, después de millones de años de depuración evolu- 
f^^H^\cmido basta preguntarse qué rasgos en un organismo velarían mejor por los intereses de 
losóles que transporta para descubrir en qué consisten dichos rasgos en el mundo real. 

8 Cito a Dawkins: “La forma más temprana de selección natural fue sencillamente una selección 
de las formas estables y un rechazo de las inestables. Esto no tiene ningún misterio. Tenía que 
ocurrir por definición.” 
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NUEVOS REPLICANTES 


Otra consecuencia del fenómeno es que, en el proceso de copia, a veces 
ocurrían errores. La mayoría eran insignificantes. Sin embargo, al darse 
algunos de estos errores sobre copias erróneas de copias erróneas de copias 
erróneas de copias erróneas de copias erróneas..., en tales casos^ichos erro¬ 
res se hacían acumulativos. Este error acumulado daba lugar a moléculas 
totalmente distintas a la original 9 . 

A menudo, las moléculas a que daban lugar tales frfftli^igjmulados no 
eran aptas para sacar partido de su entorno o ni siquief^piyían replicarse, 
por lo que no prosperaban. En algunos casos excepdonaleS; sin embargo, la 
cadena de errores daba lugar accidentalmente a una i%mécula que no solo 
podía replicarse, sino que además contaba co^iteuna ventaja adicionad 
sobre el Replicante original. Quizás lo l^ucíaiWnsB-rápido y consumiqtfdo 
menos energía. O tal vez más a menudo^^^chando mejor los recesos J 

^^ir a que —válgame 1 


de su entorno. Con el tiempo esto daÜt lu¿ 
>s” fq^iN*i| 

cantes originales y sustituyéndolo! 


sión— “los errores más acertados” superando en número %Jo%Réj 

osü^roni 


panorama en el que diferenh 
una especie de competencj 
copias de sí mismos. 


_to nos encontraríamos tr%W a un 
Replicantes se viesen a^piltos en 
nconsciente en su carrera por producir 


EL ORIGEN DE L 


ent^s t#p' 

ña ciega _ __ 

J 

quilos Replicanfejy sus^fistintosTip 


tipos se fueron haciendo 
que esto^ffli^aban como “ladrillos” de sus 
más ^casas. Aquellos peor preparados no 
'tros con equipamiento o capaces incluso 
fe los fi^neroS Como “ladrillos” de sus copias. 


A medid 

más abuntlariesjlás mo 
copias, ^e* s %¿ron 
pock^qm^lperaH 

dev _ 

i es como un^fnuevaforVyEhi selección natural se impuso, en la que 
gla era clara: la supervivencia^del más apto. 

Nuevos Replicantes surgirían, cada vez mejor armados y equipados 
k para yca^nS rtido d^H|ntomo y de otros Replicantes. Necesariamente, 
délos tínhieniK) exitosos dejarían de serlo a medida que otros 
ptadtp apKmJesen, dejando a aquellos obsoletos y eliminándolos 
Pronto los Replicantes se servirían incluso de 

z al Juego del Teléfono ? Este es más divertido cuanto mayor es el número 
i él. Se basa en que una persona cuente algo en secreto a una 
persfl^^aVucfc cuenta lo mismo en secreto a la persona siguiente, y así sucesivamente. Cuando el 
mensaj^üega completamente distorsionado a su emisor original, este dice en voz alta su mensaje 
original y aquel que le ha llegado, el cual a menudo no tiene nada que ver. Pues bien, dicho juego 
puede ayudamos a comprender perfectamente como pequeños errores en la replicación de estas 
moléculas daban lugar con el tiempo a otras muy distintas. 
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complicados artefactos diseñados y programados por ellos mismos. Por 
simplificar, identificaremos dichas máquinas de supervivencia con las 
primeras formas de vida. 

La selección natural había dado lugar a la evolución tal como hoy la 
conocemos. Y esta era, por definición, imparable. 


ROBOTS AL SERVICIO DE LOS GENES 10 
“Habría tiempo en abundancia para la mejor: 

¿Qué extraños e insólitos dispositivos de a%tcfore3ervación no traería 
consigo cada nuevo milenio? Al cabo de cuatro milpullones de años, ¿cu¡ 
ha sido la suerte de los antiguos Replicante^Wo han muerto, porque- 
maestros en las artes de la supervivencia. V*/ 

Pero no los busques flotando despéM|£¿Hos en e l océano. Hac 
que renunciaron a esa forma de libertad ,j#roica. Ahora se apiñ; 
colonias, a salvo en el interior de^kmWgigantescos y obedieni ^Mados 
del mundo exterior, comunicándo||^on este por tortuosa^vía! ndirectas, 
manipulándolo por control 

Están en ti y en mLN^L^aélron, cuerpo y mente; 
el único fin de nuestra ^slléffüia. íEtn hecho un lar^p 
cantes. Ahora se lesijpnocfe con elnSmbpe de ge^gs, 
máquinas de superv&Jpia.” 



¡eservacion es 
estos Repli- 
nósotros somos sus 


LA FINA 


f REPLICARSE 


)sOB|tEVIVIRYR 

pintes sq^lo%^yonsables de la vida. En sus múlti- 
^xiste parc^e^irles a ellos. Y ellos, como hemos 
revivir y replicarse. Aun cuando nos 
► independientes, no hay que olvidar que 
^estros cerebros están diseñados para maximi- 
; Replicantes puedan realizar numerosas 
i su existencia a lo largo del tiempo. 
Erectamente del modo en que un piloto controla a su 
ykn grupo de ingenieros programadores controlarían a un 
nviado a otro planeta. Este podría aprender y actuar con 
éncia de criterio, pero siempre fiel a los designios de sus 
|¡es. Es decir, no controlarían directamente sus acciones, pero sí 
rae acción” 11 . 

___ 

I 0^ parcccrmc extremadamente adecuado, este pequeño apartado lo he extraído directamente 
de El gen egoísta. 

II Como es lógico, cuanto mayor sea la capacidad de aprendizaje de la máquina, mayor será 
también su independencia y más generales y reducidas las instrucciones de sus programadores. 
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Pues bien, eso es exactamente lo que han hecho los genes con los seres 
vivos. Nos han diseñado y programado, con instrucciones más o menos 
específicas en función de la clase de máquina biológica de que se trate. Pero 
siempre con la clara misión de convertimos en robots de replicación y super¬ 
vivencia trabajando a su servicio 12 . 


EL CRUZAMIENTO GENETICO 


Al igual que un buen futbolista trataría de escapaftíCmVnal equipo que 
limita su potencial y le impide ganar tanto como lo equipo, los 

genes necesitan combinarse con otros genes para aum^ffar su probabilidad 
de éxito. En algunos casos, encontrarán malos Quipos que les servirán d^ 
escasa ayuda en su misión; en otros, dar qoíVo^ompañeros adecuaos 
supondrá auténticos golpes de suerte. I \ 

Como ocurre con la mayoría de especies, en la nuestra 
miento genético tiene lugar cuando quiera que nos reproducimoskC^^ez 
que un óvulo se ve fecundado po*^0^;spermatozoide, los^enes de una 
persona se barajan con los de;stjfplrepi. Así es como se produSqry/nuevas 
alineaciones”, ya sean perimficKp—o beneficiosas para un gfen concreto. 

Como es lógico, el qr^Jufrgran qúmero de dichas reagrupaciones se 
produzca, suele redimir en benefy^io delps genes. Awicíe cuentas, las 

erynas buena^\enden a perpetuarse 
ombin^CiynesCTi el futuro. Cuantas 
bilidades habrá de que 




malas alineaciones tiei 
y podrán dar lugar TfTso 
más de estas reagrtáfcrones sp pr< 
algunas de ellas resulten ex^j^itej 


4 ^ 



A DE LOS GENES 


los sorprende ya que la atracción exista 
;uentas, no se trata más que de parte del 
dos a la existencia. 

indicia de la máquina biológica, las órdenes de sus programadores 
Is a una única instrucción, tan general y simple como: “Haz lo que 
Aumentar el número de nuestras copias en el mundo tanto como sea 

lo quiere decir que lo hagan adrede o que tengan conciencia de ello. Sencilla- 
íplicantes que no fueron capaces de diseñar y programar a sus máquinas de 
a^on este objetivo prioritario, fueron paulatinamente desapareciendo de la faz de la 
íejar el menor rastro. También lo fueron haciendo aquellos que, aun cuando programa¬ 
sen a sus máquinas con las instrucciones adecuadas, no las crearon lo bastante competentes y efica¬ 
ces para competir con otras y el entorno exitosamente. Es importante darse cuenta de que, dadas las 
características físicas de nuestro mundo, esta selección natural debía ocurrir forzosamente. 


supe! 
Tierra si 
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Aunque parte de la atracción puede educarse culturalmente y a través 
de otros factores, gran parte de sus mecanismos están “instalados” en 
nosotros por defecto. Utilizando una nueva analogía, podríamos decir que 
“vienen de serie”. La finalidad de dichos mecanismos es, ante todo, salva¬ 
guardar la supervivencia y una replicación mínima de los genes. 

Pero la atracción y sus mecanismos también obedeceryllobjetivos más 
ambiciosos 13 . Uno de ellos es sacar el mayor partido del^cmzVmiento gené¬ 
tico, ayudando a los genes particulares de un cuerpo alpbtenar el máximo 
número posible de “excelentes” alineaciones. 

Por simplificar, podríamos decir que el objetj*É^|™io de los genes es 
obtener el mayor número posible de copias. Algo%mt,J^u vez, solo se logra 
obteniendo el mayor número posible de buenas ahnapoones. 

Como pronto veremos, dicho objetivo s^wisigue por caminos di 
tos en el caso del hombre y aquel de la muj@ff c 
reproductivas diferentes. 

LA ATRACCIÓN ES SELECT 


Si el único objetiv^ 
mujeres sentirían ganas 
Esa señora gorda 
hace ya tiempo 



listm- 

dando lugar a est^tegi^ 



icción fuese promover el solo, hombres y 
star^e unos con otroy ^j^ ^minadamente. 
■ugas xm^|tr^resó el Vnroilde la menopausia 
lo m^Jfeqúe aquellaj jb imeañera con la que te 
tusTantasías. 

fóver la procreación tanto 
’nopáusica no te “pondría” 
algo en ti sentiría que no es tan 
para la procreación. Tampoco lo 
son “más feas” porque, de nuevo, 
menos aptos para la procreación y la 
Lfermizos o peligrosos, poniéndolos en 
La de supervivencia. Dicho sea de paso, que 


icar que no te sientas atraído hacia todas las personas de sexo opuesto? 
Stan selectivas a la hora de decidir con quién se acuestan y quién no? 
•pretaciones se ven probablemente muy influenciadas por nuestra cultura 
fo, hay algo en nuestras interpretaciones que se lleva a cabo a nivel más 
instintivo yü^fE^^Tependiente de la influencia del entorno. Un buen argumento a favor de esto es 
* cómoA^je a q«p los cánones de belleza femenina han sufrido cambios a lo largo de las diferentes 
épocas d^llitoímianidad, éstos siempre han conservado ciertas proporciones consideradas como las 
Era la procreación y la maternidad. Por ejemplo, aunque lo “rellenita” que debía estar una 
muj^Jia cambiado con el gusto de las épocas, no lo han hecho sus proporciones. Así, el ratio cintura- 
cadera ha sido siempre de 0.7, es decir, que el canon de belleza femenino ha establecido siempre, con 
independencia de los cambios, que el contorno de la cintura debía medir un 70% de aquel de la 
cadera. Curiosamente, este resulta ser el más apto para gestar y engendrar a un niño. 
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el objetivo de la atracción consista en hacemos procrear con mujeres sanas y 
fértiles, parece en sintonía con el objetivo de los genes de “obtener el mayor 
número de buenas alineaciones posibles” que hemos mencionado en el apar¬ 
tado anterior. 

Vaya, ¿dices que esta descripción cuadra con cómo funciona, por enci¬ 
ma, tu propio mecanismo de atracción? Pues bien, no me sorprende. 


LA MUJER NOS CONFUNDE DE NUEVO 


Sin embargo, puede que la descripción anterior no haga justicia a cómo 
funciona la atracción en la mayoría de las mujeres. 

Si así fuese, ¿no querrían ellas acostarse c<^®walquier hombre fértil % 
sano? Y, ¿no antepondrían los de aspecto m^s en forma y saludahte*a 

todos los demás? 

Si así fuese, cualquier hombre melj^wkente apuesto, joven 
tendría mucho más fácil de lo que ^¡¡XeMidad lo tiene para acostarse con 
TBs. Como bien sabes, este no es eK^^^ ^ 

Por ello, podemos deciiL q/eVlmenos en su caso, sai rne& £p rsmo de 
atracción no está pro gra mnd^¿p a/ i promo ver al máxim^kapmcreación”, 
como sí parece hacerlo en el caso del hombre. 

La mujer nos desconcierte de mievo. Parecemo\e^fir como al princi¬ 
pio. Ahora bien, ¿no a^i&^ríamos pj^nAsemos cómo pueden 


dad lo tiene para acatan 




beneficiar más a su^ 
mejor estrategia repr 


nesel homb 
áctiva/osib 


íás si.nos poí^nm^emos cómo pueden 
3|la muj^^^forma separada? ¿Y si su 

isam^Éte parece ser la clave. 


ESTRATEGIAS REPROD 

obfefivo^^^atracciM qué 


rcisamfétfite pa 

cr 

TIYAS OPUESTAS 15 


h%ios dicho no hace mucho, el verdadero 
srente un cuerpo fuese “garantizar el mayor 


\ 1 -* ój^cntosvísto que Jpqucatrá^scxualmcntc al hombre se nos ofrece con mucha claridad. Pero 
¿<mé cs^ounllo posólo qKelaJ mujeres se sienten atraídas? Durante milenios nos hemos hecho 
^nu^Jyg^nas pregfcta^como esta y, cuando quiera que alguien parecía haber arrojado cierta luz 
so^e el asunto^d^m^>rtamicnto de la mujer lograba dar al traste con cualquier teoría. No ha 
sito hasta reemntemente que ha tenido lugar una especie de “revolución” y se ha podido dar 
un salto ^raanwiwal en esta —llamémosla así— disciplina. Y todo gracias a un cambio de pers- 
pectn^^\erepectiva genético-evolutiva. Porque, aun cuando los principios que rigen los meca¬ 
nismosatracción de hombres y mujeres sean distintos, la explicación de éstos comparte un 
mismo origen: la evolución de nuestra especie. Prepárate, querido lector, para encontrar en los 
siguientes capítulos la respuesta a todas esas preguntas. 
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número posible de excelentes alineaciones de sus genes en el presente y en 
el futuro 16 ”. 

En el caso del hombre parece claro que un índice elevado de promiscui¬ 
dad le ayuda a ello. A fin de cuentas, si rellenas más cupones tienes más 
probabilidades de ganar. Si el coste de rellenar un cupón es relativamente 
bajo y sus posibles beneficios muy altos, está claro que cojpljpensa rellenar 
tantos cupones como sea posible. 

En la práctica de un hombre, esto se traduciría en tapíame con tantas 
mujeres jóvenes, de aspecto fértil y sano como fuer^p^jblel A fin de cuen¬ 
tas, es poco probable que una mujer de aspecto jumo teoontagie una enfer¬ 
medad y ponga en peligro tu supervivencia. R)r otja parte, el gasto de 
tiempo y energía parece desdeñable en comparación con las increíbles 
recompensas que esperan a sus genes por lograr dicha meta. 

Por cierto, esto no parece alejado de Jo^ue, al menos, desearía te®er la 

mayor parte de los hombres. Se trata, V ^ -- **§.-- —*— 

bien el comportamiento de un extensl 

Ahora bien, ¿qué ocurriría sí 
un cupón fuese mayor? ¿Y qué 
¿Y si, además, el premio no fi^^tafi grande? 


no notue: 

. 

¿QUE SE JUEGA LA MUJER Cj 

>iPo 


e un principio que refllja m%y 
úmero de mamíferos 
L e^eáso de la mujer el coge de rellenar 
ía si fuese exponeno^almS|W mayor? 




promiscuo interesa a los 
•ajo coSMcuie el sexo tiene para ellos, 
vierten en una relación sexual? 
ame cuenta de que, en el pasado, 
ombre se estaba jugando muchas 
ersión de tiempo y energía serían 
nesgü que todo el proceso supondría para su 
eraba un año de total incapacidad repro- 
mbién le aguardaban varios años en los que 


mctiv^rapíS^M emp 
i^l cuieuN^de un nijj 
AckfflPiJ^ saludé 

oijfleW p^rto y embarazo. 

apalabras, cada vez que una mujer copulaba con otro hombre se 
valioso cartucho de juventud y fertilidad, que podía 


niñ6 la ljarían más débil y dependiente que otras mujeres. 
4e^a aVer en serio peligro con todas las complicaciones 


i el mejor de los casos. En el peor, se jugaba la vida. 


ros tener en cuenta que el objetivo de los genes no es únicamente obtener el mayor 
Sgfposible de excelentes alineaciones en el presente. Si estas alineaciones no se dan en cuer¬ 
pos que lleguen a adultos y puedan, a su vez, producir nuevas alineaciones, de nada les servirá. En 
otras palabras, la misión de la mujer no solo consiste en tener hijos con una buena dotación gené¬ 
tica, sino también en que éstos puedan llegar a la edad adulta y reproducirse exitosamente . 
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¿QUE GANA LA MUJER CON EL SEXO INDISCRIMINADO? 


La promiscuidad no solo interesaba a los genes del hombre por el bajo 
coste que esta suponía para ellos. También lo hacía por las altas recompen¬ 
sas que extraían de ella. En otras palabras, si un hombre era capaz de apa¬ 
rearse con cientos de mujeres en un año, podía tener cientos d^flescendien- 
tes al siguiente. De tantas alineaciones de genes resultantes^stV claro que 
muchas iban a resultar excelentes. El beneficio, pues, praNqs genes no 
podía ser mayor. 

Los genes de la mujer, por otra parte, ¿qué podí; 
más que podían esperar era un hijo por año y sold 
cinco años, como máximo, de fertilidad. Y esto, _ 
exageración 17 . O”) 

En la práctica, cualquier mujer con^i^n%*n©á3 
podía darse más que por satisfecha 18 . 

La conclusión es clara. Donde el 
cial de miles de descendientes a lo 1; 



>ejar del sexo? Lo 
-q unos treinta y 
sabemos, es una 


) superior a cinco 




mujer no puede aspirar a tener más 


LA MUJER PROMISCUA 



medio puede ser padr- e poten- 
fertüidad 19 *h 


una prolongada f 


la 


ita y cinco. 


vO 

¡IRVE^MEN A SUS 

Como hemos vistV^riesg^di 
mujer que en el hombre, r sus 
das 20 . 

Un equip^^genes qtg^o^^maí 
den para ^practicar sex<*¿^criminadi 
cosas. Por un lado, s^estÉúa expoi 
gen^^a^i^nbres^iWen^nte cualí^ai 
i fnej ofiéOs^^iesgi 
i con mn niñql debiendo 



más alto en la 
mucho más reduci- 


de la mujer en que resi¬ 
naría exponiendo a muchas 
"alizar malas alineaciones con 
s, las cuales obstaculizarían ali- 
ía qut? el hombre abandonase a la mujer a 
ttar todos los problemas que esto gene- 


. Además, con cada embarazo, la mujer 


|Es uim exageradtón^rorcnJ, en la práctica, ningún cuerpo femenino es capaz de soportar la 
treinta ^Cij^ palios seguidos. Además, hacerse cargo de treinta y cinco hijos resulta 
I difícil, cspo^anka^ si estos son de padres diferentes que se niegan a hacerse cargo de ellos. 
’Siemnreiksde 11 perspectiva de sus genes, claro está. 

19 Los a^^^^Sfftilidad de un hombre son muchos más que los de una mujer, al no tener que 
sufri^h^¡\¡iNnenopausia. Además, en tanto que la mujer únicamente produce un óvulo por mes, 
el cuerpee un hombre es capaz de producir millones de espermatozoides cada día. La diferencia 
en potencial reproductivo resulta, por lo tanto, abismal. 

20 Si son realistas en sus cálculos, los genes de una mujer no pueden esperar más de cinco hijos 
por su parte. Si no lo son, pronto serán sustituidos por otros que lo sean. 
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Por ello, una mujer que en el pasado hiciese un uso negligente de los 
escasos “cartuchos de procreación” que le ha proporcionado la naturaleza no 
estaría dando las mejores oportunidades a sus genes. En otras palabras, no 
estaría garantizando a sus genes “el mayor número posible de excelentes 
alineaciones”, ni en el presente ni en el futuro. Al menos, no lo estaría 
haciendo tan bien como otra que sacase más partido de sujécasa y valiosa 
capacidad reproductiva, maximizando las posibles ganancias y minimizando 
los posibles riesgos de cada relación sexual. 

Y, cuando se trata de selección natural, no hacerlo tan bien como 
alguien ya sabemos en lo que desemboca. Geqpi^i^efte en que, con el 
tiempo, ese alguien acabe ocupando tu lugar. 


LA MUJER SELECTIVA SE IMPUSC 


POLUCION 


sxr" 

Aun cuando en el pasado haya habidó máquinas de replicacij 

c -'- J -importarse de un mod%m 

bjor adaptados a su situación no ta 




imis- 

tarda- 


eplicaci^^^® 

vivencia femeninas programadas Comportarse de un mod^muy proi 
cuo, otras máquinas con prograi 
rían en reemplazarlas. 

Mientras las máqiúna^^fcirfiscuas femeninas alinetoamsus genes con 
los de máquinas masc^Sa^ue im ofrecían garaifrwNona de calidad , 
ventajas especiales c^le a^íenc^LoSasniiáquinai^nVselectivas diseñaban 
sistemas que las ayudaban a “darcm ellanca” vez que usaban uno de 

sus cartuchos ret|f^.qduvos 1 J^QS^istema^íe.#elección les proporcionaban 


una cierta sej 
contaban 
que aq* 
aden 


de qiÉ las máquinas matcu^nas con que se apareaban 
ios ge^ VPaj alelaiuénte, tarñbién hacían más probable el 
|eleccÍ 0 »i 4 ^pontaseml|fl|h recursos adicionales y estuviesen 
iest^a^¿stirlas el difícil periodo de la cría de su 



Jps seros para darse cuenta de cuál de los dos 
►larga, garantizar el mayor número posible 
pus genes. Tarde o temprano, pues, aquellos 
^programajSeiHfi sú? mujeres para ser selectivas acabarían impo- 
aquellos que promovían el sexo indiscriminado, 
í queVfíHefeetoblemente, acabaría dando lugar a lo que se conoce 
Ft&tor Fulana 22 . 


7de los genes en el compañero sexual, una situación ventajosa y asistencia por parte de 
ürre, son pues los tres objetivos básicos de la estrategia sexual de la mujer. Sin embargo, 
como veremos más adelante, la satisfacción de dichos objetivos no tiene por qué obtenerse de las 
mismas fuentes. 

22 Ver FACTOR FULANA 
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LOS HOMBRES SE COMPORTAN COMO ESPERMATOZOI¬ 
DES; LAS MUJERES, COMO ÓVULOS 23 


Dadas las diferentes características en el hombre y la mujer, ambos 
sexos desarrollarían estrategias reproductivas diferentes. 

En la práctica, la mujer estaba destinada a convertirse <aáun recurso 
sexualmente escaso, y el hombre en uno abundante. Y esto >qna así aun 
cuando hubiese un número similar de hombres que de mujeres. 

A fin de cuentas, la mujer solo es fértil en un periodo concreto del mes, 
en tanto que el hombre lo es siempre. Ella deja de vez es fecun¬ 

dada, al menos durante nueve meses, en tanto que il hombre no encuentra 
este problema. 

Así, del mismo modo que los espermatozoi^wio seleccionan al óvulo, 
los hombres competirían unos con otros máctiSfli*cnte por cualquier mujer 
fértil y sana 24 . Las mujeres, en cambio, tem^¡yTa comportarse de un ilodoj 
mucho más selectivo, como el de los ó^KS^al estrategia reproducida, les 
llevaría a buscar tres cosas en el homk\pWencima de todo: 

1. Buenos genes V 

2. Estatus u otra capacidad para ^ofrecerles una posición vem ajoJ a 

3. Protección y asistencia^ ' 


23 Si consideramos que la cang^idadreproductiva del hofnbre es vAtís^da mientras que la de la 

mujer se ve drásticamente ¿qué es loV^ln^ymtere^i^i^Mrperuación de los genes de 

ésta? ¿No deberá sacar cCraj^wí!^artid^j^m capacidad oproáuctiva y no “desperdiciar cartu¬ 
chos”? Si malgasta capacKiad probadora con de “baja calidad”, sus genes 

se verán en scria^j^^iltadcs paráte^ceviwr y propagarse, especialmente si tenemos en cuenta 
que dcbcrán^orlnctilcon aquA^^rtras he mbra ^^re s^iayan aliado a los de machos de alto 
valor genético o, utilizando^mteraino al q UQ^Clv^m^llarn ás tarde, Machos Alfa. Por supuesto, 
será ql c el macho^^i jmpen y esté san^aam poder ofrecer su atención a la hembra más 

cficy^ffl^nVy duratpf mlifctiémpo . Y, c^jono, resultará necesario que sea fértil. Pero, como ya 

lío, si la^^rli dltase sunro(\^tl»sclcccióri a estos dos únicos requisitos, no podría 
t a sus anies ll^ragores orort\3jda^s de supervivencia y replicación. Si en lugar de tomar 
Íí^ersped^cw^los genes pjírtieularesue hombres y mujeres, tomásemos la de la especie en 
general, es fácil réparar erWo%uc serta una estrategia interesante: que los genes de los Machos 
V Alf^fi¡^^cña la mapKnkdc h^ hembras, para que la especie pueda superarse y adaptarse al 
«dio c\mayor ^o^mTpfcmos, pues, el sentido de pensar que, salvando unos pocos requisi- 
^^oí^íy|^icsta sdmajjte lo^nachos de nuestra especie es la de la cantidad y diversidad, en tanto 
I quAla de las h^abnktilebe basarse más en la calidad. Su actitud sexual se basará, más que en 
c g u i n Atan o laVicl hombre, en descalificar y seleccionar. De ahí el título Los hombres se 
comportm^mh^permatozoides; las mujeres, como óvulos. 

24 PÍ^t^ombre, ciertas formas, colores, sensaciones táctiles, olores y sonidos parecen jugar un 
papel fundamental en sus mecanismos de atracción. En general, todos estos rasgos se suelen asociar 
a la fertilidad, salud y juventud, rasgos todos que resultan de la mayor utilidad a los genes de un 
hombre a la hora de perpetuarse a través del apareamiento con una mujer. Si esta es joven, fértil y 
está sana, sus posibilidades de supervivencia y propagación de sus genes aumentan drásticamente. 
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DESCALIFICAR ES MAS IMPORTANTE QUE SELECCIONAR 


Hemos visto que la mujer tiene que seleccionar, y los criterios que 
utiliza para hacerlo. Sin embargo, descalificar es mucho más importante aún 
que seleccionar. 

La razón es simple. Aun cuando no elija al mejor candMato, sus genes 
tienen aún una oportunidad de sobrevivir y replicarse, siémpre que supere 
unos mínimos de calidad. Ahora bien, ¿qué ocurriría si, (fcbido a algún error, 
dejase “colarse” en el proceso de selección algún cai^Ml^aramente erró¬ 
neo? Si este lograse fecundarla, acapararía durante un largo tiempo su capa¬ 
cidad reproductiva, asestando un costoso golpe a 

Por ello, ante la menor duda, la mujer tiende^Sescalificar. Tambf 
podríamos decir que la mujer selecciona, flgWsolo dentro del grupo d% 
hombres que no han sido descalificados previamente. 

En este sentido, su proceso de seleceftgjno es perfecto. Dado su caríc- 
ter sobreprotector, no asegura siem&fe el triunfo del mejor candidajxfefcSrle 
ofrece a la mujer, no obstante, nmobaSrfgarantías de que ningún 1 carilfidato 
totalmente “no apto” pueda tenefe^& con ella. A fin de cu^ntas|^\que esto 
ocurra supone un riesgo tau graveJpara sus genes, que por del^g^llrlo vale la 
pena exponerse al “mal mencté* de eliminar de la competición a algunos 
hombres excepcionalmeS^^?mdos 2 !. 

Esta es la razón qu^ cuai 
menudo valdrá má&Jpena er 
enmendar dicha falta 26 . Por supue 
seducción, nunBan^mlacio^es ssnfes. 

SELECCIÓN SI 

^stricá&^elecMón que la mujer lleva a cabo en el 
#s extendquphprincipio a la selección que las hembras 
evan Mí IPSl fífachoa denti\ de numerosísimas especies de animales. 
dace4<%^fs resultará más cóihodo para explicar esto. 

Mfien^safees efe qué desembocó este talante tan selectivo de las 

) que se conoce por Selección Sexual. 


r con una mujer, a 
cero que tratar de 
; solo al proceso de 


SELE 


rSEXUAL 


aen, £sa^í 
ocó en lo c 


prender. Imaginemos solo lo que ocurriría si dicha mujer escogiese a alguien 
lipíemente, careciesen de lo necesario para prosperar en un entorno concreto, 
hombre que no está dispuesto a hacerse cargo de ella supone, si no cuenta con 
e lo haga, otro gran error. Aun cuando los genes del hombre que la fecunda sean 
é utilidad se encuentra en ello si su progenie no llega a alcanzar la madurez adulta para 
que estos genes puedan, de nuevo, sobrevivir y replicarse? 

26 También es la razón de que el Interruptor de Preselección ejerza tal poder de influencia sobre 
la mujer, tanto cuando se trata de Preselección Positiva como Negativa. Ver PRESELECCIÓN 
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Como bien saben los científicos que estudian la evolución, hay dos 
tipos de selección: la Selección Natural y la Selección Sexual. Y, los crite¬ 
rios de que se sirven no son siempre idénticos. 

En la práctica, esto se traduce en que los machos que dejan sus genes a 
la posteridad no son siempre aquellos mejor preparados para un entorno 
físico concreto. No importa cuán preparados se encuentren lo: 
macho para sobrevivir, si estos no son capaces de lograr que al 
hembra lo elija sobre otros 27 . 

Por ello, la evolución de muchas especies como la 
sometida a dos presiones fundamentales. La presiópaque ejerce 
físico sobre la supervivencia de los individuos y ía presión qr 
proceso selectivo de las hembras sobre la descendencialpe éstos. 


¡enes de un 
enos una 


le encuentra 
:rce el entorno 
que ejerce el 


•o para 


27 La razón por la que las hembras podrían elegir ¡MrB^^menos apto que otro 
compleja, pero trataré de ofrecer una explicación parasalir del paso. 

Inicialmente, las hembras elegirían solo rasgo^itilcs para un medio concreto, p?^ \piellas 
que lo hiciesen contarían con una ventaja evolutiva sobre las otras. En orine íp^^opto podría 
consistir en dientes más afilados, una más desarrollada o una col^más krga. 

Al cabo de un cierto número c^^nSflfeiones^odas las hembras se^^^n uncr'ú 
que podría traducirse en una üjgtruc^án de sus genes atoo esta: 
menta —o colmillos, o cola\^É^s dcsarroll^py^¿sro darí: 


criterio similar, 
ite con el de la coma- 
|au? las cornamentas más 


^ de genes congrí ía^acervo genético) de la especie y 
fie” die^ lugar arWegir machos con Bffiyores cornamentas. 

iUnwíc de tjupaño de l<rque es idóneo para sobrevivir en 
^ji algo tcrnm^^cn^ aparatoso que jugase un papel más 
^ncia? /\v 

^Lo haría pon|ue^Am cuando apareciesen hembras con genes 
Elegir nmjhos con mía cornamenta de menor tamaño, estas verían 
fia por parte l^E^tras hembras que no habrían adoptado tal criterio 
Wnarían j^TuíJkso^ndicntcs masculinos. 

Tor sumieSl^habría un lífl(ítc ^^llcgaría a un punto en que elegir una cornamenta demasiado 
dcsarn^KÜ^c wría más^cmlizacro por las condiciones del entorno que premiado por las 
hemjMg|£, y no compenrfríaJEs d^ir, se alcanzaría un momento en que el castigo impuesto por la 
S#ccciom mtural fipsWífay<^ que la recompensa ofrecida por la Selección Sexual. Finalmente, 

C afl^sj^rrar que ^a^ínzcMa algún tipo de equilibrio entre ambos. 

4Pcro, comoNen%|j<Rto. dicho equilibrio no consistiría necesariamente en “lo mejor adaptado 
Irfmedio’lSfcmprllclaro está, que no consideremos a las hembras como parte de dicho medio. 

Dicho sea otespíso, hay numerosos casos en la naturaleza de “Accesorios Sexuales”. Quizás 
uno espectacularmente inútil sea la cola del pavo real. Inicialmente, las hembras de 

dicha especie se podrían haber decantado por colas más amplias, ya que reflejaban buena salud o 
mayor capacidad para huir de los depredadores. Échale un vistazo a algún pavo real y comprueba 
por ti mismo en qué ha desembocado dicha tendencia. 

Vemos claramente, pues, cuál de los dos sexos es el responsable de la moda, y por qué. 
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¿MONOGAMOS O POLIGAMOS? 


Con independencia de nuestro condicionamiento cultural, que juega un 
papel decisivo en nuestra especie, muchos científicos se han preguntado si, 
originariamente, evolucionamos como una especie monógama o polígama. 

Aunque el tema parece algo complejo, hay un rasgo e^Auestra especie 
que también se da en aquellas que consideramos polígamas: el dimorfismo 
sexual. \ 

Básicamente, esto quiere decir que existe una dp^ncia física sustan¬ 
cial entre ambos sexos. 

Como hemos indicado, el que dicha diferencia se encuentre acentuada 
en nuestra especie hace que nos parezcamos a toda^quellas especies pcf 
génicas, donde unos pocos machos fecunda||¡$4a mayoría de la progi 
Dicho dimorfismo, dicho sea de pasm ^u$le Wnir marcado por layp¥oi?l 
selección sexual. ♦ I \ 

EL MITO DE LA SEDUCCIÓN OTKEX 28 

Si hombres y mujem^pten de estrategias repro^ctiv^s tan radical¬ 
mente distintas, si sus^^cSmismo^i de atracción se acti^án de forma tan 
diferente, ¿cómo h^podido alguien concebir sitiera la idea de crear un 
sistema de seduccxófa^e resujte^^^^tantíi^^pducir a hombres como 
a mujeres? 

Pues bi^^^ncreíÉTe^ qul^fesulte, ñ^t^tativas de hacerlo se han 
dado con ffecuen^i^¿e Jjl que jodiía imaginarse. Los fracasos, como 

prma estrepitosa. 

i esos ingenuos que creyeron 
I terreno de la atracción. Si has inver- 



e ni demasiado observador para darse cuenta de que la 
^nan de forma diferente. Ya nadie discutiría que hombres y 
5 en la cama. De hecho, existen numerosos libros y vídeos 
W'c cómoísálW el^tyor partido sexual del hombre y de la mujer, tratados cada uno 
Eticulafl ^lfer en^ada. Incluso en las relaciones se acepta claramente que hombres y 
tienen jpcCTÉÉadi^ distintas, como deja clara la obra Los hombres son de Marte, las muje- 
í fenws.^mAul^fJues, no iban a ser claramente diferenciables los comportamientos sexua- 
es previos aynWaJreo sexual del hombre y la mujer? 

Y. Ao. emlwgo, la mayoría de libros publicados hasta la fecha que abordan el tema de la 
seductíion^i^tracción parecen empeñados en adoptar una perspectiva unitaria, monocrómica y 
l^feüe\pktodo, el que la atracción no se rige por los mismos mecanismos en el caso de hombres 
y rimares se trata de un hecho más que constatado. 

Por un lado, encontramos un consumo elevadísimo de material pornográfico y prostitución 
por parte de los hombres, así como una explotación absoluta del cuerpo de la mujer en los produc¬ 
tos destinados al consumo propio del hombre. 
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tido tiempo y dinero en alguna de esas obras puede que, como yo, te hayas 
sentido defraudado. 

Por suerte, las cosas han cambiado. En Sex Code nos hemos centrado 
en la atracción desde una perspectiva únicamente femenina. La mayoría de 
los consejos que encuentres en este libro se basan en el comportamiento real 
de las mujeres reales. Especialmente, aquel de lo que se con^Ép por “Tías 
Buenas” con las que tú y que yo nos encontramos a diario. jror ello que 
nuestras técnicas y principios funcionan realmente 29 . V 

EL ESPEJISMO DE LA CONCIENCIA 

Vamos a abordar muy pronto aquello que activa el mecanismo de atrae* 
ción en la mujer. Sin embargo, antes de h^cerh^defeCs entender que los s 
humanos somos máquinas complejas, pata tos que rara vez se pueden er| 
trar respuestas simples. 

A menudo no nos entendemos a ntKetros mismos. Esto ( e 

resulta particularmente cierto en a^raSo de las mujeres y q*¿e a 




más, si cabe, en lo referente 
Si les preguntas, rmn 
un hombre, pero responde! 
contesten con sinceridad^ 0 . 

De forma también müy frecuenL. 
deseos, necesidades y programaciones 
que ellas tienenlí^Náisma^/ani^eKc' 
de su person^^ra 


e las atrae. 
r as te dirán que buscai 
Tas muy distintas. O' 




;ntre sus distintos 
>, existe esa imagen 
lerficial. Es la imagen 
r gunos casos, también al 


lías se siente sexualmente atraída se nos 
prostifflfcffon de hombres para mujeres, pero es muchí- 
imcntc en el mero intercurso sexual, como ocurre 
productos dirigidos a la mujer, los cuerpos de TBs se 
ivos, si no más. Otro fenómeno de carácter sexual muy 
Afecto fan”. ¿MabcilSVisto alguna vez hombres que se agolpen gritando histérica- 
t de lo arpólos pa\oír a su cantante favorita? Por supuesto, las mujeres no son las 
tjTcas qu^e sienten^tfüíícl^ sexualmente por su estrella favorita pero, a diferencia de los 
bbre^sta de^geimfr s c frwff parece mucho más exclusiva. 

gn realidad^olC suro hasta muy recientemente que al apasionante tema de la seducción ha 
kurrtratamiento diferenciado. Los Aven son los primeros seductores científicos 
rao de hacerlo. Aunque por razones obvias sus descubrimientos se están apli- 
tento al ámbito práctico, no me cabe ninguna duda de que en un futuro muy cercano 
Üdos en profundidad por otras comunidades científicas. 

20 Esto es solo una observación general que no pretende ser válida en todos los casos. Conozco 
mujeres que se conocen en un grado admirable. En general, las mujeres inteligentes tienden a 
entenderse mejor, y es de esperar que mejor lo hagan cuanta mayor sea su experiencia. 
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resto del mundo. La programación social a la que están expuestas es, en gran 
medida, la responsable de dicho autoconcepto. 

Sin embargo, esta imagen consciente que ellas tienen de sí mismas a 
menudo ignora las corrientes profundas de anhelos y deseos que, cuando se 
dan las circunstancias adecuadas, terminan por tener un efecto decisivo en 
su comportamiento. 

el origen de 
bien cono- 


Para entender cómo y de dónde provienen estas fuerzas 
sus conflictos interiores entre sus diferentes impulsos, 
cer un poco la Teoría del Cerebro Triuno. 


EL CEREBRO TRIUNO 

Como ocurre con muchas otros objetj 
bro se torna mucha más clara y llena; 


<9 



del proceso evolutivo que la origim 
fleo del cerebro Paul MacLean 
humano consta, por así decirlo, 

1. El cerebro reptiliarm (ir 

2. El cerebro mamífero o !• 

3. El cerebro nuevo o neocórtexíintelectual). 
Estos tres cerebms ha® evolucionado en el orí 

superponiendo el uno sobre el otro como las 
están interconecl^^^ued£pli£t%r con Q¿ert¡ 
unos a otros. 

Por lo generll, soi 


’udio, la anatomía 
Tdo cuando se estudia^ la Itiz 
fiando esta perspecti\^d%«*m- 
la conclusión de qwe el enebro 
capas o niveles: ^ 

itTvo). 

ico (emocional). 

:n expuesto, y se han ido 
felina cebolla. Aunque 
>endencia o imponerse 


£tz,uil es 
QT^á, pOI 

jSC^c 

XVWfue haVX 

üpabaj a jíra\s 
A^ue e^^ptran: 

LAS FUNCIOlC^ 

^ t t En ^^^^1 


iguá^ las que controlan a las más 
cuentran bajo un control más 
conviene conferirles una mayor 

pe tu'Sfmiportamiento se basa en razonamien- 
nente, a menudo es tu intelecto el que 
s y justificaciones de impulsos más primarios 
íís cerebros más antiguos. 


•E LOS TRES CEREBROS 


habla&ost 
tarse al m 


% podríamos decir que los tres cerebros de los que hemos 
irresponden con tres inteligencias o formas distintas de enfren- 

_ _ido y responder ante los retos de la vida cotidiana. Así, podría- 

mos decir que: 

\nEl cerebro reptiliano controla nuestros instintos y funciones más 
básicas. Cosas como la frecuencia cardiaca, reacciones como “pelea o 
escapa”, el instinto de supervivencia, de territorialidad o el deseo sexual en 
su forma más básica parten de esta mente reptiliana que generalmente 
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comparten los animales vertebrados. También es el encargado de producir 
ciertas reacciones automáticas e involuntarias, caracterizadas por la rapidez 
con que se llevan a cabo. Es, pues, muy fidedigno, pero tiende a comportarse 
de forma rígida y compulsiva. Apareció hace unos quinientos millones de 
años en los peces, continuó su desarrollo en los anfibios y alcanzó su estadio 
más avanzado en los reptiles. Jí 

2. El cerebro mamífero o límbico es el encargado ae regular las 
emociones, la memoria y las relaciones sociales. Cosasfcomo la ira, el 
afecto, la alegría y el miedo no pueden explicarse sin eí^te cerebro. También 
es el que origina ciertos raptos emocionales involuntaH&sjomo la risa, el 
lloro o los arrebatos de furia o pánico. Es, además, la sede de los juicios de 
valor llevados a cabo de forma inconsciente, pero quimereen una enorme 
influencia sobre nuestro comportamiento. Se ^@¿nó por vez primera eik 


pequeños mamíferos, hace unos ciento cii 
3. El cerebro nuevo o neocórtex es»] 
bro. Es la responsable del pensamiento 
mientos complejos, de la imaginac^ 
como hablar, leer, llevar a cabo un¡ 
inventar algo no pueden explii 
también depende de dicha 
habrían desarrollado las di 1 
Empezó a expandh&e dé 1 
unos dos o tres milloneCá^af 

LOS CONFLICTOS 


Iones de años. 

'más nueva de nuestro f 
:to, con sus análisis 3 
pensamiento creatJÍvoV^c^as 
ción matemática, una decisión o 
m ella. Seguramente u^gjrciencia 
ferebro. Por otra parte, sin éUampoco se 
uras. 


El problema de 
ñas y, a * 
p^ve< 




Tmates, hace solo 
•o humano. 


que son de naturalezas muy 
¡ntienden demasiado bien. Es por 
ios a un nivel pero aceptamos o nos 


Lal o no te guste su forma de pensar, pero 
^á^algo te produzca pena, pero seas consciente 
obstante. O puede que estés intelectualmente 
id pacífica de calma pero, en ciertas situaciones, 
ños ^íflSTppiico o estrés. O que, en un momento de peligro, tu 
reptil te lleve a dar un salto o realizar cierto movimiento antes de 
qtte tus otro^piy^rebros tengan siquiera la posibilidad de procesar lo que 
%tf^irre. 

T(^o elé^son ejemplos de conflictos entre tus tres cerebros. Con toda 
seguridad has experimentado muchos más a lo largo de tu vida, por lo que 
no te aguará trabajo imaginarte otros. 

Además, como ya hemos dicho antes, en estos conflictos los cerebros 
más antiguos tienen las de ganar, al menos sin el entrenamiento adecuado. Si 
no me crees, piensa en lo difícil que te resulta dejar de mirar o pensar en una 
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mujer que te atraiga sexualmente. O en lo mucho que te cuesta recuperar el 
estado de calma habitual cuando estás nervioso, asustado o estresado por 
algo que te acaba de ocurrir o está a punto de hacerlo. Y esto te sucederá aun 
cuando entiendas que te conviene sustituir por otras dichas reacciones 31 . 


LA ATRACCION NO SE DA A NIVEL INTELECTUAL 


Pues bien, mi querida Máquina de Superviva 
Cerebro Triuno, tengo noticias frescas para ti. Si 
las mujeres, debes ser capaz de comunicarte con 
persona. En otras palabras, debes empezar a comuni 
tamente con sus mentes instintiva y emoción. 

Esto es así porque la atracción s£ 1 
niveles. De hecho, la mera conexióne 


'eplicación de 
^sjtprender a atraer a 
más profunda de su 
•te mejor y más diree- 

ibo sobre todo a e&^5$ dos 
'al rara vez produce atracción 


en nuestro mundo. Y, si lo hace, esto^fccN^de forma muy lenta. 

Piénsalo. No importa cuánto^geSde acuerdo con una p^Jtóñ^cuán 
admirable te parezca su forma de pensar o sus razonamientos. Si se trata de 
una mujer mayor, flácida^ar/u^aa y peluda, segurainente^g^irás prefi¬ 
riendo acostarte con es a^ecSaj Wfue es gogó de discotecSk y 

Pues bien, a las mujeres tampoco las vas a con^^^fon argumentos 
de que se sientan atoída^por ti. La atracción llLtietfesque crear a nivel 
profundo, comunicfeijte con e^^fc¿3sparj^^B profundas de ellas, de 
las que a menudc^^ffiuiera son consciente^T ^ 

El SEXUAL 

i nivel intelectual, pero ¿quiere 
3 jtó^ga papel alguno en el cortejo de nuestra espe- 
ertoes, jojotamente, todo lo contrario. No es ya que el 
ütp ^umxo|no reclamo sexual: es que, según parece, hay 
1 qué no altnrenmra función. 

as palabras, laYvidencia apunta a que el cerebro en los humanos 
!tdo g|^9os d^lesarrollo completamente innecesarios si descartáse- 
t función procreadora. Vamos, que el cerebro se ha desarrollado en 
tra espec^dífhanera similar a como lo ha hecho la cola del pavo real. 
Son^^feu^nos los científicos que sostienen esto. Geoffrey Miller, en 
su 1 \jQf\TIu%\Jating Mind, lleva a cabo un profundo análisis de las funciones 

^»es realizar un experimento rápido y seguro que te demuestre rápidamente cómo tu 
j reptil puede secuestrar tu neocórtex, pide a alguna persona en la que puedas confiar que 
acerque la mano rápidamente la palma de su mano a tu cara como si te quisiera dar una bofetada 
en la nariz. Veras cómo, aunque sepas que no te va a pegar realmente, te cuesta mucho esfuerzo 
no parpadear. 
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de nuestro cerebro y llega a dicha conclusión. Que, a diferencia de lo que 
ocurre en el caso del pavo real, en nuestra especie la ornamentación sexual 
ha evolucionado internamente. Y es en este sentido que el cerebro humano 
ha transcendido su función como herramienta de mera supervivencia para 
convertirse en ornamentación sexual. 


CONFLICTO DE PROGRAMACIONES 


létcJ. A§f; se 


Uno de los problemas de nuestra cultura es era, a menudo, nuestro 
programa social entra en conflicto directo con el genéfcJ. Asíf; se espera de los 
hombres que sean felices en una relación monógama y qléflas mujeres escojan 
como parejas a hombres que carecen de las cual idades necesarias para atraerlas^ V 
Resulta, pues, natural que ambas pr^g^aí^aiCnes entren en con O 


con frecuencia. 


a# 




rEN LA MUJER 




EL MECANISMO DE ATRACG 

nCT v 

Como ya hemos visterfe hace mqdtio, la mujer pafe^^lína estrategia 
reproductiva, cuando mopuesta, siaflpemBs muy lüsmta de aquella del 
hombre. yNA^ 

Como es de meca^sní) de atracción también se activará de 

modo diferente. pregunta ^^estamos attWen condiciones de esta¬ 

blecer qué es h^rue atrae sexual mente a mujeres? 

De monfen\ ya henje-sjh^icipado que, cuando se trata de reproducirse, 
a los gerp»r^ra muidles interesa q^fe^lNore todo tres cosas 32 : 

ilY/ ^ , 

leerles una posición ventajosa 

►btener el mayor número posible de exce¬ 
las probabilidades de que esto ocurra 


s genes 



Hos añadir unircuarta, otrivada del hecho de que para la mujer es más importante desca- 
elccciorrfr. EsmeciJ podríamos decir algo así como: 4: Máximas garantías de que no se 
^^trdb^^fn candi^t^laramente equivocado. Al hacerlo, estaríamos enfatizando la importancia de 
^nguna mujer. Sin embargo, creo que obsesionarse con no ser descalifi- 
fcpujcr concreta partiría de un Marco mental erróneo. Por suerte o desgracia, esto 
rías veces y a menudo dependerá de factores sobre los que no tienes control 
algufl^í¡o\cl%, prefiero que te centres más en cultivar las cualidades positivas que atraen a las 
mujcrcs%^uc en eliminar aquello que podría hacer que una mujer concreta te descalificase. Aunque 
a corto plazo pagues por ello un pequeño precio, a la larga te proporcionará un éxito mayor. Por 
otra parte, a medida que vayas adquiriendo experiencia, te calibrarás mejor y desarrollarás una 
sensibilidad especial para todo aquello que, en general, puede hacer que te descalifiquen. 


C no4cr descalificado { 
por culkiuici\u 
va a ocrnTOke niícna 
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aumentarán si los genes de la mujer se alinean con alineaciones exitosas. Por 
otra parte, también lo liarán tanto si ella como su descendencia se benefician 
de una situación particularmente ventajosa. Resultará crucial, asimismo, que 
la mujer cuente con asistencia y protección por parte del hombre. 

En principio, pues, es de esperar que estas tres cosas generen algún 
tipo de atracción en la mujer. Por otra parte, no hay razonara descartar 
que, si una mujer solo encuentra una o algunas de ellas enmn\hombre, trate 
consciente o inconscientemente de obtener aquello qué ^e lalta de otro 
distinto. 

q>> 

_ICApb] 


VSR: VALOR DE SUPERVIVENCIA Y REPLICAt 


3N 


Si pudiésemos resumir todo < 


rtrae a la mujer en 


1 siguiente: VSR. 

ión. En otras palal 


un sol 

íqJv 


s ^v 


ibras, 

sobre¬ 


concepto, ¿cuál elegiríamos? _ 

Te recomiendo que le eches 

decir, simplemente, Valor de Supervivencia y Replicación. 
las garantías que puede ofrecer «tniombre a los genes de lsunuVr de se 
vivir y replicarse. Ahora y^n fsl futuro. 

A mayores garantí ^ irVy ^n^/SR. 

Así, unos buenos gS^etl^n sinónimo de buena^^^éio 
les, y esto represent^tnayOT capacidad de replicac^g 
alineaciones resultantes. Una actitud prótecñ 

gran poder por p|r^|Jn hombiSjmrbién v^jugaflfn papel importantísimo 


afeta^ñones potencia- 
ónVsupervivencia de las 
Vosesión de medios o un 


en el futuro c 
Es dea 

a creaf jrrfejoJes maq 
propa 

) el VSRAiúe t 


<c> 

^ \ Protección yj ísm 

ELVSRDB*iG^ E 


er mujer A 

Fidique qu^ ere^capaz de ayudar a una mujer 
le supenwenpia y replicación o que puedes 
¿taja c ompihifom adicional sobre las otras, va a 
la percibfc^ijfi. Este, pues, podemos decir que se 
tj^^lementos ya citados: 

| para ofrecerles una posición ventajosa 


M^RE Y DE LA MUJER SE BASA 

^cH5istintos 

^des^ues de todo lo visto te dijera que a los hombres nos atrae lo 
i las mujeres, ¿te sentirías engañado? 

3 bien, aunque podría decírtelo, en realidad solo se trataría de un 
menjuego de palabras. Es decir, los genes nos han programado para perse¬ 
guir cosas distintas en nuestros compañeros sexuales, según seamos hom¬ 
bres o mujeres. Sin embargo, todas ellas obedecen a un mismo concepto: 
VSR. 
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A fin de cuentas, el VSR no es más que la medida de las garantías que 
nos da nuestro compañero sexual de obtener el mayor número posible de 
excelentes alineaciones. 

Lo único que ocurre es que, al contar con estrategias reproductivas 
distintas, lo que proporciona un elevado Valor de Supervivencia y Replica- 
ción varía en función de nuestro sexo. Las razones ya las cono^ffaos. 

En definitiva, ya hemos visto que todo aquello que incfiqúe que eres 
capaz de ayudar a una mujer a crear mejores máquinas de^u^mvencia y 
replicación o que puedes proporcionarles una ventaja cpl|X¿/fa adicional 
sobre las otras, va a aumentar el VSR que ella percibe en ti. 

Jv 

LA MUJER CUALQUIERA PARTE CON UN ^SSUPERIOR AL DEL 
HOMBRE CUALQUIERA 

Cuando te atrae una mujer, una $ttó de ti la está dotando d<f*u$ alto 
VSR. Si ella se siente atraída hacia ti* qMnW prácticamente lo mi¡ 

En general, las mujeres son ua^^^escaso, por lo que a^rioi 
es más alto que el de la mayoría de lqsnombres. 

Supongo que esto nodesaroUefide. Hombres hay mucW)s v* en princi¬ 
pio, un puñado de ellos bastffia para fecundar a todas las mujeres fértiles del 
mundo. En otras palabras, la necesidades menor, con lifcual la demanda 
también es menor. PorCWo, una mujer cualquier sirve mejor a los genes de 
un hombre cualquii 

Pues bien 


como yo, encaja^dentr 
VSR percibido |erá baj 
mujeres|io s^tfilyan 

Ju> 



percibido. Si, 
p^f “hombre corriente”, tu 
fra, es la razón de que las 
ízos nada más verte, 
tuación es esta, tu finalidad en El 
o VSR percibido tanto como sea 


o? Parece que vamos contando con más 
aún, quizás debamos echar un pequeño 
'que dentro de él se conoce por “Macho Alfa”. 


|wamos del Macho Alfa, todas las leyes se invierten. De 
s^eulino es lo escaso, lo perseguido, lo codiciado. 

Nfien, ¿a qué nos referimos cuando usamos el término “Macho 

Las AVEN acuñaron hace años este término. Se inspiraban en el macho 
o machos dominantes de muchas especies de animales. En dichas especies, 
uno o pocos machos se aparean con la mayoría de las hembras de su manada 
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o comunidad, en tanto que el resto debe conformarse con ninguna o muy 
pocas hembras. 

Cuando se trata de estos animales, la mayoría de los machos se encuen¬ 
tran en esta situación hasta que alguno de ellos puede ocupar el puesto de 
algún macho dominante. Esto ocurre ya sea como consecuencia de la 
desaparición o retirada de este, ya sea tras haberle arrebatad! el puesto por 
medio de alguna clase de competición 33 . 

"uíMo Sa tilizaremos 


Cuando hablemos de verdaderos hombres, a 
“Macho Alfa” para referimos a la mala caricatura de 
mujeres todavía responden sexualmente, al 
respondemos al tamaño de los pechos, pese a los(av|n< 
algunos y algunas, podría incluso traducirse 
Ibérico” o “Machito Hispánico”. 



Alfa al que las 
los hombres aún 
de la cimgía. Par^ 
£o así como “Mach 


EL HOMBRE ALFA 

La razón por la que hemos ‘J^ortado” el término Atía ^tf^estudiar 
los mecanismos de atraccmn^^auestra propia especie es er ig irnos dado 
cuenta de las similitudes que @¡§*a guarda, en términos^e copiportamiento 
sexual, con las de los citados animales. 

No hace falta set mu> observador. Seguramente también tú te habrás 


dado cuenta de 
grupos, son un< 
mayor parte 
restante si 
alguna^ 




y en toda clase de 
:1 interés sexual de la 
ea, la inmensa mayoría 
Lente retener la atención de 

£ual, nada resulte tan interesante 
uno de esos machos dominantes o 
la cMiplejidad de la naturaleza humana, los 
asumir dicho rol en nuestra especie son 
lio que consagramos a su estudio buena parte 

dos estos rasgos bajo el término de Hombre Alfa. 


ocumentales de canales especializados como National Geografic, Discovery Channel o 
aquellos que durante una larga temporada han ofrecido cadenas públicas como La 2 en horario de 
sobremesa, están repletos de excelentes ejemplos que ilustran a la perfección la dinámica de 
apareamiento a la que nos referimos. 
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MACHO ALFA Y HOMBRE ALFA 


En general, con el término “Macho Alfa” trataremos de hacer alusión a 
los rasgos típicos del chulo de las cavernas. Podemos imaginarnos a un 
seudo gorila musculoso golpeándose en el pecho como King Kong mientras 
grita “¡unga unga!, o algo similar. En otros casos, el término^! referirá al 
hechicero de la tribu que mantenía a esta en suspenso conuoora clase de 
patrañas sobre espíritus pasados y energías sobrenaturales. f'V * 

Pese a lo caricaturesco del término, no hay que olvick^J^Jichos de los 
rasgos típicos del Macho Alfa todavía funcionan a la hora de crear atracción. 

En cuanto al Hombre Alfa, como ya hemos >%saguirémos viendo, el 
término lo usamos de diferentes formas, pero siemptj^on una intención 
más seria. 


EL HOMBRE ALFA COMO MAXI1V 


ESION DE VSR 



k es aquel que, de est^ 

/ en igualdad de condici(5 


Casi por definición, el Hombn 
asistir y proteger a una mujerxoiá£r! 
cionaría un mayor VSR a dicha mujer. 

Nosotros vamos a servirñóTdel término en dos sqfTfuiosfA veces nos 
referiremos al Hombre^UfaSlesdeJa o^tioft de la apafjpnuia. El término 
responderá a la preguifo^qué hay q^^cer p^fSqj\ parezca que posee¬ 
mos un mayor VSR^jP^Sxs el^m^gl^ que a^p^remos cuando nos refira¬ 
mos al juego a c 

En otras o^k)3es, pofref^ pnj fario, u^aremos*fa expresión en un sentido 
más profiir^l^ ^ítonces^^s^ims servirá parajesponder a la pregunta: ¿qué 
hay que hae^Jfara cod^ji^se en uq/forhfrrei^uperior? Y... ¿es esto posible? 
Dicha prqgjlnta trasmehaoHas pura^mdlencias y se centra en acercamos 
tanto como se ^eSka^aeal á^fomOre Alfa con el que todo Aven debe 
ihra no^gx^ayprse eiLsuY^íino. Se trata de una dimensión más espi- 
|progreso de nuestro juego a largo plazo. 


^^^^Musin^ificar, ¡ 



menudo nos referiremos al VSR, es decir, alíjValor de 
icación como, simplemente, Valor. En los casos en que 
toda probabilidad estaremos hablando de Romance. 
englobar más cosas, ya hemos apuntado que podemos 


afirmando que el VSR se compone sobre todo de los famosos 
:ntos tantas v eces citados: 

iuenos genes 


2. Estatus u otra capacidad p 

3. Protección y asistencia 


i ofrecerles una posición ventajosa 
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VALOR = VSR - ROMANCE 


El Valor es una parte del Valor de Supervivencia y Replicación. Hace, 
sobre todo, referencia a aquella parte del VSR relativa al Hombre Alfa. 

Es decir, tanto a todo lo que es inherente a los genes del Hombre Alfa 
como a aquellos otros rasgos que no lo son pero suelen a^&mpañarle. En 
suma, el Valor apunta a la calidad de los genes del hombr^ wro también a 
su capacidad para proporcionar ventajas a estos. Englobara,\or un lado, 
comportamientos, rasgos, creencias, perspectivas y^AtuJbs del Hombre 
Alfa. Por otro, cosas que no son intrínsecas al Hpi^ibre\lfa, pero que este 
tiende a crear en tomo suyo: jerarquía, posicióti social, Preselección por 
parte de otras mujeres, etc. f 

Cuanto mayor Valor proyectemos, mayoy^etí< 
en nuestros genes, o mayor capacidad para sáfistirlos. En este s^Btidó 
“demostrar o proyectar Valor” y “pro}^HmSy¡Ígos Alfa” serán práctiramellte 
sinónimos. 

Como ya habrás adivinado* el Valor se centra en los^o^ jlrUhero: 
elementos que los genes de la mujer aspiran a obtener de un^iombre: 

1. Buenos genes ^ 

ara ofrecerles una posición ventajosa 


2. Estatus u otra c¡ 


ROMANCE = VSR 




Sin 

percepciój 
capacidí 

^esjgnajjl com] 
aballeros 


Reedere 

üra cojfijhdioml 
sidades. No h¡ 



[ue algunos aspectos de la 
bre se basan también en la 

'omaif _ 

queda cubierta por el Valor, 
orno el (StonfPrt, Confianza, Conexión Emocional, 
istinaAjón en una interacción. Por el momento solo te 
:st$ elementok^tán relacionados con las garantías que tiene 
trar^n^ca|ón y asistencia por parte del hombre con el 
r estcL Reoáerda que, si dicho hombre reúne tales atributos, los 
ella vm^poafer sobrevivir y replicarse con mayor facilidad que 
tbre descuidado, poco atento o sin sensibilidad ante 

__ „ará falta, pues, que te diga que el Romance hace refe- 

^el$Tffento del VSR: 
y asistencia 

eocupes si por el momento todo esto te suena un tanto extraño, 
felante estudiaremos todos estos conceptos en profundidad. 
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LA FAMA, LA BELLEZA, EL DINERO 
Y EL PODER COMO MUESTRAS DE VSR 


Si eres de los que creen que las mujeres se sienten atraídas por cosas 
como la belleza, el poder, el dinero o la fama, déjame que te diga algo: estás 
en lo cierto. Y la razón es simple. 

Todas estas cosas revelan un elevado VSR. Además, lo hacqa de múlti¬ 
ples formas 34 . \ 

Digamos, por ejemplo, que un hombre en particula^pA*ajJb y apuesto. 
Por un lado, esto significa que su descendencia tambjén será atractiva física¬ 
mente (1), por lo que tendrá más posibilidades de replicarseen el futuro y de 
obtener mejores alineaciones genéticas 35 . Pero, adem!|¿ytambién significa 
que probablemente sus antepasados han sido aditivos, lo cual hace más* 
probable, a su vez, que muchos de ellos fuemi^k^istante Alfa (1,2) enfilo 
para atraer mujeres bellas. C \ 

Si hablamos de hombres poderosdk el J*SR que proyectan res^yWy 
obvio si cabe. A fin de cuentas, en en que nuestra esp^qie evolu¬ 

cionó, el poder no se heredaba: habí^Atie ganárselo 36 . Esto deiMostr^b»tanto 
la posesión de excelentes gen£s fí) como la capacidad de propow^cyrar a sus 
réplicas las mejores oport unidaHe Wg). 

En cuanto a la fama medios (dinero), es^ngmn más que 

fenómenos normalmente asolados uc^fiayformas jVaer y, por ende, a 
todo lo que este conlld&^l,2) 3 ^V^^^ 




Sv 


National Geograjic, Discovery Channel o 
'recido cadenas públicas como La 2 en horario de 
emplos que ilustran a la perfección la dinámica de 


e paréntesis junto a cada una de estas formas de ayudar 
har^rcfcrcncia al primer elemento del VSR (Buenos genes en el 
jfguaÜo, y así sucesivamente. 

lie cierto en el caso de la descendencia femenina, donde el atractivo 
!Thora de atraer los mejores hombres. 

^.un cuando scllprcdascn ciertas cantidades de poder, ¿qué duda cabe de que sería extremada¬ 
mente ml| difreaimiantcncrlo que hoy en día? ¿Qué duda cabe de que, quien lo lograse, debía 
trab íot duro por conservarlo como quien lo consiguiese desde cero? 

3 ^ Es a^r, si tenías medios, tu valía estaba más que clara, pues habías sido capaz de conseguir¬ 
los y retenerlos (1). Además, éstos te ayudarían a ofrecer ventajas adicionales a tu descendencia 
(2). En cuanto a la fama, entendida como popularidad, ¿no había que poseer cualidades extraordi¬ 
narias para obtenerla? (1) ¿No saldrían ganando, pues, los genes que apostasen por ella? (1,2) 


75 



Mario Luna 


EL ATAJO: HAZTE UN AVEN 


No hay nada mejor para vencer a un oponente que ser grande, fuerte y 
rápido de reflejos. Ahora bien, si vivieras en un mundo hostil en el que hay 
que hacer constante frente al enemigo y no poseyeras ninguna de estas cuali¬ 
dades, ¿qué harías? ¿Dejarte matar? Jí 

Está claro que tú no habrías elegido una constitución emcrenque y débil. 
Pero, si en tal situación alguien te dijera que puedes mafím!i|a\tus recursos 
aprendiendo Artes Marciales, ¿cómo reaccionarías? que te consa¬ 

grarías a su estudio para lograr sobrevivir? 

Seguramente tampoco has elegido no ser exfemauamente apuesto, rico 
o famoso. Y, por supuesto, no hay nada como coilfffir con alguna de est; 
cosas para llevarte de calle a las mujeres. S^^jmbargo, no puedes ek 
ninguna de ellas, al menos en un plazo, 1 
Aquí es donde nuestras enseñan*! 
que las Artes Marciales pueden ayuj' 
te asisten en tu misión de replic; 
básica de la vida? 38 



itiXnuehte corto. 


rx 

;n en tu auxilio. Pues,fel igual 
sobrevivir, las Artes ^^ubianas 
¿recuerdas cuál e%la fírtMidad 


. himple: los A^lWi^md^odi 
^tóir^oie^Ve/la películ 


¡odificado El Juego. 


película The Matrix. Si 

do decodificar el programa en el 
fpermite manipularlo en su favor, 
jfar todo lo que antes parecían princi- 


POR QUE LIGAN LO! 

Pongámoslo díw%nodo,shl 
Y a la mujer. ff- 

Para entender lo que | 
no la has vjáittS^a es hoAt de que lo ha 
Eft £^\gunos^«í^^s^an orH 
que l|?hurrjanidad/^vpbinersa,, 

) ello, puedenRomper y (^Scd| 

«icos iamnfcJibjies. ^ 

eil^lAven le ocupÉ^lgo similar. Todo aquello que le resultaba 
ít^i ^fuscq^^^aj^iecho de repente real y palpable. Cuanto le 
cobrado, jáfe repente, un nuevo sentido. Así, como alguien que 
Cabeza a una nufeva dimensión, es consciente ahora de lo que se 
5 el tdfSÍLJembe los hilos transparentes que gobiernan las accio- 
nesld^la gQRte especial, de las mujeres. Además, sabe cómo sacar 
%j¡y$ido a dicho conocimiento. 

Por de¿M^n una frase: un Aven es al Juego de la Seducción lo que 
^Neo^Xps amigos son a The Matrix. 



e quede esto claro: hablo de “replicarte” metafóricamente. De hecho, a efectos de 
programación genética el mero hecho de mantener sexo a menudo ya cuenta como “replicación”. 
Espero, pues, que no se me malinterprete y que mis lectores no se lancen a repoblar un mundo al 
que, a decir verdad, no le faltan habitantes. 
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LOS AVEN: MAESTROS DELVSR 


or más eficaz que 


En su libro, Padre Rico, Padre Pobre , Robert Kiyosaki nos dice que la 
riqueza no consiste tanto en una cantidad determinada de dinero como en un 
conjunto de habilidades aunadas por una filosofía financiera concreta. 

Con independencia de que su teoría sea cierta o no yo que, más 
que por otra cosa, el Aven se caracteriza sobre todo por su deárreLt a la hora 
de incrementar su VSR, acercándolo mucho al máximo pcstlde^así como 
por su capacidad para sacarle a este el mayor partido en tjjWj^os de éxito 
con las mujeres. Y esto es así en cualquier situación s| encuentre. 

Es, precisamente, esto lo que lo convierte en el 
existe. 

>9p 

RECAPITULEMOS SOBRE LOS PUNTOS IMPORTANTES 

ítWÍl 

O' 

^ofrecerles una posicióiWentiyosa 

or de Supervi- 
omance, hemos 
punto, ya que 
Usamos el término 
servir a los genes de 
el caso del hombre, su VSR 
r ntos citados. O, lo que es lo 
de proyectar y del Romance que 


Hemos visto que las mujeres nej 
cosas: 

1. Buenos genes 

2. Estatus u otra capa dda d para ( 

3. Protección y asisten! 

Estos son los tres d^meiftos da 

vencía y Replicación f ,€*^R. Al hl 
dicho que el Valor 
ambas tienden 


& 

de los hombres, sobmto^mes 




Ualquy 
keplicai 

) por 1 
^ór que esl 
nujerjfioncret^ 

i mendona^^s que las mujeres no siempre obtienen 
^eu r^rn jq ^hombre. A menudo, el VSR que consiguen 
Varios de jgdlo^. 

; afrás ha quedado claro que la mujer tiene que 
\ de^B^^caHnás a^fr fym e^sleccionar. Decimos que descalificar cumple un 
papel mita importante para la mujer porque, aun cuando esta no elija al 

C eán^^filto con mayor VSR, sus genes tienen aun una oportunidad de sobrevi- 
vifcy replicarse asociándose con los de otro de cierta validez. Si, en cambio, 
d*qa pasÉ^t un candidato no apto y este tiene hijos con ella, el cóctel gené¬ 
tico resrornte^e perderá para siempre, por lo que sus genes habrán malgas- 
tad^te^d^las escasas oportunidades con que cuentan para replicarse. 

F\apuntado también que, aunque conviene tener esto en cuenta, obse¬ 
sionarte con “no ser descalificado” puede perjudicarte más que otra cosa. 
Mucho más interesante te resultará asumir que vas a ser descalificado un 
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ece, un vistazo a las físmm 



cierto número de veces y estar preparado para, cuando esto ocurra, pasar de 
inmediato a la siguiente mujer. 

Además, has comprendido que las cualidades —belleza física, riqueza, 
fama, poder— que generalmente dotan a los hombres de un éxito extraordi¬ 
nario con las mujeres proyectan todas, de un modo u otro, un elevado VSR. 
Por último, has descubierto que las Artes Venusianas te permiten decodificar 
el juego y a la mujer. De ahí que, si te conviertes en un Aven, podrás comu¬ 
nicar que posees un elevado VSR aun cuando carezcas d^m^as úsas cualida¬ 
des y transformarte, por tanto, en un imán para las mujeres. 

Aunque no te lo creas, ya has adelantado mu^%o. Solo por tener ciertas 
ideas claras, estás ya mucho más cerca de converlfcf Jen^un verdadero seduc¬ 
tor que la mayoría de los hombres. 

Estás preparado, pues, para adentrarte ^«oco más en la psicof 
femenina. Para hacerlo vamos a echar, sj te paree 
sías Típicas Femeninas. 

FANTASIAS TIPICAS FEMENINAS 

Sabemos que los i nte^ eses del hombre y de la mu^Wdi^eren desde el 
punto de vista de sus ge^s. Wmos visto que la apue^ÜN^éTica del hombre 
valora mucho la ca/ 2 ¿¿/qjVnientras% l ie.la de la %ije^se centra principal¬ 
mente en la calidad is compí^^^exualp^^A * 

Una vez en^dido esto, no es complisádoKlarcre cuenta de la situación 
que mejor retfftó£»fSría los intereses de los en un hombre. Esta sería 
la de contactan un haré^i a su entera disposición, o cualquier otra equiva¬ 
lente. Rjs|ultj especi^iiaa^lp esclarec^oypie esta sea también una de sus 
mayóos I^IMsía^ , *' * * ' wNr 

i que háfiamopae fantas^^Jbuál sería aquella que mejor definiría 
hendería— los interes^de lo^genes de cualquier mujer? 

Sabemos que estos intere^^vienen expresados por un elevado VSR, y 
ue estar se\xpresa ^Dm4o|Jo en tres elementos 39 . Conociendo esto y 
^esp\ 4 |^de todo lo qué^rerrms aprendido, podríamos aventurarnos a decir 
irgumento principal de dicha fantasía seguramente nos encontra- 
i ing|@ pn te^como: 

. Procrear con un Hombre Alfa que dotase a su descendencia de un 
go gerettaé con las mayores probabilidades de sobrevivir y replicarse. 

2. Ole dicho Hombre Alfa contase con el Estatus y la situación que suele 
lesta clase de hombres. Esto permitiría dejar a su descendencia y, 
por ifsus genes en una posición claramente ventajosa frente a otros. 


D* 


3 9 F^tiará falta que te repita que son: 

1. Buenos genes 

2. Estatus u otra capacidad para ofrecerles una posición ventajosa 

3. Protección y asistencia 
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3 . Que dicho hombre estuviera ciegamente enamorado de ella. Así, se 
darían las máximas garantías de que este estaría dispuesto a hacerse cargo de 
la mujer y sus pequeños, especialmente durante los periodos críticos en que 
son más vulnerables. Esto permitiría que ella pudiera seguir teniendo nuevos 
hijos y que estos llegaran a la edad adulta, permitiendo así a sus genes sobre¬ 
vivir y replicarse más aun. 

No nos sorprenderá, pues, encontrar justamente estos f lementos 


reunidos en la mayor fantasía femenina de todos los tiem] 
sentación más esquemática, dicha fantasía viene expri 
La Cenicienta. Sin embargo, la misma fórmula má¡ 
hasta la saciedad en numerosas otras historias, fábi 
etc. destinadas a un público claramente femenino, 
fantasía de la que no dejan de aparecer nuevas friones, las cuales plagai 
las historias románticas recientes. 

Consiste, por así decirlo, en la f< 
llamado: La Fantasía del Príncipe Azud 



►su repre- 
ia fábula de 
visto coreada 
elas, películas, 
Tata, pues, de una 


FANTASIA A: EL PRINCIP 


No sorprende en abso 
sea el del Príncipe Azul 
todos sus intereses 4 ^ 
viejo impulso sexm 
sexual con may< 


fasntasíay|;i 

>Azul*S^ 

IPEA^. • 

úúto, pües, que el ideal de h 
iNle cuent^^esje repre^ 
fantasmones, no hSfc^ 


rna de toda mujer. 




!r excelencia 
Ta culminación de 
que atender a un 
ntrar el compañero 


>ula podría verse todavía superada por 
por su Príncipe Azul con pequeñas aventu- 
:ntes aÜfe su príncipe como fuese posible. Y todo, por 
las infidelidades deberían enfocarse como “erro- 


:rcata. De lo contrario, el Príncipe Azul podría empe- 
’ríaTospcchoso y desembocaría en una fantasía totalmente 

icamente, a la mujer probablemente le interesa ser infiel a un 
imbrcs Alfa tan distintos del suyo como sea posible y solo si esto 
con el primero. Es decir, generalmente cuando no hay riesgo de que 


fc los q\^ 

Wa parea(¡ 
distint a 

s esto e^ 

^.í!& solo ü 
n peligra, 

| descubra hntofffltóySd. 

^ AhoraSfen, ¿amo puede esto beneficiar a sus genes? Puede hacerlo al introducir mayor 
d i ve rs i d a alta calidad entre su descendencia. Así, se minimizan los riesgos de que las 

alinef^g^^con una única persona resulten, por la razón que sea, poco aptas. 

En q^cas pasadas, la moral imperante hacía difícil encontrar ejemplos de estas fábulas. La 
permisividad de hoy en día nos permite, por el contrario, encontrar numerosas muestras de mate¬ 
rial erótico femenino que se recrean en esta fantasía. Una muestra clara de que esto es así pode¬ 
mos encontrarla, por ejemplo, en la novela Besos Oscuros, de Laurell K. Hamilton. 
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En la práctica, dar con su Príncipe Azul supondría para una mujer 
encontrar un Hombre Alfa con una situación privilegiada. Además, dicho 
hombre tendría que estar muy interesado en ella y, entre ambos, debería 
existir una conexión extraordinaria. Como ya hemos dicho, el ejemplo más 
simple de este ideal lo encontramos en la fábula de Cenicienta, una historia 
claramente pensada desde y para la perspectiva femenina, /i 

El inconveniente de esta fantasía es que rara vez se cumple. Del mismo 
modo que el hombre pocas veces realiza su aspiración í^oc&r contar con 
un harén de TBs enteramente para él 41 . 

,vO 

FANTASÍA B: LA MEDIA NARANJA 

A 

La mayor pega de los Príncipes Azulefe e^que, para frustrad^ 
mujer, con frecuencia no se prestan otras palabras, los I 

Alfa tienen sus propios ideales y as^frcMpies, generalmente ine$ 
con los de la mujer. Por ello, no sqelen mostrarse dispuestos a^ 
del Príncipe Azul durante mucho fc^^o 42 . 

Para tales casos, la mitología remenina ha provist^ un í 

Fantasía de la Media N j_ 

Esta fantasía es siripa! 1 ?fta de] 
ya que no hace dema^ada\lusiónaí 
de una especie de ‘jfoíjo de con: 

Dentro de loÉqfcísía, e¿ta^al^ncia s< 



iríncipe azul. 

¿ajas Alfa c 
>43 

► 

azaxon la ilusión de que lo 


figo “mutilada”, 
fmFre. Se trata, pues, 


Alfa no existe. En realidaCsokrbay personlc’ incompletas, para las cuales 
no se encugmfca más que una única mitáu válidaren el mundo capaz de reme¬ 
diar estejfrojjema. S^waaj^n o, moior dichp, la misión del Destino es hacer 
que a^as irfitadep^qd^uentrerii^^Nr 

Ifantástiol^omo pueda^mj este mito cumple una gran función 
üo hace ayudando a k^uayona de las mujeres, que evidentemente no 
pqgjfen aspirar a retener a un Hombre Alfa, a “conformarse” con su Hombre 
Seta. E^nclKip^ seq^rse especiales y únicas por ello ya que, después de 
todo,<q(%gxiste ningún otro superior. 

én en esí^cas^ dicho sea de paso, podemos encontrar una gran 
de maj£ rT^ “iVnántico” que explota esta fantasía y excita la imagi- 
naclúi^de la 


¿ Irónicanrajt ^ fugndo aceptan dicho rol con demasiada docilidad, a menudo la mujer pone su 
r categorakde Hambre Alfa en entredicho. Es por ello que a veces los hombres deben elegir entre 
validar su Estótus de Alfa y ver disminuida su capacidad para ejercer fascinación sobre la mujer a 

^pque nuestra cultura ha generado esta fantasía, en la práctica la mujer buscará medias 
naranjas en hombres con tan elevado Valor como sea posible. 

44 Como veremos más adelante, la Predestinación es uno de los componentes del Romance. Su 
efectividad emana, precisamente, de este tipo de fantasías. 
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El problema de esta fantasía es que se ve obligada a abusar del Romance 
para crear VSR. Por ello, en una situación real, tan pronto como dicho Ro¬ 
mance decaiga o la mujer crea encontrar a un hombre mucho más Alfa que el 
suyo, otra clase de fantasía pujará por abrirse paso en su imaginación. 

Si el nuevo ensueño se basa en sustituir a su actual hombre por otro, 
seguramente estaremos hablando una vez más de La Fantashyáel Príncipe 
Azul. Si, por el contrario, solo espera del otro hombre favores^eVuales pero 
no que se haga cargo de ella, estaremos hablando de otra fantfinlniiV distinta. 

Cv 

FANTASÍA C: MARIDO Y AMANTE 




¡atisfacía prácticamenh 
el punto de vista 
fas solo es capaz de e: 


gpt¥é- 

¡rfcon-4 


rto 


Ya hemos visto cómo el ideal del Príncipe ^ 
por completo todas las necesidades de la imij£rV¡ 
tico. En la práctica, no obstante, la maydr^i^^irc 
trar “Medias Naranjas”. 

Ahora bien, la fantasía de la Media Naranja se basa en el falso supuesl 
de que el Valor apenas cuenta. Por ello, cabe esperar que a vec^s haga aguas. 
Es frecuente, por ejemplo, que a mecnda que los elementos o^J^omance 
inicial sobre los que dicha fantasjWé sustenta empiecen a p|rde™ntensidad, 
la inquietud en la mujer potS^nocer a qJguien más Alfa se vaya acentuando. 

En ocasiones, se aj^anzVun puntolenjd que e^ri<^féocle buscar otro 
hombre compensa a suG^nes estad^^ijfente si la mujer no es 

capaz de sustituir ate hombre actual por otro de>nayor Valor y que igual¬ 
mente se haga cafóme ella, Sus genbs cuentai^ron otra opción más viable. 
Y más simple^de lo qhe partee^ J f 

Por tfti ladcmnecesitai^^mtar con alguiemdispuesto a hacerse cargo de 
ella y atender sus nojé^sidades. UiVfroveedDr. Su pareja beta actual es el 
candnkll qicfe neo para^moptar este ro\J 

otro, Inflará Ma al™¿en capaz de asegurarle una descendencia 
Fana v^cate^Jüe reprodj^^e con éxito. Un amante. En principio, 
quier J^tijibreifue eUC^ro|ba como más Alfa que su pareja actual 
£de, pqr\|f decirlo,j»d1 u<3mn arl e la papeleta. 

Vonsist^\- grandes rasgos, lo que yo llamo la fantasía de 
Maw^0^ATRante^ ^n toro, aunque el modelo expuesto es el más típico, a 
veces se dan variacionel sobre el mismo. 

^ ejemplo, puéue ocurrir que el marido sea percibido por la mujer 

cdlno bastante Alm, pero que esta eche a faltar en él dosis adecuadas de 
<4£tfmanc^. Hítales casos, sus genes encontrarán mayor VSR buscando un 
amante qpe>«!Qn cuando no sea tan Alfa como el marido, resulte apto para 
suplir esta carencia. 




45 Recordemos que, desde el punto de vista de los genes, una carencia de Romance se traduce en 
menos posibilidades de encontrar Protección y Asistencia por parte de un compañero. 
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También es muy frecuente que la mujer se resigne a esta fantasía solo 
tras haberse asegurado de que no puede convertir al amante en Príncipe 
Azul. De hecho, este será su propósito inicial en la mayoría de los casos 
reales. 

Por último, aunque hemos hablado de la parte del VSR referente a la 
calidad de los genes y a la protección y la asistencia, no hejáos dicho nada 
del segundo elemento. Es decir, de la capacidad por parte ^1 compañero de 
ofrecerle una posición ventajosa. A este respecto, solo puedo decir que, en la 
práctica, la mujer intentará obtenerla de dondequp^yjlpueda. Esto a 
veces supondrá apostar por un amante poderoso, fi«\a^peranza de que se 
convierta en Príncipe Azul o, cuando menos, corlpllucon ella parte de sus 
privilegios. Cuando, en cambio, el que cuente con 1 aventajas sea el marid< 
ella simplemente se limitará a seguir explotando su faceta de proveí 
buscando otras cosas en el amante. v V< 

Casualmente, la fantasía Marido y J^gJite se trata también di 
las que más abundan en las historiá^ramnticas dirigidas a la 
todo, al tratarse de algo censurado socialmente, en ellas es 
autores busquen formas de justifit^JJ moralmente dichas uní 




he los 




LAS FANTASIAS C()MQ l\TOI)EmS DE ELEVAE 

J^^Jue ckíod¿|p Sicho, conviene enfa¬ 
ldo ySICque generalmente sirven 
poseedles/ 

^S^i, pi^a en las alineaciones de genes resul¬ 
tar ej am i e nto S cqmo las “manos” o conjuntos de 
•arajar en un júé|o de naipes. Por sí sola, un tipo 
:s jaempre stiteñJr a las demás. Además, lo fundamen- 
£ unaá&nano^fon las mejores cartas de la baraja, sino 
[ficierdsm^pNsuenas para permitirte ganar la partida. 

que hablábamos de una “mano” repleta de 
>s reíéri§¡#os^tl hombre y su anhelado harén. Al estudiar el 
íncipe Azul, rambién parecía obvio que nos referíamos a una 

; ^g^pjentrbaza/ ^ps resulta evidente el elevado VSR que dicho ideal encie¬ 
rra para la ímjer. 

En eranífc efe la Media Naranja, se intentaba suplir el problema del 
pseaso VcUmtaif; por así decirlo, dosis extra de Romance. Es decir, con más 
Asiíjjí&ipia 4 Protección. Aunque la fantasía de la Media Naranja no ofrece 
éomo la del Príncipe Azul y, por lo tanto, ejerce un influjo menos 
) que esta, se adapta mejor a las posibilidades reales de la mujer 
, que no puede aspirar. Es por ello que existe. 

En cuanto a la fantasía que llamo Marido y Amante, esta pretende ofrecer 
un alto VSR obteniéndolo de varias fuentes. Como hemos visto, las fórmulas en 
que puede darse son múltiples. Por ejemplo, Amante Alfa/Marido Proveedor, 
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Marido Alfa/Amante Romance, Marido Poderoso/Amante Alfa 46 , Marido 
Proveedor/Amante Poderoso, etc. 


LAS FANTASÍAS NO SON ASPIRACIONES 

SIEMPRE CONSCIENTES Y NO SIEMPRE SE REALIZAN 

Al hablar de “fantasías” femeninas, no me estoy refirfemlo ^objetivos 
que las mujeres quieran realizar necesariamente. Tan*fl*^^¡Joy dando a 
entender que todas las mujeres tengan que tener una eficiencia clara de ellas. 

En realidad, solo me refiero a anhelos ciegos, las! instintivos, que nos 
hacen responder con vehemencia a ciertas situaciones^Taginarias o reales. 
Nuestros genes nos han programado para que así sea, pues que dichas reao^ 
ciones tengan lugar redunda en su benefick). V 

Pero, ni los hombres ni las mujeres somos absolutos esclavos defcstaj 
programación. Aparte de nuestra voluntad consciente, existen otrastejtf^»^ 
maciones que interfieren con aquella más primaria. Factores cotco^^K^ra 
cultura, educación particular, moral abrazada, religión, etc., también condi¬ 
cionan la conducta humana^BÉHlgcir que, en la práctica. l ^jfc itasías 
mencionadas no tienen por qué materializarse siempre. 

Con todo, estos impulsos fmcestrales permaneceY^P^^sotros y son 
poderosos. Y, como esj¿>gicc^ cuarta mayor sea la%ite«sidad con que se 
manifiestan, más difícy»é^resultará|r de cortr^ar. A0L como Aven, vas a 
aprender a explotar^: Te recomia^dl^ eso sí^u^o Jurgas sin salirte de los 
límites que te iméby&m mordi^ 


LAFICG 


EME 


>FANTASIAS 


¿arte áFgo para que no pases por alto el gran 
nado, que dichas fantasías ejercen sobre 


: tochis obelas rosas, las películas románticas, telese- 
ieníaSpjiateHal de ficción en general destinado a estimular 


nente to4 
>, y den» 

!fón dqfjjibli^o femenino, casi todas beben de estos sueños. 
npr^áeVdfiJa de estas tres fantasías que acabas de ver, o de una 

C Ot pbiJ fación ^fiftri^S: 

\ Como^l^lS^nremo, encontramos los culebrones y la novela rosa 47 , 
me las^%Dlotan salvajemente. Y es precisamente por ello que dichos géne¬ 
ros bat%íj3Wa de audiencia y de ventas, respectivamente. 



46 Solo^ este caso, por no escribir “Amante con Buenos Genes”, utilizamos la palabra Alfa en el 
sentido estrictamente genético. En realidad, sabemos que la posición ventajosa y el poder suelen 
acompañar también al Hombre Alfa, aunque pueden encontrarse también en individuos Beta. 

47 En ciertos círculos, este género se ha llegado a conocer por “pornografía femenina”. 
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A raíz de lo dicho, la próxima vez que una amiga te invite a ver una de 
esas “comedias romanticonas y cursis”, espero que muestres una actitud 
muy distinta. 


EL NUEVO RUMBO DE LA EVOLUCION 


Si después de todo lo que has leído te has convertjEtnd Neodarwinia- 
nismo más ortodoxo, ves diminutos Replicantes y op^^^jJJs máquinas de 
supervivencia hasta debajo de tu cama; si en esteju^emo estás temblando 
de miedo mientras te preguntas si eres o no un buen partido genético, hay 


algo que debo pedirte con la mayor urgencia, 

¡CORTA EL ROLLO! 

Es hora de coger todo lo aprendiz 
mente. Como referencia, nada más. 

¿Por qué? 

Porque, querido amigo, esos 
ti y de mí, me temo que han perf' 
han quedado un tanto antii 
enteren y, aunque es loAtltl 


Como diría una amiga mi 




irlo en una esquí ni ts 


s Replicantes que hafe^ta%dentro de 
poco los papeles. En<otra^»ltabras, se 
luevo milenio ha lleuado^r^Jue ellos se 
Jodo patas arriba. 
<fe tirar”. 


SOMOS MÁQUj 

Por 
fallos; 
adapi 


e esperan, lo ha puestl 
•es “no saben ya niV 

XA 


:ión, la sew egcj) n natiiífid es un n 



mecanismo evolutivo sin 
fód»ar huella, en tanto que lo mejor 
ne a futuras y mejores adaptacio- 
ble tiene que acabar produciendo 

ftural que tú y yo estamos aquí. Es gracias 
idido diseñar sofisticadas máquinas de super- 
», prácticamente perfectas. Sí, perfectas... 
sabana africana, en pequeñas comunidades 
ace unos 100.000 años. 

j¿rde sis 

Desde entonces, las cosas han cambiado un poquito, ¿no crees? 

La cuestió m es que, cuando las condiciones cambian, la especie debe 
bara adaptarse a ellas. 

f selección natural es perfecta. El único problema es que la evolu- 
^se lleva a cabo a través de ella lleva tiempo. Muuuuucho tiempo... 
T \ ti y a mí nos ha pillado en medio. Bueno, ¿qué digo, en medio? A 
decir verdad, el cambio nos ha pillado “en bragas”. La selección natural que 
debería tener lugar a partir de estas nuevas condiciones ni siquiera ha dado 
sus primeros bostezos. 
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¿QUE ESTA ANTICUADO? 


Muchas cosas, amigo mío. Muchas cosas. 

Para empezar, nuestro circuito emocional, que es de la época de María 
Castaña. A la mayoría de los seres humanos, por ejemplo, nos motiva más 
evitar el fracaso que perseguir el éxito. Esto venía bien en el paMdo, cuando 
el fracaso era muy costoso y, a veces, suponía hasta la muerte. En el mundo 
actual, con menos peligros y mayor abundancia, hay meifo^u^perder, y 
mucho que ganar. Puedes fracasar cientos de veces, levañt%|b§jbso y como 
mínimo haber aprendido algo. Puede que te quede tra^m\cjirto, pero eso es 
solo porque tus genes obsoletos creen, equivocadm|eme; que asociando 
traumas a tus fracasos te están ayudando. De hecho, ^fa más que demos¬ 
trado que, en la situación actual 48 , los optimistas lo tienen estadísticamente, 
mucho mejor que los pesimistas para prpljtewif Sin embargo, pa^®el 
momento y hasta que los optimistas nc^nos b¿Jran a todos de la faz le la 
Tierra, la mayoría seguimos siendo pesfr^l^ V f 

Otra cosita: ¿sabes por qué, cad^vte^ue te encuentras con m TB que 
no conoces, sientes un gran deseo ¿^bordarla y, a la vez, un^ánico que te 
hiela la sangre? Sencillamente porque hace 100.000 años te la íú gyl fas cada 
vez que te acercabas a una uriuWN d^conocida. Forzosamente, e^ta pertene¬ 
cía a otra tribu, y lo más prpIpmlFes qq£ un grupito de ifejjj^l^lfa te espe¬ 
rasen sonrientes con guj¿arrnbs de ü^eintak^os en lA rmmos y la amigable 
intención de abrirte cc$¡€Jos la ca^^i^ues bien, esta Situación debió de 
darse tantas veces ^^^queU^inafviduos^^^nacieron con un miedo 
instintivo a abajfd^iraas ejprañasVacabaro^j^yéxtenderse y ocupar el 
lugar de aquey^mas “sodaB^es’l/Así qué, La profima vez que maldigas tu 
timidez, ae dón^^jBae. y 

Por supuesto, es#é también es i^i!&cataísmo obsoleto. De hecho, en el 
mun^Jk^tij&l se esrau^fa^seguro amqgyído mujeres que al volante de un 
b menos estM?Wcamei|te 49 
rgeneral, todo lo que 


poana aecirse ae mucogs 


¿eVatofcce por miedos irracionales es probable 
^¿Xiones emocionales obsoletas. Y lo mismo 
^3 de estrés, de ciertas clases de ira, tristeza, 


Jsupuesto, a la que se da en los países ricos y desarrollados. Para el tercer 
(cia, seguramente las reglas aplicables sean otras. 

estadísticamente, es más seguro cruzar un paso de cebra en verde que hacerlo si 
está en tbjo.'Pero si el paso de cebra está en verde y ves acercarse un coche a toda virolla... ¡tío, 
no cruces! Ves a dónde quiero ir a parar, ¿verdad? Vamos, que uses esa preciosa cabecita y sentido 
común que te han regalado los genes para evitar las situaciones de peligro. Aprende, eso sí, a dife¬ 
renciar estas de los miedos irracionales. 
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MAS COSAS ANTICUADAS 


lajero relacióna¬ 
la en el pasado, 
los pechos gran- 
ue cualquier mujer 


#o te masturbas? ¿Y ¡ cuando 


Hay muchas, así que las que mencione tómalas solo como ejemplos 
para abrir tu mente. 

Por ejemplo, ¿de qué te sirve ahora ser un goloso glotón? Aunque en el 
pasado tuvo su importante razón de ser, en nuestra socie^d industrial y 
sedentaria puede traerte, sobre todo, problemas de salud. 

Y aún cuando nos centremos únicamente en temas ¡ 
dos con la atracción, nuestros genes parecen continua^ 

Por ejemplo, ¿qué sentido tiene ahora que t< 
des y firmes, cuando un cirujano plástico puede^ 
los tenga? Este tipo de objeciones es extensible, lobamente, a todo lo qi 
guarde relación con la cosmética y el mercado de la belleza artificial. 

Y dime, ¿cómo beneficias a tus gene^ $úqado 
haces el amor con un preservativo? 

Otro elemento que te puede hacer^tlexionar es que, ant|^^J^te, 
solía ser una buena estrategia para los ^enes de un Hombre Astfaefqíte este 
se acostara con muchas mujereí^^Menudo, ocurría que l^sir^emios Beta 
que se hacían cargo de ellas criaban también a los hiios del^rjJal. tomán¬ 
dolos por suyos. Pero cüjne^ con las pruebas de paternidad da que dispone¬ 
mos y la legislación vigente, ¿ño erres que dicha estm^ij^mede resultar un 
tanto costosa en nues£os cms? . y [ 

En cuanto a laGfl^r, ¿lemesC^i^nan útm^noblfesión por la fama, el 
poder, la belleza o el dincm^n yicstro ^rfurploTcúalqiiier imbécil puede 
heredar una fipwfcircle un|fia E^na o ganrlQ<^btería y hacerse rico de la 
noche a la manarla, sin %pe uno solo áé sus genes haya tomado cartas en el 
asuntotCfp la tele vi grup os j S^>a#ura, etc., cualquier idiota puede 

también Atener una Jatea rapida y, genéticamente hablando, inmerecida. Y, 
, cualquier imbécil con uqPpoco de voluntad y decisión puede 
^rse unas cuantas tabl^sde eííteroides, comer como una lima, beber 
ios pro^WcoJ y ponersq^h»ocos meses como el armario de tu abuela, 
i aderaosYoh^myosj^v^^jguien le asesora un poco con la ropa, tendrás 
ñica ae ur^/RHmoAlfa en menos que canta un gallo. Si el imbécil, 
&ulta s^cl fflSmo al que le ha tocado la lotería, podrá incluso 
2 una^fufrqza, un deportivo descapotable y ponerse la cara de Brad 
•no cfiglhrosTra si al imbécil le da por tocar la guitarra eléctrica y 
rtar una banda pop dirigida a las quinceañeras 50 . 

Por^mwo^le sigue perjudicando a la mujer, desde un punto de vista 
£ 0 , e| ser promiscua? Aunque sus genes obsoletos la han programado 


Atesto, esta caricatura del imbécil sucedáneo de Hombre Alfa es una exageración burda. 
Esp^¡ que mis lectores sepan apreciar mi uso puramente humorístico de la misma. Espero también 
que a ningún culturista se le hinchen esas venazas del cuello y la tome conmigo. Para más INRI, yo 
mismo he hecho muchas de las cosas en las que me cebo sin piedad. Y, como colmo de los colmos, 
pronto podrás comprobar que la mayoría de ellas pasarán a ser recomendaciones de este manual. 
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para que se sienta mal por adoptar dicha actitud, basta que use anticonceptivos 
en sus relaciones para que esta aprensión resulte irracional. Hoy en día, y con 
medidas adecuadas, ser promiscua es como estar a favor del nudismo o ser 
gay 51 . Es decir, puede estar mal visto por algunos, pero no importa realmente. 


EL FUTURO 



^j^JIpto. Sobre - 


y lágrimas. 

!e millones de años 
funcione” 


& 


Ya sabemos cómo funciona la selección natural, 
vive, muere. Deja descendencia, no lo hace. 

Para que me entiendas, funciona a base de san: 

Ahora bien, ¿es esto lo que tiene que ocurrir dur, 
hasta que nuestra especie sea reemplazada por o^«u( 
mente? . 

A fin de cuentas, tanto la estrategia tep^uptiva del hombre como 
la mujer están claramente anticuadas. Por ruchísimas razones, pan 
nable anticipar que, de seguir así lasxokaVd futuro debería ser ®á¡^M5ffio- 
géneo que el presente en lo que resft^a a las diferencias sexuales^EiViues- 
tro entorno, diferencia tan nwc^TtSpn'e sexos parece carecer^ ^ Impleto 
de sentido. De hecho, ni sjumera bastirá una razón para qrte todo el mundo 
no sea bisexual u homosexiM. ► 

Como ocurre con tartas ckras cosasVoW el tiempo Mrási la especie en 
su conjunto tomará un&Jno promiscuo, como el de los nombres actuales, 
o más selectivo, como el de las mujeres actuales*. Qfincmso uno mixto. 

En cualquier eás^ muchas opsas han dejádg^a de tener sentido en 
nuestros días. Lá^pmeba más extrema lcnsneontramos en la propia 

, de latta^Lhav razo\|mr^pensar que no se vea pronto 
icial, la ^aN^líevaría a cabo por humanos y 
humano^. J 

•e preguntarse qué será del sexo, 
idiremos conservarlo como diversión? 
estima perder el contacto con nuestras raíces 
supuesto, la decisión no está en mis manos. 

igo quarfio hara^lta que aclare que muchas de estas cosas no son en realidad tan 
:ucntc^!oi^^a^)into. En realidad, sigue dándose una cierta correlación entre algu- 
apjtótirtbgenética. Al distorsionar este hecho, mi único propósito es hacer que 
de que, en última instancia, la calidad de nuestros genes nunca ha 
con los atributos mencionados como en nuestros días. Y que, decidida- 
más genéticamente Alfa no son siempre los que más ligan. 
a ocasión para disculparme por no haber abordado el tema de la homosexualidad, 
uentro apasionante y lleno de interés, escaparía demasiado al Objetivo de este 




51 

Aunqu!^ 
manual. 

5 ^ Si no acabas de entender de qué hablo, alquila la película Gattaca y verás como en pocos 
minutos todas tus dudas se disipan. 
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LA REBELION DE LAS MAQUINAS 


Los seres humanos somos las únicas máquinas del universo conocido 
que han tomado conciencia de su propio origen evolutivo. Además, somos 
las únicas también que han adquirido la reciente capacidad de rebelarse. 

Después de todo, una persona que se suicida, que usa anticonceptivos al 
practicar la cópula o simplemente se masturba, puede que no Ysté ayudando 
de la mejor manera posible a sus genes. ¿Tenemos q^Nqt^pretar estas 
capacidades como imperfecciones en nuestro disef^nj^^Jrán corregidas 
con el tiempo? ¿O debemos más bien pensar que el ^eAiumano ha conse¬ 
guido emanciparse de sus creadores y tomar parí siempre las riendas de su^ 
propia evolución? ^ g 

Con el reciente descubrimiento de la inggpiijría genética, parece qu*| lo 
segundo es más que posible. De ser as\, podríamos decir que la evolq^fén se 
basó, al principio, en la supervivenci^mÉ^gstable. Después, de lo r|ás aj%o 
y mejor adaptado. Ahora parece qué^a llégado el momento de 
nuevo giro, protagonizado por el ser humano mismo. 

La única pregunta que cab^Jmularse es si sabremo^esta^&la altura 


de este reto. En cualquñ 
umbral de una nueva ei 
los genes a su servicio, 


PON LOS GENI 


5 ^ TUS 



-do indica que hemos aH 
:n que los seres humanos h§> 


5ado ya el 
>rán de poner 


meiífe, los intereses de los genes 
Si se sabe cómo hacerlo, claro. 
6 convendrá llevarles la contraria, 
a nosotros, sino también a ellos, 
[ostento, qüfé algunas de las instrucciones que nues- 
idoresnoYaffTfcdado están —como hemos visto— anticua- 
s daidna^Que beneficiosas para ellos. Asombrosamente, 
áraselos ra^pottsablés de haber operado dicho cambio en el entorno, 
rosamente aún, ahora tenemos el poder de tomar nosotros mismos 


Biada 


_ entoi 
tiq¿$uejos 
das y m¿u 

^omo^y 

Más asoml 

ineras de li ^o lu^ón. Entre tanto, tú y yo seguimos siendo máquinas 
[ pro^rWad^ para prestarles lo que ellos interpretan, a menudo errónea- 
fejor servicio. Aunque estén desfasados, ni tú ni yo no 
3 de ellos. Podemos pues decir que, en general, nos espera 
fcníelicidad si ignoramos por completo sus propósitos básicos. 

_^ Jrte, tampoco vas a ir por ahí hiperpoblando el mundo de hijos 

1^i^V™enos que te vaya realmente la vida familiar, claro está. 

N^fjitonces, ¿en qué debe consistir nuestro camino? 

Mi respuesta es simple: en engañarlos. 
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¿COMO SABER SI ERES UN VERDADERO MACHO ALFA? 


La respuesta es: “no puedes”. La buena noticia es: “no importa”. 

No importa que genéticamente seas o no un Macho Alfa, porque: En este 
preciso instante hay numerosos hombres que desde una perspectiva estrictamente 
genética no deberían considerarse verdaderos Machos Alfa, pero quáse acuestan 
con mujeres como si lo fueran. Paralelamente, en este momento hay ¿verdaderos 
Machos Alfa, Machos Alfa genéticos, que se están masturbandfc^oVuténticos 
betas, gammas o... incluso epsilones. Como se desprend^CkA|úJilos anterio¬ 
res, serlo o no a un nivel genético resulta prácticamente ipAvatle. 

Seguramente, en otro tiempo jugó un papel imjbnante a la hora de 
decidir la vida sexual de los hombres. Hablo de una é||$ca en la que existía g 
una relación directa entre genética del hombre ^»to con las mujeres. Por 
supuesto, también la había entre genes y Estatulks*eial: ser más fuerte, inte¬ 
ligente, mejor líder, más motivador o pér^if^r, etc.... implicaba mayor 
Estatus y, por lo tanto, mayores ventaja^^icional VSR. Cosas, 4 
que se traducía en más oportunidades ¿sÜqWeamiento. 

Pero las cosas han cambiado^esta relación se rompió ha^e ti£ 

El Estatus ya no se gana s^mtore. A menudo se hereda ^^Jbca por 
azar. Y aquel que llega a a kan^N wr el evado Estatus exclus^anmnte por sus 
propios méritos, demostrando así unaJnrena predispo^táj^enética, es a 
menudo demasiado viei^aríNacarl^eLmejor partido cuando lo consigue. 
Aunque el vínculGbn no se hlp*|ft£ por ra relación directa 


entre Estatus y ge 
hecho, ya hemoj 
utilidad. Esta, 
al verdadt 

Dich&l^^ ciar: 


existir^, aun cuando no lo hubiese 
ngemefcfa genéticl^apí que pronto carezca de 
ficacitín\á m J iar y k5s anticonceptivos, han descargado 
Alfaare killkd eber para con 1^ especie. 

fuq^ionVilNéfuedado obsoleta. Tanto como 
Les que n^h^n instalado nuestros genes 53 . Así, 
quMo importante no es serlo a un nivel 
Y ni siquiera tienes que utilizar un 
ejores resultados te dará utilizar algo —lo 
sea— qué llagar el mensaje al anticuado robot que tienes 
inticua«aeom&tú 54 . 

’itiva/céntrate en la percepción, porque, hoy en día, ser percibido 
pgffiaj)ara optar a la vida sexual de un Macho Alfa 55 . 

f^ese a todo, siguen decidiendo nuestro destino sexual, 
il caso de la mujer como al del hombre que, como ya hemos visto, cuenta 
(Nanismo de atracción bastante caducado. Con toda probabilidad, lo que hoy en 
día if^^JUi'ltxualmcntc atractivo a un hombre se ha alejado bastante de los intereses de sus 
genes. B^jemplo más extremo de esto, quizás, sería el de aquellos individuos que se ven sexual- 
mente atraídos por mujeres que rozan la anorexia. 

55 Hay un nivel más profundo en que los Aven hablamos de ser un Hombre Alfa. Cuando lo hace¬ 
mos, nos referimos más a cosas como nuestro enfoque, nuestra actitud general, nuestra filosofía, 
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En otras palabras, el Macho Alfa ha dejado de ser una realidad objetiva 
para convertirse en un rol que, en un momento dado, prácticamente cual¬ 
quier hombre podría adoptar. 

Y hacerlo es, entre otras cosas, algo que vas a aprender en este libro. 


LA GUERRA DE SEXOS HA PASADO A SER UN JUEGC 

Con la aparición de los anticonceptivos, el se ido desvincu¬ 
lando de la reproducción. De hecho, hoy en día puede tener sexo 

sin reproducirse. Es posible reproducirse sin sexo» I 

Una mujer que mantuviera una relación sexua^eon el hombre equiv<f 
cado, o un hombre que no lograra encontrar ui^nyijer dispuesta a darle hijos, 
se jugaban mucho. Básicamente, la sup^vi vihow^ replicación de sus 

Hoy en día, por lo general solo nos jugamos emociones neg^tiva^o 
positivas. Emociones suministradas Mr mecanismos viejos y antí 


JUGANDO CON MÁQUE 


CAICAS 

^de nq^stros genes, nuá^W|n^pe 
/a, validez 


A causa de las antiguallas de nqestros genes, nuéftrqs Mpectivos meca¬ 
nismos de atracción sjguen ahí. Pero apenas tienen Vt mudez biológica. 

El proceso de (Crfféjo puede^^s^nor^Ómo un Juego: el Juego de la 
Atracción. Un juegb^fníl qu| vale casi toctorT^a juego en el que verás recu¬ 
rrir a trampas/^rfenañas ^or ambas partes. * S 

Verásu*quj£res que\t \mej an. Moeres que se pasan horas maquillán¬ 
dose P^^a^vyuerleV ‘ msp fetendientes. Mujeres, incluso, que se 

poneipellenos ei^6¡vpechos. O ^J^^^fue interpretan el papel de virgen- 
áfa&diablesas, seprn mejor lá^cJivenga. 

ferás mi^OTi sobre su trabajo o sus aficiones. Hombres 

que “vjrttan” a las chicas. Hombres que se sobreali- 
1 hormonas y levantan pesos sobrenaturales en el gimna- 
.3 que^í m^uob con mal juego, juran fidelidad y amor eterno 
i completa desconocicfe. 
llego ef&mmko y viv 

^^^Pero tCdjChdfla atracción, hoy en día, es solo un juego. No dejes que te 
4afecte. será solo porque te falte experiencia o no hayas estudiado 

/ lo sqffcient4 Nada, pues, que no pueda cambiarse, 
lírcción es un juego... ¡A jugar! 


) y vivo, por lo que constantemente ocurrirán cosas 


etc. En tales casos tomamos al Hombre Alfa como ideal abstracto que nos sirve de referencia. 

El uso que estamos haciendo ahora es mucho más superficial y se refiere al Juego Inmediato, por 
contraposición al Juego a Largo Plazo. 
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i 

¿y 

NOCIONES PREVIAS AL JUEGO 

y 

antener cobv^: 




C? 


Hubo una époc 
las mujeres 
pero, estaba 


traíq^a^dai 



_ ..^^jaciones normales con 
) querellas hacían cosas raras 
ej* que no le daba demasiadas 

frustrado empezaba a plantearme la 
;o en nuestra comunicación, que se 


si te pareces a mí, es posible que hasta 
mfsa, la mitad. Si, como ocurría en mi caso, 
comunicación sexual” se refiere a lo que escuchas 
teléfonos eróticos, necesitas una puesta a punto 

Ss tuya. Seguramente, te has formado en la escuela 
Yo, por ejemplo, tuve como mentores principales a 
ilía. A ellas y a alguna que otra amiga del alma por cuyos 
huesoslile hi®íia pero que me ponía cara de asco cada vez que no le daba la 
razd^^lpRiba o me comportaba como un “cerdo machista”, hacía “comen¬ 
tarios^ salido” o me fijaba en “cosas típicas de un superficial de mierda”. 
Amigas a las que me daba pavor contradecir pues, cada vez que lo hacía, era 
penalizado con alguna muestra clara de desaprobación, pérdida de interés o 
incluso ruptura de la amistad. 


G ~ J^ro la 

i voc ada^u^^inás. 
madrlS^ a ra ; A 

lesos^Le Arfií 
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Solo ahora, tras haber recorrido un largo camino, sé que esos no eran los 
mejores profesores cuando uno quiere convertirse en un seductor irresistible. 
Pero lo triste es que, aun cuando hubiese tenido a un auténtico maestro de la 
seducción delante de mis narices (seguramente lo tuve) no habría podido 
darme cuenta de ello, por no hablar ya de sacar partido de su ejemplo. 

No habría podido porque me faltaba el marco mental adápuado, porque 
carecía de las nociones más esenciales sobre el juego. JAm\eptos sin los 
cuales uno apenas se da cuenta de que existe un juego si< 

El objetivo que me he propuesto con este capíi 
ocurra algo parecido. Por ello, antes de abordar 
diferentes aspectos, sus principios y hasta un' 
servirá siempre para guiarte, compartiré contigo alj 
que te conviene tener muy claros. 

Para que entiendas hasta qué punto qstNesMnportante, comenzajé 8 ofre¬ 
ciéndote una historia extraída de mi propia vida. 

j^S «JO 

UNA HISTORIA PERSONA] 



litar que a ti te 
i de lleno, con sus 
ente método que te 
fíos conceptos básic* 



piernona. 

(ara la que había 
fáoa presentarme los 
ue ahora volvíamos a 
jitrá^contemplaba la estepa 
3, caí en la cuenta de que 
•a laTarencia de estímulos. 
<ynujer. Con todo, había esperan¬ 
do atesorar más de treinta números 
P'a estropearlo, no había llamado ni 


\ 

Le 


Te hablo de una tarde que - jamás lograré borrar d£ 

Era viernes. Acompañaba a un veterano de la ei ^ 
empezado a trabajarJ^urante la semañajjp había ckdi< 
clientes de la zona habí^^J^gn^í^^qi 

casa en busca d/u^trfereq 
manchega que se extendí; 
mi problema no era la fe 

Llevaba meses t aríne co' 

zas. Duranú ? todo J^e tiempo, hal 

£^idas en^^móvil. Por mied< 
a la r^^o^Arellas. 

Maris’, meldije, !h;sfa^ ridículo. Has estado con mujeres en el 
sado^íffgplft^ne ellas inéEa^) bastante colgadas por ti. Puede que no seas 
rad «grN^pero ni nrutlib m erras eres un tío feo. Eres agradable, culto, sensi- 
!nsivo,ditSnto^mteligente, tienes saber estar y hablas varios idio- 
s co^fñhn estás emancipado y cuidas de ti mismo en todos los 
s. ftas Viajado por el mundo, practicas toda clase de deportes y 
es un^r^p^atlético. No te gusta el fútbol ni te asusta hablar de tus 
entimientoM^o eres, para nada, el típico cerdo machista del que se quejan 
ias müfcjeresVTu, desde luego, sabes escuchar. Y, para colmo, eres honesto, 
noble y cfetcs las cosas de frente. 

^S^julde que no seas el tipo de alguna chica concreta, pero eso no tiene 
nam^ae traumático. Te aproximas mucho a lo que la mayoría de las mujeres 
dicen que quieren en su vida. Además, desear encontrar a una mujer es la 
cosa más natural para un hombre. Y los hombres, hombres mediocres que no 
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encajan tanto como tú en el modelo que demandan las mujeres, salen con 
mujeres a diario. ¿Qué tienes tú que temer?” 

Sostenía el móvil en la mano y extraviaba la vista por la inmensa 
meseta mientras me hacía estos razonamientos a mí mismo. Por aquel enton¬ 
ces, me afectaba bastante cada vez que una conocida me rechazaba o no 
contestaba a mis mensajes o llamadas. Por ello, trataba d^& ue esto no 
ocurriera demasiado. * \ 

Sin embargo, llevado de mis propios argumentos, en ese ñipmento tuve 
una idea que me pareció genial. Por mucho que el desth|!^^mjpeñase en lo 
contrario, ¡ese fin de semana iba a quedar con alguna 

La idea era simple y no podía fallar. Consisma^^nviar el mismo 
mensaje a los más de treinta números que tenía almacépÉdos en la memoria 
del teléfono. Si les proponía a todas quedar p^i|dar una vuelta, algun% 
podría decirme que no. Dos, tres, cinco qmzá... Q«ff decena a lo sumo. Peno 
¡treinta y pico....! Estaba claro que de treinta y pico mujeres, alguna f * 
que decirme que sí. Era pura estadística^ 

Cuál sería mi sorpresa cuando eornp 



:s matemáticas posibles esta- 
Tdió que pasara aquel fin de 

ibai^rnosédónde. Otras habían quedado 
iperaban que otra vez las avisase con 
que a su novio no les parecería bien. Y 
contestar. 


INFLUYE, EL JUEGO NO ES SUERTE 


jeso era lo que la mayoría de la gente me decía. Si le pregun¬ 
te o a mi tía, sencillamente no se lo creían. Si le pedía la 
opi«^l Éguna amiga, me contestaba que aún no había encontrado a esa 
chica ©Recial, a “mi chica”. 

Llevaba años oyendo lo mismo. Pero la chica, “mi chica”, ya no apare¬ 
cía ni en mis sueños. Como tantos chicos cuya vida ha sido marcada por una 
influencia claramente femenina y han contado con pocos o ningún ejemplo 
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válido masculino, yo me había tragado el mito de la Media Naranja 56 . Como 
hacerlo resultaba esencial para obtener la aprobación de los seres más 
importantes para mí, deseaba creer en él de todo corazón. Y, en parte, lo 
hacía. Por ello, la mejor explicación a mi problema era que había sido 
gafado por alguna especie de siniestra maldición. 

Con todo, a veces odiaba a las mujeres por no ter^Éne en cuenta 
sexualmente. En otras ocasiones, pensaba que eran seres dumYsiado perfec¬ 
tos para resultar culpables de nada y que, por lo tanto, sufíefcfaalb no era más 
que la prueba de que, en el fondo, yo no era má^rque un tipejo sucio e 
indigno. Para alguien tan vil, solo quedaba implop^ el perdón de esos seres 
divinos y en posesión de la verdad. Y si me rebeíabj^raesafiaba u ofendía 
a alguna de aquellas diosas justicieras, todas las Ipáginas del universo 
cerrarían como moluscos para siempre. Y yo habría merecido 57 . 

Pero, volviendo a aquella tarde^reiftfq^/pico ya eran demMñKiak 
Aunque el mismísimo Dios fuera fpujer, el castigo parecía deifiasiallo 
injusto 58 . Había tíos ahí fuera que sc^fo a simple vista ya parecíaif%qJlhÉÍTOs 
cretinos y paseaban con nenas qu^^urteban el aliento cogidaif de su brazo. 
De hecho, conocía a auténticos q«3hos a los que les faltaba tiempo para 
compaginar las mujeres qon. lasque se acostaban. Muierek. cada una de 
lya comp 


ellas, por una noche ei 
muela sin anestesia. 

Treinta y pico 
supuesto, la hipótesi 
que una mente c¡ 


npañía yo me habría c 


) arrancar una 



labia algo más. Por 
'pie. El problema era 
las maldiciones. 


r ^DIA NAI\ 

0 diosa que fll(|e justicia se ve reforzado a menudo por una potente 
Hay eienff pjos demasiado exagerados de ello. La película El diario de 
e calidad. 

s de su género— la película está bastante acertada, 
^pretendiente ganador parece depender de lo que piensa la 
Concretamente, la decisión de la chica sobre cuál de sus dos 
s que dependa de cuál de estos fue engañado por el otro en el 
tiay un momento, también, que su favor oscila como un péndulo entre 
rio que cree en ese momento. 

£ta película es por lo general más buena que muchas de su género, existe una 
gcnc%d a retratamos a las TBs como seres capaces que se encuentran por encima de las 
lianas y capaces de controlar su mecanismo de atracción. Según este modelo, este 
^tdo solo en función de honestos juicios morales. Es decir, solo cuando una mujer está 
con\%|icida de que su pretendiente es bueno y honrado, se permite el sentirse atraída por él. 

58 ¿Se debía este castigo divino a que había intentado quedar con más de treinta mujeres a la vez, 
rompiendo así la sagrada regla de las películas romanticonas made in Hollywood? Incluso eso era 
cruel, pues yo lo hacía solo por miedo a quedarme tirado como una colilla otro finde más. 
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Y, desde luego, ahí había algo más que suerte. La cosa apestaba a gato 
encerrado desde hacía años. Tarde o temprano, yo iba a dar con el dichoso 
animalejo. 


PARA VER EL JUEGO, HAY QUE TOMAR LA PÍLDORA I<^IA 59 

Me sentía tan inquieto como Neo antes de aceptar fe pildora de las 
manos de Morfeo. Sabía que había demasiadas cosas qu#h^Q^ijaban pero, 
cuando hablaba sobre ello, la gente de mi círculo me tomaba por loco. 

La cosa se agravó durante las semanas suceslvas^'o solo no había 
logrado quedar con ninguna de las treinta y pico chiapfel finde en que lo 
intenté. Había seguido insistiendo a lo largo (Jj^^as y semanas, pero lo 
mejor que obtuve fue un comentario por parte de una de ellas. Me dijcyipe 
se sentía muy halagada de que quisiera ve^^ J - J - J —* J ~ * 


i sentía de verdad no 


hacerlo. 

Creo que aquella fue una de la^ 
con las mujeres. Me gustaría deci - 
tomar la firme decisión de dq 
las mujeres de una vez pqr t( 



permitió empezar a ver EF 
nuestros ojos. Pero no lojiizo> 

No lo haría hastal&g|es mqs t 
fondo 60 . 

La razón es^itójjy^ Para/ 
a hacerlo. Ha&qüie saltar eH 
la cabeza>H% que tomaisj am^ ófa rojaA 
Y. ./*anv?Sz hegiíb, nahay vu^ 


tas más frustranteside ItarVftla 
‘aquello me sublevó^pie me hizo 
decreto que se llevaban & n t j J manos 
que, a partir de entonl|es^quello me 



totalmente decidido 
su vacío sin volver 


i había demasiadas cosas que entonces yo 
i querido, no habría podido entender lo que 
Similar a la del etólogo que pretende estudiar a 
■éajjbce de las lentes adecuadas que le permiten ver el 
uía muchos de sus comportamientos. 

F ese color ultravioleta. No podía ver que, lo que tomaba 
or comuiMcac|óh, era solo como una corteza seca, bajo la cual la verdadera 
interacwAfiuía como savia viva. Ante mis propias narices, se estaba 
llevand^Vabo un intercambio de información mucho más rico y complejo 

Si aún no has visto The Matrix, no sé a qué estás esperando. No te lo pienso repetir. 

60 Ver LA HISTORIA DE MARTA: EL DÍA QUE TOQUÉ FONDO 

6 ' Esta palabra me la ha inspirado la obra de Moshe Feldenkrais, La dificultad de ver lo obvio. 
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que el que mi cerebro creía procesar. Una conversación harto más intere¬ 
sante que la que se producía con palabras estaba teniendo lugar allí mismo, 
pero yo no podía oírla. Y, curiosamente, todo lo que parecía totalmente 
absurdo, necio o incluso aburrido, hubiese cobrado perfecto sentido a la luz 
de esa lógica que, entonces, se me esfumaba como agua entre los dedos. 

Porque lo que yo desconocía era que, en el mismo sena 
cotidiana, otra lógica obraba, otro lenguaje se hablaba y otT 
información se producía. Lo que yo desconocía era 




estaba dando otro tipo de comunicación: una Comum 
Cuando por fin lo descubrí, no podía dar créi 
sido, a lo ciego que había estado. Durante todolel 
verdad ante mis narices. Y era una obviedad. 

Pero era una obviedad escurridiza. Una c|¡j¿s#|dad esquiva. 


TU VAS A ESTAR MAS PREPARA 


ixual. 

¿j^stúpido que había 
Lpo, había tenido la 



Para que la historia no se ram^^oy a dotarte de los 
ríos. Mi viaje hacia el con^cidfi^ta fue inductivo, por lp qui 


pesado. Con un poco d< 


por mi parte y por la 
», querido lector, que 






necesa- 
itó largo y 
a, podemos hacer 
torrarte mucho 


decir que fue de lo 
>s principios generales 
^construir el rompecabezas 


que el tuyo sea deducti 
tiempo y dolores de c^bezi 

Cuando digo (j£^ni viaie 
concreto, de mis experieneiasScle\os ejei 
que las abarcan todas. Pori^i dac\lo, yo tu 1 
pieza a pieza y sin contar con guía al¡ 

El tuCork) tiene«8í^^ ser así. Ptóf editarlo, con este manual pretendo 
ofrecf*4^5§® así^$ma:te cubierta de la oája del rompecabezas. Ya sabes, la 
¿ojlde aparag^cymiagen dB^puzzle completado. Aquella que puede 
2 comj_ ^ _ 

ico los primeros esbozos de dicha imagen. 


reprimirme, puede que ya hayas notado que hablo 
r o rara. El problema, querido lector, es que la cosa va a ir 

/ % razón para ello. 

de lo práctico que, a la larga, pueda resultamos usar cierta clase 
bismos tanto en esta como en cualquier otra disciplina, existe un 
¿icio adicional. 

Simplemente adquiriendo estos nuevos conceptos estás adoptando, sin 
apenas darte cuenta, una forma nueva de interpretar la realidad. Una nueva 
perspectiva, un nuevo marco conceptual, si quieres. 
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ADOPTA LA TERMINOLOGIA AVEN 


Por ello, te recomiendo que te esfuerces no solo en entenderlos, sino en 
adoptarlos tú también. Haciendo tuya esa forma de pensar y de expresarte, 
estás dejando atrás aquellas ideas que te mantenían anclado a tu fracaso. Lo 
estarás haciendo de una forma más veloz que la típica de^prendizaje 
normal y sin realizar un gran esfuerzo. Así, poco a poco, el espjritu de las 
Artes Venusianas irá calando en tu persona, filtrándose confclhtvi» por cada 
poro de tu ser, hasta que pienses y actúes como un Aven. 

0 ? 


USA EL GLOSARIO QUE HAYAL FINAL DEL LIB 


Hay muchos conceptos y terminolog 


iue vamos a usar en. 





libro. 

Por no hacerlo más largo o pesatjft de\) necesario, muchos* 
aparecerán en apartados dedicados exmkpWamente a ellos. Aqu< 
cuenten con apartado propio los iré explicando en notas a pi^de^gma, a 
medida que vayan surgiendo. 

Dicho sea de paso, te ^ec^^ ^que al final del mamicf^ncpntrarás un 
glosario. Te recomiendo lÍPvisitq¿ a menudo ^ s^^^^ue te surja 
alguna duda. ^ > 

Además, muchosCSffcos térmiVja^espe^ 
aparecen en mayús|ípl|?para au%telÉsulte 
en algún momento pB^itiendpsalffo^sabrás d<? 
una cuestión ¿§jl$ymnolog^i. 


os sustantivos— 
entificarlos. Así, si 
iato si se trata o no de 


'bjetivo, Obstáculo, Blocapollas, IDI, 
lógico, Basura, Defensas, Radar, Test de 


pilada parecerte que hay muchos, recuerda que 
‘ 7 avor. Además, hay una lógica interna en todos 
recordarlos y a que formen parte de tu manera de 


PUNTUACION 

^ven clasificamos a las mujeres según un sistema de puntuación 
muy simple, que oscila del 1 al 10. 

Así, en la vida real nos encontramos con T7s, T8s, etc. 

¿Machismo? ¿Superficialidad? 


97 



Mario Luna 


Nada más lejos de la verdad. Aunque a menudo se nos critica por ello, 
lo cierto es que la mayoría de los Aven somos personas con sentimientos 
muy humanos que van mucho más allá del deseo sexual y de las meras 
apariencias. A veces, incluso, demasiado humanos. 


POR QUÉ PUNTUAR 




La única razón por la que hacemos esto es que h^M^l^ado a cabo un 
importante descubrimiento. \j 

Una parcela importante de la psicología de fasJnmj'eres y de los patro¬ 
nes a que obedece su conducta varían en función d^mtractivo sexual que jja 
sociedad en general percibe en ellas. 

Esto no quiere decir que todas las UN jHeiwen igual ni posean l^nismi^ 
personalidad en absoluto. V ) 

Sin embargo, al haberse tenidíMue pifrentar a una clase dfr^x^nien- 
cias muy similares desde su juven|\d%ft mayoría comparte cierf^ntsgos, 
comportamientos y respuestas •Hi^máticas. En otras palabras, comparten 
ciertas estrategias sociales qd<^fcm desarrollado a lo largoa^p? vida para 
responder a problemas concretos y que tienen en común^^ 

Con el tiempo, muchá^rfe est^¿ estrategias han pasado a formar parte 
de lo que podríamos llamar su Pilotc^utomá\c<Sf. Y también de un 
conjunto de rasgos Cooficiales ^Ni^^rsonatMad que recibe el nombre de 
Máscara Social. & r-SS ' ^ 

E AcEUfcftV 

/V 

'^l^Jiemente, tiSabipla 63 . O, si no tienes, la señora mayor 
dukde juonados de la esquina, 
ia superm^blo de las que aparecen en las portadas de las 
£a desaso, nq suelen andar sueltas por ahí, así que no creo 

^ea que solo te pondría si te la imaginas como la prota- 
l tus ftfft|§ía?inás salvajes. 
partipd^Sfn^s fácil seguir la puntuación. 

_ /Así, myíjelffplo, muchas gogos de discoteca son T8s o T9s. En las 
|tiendas cfi^Cñ¿nás chic nos encontramos a menudo con T7s, T8s, etc. 

*/Ve smues? 

Con todo, no se trata de un baremo matemático, aunque es fácil seguirlo. 

v 






62 Ver DESACTIVA SU PILOTO A UTOMÁTICO 

^ 3 Pido disculpas a todos aquellos lectores cuya abuela sea una TIO. 
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INCREIBLE, PERO CIERTO 


Las T9s y TI Os son más predecibles 

Puede que haya que demostrar más valor, cierto, pero una vez que sabes 
hacer esto, lo demás es pan comido. Es juego. 

Las mujeres por debajo del T7 son mucho más parecidas ajñ que enten¬ 
demos por “gente normal” y, por lo tanto, pueden darnos ms de una 
sorpresa. Con ellas es importante entender cómo funciona la atracción, el 
Romance, etc., pero su psicología como grupo está metfOíA^Jada por una 
constante común. De ahí que cueste establecer regla^para e|las basándonos 
exclusivamente en su apariencia. 


ELIGE LO QUE TE HAGA MAS FELIZ 

Intentar limitar la felicidad de dos^ñtoBas a una nota, a mucl 
tas Venusianos nos parece lo más absurdo^el mundo. 

Por ello, cuando elegimos a um^M^r P ara una relación, n 
basándonos en una puntuación |fñ^mal. Ya se trate de una r< 
mente sexual, ya se trate ( 
res que pueden hacer de di£ 

Esto no es solo palabrería 


[o y duradero, existen 
Tenencia algo que nier!*" 
es urnhei 




srstema de puntua- 
ifrutar de la compa- 


^ conseguir cualquier clase de 


Irónicamente lo_s I 
ción son los menos | 
ñía femenina enj$$a 
¿Por quó2^ 

Sencillamente, porq»®*|gfeaben cap 
mujer, a^máfegen dejú puntuación. 

«III. en tanlkque el Frasco ntedJ experimenta una gran Validación 
©gra q^Hllguná T8 o le ofrezca su favor sexual, el Aven ha 
) ya esa etap^. Es perfectlfllente consciente, como hemos indicado 
htgs, de qifeÍH|emido inulta r%ucho más fácil llevarse una T9 a la cama 
3 muohal^os o T7s^xf%a hecho a menudo y, ahora, se encuentra a otro 
nivel^XA A > 

, amigo mío, es um de las cosas que tener juego puede hacer por ti. 
clso es^que corabzco muchos Aven que han estado y podrían seguir 
j jidl con y T9áfpero al final han decidido perseguir la felicidad con 
T7. Algo que ocurre más a menudo de lo que podrías creer. 

¿Potaué? 

Porquería persona es mucho más que una nota establecida desde un 
baremo artificial. 
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LOS PERSONAJES DEL JUEGO 


> UC1 lili 

A 

xhaadó, 


Estamos a punto de iniciar El Juego. El tablero está preparado, los juga¬ 
dores aguardan impacientes y se frotan las manos, preguntándose cómo les 
irá su aventura. Una vez se conozcan las reglas básicas del mismo, solo 
faltará una cosa: elegir a los personajes. 

¿Sabes ya cuál va a ser el tuyo? 

Pues bien, aunque probablemente ya los hemos meiCT^tecfc, ha llegado 
el momento de presentarlos formalmente. Y, por si t^^Me de algo, a conti¬ 
nuación te ofrezco una breve exposición de cada upq de <^os, con sus distin¬ 
tas propiedades, poderes y debilidades. 

Empecemos por el gran protagonista de este libro: El Aven. 

& 

EL AVEN 

El Aven o Artista Venusiar 
chico bueno, el héroe. Es, básicj 
nuestra infancia y al que m 

Siempre que nos ansí 

está. 

Pues el Aven e&^ant^todo 
Una persona fuertej&^idida 
aspecto tan impc/Urtt$q)ara 
al sexo opuesto no-puede de 
El A^n^msmta adi 
Ha tenido el va] 
éxito jimias mui 





an protagonista de e 
| ese personaje sobredi qll 
los parecer cuando crezci 
:hicas y nos haya ido^gl pon ellas, claro 


;dyetor qu^seVa hecho a sí mismo. 
;ado j^^Ara conclusión de que un 
es eixxito a la hora de atraer 
manos craBajásualidad. 

>r vadA razones: 

¡conocer q^n^está satisfecho con su grado de 


ución ií8|&e§$ria para decidir hacer al respecto lo 
de autosuperación hasta alcanzar el nivel 


l^del Aven es que nos entiende a ti y a mí. Ha 
helhos estado. Y no es, para nada, ese superhéroe 
Lpre le fue bien y no conoce lo que es ser vapuleado, 
de lo que el Aven entiende, es de ser rechazado, 
analogía de The Matrix, el Aven es Neo y sus amigos, 
haber estado atrapados, han elegido la píldora roja y 


64 Cuando digo “hombre” quiero en realidad decir “hombre heterosexual”. Si no escribo esto 
último es por razones puramente estéticas. 
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EL FRUSCO 


El Frusco o Frustrado Corriente es la gran víctima de esta historia. Es, 
también, la materia prima necesaria para crear un Aven. 

De hecho, al igual que todas las mariposas han sido gusanos, todos los 
Aven han sido Fruscos en un pasado cercano o remoto. Y, aljÉual que no 
todos los gusanos llegan a volar, tampoco todos los Fruscos acatYn desarro¬ 
llando al Aven que llevan dentro. 

Dentro de la analogía de The Matrix, los Fruscos srffM^flJbra humani¬ 
dad, dormida y residente en incubadoras desde l*fc\ue el sistema les 
succiona la energía. Una enorme masa de gente dngafincTa que habita un 
espejismo creado para extraerle el fluido vital. Una %^ente población de 


prisioneros esperando a ser liberada... O no. 

Después de todo, muchos Fruscos d^ci 
vida. Prefieren cerrar los ojos y engullid! 
riesgo de despertar en un mundo doloroí 
Y, ¿quién sabe? Quizás tengan í^J ¡* 
la mejor opción. 


TU PEOR ENEMIGO 

Pero una cosa estl 
es un libro escrito ( 
aquellas persona^^^üiera 
Y, desde esa perspectiv 
tes al Avetu Salvo uno. Ua^ J|j|o que se 
quieras <Wj^es el ma/or enemigo cp 
Hablo, por supuesto, del Fruscol 
Es de ese da^onio,Sfuerido$ 

& 


rsu 

:r elO 




sy 

^EFRUSM? 
Tnor el 


^cwitinuar siéndolo to< 

¿Jra azul, antes que coi 

: iert0 - , , 

>uizas esa sea, después qgmMo, 

v<> 

V 

;gar a nadie, este 
los Aven, o para 

mayoría indiferen- 
eptra muy cerca de ti y que, lo 
® enfrentarás jamás, 
fevas dentro. Tu Frusco Interior, 
que yo me he propuesto exorcizarte. 


1 momento, una especie en vías de extinción. Por 
una clase de criatura que ha prosperado mucho. De 
(Js de tantas clases. 

£oblandos u hombres que, aunque no son ni se sienten 
^se intentan engañarse a sí mismos pensando que lo son. Se 

_ „_e de hombre al que la mujer de sus sueños solamiguea 65 y le 

c^St^o^quiere acostarse con él para no estropear su bonita amistad. 


65 Se dice que nos han solamigueado cuando una mujer nos dice que solo desea ser nuestra 
amiga, que nos ve como amigos, etc. El Aven también lo ha convertido en un recurso propio para 
algunos fines concretos. 
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Por otra parte, tenemos a los Frascambrientos. Son la clase de hombres 
que en realidad carecen de valor para reconocer que en el área de la seduc¬ 
ción también hay algo que aprender. Suelen tener mentes muy rígidas, y 
harán cualquier cosa menos abordar a una chica en serio y comunicarle que 
tienen algo que ofrecerle. En lugar de esto, les silban desde la acera de 


de veces y, 
an a bajar el 


enfrente, les lanzan piropos vacíos que ellas ya han oído 
cuando ven que sus tácticas funcionan más bien poco, se 
listón más y más. > 

Otra especie que también abunda es la de los Frusco^tnos 66 . Son los 
que sufren los casos más graves de monitis 67 . A veces : s0¡generan a partir de 
Fruscoblandos que han recibido algún signo di interés por parte de una 
mujer que les gusta concreta. Como esto es algo qti^mo suele ocurrirles, 
resultado es que se obsesionan seriamente c^paqlla. No tardan en enviarla 
flores, llenar su contestador de mensmes,\gl«psar su correo electrónico, 
seguirla a todas partes y pedirle discutra^Jh|¿jja' por respirar. Aunque fesultan 
sumamente desagradables, algunas i^sS^fc se aprovechan de ell#^ 

Hay muchos más casos, que a lo^targo del libro te mostirareb^tlen a 
colación. Por ello, te diré que ehü^Pcaso de Frusco es cl^Frustotal o Frus¬ 
trado Total. Este es un Frasq^Hierleva mucho tiempo siem^jJ. combina 
varias modalidades de ErusV iSd<m y presenta un diagnosticode difícil cura¬ 
ción. ^ ^ yNi^r 

El autor de este J¿bro era untvdesüo^ 

¿O 


EL ORI 



'rasco emanan de una mentáb¬ 
ales y una idea sobre la atracción 


Y el tema c 
bbro.I^ejflyj 

Ap 


[es, a aracar la raíz del problema. 

supuesto, uno de los temas estrella de este 
una y otra vez 68 . 


r 66 TTn 1%Éjn ejemplo de Fruscoplomo lo encontramos en el protagonista de la película Swingers. 

me obsesión con una mujer particular. El que la padece vive convencido de que su 
licidad se encuentra en manos de dicha persona, por lo que siente la necesidad de 
conseguirla a toda costa. A menudo, llegan a ver indicios de interés donde no los hay. Además, 
resultan extremadamente manipulables, pues les cuesta ser objetivos y darse cuenta de cuándo su 
objetivo solo se está aprovechando de ellos y manejándolos como peleles. 

68 Lo haremos a menudo, pero especialmente en el capítulo ERRORES TÍPICOS DEL FRUSCO. 
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EL NATURAL 


Dentro de nuestra analogía con The Matrix, los Naturales son esos pocos 
afortunados nacidos en la ciudad de Sión, la última ciudad humana. Es decir, 
son esos humanos a los que ya no hay que rescatar porque han nacido libres. 
No han necesitado que los desenchufen ni que les den ninguna mldorita. 

El Natural, pues, es el hombre que en general se ha sennaoVjoco frus¬ 
trado a la hora de atraer a las mujeres. ’ 

Del mismo modo que hay muchos tipos de interac^&^^Jn 
muchos tipos de Naturales. Algunos de ellos se han ^ 
maciones en Frío en tanto que otros son expertos ei 
con las que se relacionan a menudo o que ya conocen. 

& 

LOS NATURALES HABLAN OTRO 


icontramos 
I jado en Aproxi- 
x a esas mujeres 


Una de las razones por la cual 
sus amigos Fruscos es que hablan 
las mujeres. Digamos que elJ 
que el resto del mundo no < 
cación Sexual es algo qu< ;n 

temprana. Vamos, algo 
De hecho, a veces, 
a creer que le estás @ 
sentamos ahí” 
puesto que n^ 

Lo qhj 

ciegaj?a^eflj[ 



lerfectamente 


tedad muy 

iral, puede llegar 
como# y# telffjera: “Ven, vamos a 
jue allí hay un charco. Evidentemente, 
'que rar <estoy quedando contigo, 
concebios qpe la mayoría de la gente está 




iturales les cuesta c® 
orna. Les ocurre, unmoc(5kc^mo a 
il que las mujeres, lo put^yz n tanto 
F n otras palabras, para\dosia Comuni- 
ec 



ton libros, cursos de audio, cursos para PC, 
%ro cuando alguien quiere aprender a fondo un 
hablar, de un modo u otro, con personas nativas 
^liecesario, intentará incluso hacer amigos de algún 
fSHengua que pretende aprender. 

Quieres ser un Aven, debes practicar el lenguaje de la 
r su% códigos particulares. Como es lógico, intentarás hacerlo con 
nativos” de las Artes Venusianas. Es decir, los Naturales. 

&d*te recomendaremos más tarde, lo mejor es que consigas unos 
nigos naturales 70 . 


69 Ver TIPOS DE LIGUE. 

70 Ver GÁNATE LA AMISTAD DE AL MENOS TRES PORTENTOS. 
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LOS NATURALES SON UN OBJETO DE ESTUDIO 


En general, los Aven y los Naturales suelen llevarse muy bien. 

Esto es en parte, porque en algunos aspectos encarnan la actitud Alfa, 
que el Aven toma como referencia. Y en parte porque, por mucho que un 
Aven sepa, es raro el Natural que no tenga algo que enseñarká 

Esto no quiere decir que los Naturales tengan un éxito mayor que los 
Aven. Por lo general acaba ocurriendo lo contrario, aunque colno es lógico 
esto es algo que siempre dependerá del Natural en corf^wj^Jque nos refira¬ 
mos y del grado de desarrollo del Aven. 

Lo que quiere decir es que el Natural a menid J sorprende con solucio¬ 
nes y reacciones espontáneas a problemas aue aJ^wen le llevan tiempo 
analizar. Por ello, resultan una fuente de inspiraeáén y renovación constanteV 

ttrimonio, pero los A^n y los Natura- 

pelones. Pero, 
reo para ganarse 

Eticas, un Natural se ve 
resienten por sus éxitos, 

. O los ignoran comple- 
o los escuchan y los 
jámente; o son amigos de ellos 
ílado el tema de las mujeres y no 
bse mal. 

irado estas limitaciones. Una vez se ha 
:ne en frente es uno auténtico y no cual- 
con él es radicalmente distinta a la del 
’scucha y lo toma en serio cuando habla de sus 
explaye sobre ellos. 

o, lleva a cabo algún comentario sobre por qué o cómo 
:i Natural hace a menudo de forma instintiva, y lo felicita 
£> que el Natural no está acostumbrado a encontrar, por lo 
o un tesoro y se acaba.... No, no se acaba casando con él, 


UNA BELLA AMISTAD 

No es que se acaben pidiei 
les tienden a formar sólid; 

Por supuesto, las 
desde luego, el Aven cru 
la amistad del Natui 

Generalmente Ifefjr razone^ 
rodeado de Frus^^pHs FruscSiL, m 
de ahí que tiendan a hacer |fna 'la; 
tamente; ^Jo^sfcuchal 
tachan»¿d^igitiroso^^^ ¡ lasmonesr' 
para ofco^Sma 

lo tratan con ello^WTque les hac<? 



Una de los beneficios que las Artes Venusianas pueden reportarte es el 
de empezar a ver The Matrix. 
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Es decir, podrás empezar a entender lo que se está cociendo. Concreta¬ 
mente, la Comunicación Sexual que tiene lugar constantemente en la mayoría 
de interacciones humanas, que las mujeres y los Naturales dominan tan bien. 

Yo recuerdo, por ejemplo, cómo en mi época de Frusco me aburría y 
me sentía frustrado cada vez que veía a un Natural seducir a una mujer. Me 
decía: “Ya está otra vez... ¿No podrá parar un momentito?” Ji 

En cierto modo, la cosa no iba conmigo. Después de todo, mi amigo 
tenía algo de lo que yo carecía, así que ¿de qué me podía servir presenciar 
cómo uno de esos seres a los que yo no interesaba (las nptó^yhirteaba con 
él? Con toda seguridad, para poco más que para senthp^mYesgraciado. 

Fueron las Artes Venusianas las responsables dfe qli^esto cambiase por 
completo. A medida que empezaba a dominarlas, un i%evo universo se iba 
esbozando ante mis ojos. Poco a poco, fue cobrt^^mayor claridad y, ante^ 
de que me pudiera dar cuenta, ya estaba viendo\l significado de lo que anfts 
no había sido más que una avalancha de t^^yjnos 71 . 

Y contemplar a mis amigos en accicM habla dejado por completo de resul¬ 
tar un coñazo. Ahora veía, por todas partes, liegas, Rutinas, Patronea, Actitudes 
de Chulifresco, Amplificadores y urn^A de cosas más. Ahora, podía*w que 
todas aquellas conversaciones absurdas e infantiles que tenían r &áiajr eran en 
realidad movimientos claro^y nítidosún El Juego de la Atraa 

Por fin, había decoi .. 

también! Además, me había el 

h 




ia jugar yo 
mundos. 


que los Aven 
tratarse de Na 


rar al A\%|fcmino “el puente”. El único ser 
comúnatúrales y Frascos, 
lécir, reciS|teaiente ha aparecido otro... 

EPNaturaven! No, no es una nueva 
superhéroe de la Marvel. 
ción de Natural y Aven. Es decir, puesto 
Tefinición, convertirse en Naturales, suele 
;eresan por las Artes Venusianas. 


)S kJES 

/ Cuálrío íljfe^s a cabo Aproximaciones en Frío 72 , por lo general va a 
haber una &»fe de personajes que aparecerán constantemente. De manera 
mu^ígMa^te hablaré de ellos para que los conozcas. 

7 ^ De nuevo, me remito a la película The Matrix, la cual es necesaria para entender esta metáfora. 
72 Interacción que tiene lugar entre tú y alguien a quien no conocías previamente y que has 
iniciado tú. De forma que, si no lo hubieses hecho, esta no llegaría a existir. 
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EL OBJETIVO 


Como podrás ir comprobando a lo largo del manual, conviene que tu 
juego vaya sobre todo dirigido a una persona concreta, el Objetivo. 

El Objetivo es la chica a la que te quieres ligar. Aun cuando más tarde 
decidas cambiarla, cada vez que lleves a cabo una AprcodAación en Frío 
debes elegir un Objetivo. Hacerlo va a hacer tu juego mucho nMs eficaz. 

«fir 


EL SET 




Los Objetivos, sobre todo cuando se trata de TpT, suelen ir acompañ| 
dos. Al grupo que forman ella y sus acompañ^«| se le conoce por Set. 

Si el Objetivo está solo, se tratará j 
acompañada de una amiga o amigo, lo 
ñas en su grupo, será un Treset. Habfá Cuat 
mente 73 . X* 


OBSTACULOS 


&t de uno, o Setuna 
;mos Doset. Si hay do{ 
oset, Cincoset... y £ 



te diré que lo 
Objetivo. Para 
untaría o no— un obstáculo 


compañeros— que te asiste en tu juego, para 
Pígos, lo normal es turnarse para hacer de Alas 
fe hablaremos más sobre esta importante figura. 


Tes más que una mujer, generalmente atractiva, que acepta 
También hablaremos más de los Pivotes en futuros capítulos. 


73 ^^jrnalmcntc, anteponemos la cifra a la palabra “Set”. El único caso en que no hacemos esto 
es en el Setuno, por razones puramente estéticas y fonéticas. 

7 ^ Desplazar al Objetivo fuera de su Set —ya sea haciendo que este lo pierda de vista o no— p 
poder quedarte a solas con él. 
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LA IDENTIDAD DELAVEN 


Querido lector, tengo que darte una noticia: 

Yo no soy un Aven. 

Soy un escritor y, además, un Aven. Pero esto último solo enriquece mi 
vida, no la define 75 . Ji 

Lo creas o no, un Aven no puede limitarse a ser un Aven, fia de ser algo 
más. Debe, por así decirlo, poseer una Identidad cuyo este^Hm\proyecte 
por sí mismo rasgos atractivos. 

De ahí que las Artes Venusi anas nunca deban q»¿aid^ser una afición 
glOTÍficada^EnotraspalabrasJsi 


ueres atraer 



bes tener ¡¡m 


l qun 

...ejor que hacer que atraer mujeres. 

Por ello, antes siquiera de poner en práctic^^ingún aspecto del juegi 
te convendrá haber trabajado sobre tu propia Identidad. Pues, a menos^ae 
esta sea positiva y esté bien definida, tu j%pgo\t¿rá aguas” 



LA IDENTIDAD ES LA BASE DE^íJ 


TRACTIVO 



En nuestros días de Hambre s de las Cavernas, ¿qué hc^nbras crees que 
tenían mayor tendencia a pNupéWr? ¿Qrees que serían aquellos apasionados, 
ambiciosos y capaces dg sabsr lo cuiec^emn y cóíVp qCnseguirlo? ¿O te 
parece que lo harían a<|5^os más ^^ai^^comd^^wos difusos y que no 
acababan de decidirfesobfe loaue perseguían gÚ^bmra de obtenerlo? 

En cuanto ad’as mujeres«ue mearon tranlmitif'sus genes —a lo largo 
de generaciong¿xgeneraci^n Wd^ dura o^mpeticron— hasta las mujeres de 
nuestros cha4 ¿hacia cuál de esos dos tipos crees que tendían a sentirse atraí¬ 
das sexujterfcjfe? y 

Exacto. A^quellh^qúe tendían a elegir a los hombres con una Identidad 
bonpWiftBo han fl^ñí^dcS^n unA^escenüencia duradera. El gen o genes que 
las ligaban a<^eBí|ntj|se poT^dlpjpdádes débiles se han extinguido. 

N/ 

DAD] 

nlpie ya no^n^ie ganado siempre la vida escribiendo, sí es lo que 
fado desde líace mucho tiempo. Pero, además, es algo a lo que 
ico una Sl¿^ljmble cantidad de tiempo cada día. 

^Tímente a Mystery, porque creo que en este caso es difícil encontrar mejores 
s suyas. Dicho sea de paso, puede decirse que él es uno de los Aven que más han 
contribi’^dpTi desarrollar el tema de la Identidad. 

7 ^ En el caso de aquellos que nos dedicamos a la enseñanza de las Artes Venusianas, tampoco son 
estas más que una gran afición. ¿Por qué? Porque nuestra profesión no es ser Aven, sino enseñar a 
otros que también desean llegar a serlo. 
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Por ello, me considero un escritor. Esa es mi Identidad._ 

^N^mport^m^únn^iay^egad^^ivi^^llo. Lo importante es 
que quiero hacerlo y que, día tras día, mis acciones van mostrando 
congruencia con dicho deseo. 

En otras palabras, tu Identidad es aquello que haces a menudo y que te 
define 77 . No se trata de lo que haces por circunstancias de^Éestino, sino de 
lo que eliges hacer. ~ Y 

Si no necesitas dedicar tiempo a otra actividad p^n&gatíarte la vida, 
enhorabuena: tu Identidad puede ser aquello que más/fcA^ Si vives exac¬ 
tamente de eso que te apasiona, mejor que mek, Ahora bien, si por el 
contrario no te dedicas profesionalmente a ello per J ^tc!^ haciendo algo de 
forma consistente para caminar en esa dirección, en^mces tu Identidad es 
que quieres ser. 

Pues, aunque lo ideal es dedicarte entetonsente a lo que quieres^aw 
mos que en la práctica esto no es sienw^ípsible. Y, cuando lo es, a úienu1|o 
lleva tiempo. Por eso, en última ins^Acia tu Identidad viene defifrj^^srtu 
■ ellcMo suficiente para matúerert^ Esto 
cor de los casos, puqde que nunca lo 
i Identidad depende ti y de tu 


obra, no porque otros paguen po^ 
puede venir con el tiempo o, en^ 
haga. Pero, en última instancixll ti 
trabajo. 

En general, se puede decir que, 
un campo de forma kgítiim cuar 
a dicho campo o de crearlo desde , 
es que otros estáflMmes tos Ypag 
iempre necesario 78 . 


esto no es sieg 




su Identidad a 
íulr con algo valioso 
mi gran prueba de ello 
"o sus servicios, si bien 


id^odcrosa debe ser realmente congruente con tu 
simplemente dices o finges ser algo pero no te 
ta, dicha Identidad no será sólida, 
te estoy aconsejando que te conviertas en un mártir y 
ffengYeconómicamente. Todo lo contrario: si necesitas trabajar 
lites hacerlo de algo que te apasione a toda costa. Y, si no hay 
I encontrarlo. 

[^illiad del fracaso existe. Y eso no quiere decir necesariamente algo nega- 
!Cesariamente que no seas bueno en lo que haces o que defina tu Identidad 
Pilos que sí pueden vivir de ello. A veces esto se debe enteramente a circuns- 
Jfu persona. 

i lo lí 


de la historia ha habido g 


lé los define más? 


lo a lo que han dedicado su 


acasiones, se han visto obli 

ver contigo. 
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DESARROLLA TU IDENTIDAD 


Mi identidad está clara y definida. Como te he dicho, soy un escritor. 
¿Cuál es la tuya? 

No hace falta que te lo repita. _ 

Para tener éxito en el juego te conviene crear una Id< 
erosa y definida. Además, debes contar con rutinas 79 
conectarla adecuadamente con la realidad y emociones del 
Si no tienes una Identidad poderosa, empieza a des; 
tu juego entre tanto, pero no descuides tu pasión. 

Si no la tienes, encuéntrala. Cuando la encu; 
admiten excusas. Si es necesario superarte a ti mismo. 

VENDE TU IDENTIDAD 


Si la pregunta no llega, ni siquii 
ti. Sin embargo, la pregunta va a lleg 
Y suele ser muy simple. % 

“¿A qué te dedicas?” 

Para entonces, no basl 
Poderosa. Vas a necesitj 

tu Identidad una c] 

suscite su interés 
Encuentra 
nante y replej 
intentas vfeqdei 

♦ r> 

CONÉCTALA ^t^eNTIL^D 

>Te vaJc ser^irVe po^e^m|rte c 
ÍM)es por ello haoer q 


ya. Ejercita 

entres, 

10 , sppe 

i saqiwes el tema. Tu juego pablará por 
ta mayor parte de las^ecesdcMiace. 


a Identidad 



tees como algo apasio- 
mnca debe parecer que lo 
de ello. 



con algo si no logras que lo haga ella. 
sienta lo que tú sientes haciendo lo que haces 
sentimiento debe ser positivo y cargado de 

:alon vender tu Identidad. Pues ¿qué ocurre si esta le 
fátffastica? ¿Y si le queda grande, la deja fría o le resulta 
si, sencillamente, se encuentra demasiado alejada de su 

es construir puentes entre su Realidad y tu Identidad, para 

caminar por ellos y recordar su paseo como una excursión 
intensas experiencias. Al final, debe sentirse muy cercana a ti y a 


79 Ver MATERIAL ENLAT ADO 

80 A menudo, escribiremos^B^ ara referimos a la Demostración de Alto Valor. 
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lo que haces. Debe sentir claramente que, si ella hiciera lo que tú haces, sería 
lo mismo que tú. Y que, de haber tomado las mismas decisiones que tú a lo 
largo del camino, quizás ahora lo recorreríais juntos 81 . 

Para ello, puedes hablarle de tu Identidad preguntándole algo sobre ella 
y haciendo analogías. Quizás, sobre la suya propia. 

O puedes invitarla a recorrer contigo el proceso que teM llevado hasta 
allí. Por ejemplo, escogiendo las historias de tu infancia y de etapas poste¬ 
riores más representativas y que mejor puedan ilustraftm 
seguido hasta convertirte en lo que eres. 

_ yO 

lO Blltt CONKCTARLA 82 

Si cuando me pregunta, simpL 


ino que has 



tenemos algo en ci 

el estereoti " 


más probable es que el Objetivo i 
me nos que también ella escriba,^ 

de escritor. Me verá entonces casi^cdteo a un marciano, comoWdTguien 
demasiado distinto. Además, tampoco parecería muy humilde por mi parte. 

En el mejor de los ca^s ^oB|Ta sentir que soy demasiad ^Aif av” o inte¬ 
lectual para ella 83 . En el peor, mi DAV sería interpretacra^orjjo una DEV 84 , 


y me tomará por un insé] 
Muchos Aven 
George Clooney 




;erse. 

izarían una cita con 
queda muy lejos, 
írearía demasiada inco- 
_o. 

identidad, fH le ofreciese 


riMifirimfei^^lpaso a paso, el 

a convertirse en lo que es hoy 
Si usase este o cualquier otra 
realidad de la mujer, esta se mostraría 




ibién muy bien para animarla a que emprenda cosas, algo que puede resultar 
manee. 

*e adaptado a mi situación, la estructura del razonamiento que sigue se la debemos 
a Mystery. 

83 O^ano verás más adelante, cuando demuestras Valor debes hacer que este quede un poco por 
encima del Valor de tu Objetivo. Si tu Valor se eleva demasiado por encima del suyo, resultará 
contraproducente. 

84 DEV o Demostración de Escaso Valor. O, simplemente, Devaluación. 
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DE VUELTA A TU CASO PERSONAL 


Si aún no tienes clara cuál es tu Identidad, cómo venderla y cómo 
conectarla a tu Objetivo, empieza a preguntarte lo siguiente: 

¿Cuál es tu Identidad? ¿Qué es aquello que haces de forma asidua y que 
te apasiona? O ¿qué es aquello que vas a hacer de forma asiAia y que te 
apasiona desde ahora mismo? ~ \ 

¿Qué vas a hacer para vender esa identidad? ¿Cómo vas a contagiar 
entusiasmo de una forma natural? ¿Qué vas a hacer patírt^^y^ulte intere¬ 
sante y una clara DAV? 

¿Qué cosas vas a hacer para conectar esa Idenfaáü con la realidad del 
Objetivo? ¿Qué historias vas a contar? ¿Qué preguntas ^rfs a hacer? 

Simplemente recuerda que algunos estereo1^P| de Identidades proyeow 
tan de entrada más valor que otros. Ciertas Méntidáues resultan más fáaflts 
de conecta r que otras. n 

Pero, en principio, todo aquello 
puede venderse y conectarse bien|Es, 


a los hombres, 
ales. También 
el hombre un 



INTERRUPTORES SE 

Ya hemos visto qui 
la percepción de un 
hemos visto 
elevado VSR 

1. Buen< 

2. Est; 

3. flotee 
abíamos 

»to quj 
5 fal 


ina posición ventajosa 


hace referencia a los dos prime- 
Lunicar el tercero. 

cosas concretas en el hombre comuni- 
entos. Si las conocieses y fueses capaz de 
crees que esto cambiaría el modo en que te 


^urtiffcialpÉrm 
nujeres? 

^postaf%^a tVropa interior a que sí lo hará, 
^bierya todas estas cosas concretas que son capaces^ 
" , un elevado VSR, vamos a llamarlas' 


■transmitir, 

nterruptores 


85 Tfe^y5ni§os músicos, amigos informáticos, amigos arquitectos, amigos vendedores, amigos 
oficinisra^y amigos albañiles con una Identidad Poderosa que saben vender y conectar muy bien. 
Te digo esto para que lo tengas en cuenta si tu profesión es más “normal”. 

86 Por supuesto, hablamos de fflMBB SBBB^ BKflBMBBM Pero esto, dada la naturaleza del 
libro que tienes entre manos, creo que se sobreentiende. 
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A continuación te voy a indicar solo algunos de ellos. Son los más 
obvios y generales, aquellos de los que puedes echar mano cuando creas que 
la situación se te rebela. Como es lógico, cualquier principio o consejo que 
te encuentres a lo largo de este manual será, o bien un Interruptor Sexual, o 
bien algo relacionado con uno o varios de ellos. 

La idea es sacar el máximo partido de dichos intemmtóres, hacer que 
jueguen tanto como sea posible en tu favor. 

Así pues, que no te oiga más quejarte de que las mujeres s@n complica¬ 
das. Basta ya de decir que son el mayor misterio irrapj^Bq a| que la ciencia 
humana se ha enfrentado, que solo el azar decide en los juegos del amor, etc. 

Ahora que por fin hemos decodificado sií nieqanismo de atracción, 
sexual, sabemos que este posee ciertos Intemmtore^sexuales, los cuales g 


activan de la misma forma que lo hacen ac[ 
mente, son distintos y hay que aprender a c 
Empecemos, pues, por los más obvias 

AS? 

LOS OBVIOS 


3 de los hombres. Simi 


En efecto, lo has aj 

Fama, belleza, dii 

buscas a alguien quu^te 
equivocado. 

Y no me ei 
conscientemegW^fi 
apuesto o 






iend\c 
maf Btícnfcos 

_»p®cidan que l^Nonvit_ 


'amos a hablar del fanfoso cuarteto. 

¿Atraen estas^bM^flas mujeres? Si 
que esásVuscando en el lugar 


pío afraen a la mujer porque 
bn alguien rico, poderoso, 


ocurra a vece s, las mujeres perciben a un 
de personas les va a proporcionar la clase 

Cienc ia y Práctica , R obert Cialdini habla del 
principio , la mayoría de los seres humanos da por 
;nte, que la gente rica, poderosa, famosa y apuesta es 
de confianza que los individuos corrientes. 

que hemos estudiado en los capítulos sobre la evolu- 
í esto sorprendernos? ¿No es natural que si nuestros genes nos 
Liado para la vida de hace cien mil años llevemos a cabo esta 
valoraciones? A fin de cuentas, por aquel entonces y dentro de las 
pequeñas tribus en que vivíamos, los individuos más célebres, poderosos, 
ricos e incluso bellos tendían, por razones obvias, a coincidir con los mejo- 


' Ver ¿QUE NOS ATRAE Y POR QUE? 
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res desde un punto de vista genético. Y, posiblemente por ello, también eran 
los más inteligentes y dignos de confianza 88 . 


TUS OPCIONES 

Una vez aceptado el hecho de que la gente que posee estas Vitalidades 
cuenta con una gran ventaja, solo nos queda preguntarnos (C^as\ hacer al 
respecto. 

Si cultivas tu físico para ser más guapo, tocas awJn^mpo para perse¬ 
guir la fama o trabajas y le das vueltas al coco para slr más neo, lo entiendo. ~ 
Es más, me parece bien. Te apoyo. En serio, tío, te apoyj^ 

Ahora bien, puede que estas cosas no lleguen mañana. Puede que 
tampoco lo hagan pasado mañana, ni al c¿rc^.^¿b« otro. De hecho, pr J “‘‘" 
darse la mala fortuna de que no llegaran ín 

Podría ser que al final le produjes^ elíseo a otro con men< 
que tú. O que el país se sumiese ei| unaNsrancarrota general jus| 
estás a punto de amasar tu primer «¿Km. O que sí consiguiese 
pero para entonces tu cabeza ^tuvíése repleta de canas. Y k) qul 
las piernas, un poquito “pasado” pará la acción. 


EL ATAJO 






ista entonces, ¿qué vas 
r á^segdfo de que no quieres dedi- 
el espíritu del Aven? 

Tu lugar seguiría leyendo un 
lerder? 


inteligentes obtuvieran puestos de liderazgo y poder en 
:a, poder, y mujeres bellas. De ahí también que,(alguien bello, 
ible qyfe füfeffTdpendiente de alguien inteligente que alguien que no lo fuer® pues 
£s bcllaJKraj^cnSralmcntc acaparadas por los líderes y los altos cargos. 

Ahora biemNgratoaroién necesario que la gente poderosa fuera más digna de confianza? Esta 
es chapa solo porque, en nuestra compleja y confusa sociedad, a menudo la gente 
poderosa^M3 re »id a mente, muy poco digna de confianza. 

l*o, parece plausible suponer que, en comunidades tan pequeñas, resultase difícil 
mantcn^un a posición de liderazgo durante mucho tiempo si no se era digno de confianza. Hoy 
en día un político o un empresario pueden engañar o mentir y escapar con el botín ÉÜÜISIlfMÜ 
por el contrario, esto no parece tan fácil, entre otras cosas porque no había ni botín ni a dónde 
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ACTUA Y SIENTETE COMO ELLOS 


Además, te sugeriría lo siguiente. Ya que la gente rica, famosa, pode¬ 
rosa o bella proyecta un elevado VSR y pueden hacer sentir a las mujeres de 
una forma muy especial, ¿crees que a ti te beneficiaría estar absolutamente 
convencido de que también les puedes hacer sentir cosa^ncreíbles aun 
cuando no cuentes con nada de esto? 

Aunque hacerlo ahora parecería una petición de IVp^A^seguro 
qu^a medid^iu^aya^eyend^^ra^emua^endo c uejestar absoluta¬ 
mente convencido de que eres capaz de suministrará ase de sentimien¬ 
tos en las mujeres te beneficia, 


LA PRESELECCIÓN 

Te presento, amigo mío, uno d^os i 
les. Además, uno de los que los A\^\nS»< 



- 


QUÉ ES EL 


s curiosos Interrupt#^%®tta- 
bs aprendido a explotar mejor. 

NJ X 



eccion, ya q ue es 
basa en que estas 
han sido elegidos— 
otras mujeres 89 . 

más. 

vedosa. ¿Nunca has notado que 
que v^rc(moteas chicas despiertan, automática- 
is nuevasqueJonocéis? Puede que tú mismo hayas 
que,tóuandoTÍenes novia o vas acompañado de una 
ncas se fiftomás en ti. Pues bien, no eran visiones. Estoy 
telo^ocyis£Í%realmente. Se llama Interruptor de Preselec- 


;j^kN|ue estáfspensühdo. Absurdo e injusto, ¿no? ¿No tendría que ser 
/,Cóiq¿Hfrygdefo las mujeres ser tan retorcidas y perversas? 90 ¿Y qué 

_ 

jeesario que 


4 89 No es el hombre haya tenido ya relaciones sexuales con dichas mujeres. Basta 

con au^^tas oyezcan claras muestras de interés sexual por dichos hombres. Solo esto ya es sufi- 
cient^^-jnwnonar el Interruptor de Preselección en aquellas mujeres que lo observan. 

■ Antes efe juzgar a nadie, pregúntate si realmente estás en posición de hacerlo. Piensa en todas 
esa^Jjicas que tan maravillosas pueden ser como personas y a las que tú, simplemente porque no 
encajan en el modelo físico que te atrae, no has dado la menor oportunidad. Y cómo, en cambio, 
has concedido toda clase de privilegios a otras que no han hecho nada para merecerlo salvo 
desarrollar un cuerpo Diez. 
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fue de aquel lema: “Quítale al que tiene y dale al que no tiene” que tan bien 
popularizó el bueno de Robín Hood? 

Yo tuve una reacción similar. Pero antes de extraviarte por senderos de 
frustración y resentimiento, te recomiendo que sigas leyendo. 

Pues, aunque desde ciertos puntos de vista pueda parecer injusto, ¿es 
realmente tan absurdo? 


ORIGEN DEL INTERRUPTOR DE PRESELECCIÓ1 





Puede que no lo sea tanto si adoptamos de nu<Sv(Je]j5unto de vista de 
los genes femeninos desde una perspectiva evolutiva. 

Recordemos una vez más al Macho Alfa dormías especies de mamífe* 
ros. ¿Cómo esperas encontrarlo? ¿Solo eimiy-lScóiro rodeado por su h^ 

Pues bien, los genes de la mujer han llevado ^Jtbo una apuesta similar. Y, \ 
por lo visto, aquellos que se decantaron por individuos preselecetoij^!te«/ 
parece que han prosperado más enjJ^Wera de la evolucióm^jb^jLie 
tampoco debería sorprendemos, ^ v 

^¿Porqué? Porque, comoy^í^kio^ apuntado y seguiremoXng^do más 
adelante, las mujeres son mu\ Se^w€ntes en su proceso deEselecpión. Entre 
otros muchos criterios, s^ de complejos Test^^Jptitud 91 | para 
determinar si un hombi^cuOTt^oimi^We^d^^\oYunicament^rata 
d^parentarío. Por ell<t*$íun homlíl^^^sido pf^jlLecl^ionado por una o 
—mejor aún— va^fp^hmieres q^elevado WR^percibido, hay enormes 
probabilidadeseste /ose^Vmbién ml^^fado VSR. Y la mujer 
puede ahorrar ^l\erhpo y fe energía que otras han invertido en descubrirlo 
concediéft¿d|el¡e antemano algunos puntos q¡Ktra. Es decir, atribuyéndole 

Jbúánto?1|i¿e interesa sarrio, solo tienes que seguir leyendo. 


VSR adú 


< adicional 


j Te á*gmo que*o es nadijusto y, desde los valores típicos que se abrazan en nuestra socie¬ 
dad, nada bueno. Por jilo,^ando se trate de atracción, intenta no volver a juzgar a nadie, 
f 4Con ello, nokecKo^cusando de nada. Llevo a cabo esta advertencia simplemente porque a 
^sü^ne habr^^enu» bien en el pasado. 

91 Ver TaS^k&ñPTITUD. 

9 ^ Efekfftátwa, se trata de algo muy rentable y económico desde el punto de vista biológico. 
Gracia^^cucha apuesta, la mujer puede parasitar el esfuerzo de otra, lo cual supone una clara 
ventaja evolutiva. 

Asimismo, prevendrá el riesgo de llegar al final de sus días fértiles sin haber encontrado 
alguien realmente valioso con quien aparearse. 
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EL CASO EXTREMO: SEXO INMEDIATO 


asta cuánto? Pue^ien^n^tem^iu^i^iay límite, 
unque no es algo que se dé con frecuencia, la Pi 



ia, la Preselección puede 
llegar a alcanzar valores astronómicos. Cuando esto ocurre, el Interruptor de 
Preselección puede tener un efectopoderosísimosobrelanjáien^npode- 
ros^uel^lev^^cewter, o incluso perseguir, una relad^mVexual con el 
hombre objeto de tanta PreselecciónJAún sin conocer® rfUiílber mediado 
palabra con él. 

No hablo solo de casos hipotéticos. En nuestaa^cildad actual, puedes 
encontrar ejemplos de ello. 

El más extremo de ellos es, seguramente, el| 

Piensa en los grandes Iconos Sexuales mj^mhnos. Imagínate si quierí 
una estrella del rock. Visualiza a sus hervientes admiradoras que, apurada: 
gritan como histéricas mientras se tiran><te^|abeílo o desgarran prendare rdjpa 
en sus conciertos. Pregúntate: ¿creeá^ufc^estrella principal no f 
sexo inmediato con muchas de ellasV^Mminar el concierto? lUto 
sino que, de hecho, a menudo lo ti^^^ aunque en este ejemjdo nal 
rruptores enjuego 93 , el papel de la Préselección es fundamentar*^ 

En menor escala, yo rajuña experiencia similar durante la época en 
que trabajaba como anliffiSR^turístico en las islas wFormentera e Ibiza. 
Aunque básicament^o era la inj^ma^e^ona, la^leVs del universo cono- 

cieme al interés sexual 
íaotro interruptor básico, 
fental. 


cido comenzaron a 
de las mujeres. 



SELECCIÓN 

Pmo 56 puede usar el Interruptor de Preselec- 
eches un vistazo al vídeoclip que lanzó a 
. En él, se ve cómo un enjambre de chicas 
lies, como obsesas, a los músicos tras uno de 
inte, esto no podía haber ocurrido, pues antes de 
iflLPromgonistas eran unos completos desconocidos. 

inventaron un éxito falso con el fin de obtener otro real 

qué? Funcionó. La banda alcanzó —probablemente 
teuperó ^^f^jiülaridad que se había propuesto. Especialmente, entre las 
muji 

^cfoatflemente, este ejemplo se escapa un poco a tus posibilidades. 
Pero quVno te preocupe esto, porque en este manual vas a aprender numero- 
so^nneipios, recursos y técnicas que sacan partido del Interruptor de 


93 Ver VALOR SOCIAL y PRUEBA SOCIAL. 
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Preselección. De momento, lo más importante es que entiendas bien cómo 
funciona 94 . 



PRESELECCION NEGATIVA 

Otra cosa que debemos saber del Interruptor de Présele 
también funciona a la inversa. Tener esto claro puede ayunad 
beneficiamos de su forma positiva, sino también de su a prevenir 

sus nocivos efectos. j 

Hablamos de lo que se conoce por Prcselección Negativa. Algo, en 
defi nitiva, que in cide pernicios a mente sob re tu VSR 95 . y 
Se puede decir que cuentas con Preselecck 
que otras mujeres perciben que has sido ' ^ 

94 Otro ejemplo, quizás más real, de este intenj 
ofrecen entretenimientos sexuales a las mufte 
espectáculos en las despedidas de solté 

Durante una época, tuve la oportun^t|Jbé^presenciar muchos de esos s^s. Si tú también la 
has tenido, puede que te hayas quectó(H!m petrificado como yo. Muchl?T!^e^riiestas terminan 
en orgías en las que las mujeres—incraso las mujcrted^hpari cncií\ná^con servado ra— compi¬ 
ten entre ellas por los favor^^^iales de esTO^*i|^s, los en serias dificultades 

para satisfacerlas. Tras rr^d^bílTalisis cnc%iu™o es morapit<yle entrar, he llegado a la conclu¬ 
sión de que el rcspon|£!b&pmcipal de la asombrosa explosión de Jlbido femenina que tiene lugar 
en dichas fiestas almamente, el de PreMle<£Í¿)n enría mujer. 

Este ve áfevi^to jotcnciad*iid¿j^^cscascz de fí a^gPrcs>n esas salas, ante un número abruma¬ 
dor de TBptncipio eUrf(s empozan com|úpcnalkn^^u atención con juegos inocentes que, a 
medial qplk r a j scurren la^j^rasyicaban escalado lJlcia verdaderas orgías. Lo curioso del fenó- 
s se tratare sin uatóran Estatus social en la vida real por los que ellas, al 

fljrincipi^j^bvemda, no nare\™Sllfrir ningún tipo de atracción. Es la propia dinámica 
s fiestaj^u au^aennite cr^pua^l^rbuj a de Preselección” en los boys y la que posibilita 
qHf esto oaurn^^ aun cuando^as^m eres sepan que los roles adoptados no forman más que parte 
de un it^ gp. m s instintos sfparecen minarlos más en serio y responder a ellos. De un modo u otro, 
\ lo ci^iSo es que Sus mecanismos distracción terminan activándose con muchísima frecuencia. 

[ Si teVtCTesa elJferml^nM entendido que por Internet circulan vídeos reales de estas fiestas, 
jgica en lCq^sc basa la Preselección Negativa parece similar. A un nivel instintivo, la 
br se diría los genes de ese individuo no son lo bastante buenos para mi compa¬ 

ra, ¿por iba™ serlo para mí? Aunque no sé la razón por la que habrá sido rechazado, habrá 
que coger con piraras a este individuo.” 

la Preselección Negativa es menos poderosa que la Preselección porque, en prin¬ 
cipio, nntorueba nada. Un hombre que ha sido ampliamente Preseleccionado es muy difícil que 
resulte un impostor y que no cuente con genes que, cuando menos, no ofrezcan ciertas garantías. 
Sin embargo, un hombre que haya sido predescalificado no tiene por qué ser necesariamente no 
apto. Con todo, cuanto más predescalificado sea, más descenderá su VSR. 
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otra u otras mujeres. Por fortuna, por lo general parece menos poderoso que su 
contrapartida positiva, pero no por ello debemos perder de vista el principio. 

Como podrás comprobar a medida que estudies el manual, muchas de 
nuestras técnicas y principios van encaminadas a prevenir la Preselección 
Negativa o a evitar sus efectos. 

¿Quiere esto decir que debes volver a la estrategia duiltímido? Nada 
más alejado de l^fílosofíaqu^mtendoi^ulcarte. Loverasmásaddaiüe. 
Por lo pronto,!solo te diré que el fracaso es necesario fiÉu^ytu\prendizaje, 

por lo que debes prepararte para fracasar muchísimo/flK^uláhiente, lo vas a 
hacer de un modo que minimice y prevenga aUm\nm° la Preselección 
Negativa. Por adquirir buenas costumbres, más qife nada. 



IINTERRUPTOR 



LAS MUJERES NO SON CONSC 

DE PRESELECCIÓN) NI DE MUOH^Q^kOS 

¿Recuerdas la teoría del cer^^^teuno? Pues bien, esti 
ámbitos donde te conviene echanmfino de ella. 

Si les preguntas su opinión sobre el Interruptor de Presél ^gj Jhi. muchas 
mujeres querrán que les cuentes la clase de alucinógeno qpe ‘he metes”. Pero 
su contestación es parectopf éuando dicen cosas cojfoy&mero un hombre 
sensible, atento, sincejp, quV sepa ente^deone, esté }bn®ente de mí, sea buena 
persona y tenga los pi®| en la Tierrazo siiml^l«^¿ Si son sinceras, cuando 
hablan así están¿ p ensando có^ksXcerebn^^ional, no consusotrasdos 
mentes. Pienslfft^WS clas^cUThm^re con eMu^ífes gustaría casarse y no en 
ese amant^a^glque reayn&¿ar#n a tqjios^us pnncipios y se abandonarían al 

m a un hombre que ya les gusta, 
todos esos atributos. Es decir, te 
:ncontrar en alguien por quien ya se 
[ tal, la de la atracción, se la saltan. 

nunca te dirá lo que hay que hacer para 



es la razmf de míe no pueda aprenderse a seducir simplemente 
cuestas a las cintas sobre lo que les gusta o les atrae y lo que no 97 . 

\ adeijfS^NPo^qué iban a decírtelo? ¿Crees que hacerlo beneficia- 
f>erjudicaría? ¿Qué iban a preferir ellos? ¿Darle la clave 
i que se crucen o esperar a que el mejor la averigüe por sí 


UJER NUNCA TE DIRA LO QUE HAY QUE HACER PARA ATRAERLA 
ticamente, esto es precisamente lo que yo intenté hace ya bastantes años. Recuerdo que 
^e semanas entrevistando las mujeres que encontraba enjardines públicos, cafeterías, etc. y 
grabando las conversaciones. 

Lo único que puedo decirte es que, de no haber cambiado de procedimiento y enfoque, no 
tendrías este libro entre tus manos. 
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En realidad, en el juego apenas cuenta lo que las mujeres crean que 
quieren. Ni siquiera importa demasiado lo que quieren. Lo fundamental, la 
diferencia entre el “sí” y el “no”, se encuentra en aquello a lo que responden. 

Volviendo al tema. No esperes corroboración de las mujeres en este y 
muchos puntos. La mayoría de ellas no lo reconocerá 98 . Y, cuando una lo 
haga, te recomiendo que, si no otra cosa, busques al menos su aaistad. 


ESTATUS O VALOR SOCIAL 


He aquí otro de los pesos pesados en materia de 



A veces nos referiremos a él como Valor Soci; 

Con indiferencia de cómo lo hagamos, nos esta! 
mismo. Ahora bien, ¿qué es el Valor Social? 

Ife S EL ESTATUS O VALOR SOCIAL? 

Es la otra cara de la mí oS eda. 'to que nos faltaba p¡ 
ejemplo, el Eenómeno Fan^uarrao este se da, las muieí^pj 
mente atraídas por sus ídplos^>bre todo por dos razones 99 . 

^"\o.\ac 


iptores Sexuales. 


veces, como Estatus^ ; 
refiriendo si empropio 


Una es la PreselecfeiéV de la qi 
Valor Social. 

Una de finii 

grado en el 



otra es esta: el 

,ér a salir del paso es l el 
) de una comunidad. De 


f’rcsclccción es lo siguiente. La mujer racio- 
y rara vez la atribuye al hecho de que ha sido 
n decir cosas como: “sí, todas las tías estaban 
>. Me gustaba por tal y cual...” Lo curioso, es que la 
parecidas. También es frecuente oír cosas como: “Sí, a 
5 veía en él algo diferente”. 

iré qdfc se lamenta diciendo algo como: “Sí, a los demás les gustaba 
^yo^eía en ella algo diferente...” ¿Ves a lo que me refiero? En el caso 
Sreuele ser una falta de autocrítica. 

^miración también juega un papel importante, aunque la atracción sexual 
liecho se da— sin necesidad de ella. 

e prestarse a confusión porque, en el lenguaje común, “admiración” se usa a 
menhlip^gi A significado de “fascinación por el Estatus de un individuo”. Así, a menudo nos 
cncontnltaos con fans que creen que admiran el trabajo o la forma de pensar de una persona, 
cuando lo que en realidad ocurre es que se sienten fascinados por su Valor Social. La admiración 
de otros rasgos es, con frecuencia, una racionalización de dicho sentimiento de fascinación, una 
consecuencia o ambas cosas a la vez. 
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ahí que no pueda hablarse del Valor Social de una persona en abstracto, sino 
solo dentro de una comunidad concreta. 

Dicho sea de paso, “solicitado” lo entendemos en el sentido de “que 
recibe atención”. 


LA EXPRESIÓN MÁXIMA DEL ESTATUS O VALOR SOCI AL 

En nuestro mundo, en nuestra sociedad, la expi^Si^^ijJtxima de Valor 

Social es la fama. 

Los famosos son conocidos por muchísima JerJeJ?)cual implica ya un 
grado mínimo de reconocimiento. Además, son inmoblemente solicitados 
por el mundo entero, cuya atención reciben en avalanchas. El proceso por la 
que se llega a este fenómeno es complejo, |)ót lo que no vamos a entraben él. 

Simplemente diremos que, en nue^hjsociedad, se pueden álcanifer 
niveles de Estatus para los que protítolerifente la especie, que h#*svlW©fo- 
nado en pequeñas comunidades, po se Encuentra preparada. De ahí también 
que el poder que la fama puecfr^^lporcion ar a nivel sejyral^c» muchos 
otroSjSeencuentrefuera^t^^^roporción. Como ocurrí a%q_g/caso de la 
Preselección, no pareceJiafiSrSjgflte sobre hasta dónde s^puede llegar o qué 


or Social o ÉSfatus es lo que se conoce por 

jíícar al clW) más popular de tu clase? ¿Al más 
y más pq^ul^^^u pandilla de amigos? 
nente hablam|s de personas con un gran Estatus 
ls cqmunidaoes a que nos referíamos. Porque, con 



|a la que otra gente reconoce y cuya aten-1 

í qü£ cualquier persona que goce de un alto grado 
nient#^cecma una gran atención por parte de otras personas 
imálto Estatus. Por ello, la popularidad no es su única 


RESIONES DE ESTATUS 

de que tu jefe no sea excesivamente popular en tu ámbi to de tr abajo 
^^^^nbarco^oza^^ll^^i^lt^status. ¿Por qué? Porque en la prác¬ 
tica es reconocido como alguien con autoridad y, en la práctica} es una 
persona a la que otroslprestan una atención especial. Lo hacen por la cuenta 
que les trae y por más que luego lo critiquen a sus espaldas. 
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En general, todo aquel que suele gozar de un gran poder dentro de un 
grupo concreto suele también contar con bastante Valor Social. 

Asimismo, cualquier jerarquía suele producir Estatus en sus peldaños 
más altos, aun cuando el poder sea más simbólico que real. Esto ocurre, 
por ejemplo, en el caso de nuestra Realeza. Aunque su capacidad para in¬ 
fluir se encuentra claramente limitada, gozan de gran reconAúmiento y 
atención. ~ \ 

Y a menudo no es necesario ocupar un rango cláramete establecido. 
En ocasiones, basta mostrar ciertas cualidades típicas dartüA^gJ para que tu 
Valor Social aumente. 

' V 

®it> GUA¡§COMO EXPRESIÓN DE ESTATUS^ 


li enta muy ] 


ticular ( 


óciado a ciertos tipos c 


Lo “guay”, lo que “mola”, es un& 
conseguir Estatus. Aunque lo guay sue^W 
no es estrictamente necesario perteneg^a una para ser percibido 
Hay gente, por ejemplo, que se ha especializado en dominar 
guay y que lo hace muy bierv ,^j¡n^uando no cuenten con otfl 
normalmente van asociad; 
pularidad, etc. son capacei 
guays. 

Lo guay var ía de pero tiene una 

constante común ' 


por su forma de 

Guay es i 
Mikey R( 
club de 



_teas que 

> fama, po- 
solo por ser 


^ de Estatus solo 
relacionarse, 
en Rebelde sin Causa , 
en Top Gun, Brad Pitt en El 
podrían dejar de serlo, lo 

son percibidos como tales dentro 

ueven. Y que, dentro de ellos, son 


mbitoen que se muestre, |*oza siempre de 
como unalhabilidad social adi- 


_ andísima frecuencia, el cóctel mágico qu^ra^exualment^e 
cabeza a las mujeres, se basa en una mezcla de Preselección y Valor 
Social. 
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De hecho, aunque puede darse el caso, en nuestra especie ambas cosas 
pocas veces suelen ir separadas. Y, desde luego, casi nunca lo estaban en el 
pasado, durante el periodo en que nuestra evolución tuvo lugar 100 . 

En el ejemplo de la estrella de rock citada con anterioridad, la reacción 
de sus fans se debe seguramente a una mezcla de Estatus y Preselección. 
Pues bien, la palabra Prueba Social 101 la usaremos par^^ferirnos a un 
concepto que engloba ambas cosas, especialmente cuanuoVarece difícil 
separarlas. \ 

Así, a menudo, podremos decir que alguien c 
cuando proyecte Valor Social como cuando den 

todo, lo usaremos cuando haya algo de ambos ir%r|tlie!rtes en su persona v 
resulte complicado o poco práctico tratar de especififpf entre ellos. 

Mi intención no es complicar más el vocabulario. Si introduzco ^sté 
término es porque, cuando se sale a samear^ú dación de Valor SocMby de 
Preselección suelen ir tan unidas, que*í?N^^resulta más práctico y Cencifo 
hablar simplemente de Prueba Soci^nl^referirse a ambas o ate^^mi€ra 
de las dos cosas. v 

Sin embargo, en los casos^^^ue resulte útil distinguir entre Valor 
Social y Preselección, segtme/I^haciéndolo. 

Ahora, por ejemplQ , ^l^ t<nnos en condiciones ( 
meno Fan, y la atracción sexual que^e genei 
carse sin la Prueba Social. > ^ > » 

"mmt ^ _ 

en sí mismo un impor- 

ido, es también una condición previa que el 
ítS^nJlniciar el juego. Por ello la incluimos 

la identidad, te recomiendo que repases 


_M ue Fenó- 


UNAI 



pequeñas, cuesta concebir individuos de alto Estatus que no ocupa- 

_ n la jerarquía de la tribu. También cuesta concebirlos sin mujeres a su 

yfes sexualmente en ellos, es decir, sin Preselección. 

D^eo resulta demasiado sencillo concebir individuos que gozasen de Preselec- 
%tascn con cierto Valor Social. 

(no ha sido usado por otros autores. Yo uso mi propia definición del mismo, por lo 
^ comprometo a ser fiel a ninguna otra. En los casos en que se den coincidencias, 
tampoco las busco expresamente. Simplemente, trato de definir este término como mejor nos 
puede servir para nuestros propósitos. Es decir, trato de hacer de él una buena herramienta para 
las Artes Venusianas. 


102 


Ver LA IDENTIDAD DELAVEN. 
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LA PERSONALIDAD 

Afortunadamente, no todo es externo cuando se tr ata de activar l os Inte- 
^uptoressexualesfemeninos. Hay cosas que forman parte directa de ti y 
que, por suerte también, puedes reeducar o cambiar para moldearlas a tu 
gusto. Una de ellas es tu personalidad. Jk 


UNA INVERSIÓN A LARGO PLAZO r>N-> 

La personalidad es una de las cosas que más tiimliCL^rabajo requiere 
cuando se intenta modificar.|Sinembargo, es también f^ue te va a propor¬ 
cionar resultados más estables y duraderos. ^ 

En mi opinión, desarrollar una personalidad atractivísima 
mdoresjiííuíuedes hacer si quierfr^^SqjJir tu juego.{Se trata 
que siempre va contigo con cierta independencia de cuál sea tu si 
social, económica, amorosa, sexual, 

Puedes haber perdido tus ahorros o tu coche, puede haberte dejado la 
novia, puedes haber roto con^u ^n^ufo social, puedes quedarte enjflanco y 
haber olvidado —o por la tircrhas baifcia que sea no poder uW— tu Material 
Enlatado de seducción, ptNjSSn habetfe salido granofeWá'eara o haber 




*03 Hablo de cierta independencia y no de independencia absoluta porque soy de los que creen 
que los cambios externos tienden a incidir sobre la personalidad. 
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En general, una personalidad magnética solo encuentra un problema. 
Este es que a veces hay que superar antes ciertas barreras para que te dejen 
proyectarla. En este manual, por lo demás, encontrarás numerosas formas de 
hacerlo. 


EL PESO EVOLUTIVO DE LA PERSONALIDAD 


La razón básica por la que la personalidad juega un papel tan impor¬ 
tante en el mecanismo de atracción es simple. iq%s,jal menos, cuando 
examinamos el asunto desde la perspectiva evolul’ 


Por ejemplo, ¿sabes aquello que ca si siempre 
Alfa^ospuestajunapersonalidad Alfa. A su 

trar una personalidad Alfa en un homb ^ 

Alfa. 


es muy infrecuente en 
que este sea uní 


Pues bien, los genes de un hombre saben esto. O mejor dic^ 
genes que programaron a la mujg^pbpá reconocer este he^o! 
contando con una ventaja evolutf 
a la larga, terminaron por^qjfñffe 
natural. _ 

En la práctica, estcSaüiere detir que las muie^Nra^ 
instinto particular para, reconocer Hom^r^Alfa, p^sfsva 
y replicación de suscites en elld 


aeron y, 
selección 



tra sobre aquellos qu< 
ríos tras un largo procé^ 

han desarrollado un 
va la supervivencia 
1 que mejor reconoce en 
ilidad. 


lfa^al homhjé de alto Valor, puede apli- 
iejal 

tjempo en el que la evolución de 
an por lo general indisociable- 
ma personalidad que proyectase un 
un verdadero VSR elevado. 


PERSONALIDAD 

Feas q^ñfbaJaralaves de una personalidad atractiva han supuesto 
fténtic^ obsesión para mí durante años. Antes siquiera de cambiar mi 
de c^ftóer a hombres realmente buenos en el juego, la idea de que 
pudieran exisácmnos principios universales capaces de hacer unas personali- 
dades%ás magnéticas que otras llegaba a quitarme el sueño. 

De M|*un modo, intuía que la clave principal se encontraba ahí. Y que, 
i lograba dar con los principios que sintetizasen la personalidad del 
iTor, habría descubierto algo semejante al elixir de la vida o la piedra 
filosofal. 

Aun recuerdo las notas que tomaba en aquella época, en la que inten¬ 
taba reducirlo todo a un pequeño decálogo que cupiese en una chuleta dimi- 
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ñuta. Y me recuerdo andando por ahí, con mi lápiz y mi chuleta en el bolsi¬ 
llo, tratando de extraer nuevos principios de mis interacciones con mujeres. 

En ella escribía cosas como: 1. Seguridad. 2. No regales. 3. Focos a 
ella... 


Aunque estaba lejos de convertirme en un Aven, muchos de los princi¬ 
pios que descubrí por aquel entonces eran válidos y los he seguiA aplicando 
mucho más tarde. * \ 

Te hablo de una época en la que creía que estaba solo e^e^£). 

Pero dejemos la nostalgia a un lado. _ 

Lo que quiero decirte es que la personalidad es ^^l,Importantísima. 


Sobre todo, a medio y largo plazo. 

De hecho, es tan importante para nuestro juego,%ffíe solo a ella le he 
dedicado uno de los capítulos más extensos y elftjpiados del libro 104 . Esl 
dialo tanto como sea necesario, porque sojo 
siempre tu relación con las mujeres. 

Pero hazlo cuando llegues a él. Eri^pta 
debes adquirir, y nuevos interruptore^\<NleÍ 

Como el siguiente. 


fulo puede cambiar para 
lo, hay muchos conce#íqs%»#^ 

O? 

' lo*que este expresa, 





LA PRESENCIA 

¿He dicho algunaG^q 1 
no cuente? Te engaij^^Uiín t< 

Los seres htffhános somc| 
basamos en jpuF^nndida 1 
sentidos a*l¿t|ior| de cmit 
cientes. 4 

Itmente^^^lyaso de laWesjlncia t^orprender^aber qu^a 
áscapafyi la concienci a. En otras palabras, la mente 
m ' la información positiva que el cere- 


un poderosísimo Interruptor Sexual. 

no sepas sobre ella. Si es así, te sorprenderán. 


ES SOLO APARIENCIA 


IPRES^^^ 

ALMtolar de la importancia de la apariencia, me he referido a los cinco 
sentidos de que disponemos, no solo a la vista. De hecho, incluso cuando 
hablamo&sblo de vista, en nuestra capacidad para atraer a una mujer entran 
en jue^q muchos otros factores, aparte del mero aspecto físico. 


104 Ver LA PERSONALIDAD DEL AVEN. 
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Pero nos referimos a todo. Es decir, a tu aspecto físico y... ¡a aquello 
que puedes comunicar con tu cuerpo a todos los niveles! Y, p or supuesto, a 
aquell^m^ued^e^ercibid^oi^odo^o^entidos. Como ya sabes, 
estos son la vista, el oído, el olfato, el tacto e incluso el sabor. 

Un Aven no descuida ninguno de ellos. 

Aun cuando solo hablemos de lo que otros perciben doM a través de la 
vista, el trabajo del Aven es rico y complejo. Por un lado, cuidará su aspecto, 
que lo hará tan atractivo como sea posible. Por otro, (trábajIrá sobre sus 
posturas, ge stos faciales y corporales , ritmo, velocj^tatfHeJiovimientos... 
;,Me si gues? El Aven mejora su apariencia, pero neAjií^ita a cambiar solo 
aquella que se aprecia en una foto de carné. ~ 
que es un ser tridimensional en movimiento. 

Además, prestará atención a todo aque_ 
otros sentidos. 

LA PRESENCIA TAMBIEN S^P^EBE 

La clave de la presenta 

La i nmensa ma; 
esta área.¿ Aun aquel 
mente pueden mej< 

La diferencia 
puesto manos a lj 


^ente no sé^pdbdrá explicar. Los más observadores 
ports^gracilf^alero o saber estar. Apuntarán que tu 
c^pie siempteAé acompaña un aura especial. Los más avis- 
ImelesjTOi q h ^ cfue tu voz es envolvente y te mueves como un 



s dife« 
pados djrfin 

^ NntélinG^^^ ^ > 

^Pgho SmenudrNio ? 

veYf 

'& MÁ? 

Como o 


>rán por qué. Pese a ello, tendrás más presencia 


LA PRESENCIA 



ocurre con muchos otros de los interruptores que estudiarás, 
ás un capítulo del libro dedicado solo a la presencia 105 . 


105 Ver LA PRESENCIA DEL A VEN. 
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ESTIMULACION EMOCIONAL 


Si tienes la suerte de habla^ynenudo con Aven experimentados, hay 
algo que oirás una y otra vez : hazla sentir. 

Pretender seducir y excitar a una mujer sin estimular sus emociones es 
como tratar de conducir un coche sin gasolina. Sencillamentó, no es así 
como funcionan. ~ \ 

Por ello, solo siendo capaz de suministrar emocione^tKpmias ti enes 
mucho adelantado. No importa cóm o lo hagas. Peroj 
siempre presente que obtener una respuesta emociorj, ' 

>re mejor que dejarla indiferente. 


NO IMPORTA CÓMO LO HAGAS 

A menudo, lo de menos es cómo 1$ 
que este lata con fuerza, que responda 
raci onalizaciones de por qué ocurre 
¿Tu objetivo, pues? Esti 
palabras, suministrar emo 
A menudo serán las < 
y tú dir ectamente, 
actitud. Puedes reta 
ción, hacerla volar 
volverla loca 

Cuando 
estas cos^^ti 
en un oró 


C? 

corazón. Lo impoitant^®^ 
i otro. Las 



que puedes hacer todas 
ltado será mejor si lo haces 


hestros cerebro s liberan ciertos componentes 
Remociones intensas. Además, se ha descubierto 
lultan altamente adictivas. 


éJJ r concMsiói 

l dSTlara.vSi 

quieres que alguien, y en especial una mujer, 

(raga aditfe^iya 

/compañía, 

dale marcha. Métele una buena dosis de su 


ral y, antes de lo que te imaginas, no podrá pasar sin su 
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MÁS SOBRE CAPTURAR SU IMAGINACIÓN 
Y DIRIGIR SUS EMOCIONES 


Lograr que la otra persona sienta es fundamental, como hemos visto, 
para despertar atracción en la mujer. Por ello, en este libro encontrarás que 
volvemos al tema una y otra vez. 

De hecho, hay un capítulo que se centra casi exclusivami 
hacer sentir a una mujer 106 . 


;nte en cómo 


FORTALEZA MENTAL 


esión puede sonar un j: 


Cuando hablo de Fortaleza Mental, la 
abstracta o difusa. Parece, además, quj 
irad os a un profundo debate filosófico: 

Si además te digo que es uno 
M estov a dos pasos de que me tap^^ée esotérico. 

Sin embargo, la clase de Fortaleza Mental a la que n<^i re^p 
es algo muy sencillo y de lo i 
cotidiana. r \ 

Ahora bien, el hecno (limpie la Fortaleza Menft^p^rfTgo real y coti- 
dian^m^uier^cch quemó ten gajv ;percusionesJ^|£^antessobre tu juego. 

~ ‘ m ~ ~ 4 de todos. Y el más 


el riesgo de vemoi 
qué consiste esta fortflezaj 

lores Sexuales r_\ ^ * 

nos aquí 

Entramos constantes ejei^glpt en la vida 







enunciábamo^los dos posibles usos de la expresión 
£llos aauntabíra la habilidad de hacer que las mujeres 
Hombre \tfa. El otro se refería a nuestra capacidad para 
te ny^s üq_ ^SR. Es decir, para convertirnos en un autén- 

s que reducir al Hombre Alfa a un solo rasgo, 
la Fortaleza Mental. ¿Por qué? Porque, a la larga y 
lesventajas iniciales con las que parta cada hombre, la 

el rasgo más decisivo a la hora de anticipar quiénes 

lier juego, 
instintivo, las mujeres saben esto. 


106 Ver EL JUEGO DE LA AMPLIFICACIÓN: RASGOS Y COMPORTAMIENTOS QUE 
POTENCIAN TU JUEGO. 
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LA FUERZA TE ACOMPAÑA 


No tienes que buscarla en ninguna parte. No tienes que hacerlo, porque 
está dentro de ti. Solo tienes que mirar en tu interio r. 

Porau^aFortalez^^ntaUi^^omplicada. Se basa, simplemente, en 
ser honesto y consecuente con uno mismo. Cueste lo que cue: 

Para alcanzarla, tienes que abandonar cualquier menj 
contando en estos momentoE^ebesjsoiMmc^ezjscucl 
ni influencias, y decidir lo que eres y lo que quieres. A 

queda diseñar la mejor manera de perseguirlo, y poní 
Si te trazas un camino coherente con tu personé 
y no dejas que nada te aparte realmente de él, la fuer; 
mujeres se darán cuenta de ello y querrán estar c^*g< 



■ejuicios 


ión, solo te 
grifos a la obra. 

icas a recorrerlo 
r Q acompañará. Las 


EL JUEGO A MEDIO Y LARGO PLAZO 

Puede que esto no te dé grandesAÉmütados a corto plazca 
p ierdas al guna batalla que otta BfS r segui r este p rincipio. I 

. Porque aquí es, a medio y largo plazo, donde se j 



Vajean 

Mental, v'X 


|ue tBtff^ticho y demostrando a 
irte oe tu camino tienes mucho 
la Fortaleza Mental. 
calidad Fuerte, ser capaz de 

f con las Actitudes adecuadas y un 

; todo esto, también te harán más 
odrás comprobar, a lo largo del libro 
|ps a todos estos aspectos de la Fortaleza 


de cada individuo en una interacción o, dicho de otro modo, si 

Es decir. 


a esta. ] 


fie ado 

IBiB^^MMMiH^IMBiB cada 

¡tiento concreto de una interacción. 

QuI^domina el Marco, domina la interacción. Esto es así hasta el punto de que, si tu Marco 
es el adecuado y resulta lo suficientemente fuerte, puedes salirte con la tuya aun cuando te saltes 
muchos principios de este manual. Algo, desde luego, que no aconsejo a los novatos. Poseer 
Marcos fuertes es uno de los signos más Alfa que existen. 
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EL ESTILO DE VIDA 


^^^^u^^entid^omúi^ensa^ueiciertos tipos de vida nos van a 
ner en contacto con más mujeres y permitirnos interactuar con ellas que 

otros, t-o que ya es más fácil pasar por alto es que ciertos estilos de vida 

func ionan, en sí mismos, como Interruptores Sexuales. ^ 

Es decir, ciertos estilos de vida no solo nos van a penfTiti\ conocer más 
mujeres. Van, además, a hacemos más atractivos a ojos d^l^sr 

De hecho, hay actividades y pasatiempos^m^^^^ponertejmr sí 
mrsmos^encontactoconmásmuieres^V sin emjyN^ seguirán haciéndote 
más atractivo a los ojos de éstas. Si por ejemplo practicas deportes de riesgo 
o acción como el esquí acuático, el surf, el alpinismo, la equitación o 1 
gusta participar en carreras de motos de alta ^¿uirada, las mujeres te a 
encontrar por lo general más atractivo se?malm«fne. También les vas j 
tar más interesante si sabes hacer masfcN^HQjninas bailes latinos, leq 
astrales o eres un experto en técnica^F 

No te estoy diciendo con estc^^Vnpieces a jugar te la] 
tes suicidas, ni que te hagas Edafólogo. Sin embargo, 
tener todo esto en cuenta^ jetona de darle ui^nfo<l 
experiencias cuando hab laimy Von una mujer. 

Habrá cosas que de^rifi f destaca r más q ue otrj 
deberás dejar más lado 


; q ue de las interminables horas 

gas lo que hagas y hables de lo 
;r que tu vida es excitante. Haz una 
te aburre, deprime, fmstra o estresa. 

:n, estoScL^V 

jresulte , parecer una persona excesivamente 
puntos. Quizás te los dé si pretendes encajar 
[or^ero, en m i o pinión, este es a menudo el camino 

&na mujer te encasilla claramente en la categoría de 

ará solo como material de relación larga y estable, 
posponer el sexo tanto como pueda y te someterá a más 
habituales. 
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UN ESTILO DE VIDA ALFA 


La razón es simple. En el pasado, en ese pasado remoto en el que 
evolucionamos como especie y con el que tan familiarizado te encuentras 
ya, las cosas parecían ir sobre ruedas para los Machos Alfa. 

En otras palabras, contaban con una gran genética, tenían sjÉharén y, en 
general, se daban la vida padre. Sí, claro, de vez en cuando temantaue derro¬ 
tar a algún que otro macho aspirante a su puesto, reunirs/cN| sms amigos 
Alfa para idear nuevas formas de mantener a la tribu sometida o invocar un 
pequeño ejército con el que combatir a tribus hostiles. Sin embargo, eran 
Machos Alfa, así que nada de esto suponía un esfufe J extraordinario para 
ellos. Llevando a cabo todas estas actividades, se endpuraban como en su 
salsa. Si el Macho Alfa en cuestión no era un guéffliero, sino un hechicero^ 
también lo tenía bastante bien montado. Podra v&n*l6rle fácilmente la motora 
lcUnbi^^i^eonaAampoc^st^^up^^i^^&andespilíhn^d^' * 
Por ello, si las hembras percibían en afi^^acho que tenía que e 
demasiado..., bien, en dichos casos la.\mi4usión era clara: no í 
Estaba claro que, tarde o tempranq¿%qj^nes podían no dar la t 
no ocurría en su vida, podía h|coÍK^nia de sus descendientes.^^ 

Así que si parecía que te esforzabas demasiado podnfe, cmaio mucho, 
hacer un buen papel como proveedor Beta. 



UNA CUESTK 


Las cosa 


: 




DeU 


que la realidad moderna 
emasiado Alfa, los genes de 
s que se hayan enterado. 

> nuestros no se ha enterado de 
^significan^másfertile£^^^^^^ 

cción Natural y Selección Sexual no 

^ estudiamos la segunda. 

raunqueJaÉy^floltibres muy Alfa que se han pasado la vida 
Yestresám^mo^y sin practicar ningún deporte de riesgo 109 , tú 
hr otrafs facetas. No importa que estés desarrollando una vacuna 
Os los males de la humanidad o a te encuentres a un paso de descu- 
usiónmyñecfr. Si lo que quieres es una aventura de una noche, te 
omiendc^|ul%e^itres la atención de tu compañera potencial en tu última 
^ntura^rquaplógica que te llevó a escaparte por los pelos de una tribu 
caníbal^^^TOhillar en el agua a varios cocodrilos 110 . 


'LECCION NATURAL Y SELECCION SEXUAL 


109 A menudo, aquellos que más han hecho avanzar a la humanidad en su conjunto. 

110 No hace falta decir que estoy exagerando un poco las cosas para caricaturizarlas y darles un 
toque humorístico. 
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UNA REGLA PARA SALIR DEL PASO 


Puesto que se trata de un tema importante, más adelante vas a ver 
mucho más sobre la clase de vida que mayor éxito puede reportarte con las 
mujeres 111 . 

Entre tanto, voy a ofrecerte una regla muy general, pero^uy b ásica. 

E n la medida de tus posibilidades , trata de ser más_sm:aYsta. Trata de 
introducir más pasión en tu vida, de hacer más cosas q(íe^ estimulen y te 
lenen de verdad. Llevar una vida claramente exc^^SLje traducirá en 


muchos aspectos de tu persona y, al margen de cp 
las mujeres lo percibirán. 


Insista dicha vida, 


Si aquello que haces y más te apasiona no es a^o que les resulte f 

liar a la mayoría de las mujeres o que entiei^^ fácilmente, trata de c 
puentes. Encuentra formas de común i cari es modo efectivo, popqué és 
tan apasionante y excitante lo que haces. Y recuerda hacerlo de un modo que 
les llegue emocionalmente antes quewra^tualmente. 

Es decir, debes ser capaz de transmitir tu pasión y hace*) 
ella. Y, repito, no me importa real^^Ws en qué consista 112 . ^ 


TIPOS DE LIGUE 

Antes de 
clase de interai 

¿Se trata de 
alguien a 
cierresAxtltef 

l^e^Jífvid; 
ks iA j e p és? ¿ Cu; 

5 mej' 




as ver 

J^üeral, ¿cantas form; 


ide te encuentras, ¿Ufé 
>ué cla^d^chiTfa va a ser el Objetivo? 
;r a menudo o incluso ya conoces? ¿Es 
¡nos que la interacción progrese y 




as hay de que tengas éxito con 
ípta másUtfuJbrma de ser y a tu situación? ¿En qué 
r qué qájácres especializarte? ¿Qué cambios en tu vida 
lo? 


a - ^J^cuerdaCat 
candidato 
ei 


a^una apuesta ganadora. Y, en este sentido, no desarrollar atracción sexual por quienes no 
^a%b« desenfadadamente Alfa, parece una apuesta razonable. Ver DESCALIFICAR ES 


fue la selección de la mujer pretende, por encima de quedarse con el 
•arse en salud eliminando peligros potenciales, aun cuando estos pudiesen 

'encerrdUi 
llevad 

^ IRTANTE QUE SELECCIONAR. 
jrlA VIDA DEL AVEN 

112 Tengo un amigo informático que es increíble hablando de su profesión y logrando que la 
gente se apasione por ella. A mí, por ejemplo, se me da bastante bien acelerar a cualquiera la 
respiración al hablar de la evolución, aun cuando el tema nunca le haya interesado. 
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EL MITO DEL LIGON UNIVERSAL 


Por favor, no caigas en la trampa de creer uno de los mitos más falaces 
de nuestra cultura. Según dicho mito, quien es bueno con las mujeres lo es 

Sin embargo, en el mundo real, alcanzar el éxito en ámbito^ distintos y 
siguiendo diferentes modelos de interacción, requiere diferent\s tipos de 
destreza. 

Yo, por ejemplo, tengo amigos que se desenvue#^^^/i verdadera 
maestría con mujeres a las que ya conocen, pero a b«|mj§n incapaces de 
acercarse a una chica que han visto por primera vlz. Y, cuando lo hacen, 
pierden a menudo los papeles o sufren rechazos estrepitaos 

Tengo también amigos que han batido récord y llevado a cabo auténtiv 
cas proezas en las interacciones cortas coirdesc^n#índas. Sin embargo, sj^fío 
logran mantener sexo con una mujer a lo largo Je las primeras cinco h®ras,% 
pronto se desmoronan como castillos (Mnaipes. Por ello, si no obtÉ^erKiir 
éxito rápido lo más probable es que R^mhagan jamás, dada su «habfliííád 
para manejarse en la dinámica de las interacciones largas. Y^in%noargo, 
nos estamos refiriendo en tock) momento a hombres con un éxim^ajifios luz 
por encima delamedia^/Qiti^^s^dóndequieroirapar^^^ 

Es pues, crucial, que^Sqnozcas las principales^ fdfíhas de ligar y sus 
diferentes característica^. Asi* podrasd^scubrir lo q\e MsTe atrae, lo que 
mejor se adapta a tu ilación o, v^iJImente^^Aáreas de tu vida te 
conviene mejorar. fy 

Vayamos, pilds^ón el primer ti^o. Es, proBAlafhente, el más frecuente 
Hjel^OTL éxit(Nd\iue^tro p^* 


entre los hon 


lANICC 


) puede que solo de vista. Te admira o 
) puede que no, que no te conozca ni te 

s ocasión de intercambiar algunas pala- 

Lenos regular. 


cibir sus IDIs, aprovechas la ocasión para \ 

7 ella^oVfToiJ} Cuando llega el momento, finalizas y... ¡enhora- 
cabaCd^erfWfritrar una nueva compañera sexual o sentimental con 
|ue compSm^n^mentos inolvidables. 

Par^ueYste tipo de ligue se dé, la primera condición es que haya 
chicas M^würfda. Si tu vida no te permite mantener un contacto constante 
con^njjr^, es complicado el que esta cla se de interacción tenga lu gar, por 
activa que resulte tu personalidad . Esta versión del juego, pues, es 

;s. 


lien goza de un contacto constante con flujos de mujeres. 


En la vida real, esto ocurre rara vez. Amenos, claro está, que seas un Aven. 
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Me refiero a estudiantes de carreras con muchas chicas, ciertos profe¬ 
sionales, personas con una red social inmensa heredada del pasado o cual¬ 
quier otra circunstancia que, como hemos dicho, favorezca un contacto 
constante con el sexo opuesto. 

A menudo, disfrutar de este tipo de situaciones o ser capaz de generar¬ 
las, permite alcanzar un éxito rotundo aun cuando no se cue^éte con las habi¬ 
lidades necesarias para conocer mujeres desde cero. En aWunos casos, 
hacerlo podría incluso llegar a ser co ntraproducente, esp ^clVimn 
po ner en pe ligro n uestra reputación . Si tienes acci 
céntrate antes que nada en cultivar tu 


knt^nraede 


de ligues, 
menos puede enca¬ 


las condiciones c 
cosas, tratar de c 

cambiar de trabajo. Si^ hac# rlo resulta 
ir ciertos hábitos, intS^satíe por ciertas 
art^t ampliar tu círáfe^^dal. 

Tras hacerlo, un^jía d^scubmsq^t^vida seVe Transitada por un flujo 
inagotable de mujeres. Entonce^Si^ímómáfe*^^iegurarte de que dicha 
situación puede ^^jfeéfterse ^e manera automática. 

Si consiaííl^i@eguraipdi(^iVsuminist^^2^ tante ’tus preocupaciones 
pasan a s^j 
de Ligti 


Si tu caso no encaja para nada en este, mira a 
jar en el siguiente. 

LIGUE MECÁNICO MANUFACT 


¿Qué puedes hacer si tu v: 
conocer mujeres sin esfuerzo? 

¿Cómo? Por ejempli 
poco inteligente, puei 
aficiones y actividades <? 




^el hoarfbre q 

Bich^^a de^tspSesta es uj^^a^la: 
ÁwLy^anufacraopa^a sí. 


que^se encuentra en la categoría 


ases de ligue que, cuando puede, 




SCOLIGUE 


de la mayoría de nosotros no está diseñada para 
o inagotable de TBs. 

un Frasco y un Aven es que el primero no va a hacer 

á, por así decirlo, aceptando una maldición. 


DICIÓN DEL FRUSCOLIGUE 


%La mayoría de nosotros hemos sido grandes Frascos y la hemos sufrido. 
Aquella tarde en que desperdicié mis treinta cartuchos con mis treinta mensa¬ 
jes, las treinta calabazas que recibí me hicieron entender perfectamente la 
clase de maldición que llevaba tiempo cargando sobre mis espaldas. 
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Mi destino sexual se encontraba enteramente en manos de la suerte. Poco 
importaba que se tratara de uno de los aspectos más importantes de mi vida. 

Si te has sentido de este modo alguna vez, sabes en qué consiste el 
ligue esporádico. 

Este se basa en pequeños golpes de suerte, en esa chica que conociste 
un día por casualidad o aquella otra que te presentaron uno^lamigos. O 
puede que sea ella la que haya mostrado cierto interés 
cho nada. _ _ 


igue se 

control, mientras que la mujer lo tiene 


ción es simple: amplía tus horizontes tan pronto coi 


FRUSCOLIGUE HEROICO 

También cabe la posibilidad de c 
conocerla y hayas puesto en práctic^ 
sabes, ella es la chica. 

Es esa chica que tanto te^m^Nfaia que le gusta otroj' 4 . U %uoff quizás, 
está más sola que la una tyroSuyh ál se ha fijado en ti. rnWnis^on? Perse¬ 
guirla hasta que caiga. Si no fusiona una estrategia. sK^j^podrás echar 
mano de otra. Y, si finalmente ninguna OT^aaltados, Vei\r^e te queda espe¬ 
rar a que el destino te eG^ina manoPj^ues ¿m#qu%i(riba a ayudarte? A 
olafflente enamorado de día.; no? 



fin de cuentas, estás 



sector de la industria 

promueve el Fruscoligue 


Tigue, te recomiendo que te leas Cómo ligar con esa chica 
Tta y a Ifqüj^e giÉta otro, de Antonio Gómez Rufo. Aborda exactamente ese tipo 
hc^d<^fila«ar Fruscoligue Heroico. 

lie reco«z^qu?1a obra es divertida y tiene cierto mérito, como sistema de ligue deja 
baljante que dCTkar^Cj/azón es que no ofrece solución al problema básico del lector típico de 
®a clase ekobnmsu escasa autoconfianza y su mentalidad de escasez. Problemas ambos, que se 
cncucntrí^^g rawáfz de la clase de gente que necesita consejo. 

hiuchos de los consejos que en él se exponen no son malos. Sin embargo, es difícil 
sacarse fB^part i do a menos que se sea ya un Natural o un Aven. 

Un ejemplo divertido y entrañable de esta clase de ligue y del destino conspirando a favor del 
pretendiente lo encontramos en la película La vida es bella, dirigida y protagonizada por Roberto 
Benigni. 
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EL SENDERO ERRATICO DEL FRUSCOLIGUE 


Si lo tuyo es el Fruscoligue en general, date cuenta de que todos hemos 
estado ahí. Ahora, hermano, despierta, ponte en pie y aléjate de esta modali¬ 
dad tan rápido como te sea posible. 

Si te inclinas por la modalidad del Fruscoligue heroicoyfe respeto. Pero 
me temo que no vas a encontrar excesiva ayuda en este manual. Por ello, si 
esperabas que te dijera cómo ligarte a esa chica tan espéciak setá mejor que 
busques respuestas que yo no puedo darte en otro lugJP^J 

Pues, si yo tuviera que ayudarte a ligarte em chi\ tan especial, me 
vería obligado a recomendarte antes que te li^ásípl^cientos de mujeres 
distintas de ella. Para entonces, quizás habríasmerdiJprel interés. 

En el caso de que este aún siguiese ahí, jaezaría a pensar que se í 
de verdadero amor. Entonces, te diría: ^ve eNgor ell; 
dido con tus cientos de ligues anterioref\ 

Si finalmente todo fallase, cred^Lu^kibos deberíamos acef 


ella y usa lo que ha^fl^re^ 
(rnteára 


, la vida es demasíe 
:stro poder, 
i de una filosofía que hkccJhparto. De 
do menostemerarid^Entíe^otras cosas, 
escasez. Men^lidad que, a la larga, 
y sentimental del 



derrota. Deberíamos aceptar qi 
atormentamos por algo que 
En general, el Frusci 
hecho, abrazarlo me p; 
tiende a fomentar una l^hfalidad 
suele tener efectos^desa^rosos^solSeJ#t vida] 
hombre. Y, en consecuencia, sobre su autoestii 

Esta categorfa y» lá^cntalidad que basa^njgllalfl éxito en las relaciones | 
son las principd^irespon^able^aiegeneramtfa^ yo llamo Fruscambrien- 
tos. Y lo aurelas» mujet^l| con algojmejios are tacto, llaman muertos de 
hambre, salidos, babosos, guarros. 

Pero, amigo mío, la decisiói 

fc»FRUSCOLIGUE 

partido de esta clase de ligue es no dejando 
eres dependa enteramente de él. 

Ig flfermitir que esto o curra es que te puede crear una 
m ' :ica de las mujeres concretas que conozcas a través de 

simple y tiene mucho de círculo vicioso: 
ue has conocido a una persona especial por un golpe de suerte, 
consideras extremadamente afortunado de que esta haya 
> cierto interés por ti. Afortunado hasta el punto de que necesitas 
mantener dicho interés a toda costa. Por supuesto, esto hará que la alejes en 
lugar de atraerla. Cuando esto ocurra, pasarás una larga temporada de sole¬ 
dad y masturbación, hasta que otra pobre desdichada tenga la mala fortuna 
de cmzarse en tu deshabitado camino. Y la historia volverá a empezar. 
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^Ei^efinitiva^^írcul^^ostien^racia^a tu bajt^tutoestima, a tu 

sensación de falta de control sobre tu propia vida sexual o sentimental y a la 
clara certeza de que apenas cuentas con opciones. 

Si, por el contrario, te encuentras libre de dicho círculo de dependencia, 
no hay problema. En dicho caso, no tengo nada en contra de que aproveches 


estetipodesituacionescuandoseproduzcan. Pero recuerda qu 
trabajo hacer que no se limite a ellas tu destino con las mu' 


LIGUE ACTIVO O SARGEO 

Un Aven puede ser mejor o peor llevándo 
puede tener una vida social más o menos des: 
cuantos recursos que le permitan g 
a. Pero una cosa es cierta: un Aven d(| 

El Ligue Activo parte de lo 
I solo a él le dedicamos buen a par te d< 

no eres capaz de llevar a cabo dicl 


tu propio 



desarrollar muchas aptitui 
un Aven, la puerta de entra< 

Si decides abrirla, te adel 
mundos, tiene ventajasCT 

vO 


er al Objetivo varias veces o 


>nes en Frío. L a diferencia radica en que en 

de que vayamos a ver al Objetivo nunca 

nos de Ligue Activo Prolongado nos referimos 
ite veremos a menudo. Suele tratarse de depen- 
Jbcuentamos, cajeras, peluqueras, camareras, etc. 

) muestra de respeto a Ross Jeffries, el hombre que 
Venusianas, la mayoría de los Aven llaman sargeo al Ligue 

X te sientes capaz —sinceramente capaz— de conocer y relacionarte con otras 
mujé®§^irilcílt o de proponértelo, la cosa cambia. Si esto es así y no lo haces por alguna razón 
person^daírposibles consecuencias son mucho menores. 

Voy a asumir, querido lector, que no es tu caso. Y si lo es, recuerda que mis advertencias no 
van dirigidas a ti. 

117 Ver EL MÉTODO DELAVEN. 
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Activo. Y, cuando salen con la única intención de obtener Ligues Activos 
—normalmente puntuales—, se refieren a dicha actividad como sargear ] 18 . 



CONTRAS Y PROS DE SARGEAR 

La única desventaja de este tipo de interacción es qu¡ 
de habilidades que no se suelen ejercitar habitualm enú 

' ñeras etapas de aprendizaje puede resultar alj ^ 

3 de eso, todo son ventajas. 

La primera de ellas es la ausencia de cofap^t^nuia cualificada. La 
inmensa mayoría de los hombres, o no se atreve a ^^ar a cabo Aproxim^ 
don es en Fr ío, o lo hace n exhibiend o una totafjáha de destreza. 

Otra de las ventajas es que te pi 
realizar cambios drásticos en tu vi< 

acción te proporcionará tanta liberta* 

Además, para empezar necesí 


REQUISITOS PAI 

Para explotar 
bastas contigo mí 

nocturna, no nei 
imagen. Adicionad 
estas cosa&^üuode 
donde ^ ~ ^ 

de gran ayuda, aunque hay Aven 
la^^TOone^n^^ga^^^^ 
inicialmente con amigos o no. Si no 
salir, p u edes hacer los esa misma noche, 
lo largo de la noche, como si se tratase de 
nieve. WdMr,|cTm un poco de Juego no necesitas mucho Valor 
enconffa^un cbmpañero o un par de compañeras poco agracia- 
a ma|í^b:m,l^su vez, te dará el suficiente Valor Social para pasar 
ente^peldaño y abrir algunos Sets. Pronto, estarás en condiciones de 
gjbtft ro de cierto calibre. 

ya partes con un Ala o un Pivote inicialmente, tienes 





ifíries empezó a utilizar dicha expresión inspirado por las andanzas y gestas de su gato 

^ Es curioso, pero muchas de las técnicas y principios que se enseñan para capturar la atención 
e interés de las mujeres han probado ser de gran utilidad a la hora de hacer nuevos amigos. De 
hecho, así es como yo he conocido a algunos de mis mejores Alas. 
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UN LIGUE PARA AVENTUREROS 


Aparte de lo dicho, podemos afirmar que de cuantas formas de interac¬ 
ción estudia la di sciplina de las Artes Venusianas, esta es sin d uda la más 
heroica de todas. Y, a la vez, la que más autonomía e independencia va a 
permitir que experimentes. Pues, así como otro tipo de interacdÉnes depen¬ 
den de muchos factores externos, las cualidades que esta requiere son mucho 
más internas. En otras palabras, te tiene s a ti, tu coraje y hfc^ttmdad... y 
sí, algunas técnicas que te voy a enseñar. No dependes de nadie y, 

dondequiera que te encuentres que haya TBs, tu j 


PARTICULARIDADES DEL SARGEO 

Conviene, además, señalar que las hamiWli^s y técnicas que se requie¬ 
ren para culminar con éxito este tipo d|tinteracciones son muy es^ 
de su propio contexto. P or ello, pued e qiiéno se parez can a nadas 
aprendido anteriormente. 0ebes, pu^J^ar preparado. 

Por lo general, sus recur^osfiuSenser muy “explosivos”. B ^oJ o es de 
extrañar, pues están enca nynaSq Vareaptar en un tiempornW breve la aten- 

fc^límero sí simas 
r mficultades para 



ción e interés de una mujs 
opciones. En algunos c^os,'^uede c 
prestar atención a una sola persona. 

Cr 

CIBERLIGlJ^Vy V A 

la 


dda al prog 


lY. darle 


aJPprogresóss^s darle la espaldall futuro. 

p el píberligue, simatementeTna dejado de ser una opción. Al igual 
"ectricida^y ejaguacorntalé, al igual que los cajeros automáticos, los 
>nos iNüsJforte no son algo que se elija o no, Internet ha 

fado ya a formar parte de "nuestra vida. Y no hay nada que podamos hacer al 
respecto. De hecho, las nuevas' generaciones ya no podrán entenderla sin él. 


pasado ya a te 

EL CIBERLIGUE N( 

O W 


O ES DE FRUSCOS 


Mu 
forma c 
bajd 

’ rto es que, guste o no, el ciberligue ofrece ventajas increíbles 

ambos sexos, por lo que no hay que descartar que se acabe imponiendo 
como método preferencial. Es, además, particularmente interesante para 
principiantes o gente perezosa y con mucho tiempo. 


Lte piensa que Internet es para Fruscos que no tienen otra 
Tonarse. Creen, en definitiva, que Internet es un sinónimo de 
i Por s upuesto, esto es al go qu^iend^desaparecen 

ábe: 
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IDEAL PARA EMPRENDEDORES Y GENTE SISTEMATICA 

Resulta de especial utilidad cuando se toma el planteamiento de la 
productividad y se lleva como un negocio. A fin de cuentas, cuando se utiliza 
inteligentemente y se elaboran sistemas adecuados, la Red de Redes permite 
ahor rar esfuerzo a la vez que multipl ica la eficacia de cualquij^ acción. 

En definitiva, deja de ser un mero pasatiempo cuandfTs JLbuscan, apli¬ 

can y mejoran sistemas de conseguir mejores resultado^c^menor empleo 
de esfuerzo y tiempo|Y, cuando mujeres reales, defC?l^t y hueso, acaban 
visitándote en tu propia casa, ¿no estamos hablando%^d^algo muy real? 


EL MEJOR SIMULADOR DE VUELO 


---A 

ntemet qjran gran simulador. Especill 


Pero, en el peor de los casos, In 
mente, cuando hablamos de chateo. 

Si tienes miedo a las mujeres, siVara ti son criaturas í 
extrañas y remotas que no se dejqXxlescifrar, quizás te coiwien^ 
cuantos viajes en el simulador 3eWuelo antes de coger el avio 

Tengo un amigo, por érente lo. que tenía pavor a las mujores. Su pánico 
era tal que, si alguna l^&ifigía la palabra (cosa qd^p^Nrez sucedía), se 
ponía a rascarse la tmbill^ a mi^^^^eualquiei^iri^tKlo a sus zapatos. 

Un día vino aj& jfrme avucra^rj^(ue le di umoequeño curso concen¬ 
trado de una horlT^íraite tooWel tiempo, él o^tuvcr tomando notas y reali¬ 
zando esquemásAMfuando hub%concjuido Tyrecomendé, además, que 
probara a ^^^ai^on cMic^^^un tie^TOQ. ~ 

SéffüEny contó rn ásAr oe! eso fr^^x aptamente lo que hizo. Durante su 
mes v^ácfíonea<noNe dedicó que a chatear con mujeres, día y 

,¿$)lo paraba para llevar acatólas tareas que requiere la superviven- 
bási^’bklMio, dudante es£tiempo descuidó la higiene de su casa 
£üya p^rsHüalJ 

Cmmdí^o volví <^er, qsilpba irreconocible. Su radical cambio de look 
ue lo quémenos n^imp|tctó. De repente, ese tímido empeder nido que tan 
bi emcCTLO CTa. se sentía increíblemente a gusto con las mujeres. hHI es uno 

pun buen simulador de vuelo. 


v.~L, y x^ÑE COMBINARLO CON OTRA FORMA DE LIGUE 

i Simembargo, parece que hay una medida para todo. 

>fx> digo porque no hace mucho tiempo que estuve presenciando un 
seminario sobre Ciberligue. Al igual que suele ocurrir en mis propios semi¬ 
narios, acudían diversos expertos a ofrecer sus descubrimientos y puntos de 
vista sobre el tema. 
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Entre otras cosas, recuerdo un momento en que salió a hablar un invi¬ 
tado que estaba reputado como uno de los mayores expertos sobre el tema a 
nivel mundial. Antes de que empezase a hablar, supe que algo no andaba 
bien con él. 

Por desgracia para él, mi sospecha no hizo más que confirmarse en 
cuanto abrió la boca. Su cuerpo al completo temblaba, su cara ato una cons¬ 
tante avalancha de tics y su voz parecía la de un poseso a quien iim poderoso 
y malvado espíritu invisible estuviese oprimiendo fuerteme^efsa garganta. 

Aunque lo que dijo resultaba extremadamente interesante, yo no podía 
más que desear que algo o alguien pusiese de una ve^íytosf tortura. Resul¬ 
taba simplemente lastimoso. Y... ¿el problema? ¿Serla Ibmle yo me temía? 

Pues bien, no tardé en descubrir la razón. Y era ex^tamente lo que me 
había temido. El chico se había limitado, exclusi^mente, al Ciberligue. 

MUJERES: INSTRUCCIONES DE URGENCIA 

Puesto que ellas son el objeto d^westro estudio, todo en esl^nlanual 
estará relacionado, de un modo u otro, con las peculiaridades dei%¿mujeres. 

Conviene, eso sí, ofrecerte Agimos conceptos básico^obre la mujer 
cuanto antes. Algunos de ellos te ílbrprcnderán, en tanto ofrecerán 

esarespuest^iu^ienm^tel^^nd^o^tea^z^e^au^^^g^^uaja^^ 

Presta atención, pf¡pfi|e el concJ^T^á^rffo qi¿p%a,s a adquirir a continua¬ 



ción es un r 


EL FAC 


ui sito áf 


^ <&. 



muchas mujeres la promiscui- 

lEsto es así hasta el punto de 
scua viene acompañado de la palabra 

fliberaci($í s^ua^Pese a los movimientos feministas. Pese a 
fe-qué? 

^dirái^hese^ebe a los efectos de la religión, a un lastre socio- 
heredado del pasado, a la educación recibida, a la presión que la 
1 ej erfl^s^br^flas. 

Ahora ^enLo^er dad que esto se da. Y es verdad que la fuerza con la 
el Fáltíor rulana se manifiesta varía de cultura a cultura e incluso de 
grupo Mmn^ero ¿es esto suficiente para explicarlo? 


120 Se conoce porfH^B’ a MMI4lM 
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El problema es que esta cantinela ya lleva circulando más de un siglo. 
Las generaciones se han sucedido, nuevos padres con nuevas ideas han 
surgido, nuevos sistemas de educación se han implantado. 

Y esto, por supuesto, ha tenido varios efectos. Sin embargo, ¿cuál ha 
sido el principal de ellos? 


LA LIBERACIÓN SEXUAL HA ENFATIZADO LAS 


A 

ERENCIAS 




lo mas que nunca. 


El principal de ellos es que los hombres se hanJl|^ 

Pero ¿qué ha ocurrido entre las mujeres? 

Aunque también se han dado sustanciosos caíanos entre las mujere: 
los sinónimos de la palabra “fulana” siguen usándose como arma arrojadiza. 
Entre los hombres, sin embargo, dicho ins^joafarece de sentido o incluso 
resulta cómico. V ) 

Y, por más que a diversos niveles^ haya hecho hincapíé^jONieel 
hecho de que acostarse con muc^ó^^ambres no debe ser ateo reprobado 
moralmente en una mujer, las pad^Kcft “puta”, “golfa”, “bufona”,%perra” o 
“zorrón” 121 siguen tenienqlo connotaciones muy negativas v^enMndo como 
un tiro a la mayoría de las nómteR; 122 . Diles lo mismo a\arios amigos tuyos 
y cuéntame luego cómo^aéWÓnan. ^ 

Es como si la liberación sexual no hubiera teViiMdo'de cuajar o... ¿si 
lo ha hecho? CO v * 

La prueba de qu^teoh^ciyido es^ue el hambre de nuestra socie¬ 
dad se encuentrajm¿? seximlme^ta liberado qifcnflnca. Jamás ha tenido a su 
disposición tanto material porqjógráfig^ a sexual, tantas prostitutas ni tanta 
TB y^semideshudaaim^^^^u^pr^^Wcom^hom_ 

" ^o el ver^f^kjó^cto de la revolución sexual? 
cho más que recalcar las diferencias ya existentes entre 
de hombresy mujeres. 


asi w¿e, 6 i 
|y|o, no ^ 
el comportamiento : 


íamlso afirmar que no ha habido cambios en la actitud 
■ctoalsexoJLas mujeres hablan de él cada vez más y, 
•ece estar más claro entre ellas que el sexo se trata 


bichas más. Para comprobarlo, solo tiene que buscarlas en un buen diccionario de sinó¬ 
nimos ITay tantos sinónimos para esta palabra, que hasta asombra. 

122 Yo, por ejemplo, conozco muchas mujeres que entienden perfectamente a un nivel intelectual 
que acostarse con muchos hombres no es peor que ser selectiva. Sin embargo, siguen sintiéndolo 
como algo erróneo, algo que está mal. 



142 







Sex Code 


Si se ha logrado esto, si el mito de que el sexo sea sucio y malo ha 
caído finalmente, ¿qué hace que siga en pie el Factor Fulana? ¿Qué impide 
que desaparezcan las diferencias? 

A fin de cuentas, sigue habiendo dife rencias. Y estas parecen referirse 
más a cómo —válgame la redundancia— enfoca el sexo cada sexo que a 
quién lo ve peor o mejor. Diferencias que, a mi juicio, se encueBÉnn lejos de 
deberse únicamente a una educación o cultura distintas 123 . 

En suma, no todo es religión, cultura o educación. SiOlga^el efecto 
que estas hayan podido tener sobre el comportamiento^piqpie la mujer, 
los Aven hemos empezado a sospechar que hay algo más d|trás del Factor 


Fulana. 


¿Y SI LAS MUJERES NO QUIEREN ES 


fDE LIBERACIÓN? a 


rS 

Nos guste o no, lo cierto es que laW^Ka de las mujeres no se sienten 
bien consigo mismas cuando incurren en esta clase de comportamientotY 
más apremiante aún resulta su neces^S^de ocultarlo ante los^lerratejespe- 
cialmente cuando estas terceras ráÉrltóas son mujeres. 

Como te he mostrado £n capítulos anteriores, mi creencia es que, aparte 
de cualquier presión social üéT ueda^darsel existe mfNftijVEación pura¬ 
mente biológica de 

Dijimos entonces!; 

una mujer promis 

hora de procrear^ 

no lo eran de que sus genes 
futuras generaciones. 

;o r§imlt| palpable hoy en día: las mujeres 
ures que fueron proclives al sexo libre con 
apoco les llene a ellas esta clase de actividad, 
liberación sexual de la mujer. Pero, ¿por qué 
na del hombre? 


leva ni extraña, por lo que no debería chocar. 


también a hermanos y hermanas que han sido educados ambos de forma liberal, 
pero cu^frcspcctivos comportamientos sexuales aumentan su divergencia a medida que pasan 
los años. Es como si, aun en los casos en que ambos sexos parten de las mismas premisas, sus 
propias naturalezas los van separando a medida que pueden ejercer su influjo. 



124 


Ver HOMBRE Y MUJER: ESTRATEGIAS REPRODUCTIVAS OPUESTAS 
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í. Ser 
liamos dicha 
nidad. Algo 


Hoy día, por ejemplo, casi cualquier psicólogo aceptaría que el miedo a 
hablar en público, por ejemplo, es una de las fobias más extendidas entre la 
humanidad por razones puramente evolutivas. 

Durante la época que nos desarrollamos como especie, vivíamo s en 
pequeñas tribus y, a veces, in cluso congregados en p eq ueñas caverna s. Ser 

aceptado por nuestros semejantes era algo crucial pues, si r 

aceptación, corríamos el riesgo de ser expulsados de lajfc 
que, a su vez, conducía a una muerte casi cierta. T\ > 

Esto explica que tengamos tanto miedo al rechazo ^SlAj^esto que hablar 
en público puede conducir a la forma más rápida, iaás ^ca y cruel de rechazo 
social, nuestra aprensión frente a dicha actividad resulta más que comprensible. 

Ahora bien, si algo tan generalizado como el m|édo a hablar en público 
se explica desde esta teoría, ¿por qué no iba^^acerlo un hecho que resalta 
tan común o más, como es el del FactorFulaha^ 

Hará falta algo más que viejos }*n^4ós clichés para destronar a úka 
explicación tan satisfactoria del fenó^^^Vomo es la evolución 1 ^* 


on un hombre 

guste el sexo, se 
Cuando siente que el 
■osos candidat os menos 
cionesporella: es decir, 
esté dispuesto a asistirla y 



fado, eso sí, sociedades y culturas en los que se potencia el que una mujer 

►áridos, cCrmktodavía ocurre entre algunas tribus del Tibet. Sin embargo esto, que 
parecer a alaánosMmaOTjeción frente a nuestra teoría, no es tal. 

:t ejemujb OTrecitfl, la razón de la poligamia femenina hay que buscarla en un deseo de 
¡£rvaciói^e^atranonio y la riqueza familiar. Si varios hermanos se casan con la misma 
tío sientan el deseo de acostarse con otras, ni porque la mujer sea natural - 
Lo hacen porque es una fórmula excelente para no tener que dividir la herencia 
s, los cuales pueden pasar todas sus posesiones a los hijos de una misma mujer. 
Vemos, las razones son puramente pragmáticas. No es casualidad que se dé en una 
desarrollada en entornos muy árduos, de recursos claramente limitados. Sin embargo, 
dicha costumbre no dice nada sobre nuestros instintos ni nuestros mecanismos de atracción. Sacar 
conclusiones de dicho hecho sería tan falaz como afirmar que, puesto que hay gente que habla en 
público, el miedo a hablar en público no es uno de los miedos más generalizados entre la gente. 
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EL PODER DE UNA PALABRA 


Y es de esta realidad de donde la palabra “fulana”, con sus innumera¬ 
bles sucedáneos, extrae toda su carga negativa. Se trata, a fin de cuentas, de 
un adjetivo que suele acompañar un sentimiento muy poco agradable y que 
las mujeres esgrimen entre ellas casi como un arma. Algo que n^telebe extra¬ 
ñamos después de haber echado un vistazo a nuestro pasado natmral donde, 
para una mujer, ser “fulana” conducía nada menos a la (fc^denicia de su 

estirp^y^núltim^nstencia^ _ 

Por todo ello, el Aven debe conocer a fondo eUtó^orful 
prevenirlfc^j corresponde velar tanto por la reputacfcn|de su Ob 
por cómo pueda sentirse a este respecto. Pues, cuando nos hallar 
m ujer, cualq uier cosa que pueda hacer qi 
namiento, amenaza con echar de inmedial 


EL MOVIMIENTO SEXUA 

Otra buena forma de ^tqlííf^rTa diferencia en el com|>^^miento 
sexual entre hombres y m ujera Sag estudiar la evolucionóle Í^s diversos 
movimientos feministas. AaenVctr, sería injusto tratar umtema como este sin 
mencionar el valiente esjuerzoque numerosas mujeres h^i llevado a cabo a 
lo largo de la historia%^J obtener^^^^ald^^^ja? equiparara a los 
hombres. Algunas,^fclítSo, 
hacerlo. 




' integridad física al 


to feminista que afecta 
hura sexual. 

la igualdad de derechos, la 
laciones sociales totalmente justas, 
han tratado también de causar 
dad en que se han desarrollado. 

| juicio, una aspiración legítima, si bien a 
a equivocada. Te mostraré por qué. 


detalles que nos apartarían del objeto de este m anual, 
acar dos modelos básicos de pensamiento sexual feminista. 


, obsesionado con la idea de que la mujer ha estado sie 

ende a elevar a esta al Estatus del hombre en todos los aspectos, 
cortamiento sexual no podía ser una excepción. En este sentido, se ha 
intentado equiparar a la mujer al hombre e incitarla a que adopte comporta¬ 
mientos sexuales típicamente masculinos, como una promiscuidad poco 
selectiva. 
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El segundo, parte de una visión del hombre como ser un tanto perverso 
o brutal al que hay que domesticar. En este sentido, no se trata de ser o pare¬ 
cerse a él, sino de reprobarlo o castigarlo cada vez que afloren sus tenden¬ 
cias promiscuas o cualquier clase de comportamiento excesivamente vincu¬ 
lado a su deseo sexual. 

Como todos podemos comprobar, no parece haberse aWlinzado ningún 
gran éxito en ninguno de estos dos sentidos. El Factor Fumnksigue en pie. 
Y, aunque a veces los hombres exhiben verbalmente urainelmación por la 
monogamia, en la práctica alimentamos una podeJÜ'^Xyliultimillonaria 
industria sexual que muy poco tiene que ver con e|l>% 


EL FUTURO CAMINO DEL FEMINISMO 

Aunque su intención haya podido ser de%£mejores, ambas clases | 
nistas han partido de supuestos erróne<$£ Por bso sus tentativas han f 
Por lo visto, no es tan fácil convéh#er a las mujeres de c 
ten sexualmente como hombres. Tampoco lo es domesticaba 
gama que habita en la may^rí/cfVenbs. 

¿Cuál puede ser, p ues. aL ra^aro camino del feminisiW? 

En mi opinión, el feminismo «aún tiene much®que%acer en materia 
laboral y de otros a^ctossocicdes%ngBanto alVsjVeto sexual del movi¬ 
miento, ¿qué nuevo &Jno empr^^N^^ * 

En mi opir^on*^m e mpf eza a perfil^ejen el horizonte. Podríamos 
llamarlo el “femini smo de l¡paiffire ncias”|En este sentido, parece que el futuro 
inismo vá^ consistir cad^vez menos en buscar la igualdad y en 
i vez más, las^diferenciá^ropas que se dan entre ambos sexos, 
^fófzarse por ^onkaMuevas vías para armonizar ambos. 



camino del 
reivindica^ caí 
Asimismó, fléberá^^r? 



s^onoc^or “Defensas”. í 
de su Piloto Automático 126 , 
itamente estas Defensas y en qué casos se activan? 


Se trata de un 


mayo^d^nosWos ha sido genética y socialmente programado para responder de manera 
^automática a^j^tejj^ituaciones, sin que exista una reflexión entre estímulo y respuesta. Cuando 
w actuam^jesdadicho programa se dice que no decidimos nuestro comportamiento y que actuamos 
en “Piloto Automático”. Una mujer que se te quita de encima sin apenas conocerte probablemente 
^^^\rnoto Automático. Cuando una TB te tiende un test o un Aro Psicológico y tú reaccionas 
corra^m perrito amaestrado tratando de ganar su aprobación, también estás en Piloto Automático. 
En general, se puede decir que la mayor parte del comportamiento humano se hace en modo de 
Piloto Automático.Ser capaz de liberarse del Piloto Automático implica ser capaz de elegir nuestro 
comportamiento. Algo que normalmente no ocurre. Ver ADUÉÑATE DEL PILOTO AUTOMÁTICO. 
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QUÉ SON LAS DEFENSAS 


^Llamamos" Defensas^aun mecanismo de protección existente en la 
mujer que la lleva a querer frenar la interacción que mantenéis o a 
bloquearse emocionalmente. Así, el Objetivo permanece frío e insensible 
ante cualquier tentativa por tu parte de afectar su comportammÉto o estado 
de ánimo, con la consiguiente dificultad para llevarla a un Estado Favorable. 

En la práctica, notarás que has sido detectado por el R^m^lAma chica 
cuando esta no responda a tu juego habitual, parezca c 
intente quitársete de encima. 


CUANDO SE ACTIVAN 

Primord ialmente, las Defensas se 
nos detecte.|\lgo que, por lo general, 


f§A menudo, ocurrirá con cualqi 
intentas llevártela al huerto o que 
chicas se las han ligado en el 
respecto. Es casi como s L cao 
lograran desbaratar sus maiHeü! 

A causa del Factor J¿planl>—y 

quier cosa que la haga_feifP|r fácil 

En principio, cualq| 
la alarma, espec 
Campaña de 
grupo de ^‘tídíqje solo 
Y, ajan a^Spués < 
con^onm¿Tjlnto qu<^ 

^imeca^ 

^asJbscuelj 
zta aL 

ímporrauje^pfevenir 



ovilizada o 


ando quiera que el 
3 el Factor Fulana 127 * 


que la haga pensar ^eMÍ 
^estás ligando. A la n^aybría ( 

7, y no guardan buenos n g£uJ rd 
que pillan a un tío c^e i 

factores—,jual- 



se sm ti eran mejor. 


fpor tu | 
Ha en í 
otra 


^po< 


a hacer que saltase 
mpranos previos a la 
haga encasillarte en el 


omobtífcjijjnto que%ene^ 

. .larcha^l mecani sino. 

A %4Jmque 
sas en lo que respt 
ulíporta^í^^e ven._ 
m \ decir, lo mejores no ser detei 

^ — Vd/fensas y EL FA 

^JsV 


frgencia sexual o cualquier otro 
zt^ambién es susceptible de poner en 


:ian o minimizan el peso de las Defen- 
las mujeres, nosotros pensamos que es 
ación o neutralizarlas adecuadamente 128 . Es 
lado por el Radar. 


0 ~ ^ DEFENSAS y ErTFACTOR FULANA 

Ya^bem^s'que existe una razón evolutiva del Factor Fulana. En reali¬ 
dad, laYuncrén de este no es sino preservar y defender los intereses de los 
gen^4^hNnujer en que se manifiesta. 

127 Véase EL FACTOR FULANA. 

128 En mi opinión, la polémica se da solo en aquellos casos en que hablemos de interacciones 
prolongadas en el tiempo, es decir, de chicas que por la razón que sea vas a ver más de una vez. 
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de la mujer. 


Lo hace evitando que esta mantenga sexo con cualquier hombre que no 
haya sido seleccionado tras un riguroso proceso. Así, se minimizan las posi¬ 
bilidades de que dicho hombre sea poco válido genéticamente, que cuente 
con una situación demasiado poco ventajosa o que no esté dispuesto a 
hacerse cargo de la mujer. En otras palabras, evita que el compañero sexual 
sea un hombre de escaso Valor o poco dispuesto a crear Romadice. 

Y ¿cómo lo evita? Precisamente, con la creación de esfas Defensas. 

Por eso, solo impidiendo que el Factor Fulana entre enjuego, podemos 

prevenir que lo hagan las Defensas. 

Así pues, existe una relación clara entre el Factol^ujana y las Defensas 

4 

LA PERSISTENCIA A MENUDO L^S^NGif 

^EiUosi casos de Ligue Activo PróT^^ado, en que las vamo|^^hiífás 
de una vez, a veces basta con ser persistente y mostrar una ac^hi%átíü^ Alfa 
y atrevida para que las Defensas del Objetivo acaben cedie^lo f\pVe al peso 
de la atracción que vamo%gqfTe^nao en ella. Según este mfrq^jjlio. llegará 
un momento en que su^De^?Sa/se desmoronarán del mismo modo en que 
una presa incapaz de>có5fftener £¡ creciente cabdal dé agua que la 
desborda 129 . En est^aso^as Defensas actúan copio tmdesafío más 130 a la 
que la mujer nos sofitte para poner a prueba nÜeSjA persistencia, seguridad 
y fortaleza. Por mi peine creo\ue, sobre tquo si luTnteracción está conde¬ 
nada aprolongütó&WLel tiempo, aleño principipíftnciona. 

Y funciona, entre d|rll ^c(m s, peadqup el Factor Fulana desaparece. Lo 
hace efüá mjdida en queda mujcr puede encontrar una justificación en la 
inmutafefb^lisisteii^a del hombre y ya no pCrecer tan fácil. 

i conclu^n /laraquusacamosdeestoesquc, una 
!jor es mostrar cierta persistencia inter- 
i distendida, relajada, divertida —como 
i auténtica presión y demostrando Valor 



ER DETECTADO POR EL RADAR 

C no obstante, se da más en aquellos casos en que hablamos 
ííual. Es decir, de interacciones que acabamos de provocar y 
[parecer para siempre. 

' 2 ^fcistc una enorme cantidad de películas y novelas que ilustran perfectamente esta modalidad 
de seducción. El cartero siempre llama dos veces es, quizás, uno de los ejemplos más emblemáti- 


u Ver TESTS DE APTITUD. 
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Cuando nada permite suponer que vas a ver al Objetivo más veces, su 
Radar se convierte en uno de los principales enemigos del Artista Venusiano. 

¿Por qué? Porque puede acabar rápidamente con la interacción y, aun cuando no 
lo haga, impedir que esta se prolongue en el futuro con sucesivos encuentros. 

Para evitar que el Radar nos detecte y sus Defensas se activen, los Aven 
contamos con numerosos recursos, que estudiaremos más adelante. 

CN' 

DESCALIFICACION 



Como sabes, los hombres tratan de conseguir TBs 4 ap* *ffacerlo compiten 
entre sí. A la mujer le interesa ir descalificándolos de la Ipmpetición a medida 
que esta progresa para quedarse al final con la élite. Lo ideal —ya lo hemo% 
visto— es que de los candidatos que la formen dWwfer pueda obtener: ^ 
Buenos genes 

Estatus u otra capacidad para ofrecerles una posición ventajosa^ 
Protección y asistencia v 

" ’ ’ ~Mos candidatos que 

~n demostrado Valor y gener^^l^nance. 

Ahora bien.; cómo s ^lléX% aábo esto? ¿De qué manera sa asegura la 
mujer de que no está frente>Ic<Mlidataequivocado? 

Páginas atrás henmp mencionado quejfescalificar^s más importante 
que seleccionar 131 . EnG^áctica. es^^Jraduc^^ que ra mujer no es una 
jugadora de alto riesgo. Por eLcoltfrario, se muestra nruy conservadora en 
sus apuestas. Estt^^Gf hast^elpmi^ de que p^ffie^ eliminar de la compe¬ 
tición a cualquier candidatdto\| menor sospecha de que pueda tratarse de un 
compafíei*QSe^deQU%ocado, aun cuando esto noest^demostrado. En 
labras: ^refi^fe^Jl^darse c^TTÍWcahdidato mediocre si este le da 

* l4 " A % dato erróneo que con otro que 

ciertas dudas. 

tactiva sea una mujer o más sienta que 
calificado. Por razones tan obvias como 


Lagas, ya que esto juega un papel fundamental en 
Se trata de algo que cuesta de entender, ya que tú y 



LIFICACIÓN NO ES “NO GANAR” 
rmplemente perder directamente. 


131 Ver DESCALIFICAR ES MÁS IMPORTANTE QUE SELECCIONAR 
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Es decir, cuando hablamos de Descalificación, por lo general no nos 
referimos a aquellos casos en que no logras proyectar suficiente Valor o 
crear bastante Romance frente a otro adversario que lo hace mejor que tú. 

Nos referimos a que te veas súbitamente expulsado de la competición, 
con independencia de lo que hagan otros competidores, y después de que 
ella haya mostrado un interés inicial en ti. Típicamente, jfespués de que 

hay as despertado en ella alguna clase de atracción hacia ti. _ 

En la práctica, ser descalificado se traduce en desfp^c^r de la vid 
temporal o definitivamente, del Objetivcp Cuando ha expulsado 

aún pero planea claramente hacerlo, también se dice que nas ha descalificado. 


DESCALIFICACION Y DEFENSAS 



Activar las Defensas de una mujer! 
descalifique, pero ser descalificado 
Si estás activando sus Def§ 
progreso de la interacción, o 
existiera alguna clase 

porque la mujer desai 

especie de corte rotui 
demasiado tarde. Hahpá mf&rpuesj 
Comúnmente, uno no se vq 
Defensas de una^mUér Soi 
cambiar. En afimpafabras/ami 
La de^ra^fi ración, 
se OTede suj 


sino con una 

ínteres será ya 
ícia entre ella y tú. 
activar un poco las 
a alarma de que debes 
se pueden superar. 


lo hagan, pero desde luego esca- 


_ .dones sexuales con una mujer) la c osa es muy 
ntüte, sus genes ya han realizado su apuest a. Es por ello 
k nces, cualquier duda previa pierde su valor. Por así 
^ invertido en algo y no se puede echar atrás. Solo puede 
\ la cosa funcione 133 . 

£cer a alguna clase de obra, esta debería estar dedicada al Fruscoligue Heroico, 
n anterioridad. 

s justamente lo que hace que la mujer tenga una lógica más retroactiva que la del 
hombre. Tiene que encontrar formas de justificar lo que ha hecho porque, sencillamente, no le 
queda más remedio (desde el punto de vista de sus genes, claro está). Ver EXPLOTA SU LOGICA 
RETROACTIVA. 
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Ahora bien, si ella aun no ha invertido mucho en ti y, especialmente, si 
aún no has mantenido sexo con ella, voy a decirte algo: puedes quedarte 
fuer a en cualquier momento. 

Importa poco cuánto le hayas demostrado. Si cometes uno de los fallos 
cardinales o si, por lo que sea, se despierta en ella cualquier duda razonable, 
olvídate. Estás fuera. Lo estarás antes de que quieras darte cuenta y sin que 
hayas podido decir: “pero..' 


OTRA ASIMETRIA CLARA 


He aquí un dato curioso que puede mostrarte qui 
cado^otUasnnuierc^di: 

En cualquier momento antes de ir " ^ 

interés. A menudo, tú puedes perderlo 
haberlo mantenido. 

A ti te cuesta entender lo pri 
segundo. No debes asombrarte, p 
nos cueste tanto entendemos. 


CÓMO ASEGURARSE 1 
Solo hay una f*j 





. ^ 
q T: 

mo amante 


ujer te expulse de su 

ncial. 

Tampón Emocional o como 
de verte fuera de juego en un 


c[ue no quiere acostarse contigo, corres 
(odría hacerlo que la cosa peligra y tu 


cir, ^emkTVTie cía 
'ésgosiJEs cuando sientas 
ion con ql1%es inestal 

Ant^N^conocera6úraiscifnina, por ejemplo, el fenómeno de la desca- 
lifica oijón\ islantánea í^tó ve^: me ocurría. Tenía amigas, conocidas o muje- 
^gustatfSA deOTe hacía tiempo. Aunque no me acostaba con 
Lguri|, Tampoco súfi^ esa experiencia de ver desaparecer de mi vida a una 
“ abía mostrado un gran interés en mí. Sencillamente, 
r cho riesgo no existía. 

y solo a ti, a quien corresponde preguntarse si el riesgo 

mereceT 


(^wiVi^/ue po^añt^í 
di|ho fenómeno y dfc 

P^^s ?Si. 

erecev^^»ín 




134 Ver CATEGORÍAS FEMENINAS 
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EL CAMINO DEL AVEN Y SU PRECIO 


Ahora bien, el proceso de aprendizaje de un Aven implica exponerse a 
él en numerosas ocasiones. IVas a ser capaz —quizás por vez primera— de 
despertar atracción en una mujer de forma relativamente rápida. A veces, 
instantánea. Ji 

Lo verás por sus IDIs o Indicadores De Interés, por sus reacciones, por 
tus rápidos avances y la facilidad con que pasas de Nivel^^^ \ 

Sin embargo, a la vez, será como estar jugando con dinamita: algo 
poderoso, explosivo, pero difícil de controlar. 

Para que lo entiendas, te ofreceré una pequera ^rjjBola. 


LA PARABOLA DE LA LANCHA DEPOR 


Durante años, tuve la sensación de es 
deportiva que ni siquiera sabía p^í^rWi 
frustrante permanecer allí sentí 
mar como rayos y pensan< 

Un buen día, casi 
enseñó a ponerla en mai 
De repente, yo tocabu*botóftes y lj^su] 

Sin embargo, fi^loz veh: 


ir sentado sobre una i 
marcha. Era bastapíe Aburrido y 
endo pasar otras lanchas jujeando el 
ía, sencillamente, no fu reiop aba. 
accidental, me topé con alguien que me 
bgTrriTrrrmummrrfítSi^^rrrummmmm! 
■lancha hacía amas, se movía. 
apom^4^\n ^complejo cuadro de 


) han i a una forma de apren- 


mandos que para nada comprendíaTAsí qu 
der: tocando tffili^ffiás botones, ífoas y más ^ 

Lo hacíá^ en ocalifrmes, el mo^r se défénía en seco. Otras veces la 
superláqeha volcaba, ^¿^^uertos momentos, me estrellaba contra algo. 

Mo^tfadam^itó^e tratal}^!^Nflancha irrompible, así que final- 
* *.e apren^nAun sigo aprendiendo, pero ahora la domino mucho 
asi cli ri ^^dónae quiero. Cuando hay algún problema 

:xige atenriún o reparación, yo lo entiendo y sé de qué se trata. 


cío 


Aven debes estar dispuesto a tocar botones, a 
X “volcar” muchas veces. 


Campaña de aprendizaje, he sido descalificado con muchí- 


9 - 

dijeres que de repente han dejado de contestar mis llamadas, 
i quedado conmigo y, justo antes de la cita, han cancelado el 
. Otras me han pedido algo y, después de acceder a ello, me han 
borrado de su lista de contactos. 

Recuerdo una mujer a la que ya había besado y con la que todo iba 
bien, hasta que respondí dos veces de la misma forma a la misma pregunta y 
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no supe más de ella. Hubo otra que no paraba de pedirme que saliera con 
ella, hasta que le escribí un e-mail un tanto largo. 

Otra chica parecía claramente interesada en mí, me llamaba a menudo y 
quería verme, hasta el día en que le envié las fotos digitales de mi último 
viaje. Dos horas después de hacerlo me escribió pidiendo que la llevara con 
ella la próxima vez, pero se retractó una hora más tarde, parahusarme de 
haberlas manipulado con un programa informático y pedirme qqp la dejara 
en paz para siempre. 


LA ACTITUD DEL EXPULSADO 


ir^h us ‘ 

—n eque 1 ; 

& 

|arios capítulos solo coik 
uego, y todo un libj^iA^ 


Lo cierto, querido amigo, es que podría llei 
ejemplos de las veces que he sido expulsado^ 
incluyera los de algunos amigos míos. 

Con todo, te voy a decir algo que cWsl^o de vital importancii 
Si fui expulsado tantas veces frAjWque, al menos, ya stóilta€óífio 
entrar en el juego y cómo jugarlo has# cierto punto. Aún n& saofcwcómo 
pilotar la potente lancha, pem al ñfonos estaba obteniendo reab ^ip fles. Por 
tanto, aunque no supiera uxacmma/te cómo, estaba empezándola accionar 
mandos e interruptores que^méTOnabam Y, después de mlto^mos de estan- 
camie nto, esa era una gqp nottcia. ^ y. > _ V 

, & recomiendo que 



Por ello, lector, 
lo hag| ^fíit»t^r#s 'ia|'n 




. Porque no es para 


qué se me ha expulsado en numero- 


' 

E^^^ROR 4 

uracias a Dios, ahora entilado porqué 
^^a^VyJwones.^^W J 

>Ahor^nenS^voy a^n ^s afyalgo. 

Hay utj^cantidacU£onmderab 1 e de expulsiones sobre las que aún me 
pregqntoj^^pudo <^eumr 7 que, quizás, jamás llegaré a entender. Para 
le'Illas, Jfflbc ornaré con hipótesis. Y, para otras, ni siquiera me 
brmular hipótesis. 

fro, en^aítiulCr caso, ¿sabes qué? Aun cuando me gusta aprender de 
j errores,'Whpoco me quita el sueño no entender siempre qué ha ocurrido. 
mn de Stoital, a veces no se trata de algo que haya podido evitarse. 

A veces ciertos factores se encontrarán fuera de tu control. En ocasiones 
será ella lasque haga algo completamente absurdo y se ría con la perspectiva 
que d^Ttiempo pensand o en aqu e lla extraña reacción que tu vo aquella vez. 

Por eso, nunca debe preocuparte un caso concreto. Y mucho menos 
cuando se trata de las m u jeres y de su sistema de descalificación. Con 
frecuencia, lo mejor es simplemente \ 


153 










Mario Luna 


LA DONNA E MOBILE 135 


Lo cierto es que a los hombres nos cuesta entender a las mujeres y, a 
menudo, se nos antojan un tanto veleidosas o incluso paranoicas. Nos puede 
parecer ridículo e inexplicable que un ser humano que hace unas horas o 
incluso minutos mostraba un gran interés en nosotros, do^epente pueda 
perderlo por completo. Después de todo, nosotros no funcionamos así. 

A los hombres, por lo general, si algo no nos interesa, no re hace desde 
un primer momento. Análogamente, cuando algo interesarnos, 

nos cuesta perder el interés de la noche a la mqñqj^^bre todo si no ha 
habido sexo en dicho lapso. 

Sin embargo, no tiene sentido criticar a alguiJp^iolo porque funcioqp 
con una lógica distinta a la nuestra. Especial^iiíe si dicha lógica es coa^ 
cuencia directa de imposiciones de unaj~eahqj¿Mue no compartimos^ ~ 


emos que la mujer 
i sexual. Por ello, su 
íta de la tuya o de la 






Desde el punto de vista de los \ 
mucho más que tú y que yo en una í 
la hora de hacerlo es completan 


INVERSORAS DE RAjOjaBBGO 

Imagínate que, npr lo que sa 
de dinero que te ha do años^ 
te dejan invertii|^^rto c 
dinero. 

Supójj, 
vista t 
de ut\ 

e^o diríaáqyffa aue él encoraje algún nuevo argumento con el que 
;e y ^rr^i^ne? Sacramente, ¿correrías tú el menor riesgo o te 
>re s intnVj^iqu i era de aclarar el posible malentendido? 
j^elfías porque, %ncillamente, tienes demasiado que perder y 
3ciones.^\^ ^ 

uesto, aún^cama la posibilidad de que se tratas^lehiegockMle 
^^ad^ná^ine^^u^iingú^tK). Pero, habiendo 
donde invertir, ¿ibas a comprobarlo? ¿Ibas a darle la 
embaucarte? 


ote una inversión a primera 
sospecha de que se trata 



IONANDO PERSONAL PARA UN PUESTO 

Ura forma de entender la descalificación es imaginar a una empresa que 
ofrece un puesto de trabajo codiciado y recibe cada día cientos de currículos. 


' 33 Podría traducirse por “La mujer es veleidosa”. 
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^¿Qu^ai^niace^Wt^^ntrcvista^^bnd^^ad^andidato? ¿O vai 

a deshacerse rápidamente de todos aquellos que a simple vista no parezcan 
lo bastante aptos o cuyos currículos resulten sospechosos en algún punto 

Si tú estuvieras a cargo de la selección de personal de dicha empresa, 
con toda sinceridad, ¿qué harías? 


LA LISTA NEGRA 

La Lista Negra no es más que la forma que 1 
cuando la mujer que nos ha descalificado nos tiene quef 
con nosotros por fuerza, lo quiera o no. 

Por ejemplo, no decimos que una con 
ves todos los días te ha descalificado. Dt£ 

Negra. 


Aunque a veces puede ser duro 
fenómeno no es tan irreversible 

decirlo, cosas que podemos 
cerá la pena llevarlas a cabj 



todas las descalifica- 

a un mal Calibraje por tu 
apren diendo, nos em peña mos 

tiempo que ya deberíamos estar 

►arriesgar y descubrir dónde están los 
» dicho límite. Y, en algunos casos, 
5 auténticas paranoias en ella. Entonces, 
^que esto es parte de tu aprendizaje. 

» dicho que sus Defensas son como un aviso. Si 
|eNias sido déte^ado por su Radar, debes hacer cosas para contrarres^ 
_ cambiar d^c^^iaAveces^sinembargo^notedaráscuenta, activa- 

\ sus Decusas más de la cuenta y finalmente serás expulsado. Esto 

frarte de tu aprendizaje. 

_ Com o verás en breve, las mujeres nos tienden Tests 
de i^itfcfconstantemente. Si los fallas, es probable que acabes en la lista 


o descalificado. 


136 Ver EL MÉTODO DEL A VEN. 
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8IB£j|^^EÍÍjk: Es una de las forma s más frecuentes de fallar sus Tests 
y^o^anto^ambiéi^e^scalifícación. Estás creando un personaje que 
proyecta muchos rasgos atractivos, pero solo la experiencia te llevará a 
hacerlo de forma totalmente congruente. Hasta entonces, se te escaparán 
cosas, tendrás deslices y habrá gestos que te traicionarán. 


CONGRUENCIA 


Todos jugamos de vez en cuando a ser James 
rol o un papel. De hecho, incluso los Fruscos lo hí 


a diferencia entre el Frasco y el Aven e¡ 
te. Y lo es hasta el final. 

P or eso , aun cuando su coherenci 
sus errores solo después de haberse 


Frasco jamás llegará tan lejos en su 
tiento. Tiene pánico a no ser acepl 
ello, nunca llegará a conocer bi< 
real de ser rechazado; otais/s^tr; 
¿cómo saberlo si nunc a lle W^la/c 
débil, que se marcará farok 

Pero eso no es mqlo umcamgjite 
Fo es también 
clara de incongi^l 
poco congruaffle, 5 
las mujeres buscan 




¿j.fss fácil adoptar un 


último es 




equivocarse, apr< 
claramente que lo 

izaje porque anda con 4 §n^ 
hr criticado, a verse «^chazado. Por 
contrincante. A vec^s correrá peligro 
:ará de una simple estra tag ema. Pero, 
cosas a su límite? Sera, pu^s, un jugador 
ibiles^ 

ilen^ceVaprendizaje. 

¡tituyen una muestra 
descubre siendo 
_ _ interesada por ti. Pues 


e ralenl 

lúe 1 os stamBi^onltitu 

. Y, tahWanto conmWa mujer te 
sentirá mqíMao menos a^ijlÉ o intere 

u a 


CONGRUENTES 


\uJfNes nos están sondeando y examinando cons- 
luwite en busca de eso, de faltas de congruencia, 
cima de todo, hombres congruentes. 


pejor? I 

ntem^íe.J^HSéen p^e 

DUSCJÉ 

son es síí 
% le c 

^o le jír$g£tpnpoco ninguna certeza de que vaya a encajar en alguna 

ifí ó s 


hombre que no es congruente no le da seguridad 
Lenor garantía sobre su fortaleza o sobre sus propó- 


ralabras, el Frusco puede marcarse un farol, pero a la mínima presión se echará a 
destapará sus verdaderas cartas. flÉlMB oor el contrario. 
de I^artida, pues solo así puede saber si su Objetivo se está también echando faroles. 

Puede que no lo esté haciendo, en cuyo caso el Aven perderá. Pero, a diferencia del Frusco, habrá 
extraído una valiosa lección para su próxima partida. 

138 Ver CATEGORÍAS FEMENINAS. 
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PARA SER CONGRUENTES, HAY QUE ESTAR DISPUESTOS A PERDER 

Recuerdo la primera vez que esta idea caló finalmente en mí. 

Me encontraba chateando con una completa desconocida a la que había 
agregado por medio de una web de contactos 139 . Si sus fotos eran reales, se 
trataba de una mujer muy atractiva. Y, ya desde el primer in^Ércambio de 
palabras, supe también que era una mujer con personalidad y náiy inteligente. 

Estaba claro que no iba a ser un contrincante fácil. Sin lugát a dudas, 
iba a obligarme a forzar mi juego al límite. Además,-no contaba con las 
poderosas armas de comunicación que me ofrece oi^caj cara, ni podía 
tampoco llevar a cabo un buen Calibraje 140 . Con todo, ( el Ciberligue siempre 
me ha gustado, porque pese a sus defectos sigue siend^un gran “simulador 
de vuelo” 141 . V 

Pues bien, todas mis predicciones se xi^apireron. Tras una horade 
chateo, yo había logrado proyectar todo lo quó^Jmía querido proyectar,^ero^ 
me había visto obligado a mostrarme tófexible en mi rol. Pese a i 
tante presión. Sabía, a fin de cuentas* qu^kace falta algo más qu 
dad y búsqueda de aprobación para*g®Stse el respeto y el intqrés de„ úna T 9 
inteligente. ^ ^ 

Finalmente, ella me lanzó un último Test para poner^^ aprueba. Me 
había ocurrido cientos de veces, ásí qq£yo sabía que efes^^a a punto de 
cortar con la conversación ^descalificarme si yolko ||ftsaí)a por su Aro 
Psicológico e intentaba cualificarme 142 ante ella tras ^únimo desafío. Pero 
también sabía que, /^tfSmabacuWmc arm e, m cortaría la conversación en 
ese momento, pad^ufolma perdida mi congraehcia/Y, entonces, o bien me 


oo había probado ambas cosas 
inducido a uno u otro resultado, 


is antes me había atacado porque la 
ido pesada, en el sentido de que se sentía 

_ __cada vez que escribía una frase. Puesto que 

>jeción 4 e^timk, yo respondí de inmediato pidiéndole el telé- 

Vc REO^EOS Y CHATEO. He incluido allí el final y los momentos más 
'esta coi^rs^ionr 

14 ^|Si no s ab c^ückJÍc 1 Calibraje, consúltalo en el glosario o échale un vistazo a LA INTUI¬ 
AN D^^NyALlBRAJE. 

Ver 

(ya sea tratando de estar a 


e es intentar cumplir las expectativas de la otra 

^a sea tratando de parecer que lo que somos no entra en conflicto con sus valores funda¬ 
mentales. 


■ üüWÉl v. además, 

algo que podemos usar en V3. jCuando lo hacemos nosotros, por lo general es una DEVfsobre 

todo antes de que lo haga ella. 


157 











Mario Luna 


fono. Así avanzaría y, además, le estaría mostrando que no estoy a favor de 
las conversaciones pesadas. 

Sin embargo, en lugar de darme su teléfono, comenzó a ofrecerme su 
Basura 143 , racionalizando la descalificación que estaba a punto de llevar a 
cabo. Ahora, ser congruente implicaba arriesgarlo todo. Por primera vez, iba 


a hacer algo distinto y que mostrase mayor congruencia aA lo que había 
hecho en ocasiones anteriores. * V 

La corté justo en medio de su Basura y le dij|| que si no estaba 

dejarlo. Y me 

I m?m¡ 


a de aprender. El 


dispuesta a mantener una conversación normal, lo 
despedí, sin dejarla acabar. Ella no contestó 

Me había salido mal, sí, pero esa era la úi 
problema, ahora, solo podía ser de Calibraje^i ri 
quizás encontrase alguna respuesta. 

Pero la respuesta llegó unos minutos más 
me había enviado su número de teléfonos * 

La conclusión estaba clara: si 
final, si no hubiese estado di: 

CÓMO DETECTA] 

En la película 
convencer a Arno 
luchando contra] 
sueña que es 



_„®toTE 

Ny 

vetíun médico intenta 
L es un agente secreto 
Tercrde la constmcción que 
tagema le funciona hasta 
r ción de Schwarzenegger no 


ejan tiro. 

e la gota de sudor del médico le 

umilafTPrácticamente todo puede llevarte a 

©nto como haces o se te escapa algo que es 
^rsona que pretendes comunicar, estás siendo 

fetás tolerando algún comportamiento por su parte que no 
^qu^no te atrajera sexualmente? ¿Has adoptado un rol que 

los exclusivamente desde su mente emocional o sexual. L veces las 
¿ontilp y, en ocasiones, incluso las cree. Nos referimos, por ejemplo, a la clase de cosas 
res dicen a los Fruscos para explicar fenómenos como su falta de interés sexual 
siado buenos amigos, lo estropearía’'). O a lo que te pueden decir justo antes de 
destrincarte porque no has sabido jugar bien.Lo que identifica a la Basura es que nunca tiene 
nada que ver con la razón real que las lleva a comportarse como lo hacen y que, además, despista 
bastante si se le presta atención. Los Aven debemos estar muy insensibilizados a su Basura, y ser 
capaces de ver a través de ella. 
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“hace aguas” por algún aspecto de tu conducta? ¿Se encuentra tu forma de 
vestir, de hablar y de moverte alineada con el contenido de tus palabras? ¿Tienes 
la voz de la clase de persona que intentas parecer? ¿Y su forma de mirar? 

No es algo sencillo. En general, la congruencia es muy fácil de perder 
porque los errores pueden colarse por cualquier rendija de cuanto acompaña a 
tu persona. Ser congruente también implica no sobreactuar, ya qué esto r 
sentaría u n claro síntoma de que no nos creemos el papel, f 
quier cosa que implique exagerar un rasgo más de la cuei|ía\ei*contrarse 
incómodo en ciertas situaciones, puede delatar una falta <¡ 


HAZ COMO SI LO FUERAS HASTA QUE LO SEAS* 

que debe ser un Avenljv tú4 
congruente. 

lema ® que, 
cuente 


La mejor forma de ser congruente es 

Ahora bien, si lo que eres no encaja^—^ 
quiem^onvertirt^i^noNia^tra fon%| de ser 

Mostrarte como quieres ser. 

Es decir, hacer como si lo fuer^'lhasta que lo seas. El pr< 
para hacer que esta fórmula rq£gjj5t^jqrrcione, debes ser delatado 1 
con tu deseo. Debes tei 
dónde quieres y qué no. Y áétaíJP'en c 

Solo así podrás comipnceke de ouelWln quiVeM) que dices querer 
y de que no se trata únicamente de palabras \ ^i^Yu^hay algo más que 
hojarasca en tus fra^^VTCcnicgs^Deyue, ai jndo nayas sido un Frasco 
toda tu vida, estíyrttópwesto a ptcerJYnecesar iy£bnvertirte en un Aven. 

Sé que un poc^ ^istp o, tfguna razón el principio 

funciona.^u! 
tarse co: 
podi 



llevarte a 


:t(M de la vida, hay que compor- 
!reerlo. Y hay que creerlo para 


Logro 

;omo: la acción lleva a la creencia, y la creen- 

jcongruente con un papel que aún no encaja a tu 
) b^^óWfingir dicho papel. Hay que creerse el papel. Y para 
Eque actuar como si dicho papel fuera cierto a todos los niveles 144 . 

paso, he oído decir que muchos de los mejores actores hacen esto. Cuando van a 
intci^^tmAr^papcl que supone un reto para ellos, no se limitan a hacerlo durante el rodaje. 
Durant^gmanas o incluso meses, cambian por completo todos los aspectos de su vida, hasta que 
piensan y sienten por completo como ellos. Es decir, durante un tiempo se convierten en dicho 
personaje. La diferencia es que yo solo te estoy pidiendo que te aprendas un papel. Un papel que 
puede servirte para toda la vida. 
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Esto es así porque la persona a la que más te interesa convencer no se 
encuentra tan lejos de ti como crees. 


AL PRIMERO QUE DEBES CONVENCER ES A TI MISMO 


Vas a tener problemas de congruencia, una y otra vez. * V 
A menos que te des pruebas claras de que estás (umlúiando hacia la 
clase de persona en que te quieres convertir, los terffCü^^Jgo que, por lo 
común, implica realizar cambios reales en tu o tu persona. Es decir, 
para ganar congruencia, en la mayoría de los laslsjió nos quedará más 
remedio que llevar a cabo algún tipo de desarrollo p^onal. 

¿Porqué? .C*) \\ 

Porque tu congruencia no v a solp destinada a las mujeres. LcyftmdV 
mental no es convencerlas a ellas. 

Así que, a partir de ahora, de c; 
a convencerme más o menos d< 
quiero convertir? 



i evolutiva al respecto, 
i mujer saber la clase de 
^e^l mejor uso de él. 
cho Alfa, demasiado preocupado 
^s mujerel^coJo le resultara posible, ¿qué sentido 
do? íí¿erlo sulo le llevaría a perder su tiempo y a 
gías, cosas qpfeas que podría invertir mejor en alguien que 
PSa perdf 

$o erá imn^ftltóe reconocerlo. Con él, simplemente debería pregun¬ 
to sus feni^s olo? Y, si me apareo con él y luego me deja, ¿podré 
Pa alguien que &e haga cargo de mí? ¿Cuento ya con ese alguien? 

£1 mi tuno, ényvital reconocer a aquellos hombres más propensos a 
lagj^ Firla vC quedarse con ella durante periodos largos. Alguien, quizás, con 
" nenos oj^io^e^ con menos testosterona podría ser un candidato ideal. 


feas de este capítulo vienen inspiradas, en su mayoría, por la obra de David DeAngelo, 
^^norteamericano ampliamente conocido dentro de la comunidad. De hecho, algunos capí¬ 
tulos son casi traducciones literales de su obra, de la que en el momento de la publicación de este 
manual no existe edición alguna en español Si te interesa conocerla más, visita www.doubleyour- 
dating.com. 
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Aunque muy plausible, esto no es más que una teoría para explicar un 
hecho que todo aquel que tiene experiencia con mujeres conoce de sobra: 
ellas nos encasillan. 

Funcionan, por así decirlo, con categorías fijas de las que resulta difícil 
escapar. Además, no les gusta que la gente intente hacerse pasar por lo que 
no es. Si por ejemplo ella te encasilla en una categoría y creeyÉue intentas 
dar la impresión de que perteneces a otra, vas a tener probfehías. Puede, 
incluso, que te descalifique. \ 

Ahora bien, ¿en qué consisten estas categorías? ¿Y qué rasgos las definen? 

A continuación te ofrezco la^ategona^nncip^^de\^iu^^i^en 
las mujere^ar^ncasillamos. En principio, todas ellaf poseen cierto atrac¬ 
tivo o interés para las mujeres. Más tarde examinarem^^algunas de las que 
no lo hacen. 


CATEGORIA BASICA: AMANTE 


RQYEED» 




;edor 



Aunque hay muchas subcateg®$Ss7esta es la primera diwsiófltote una 
mujer se hace cuando te conoce. /Eles un amante o un proveedo ^pofe ncial? 
Esto podría traducirse a un lenguaje más común del sígnente modo: 
¿Eres material de relación%rga ^stable o de relfeh^ygaz y pasio¬ 
nal? ¿Eres un novio o m^rid^potencial?\¿Q^eres, pák eMontrario, alguien 
con quien tener un lío de una noche o mantener una relación más prolongada 
pero puramente sex/^|^ \Y f 

Consciente/f^fcenscie/tem£nlte, esto e^ljfpjtfimero que una mujer 
necesita decidit^bre ti. E^qnipoitpite pqp^ujg le dirá c ómo actuar. 

er el sexo, de conocerte y 

alabras, de cazarte, 
amante potencial, puede que se 
fenderá de cuánto se sienta atraída 
e encuentren fuera de tu control. Pero, 
más o menos rápida y a no verte tanto, 
;rial para una relación. 

:mpre matemático. Hay subcategorías que condi- 
mayoría de las chicas no está libre de un poderoso 
que se encarga de complicar las cosas más aún. 
y profundo e instintivo, esto es lo que ocurre cuando 
£ de una mujer. Y por eso conviene que lo tengas en 


nos. 

í|nhmierú© eult 
iunnivfell 
|piertas o^níjej¡rs 
inta.YV | 

l\cAT 



ATEGORIA DE AMANTE ES POCO FRECUENTE 


Nos han educado tratándonos de hacer creer que no existe. Y, solo 
porque no es frecuente, porque hace falta —por así decirlo— un código de 
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acceso para entrar en ella, muchos lo hemos creído. Al menos, lo hicimos 
dura nte nuestra campaña de Frusco. 

La razón por la que lo creimos es que la inmensa mayoría de los 
hombres es considerada, a priori, como proveedor. Es fácil entender por qué. 
Desde el punto de vista de sus genes, toda mujer necesita uno. Interesa, 
pues, que haya tantosocasitantoscomo 

Sin embargo, amantes es de esperar que haya muchosVnenos. Estos 
constituirán una élite reducida y contarán con un código es] 
ficarse como tales. ^>X 

SUBCATEGORIAS: DOMINANTE Y SUMISO 



para identi- 


^Ademá^^ae^in^ategoría deAxmante o Proveedor, 
actuar de forma dominante o sumisa. Obviamente, esto puede generar euatr< 
subcategorías. 

Según David DeAngelo, creador» la línea de productos Ds^n&your 
Dating, las posibles combinaciones á»tían lugar al siguiente esqi 


DOMINA 



i jsar 5 ' < 

NOTBn-UH^y 

k rtw" K 1 4 i ■ LUjP I ✓ — >. I 

r MíMSliÉ l 

PAFiUTO 

1 r. 

\ O 

^ —)l iuirrul-'í 

CHICO COHUFNÍT- 
fUálMI 

ÜUPnCALEQNAZO-S 


mayoría de los hombres que interesan a una mujer 

•rías, o en una combinación de varias de ellas, 
"orinarte una ligera idea de en qué consisten, a continuación 
icíbreve descripción de cada una de ellas. 


CHICO MALO (PELIGRO) 


Abarca desde el típico macarra de barrio al inconformista transgresivo. 

Normalmente van de chicos duros y hacen todo lo posible para que se note. 
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Beben, fuman, consumen drogas, se tatúan, conducen temerariamente o 
buscan peleas. Vamos, cualquiera de las cosas que tu madre no aprobaría. 
Por eso, a medida que las madres evolucionan y cambian, ellos deben de 
hacerlo también. 

Algunas de estas personas, chapotean en la superficie de este rol, en 
tanto que otras se zambullen tanto en él que acaban convertidoáen auténti¬ 
cos criminales o destrozando sus vidas. 

Aunque los ch icos malos resultan excitantes para lasfn ujeres, dado lo 

impredecibles que resultan y la carga de emociones fue: — 


proporciona, convertirse en uno de ellos tiene semu 
Como es lógico, yo solo te recomendaré que juguet/ 
del rol, no que eches tu existencia a perder por ton 
serio. Sencillamente, no compensa. 

Tipos: Mickey Rourke, Tommy Lee. ^ 


nfraindicaciones. 

igunos aspectos 
r elo demasiado en 


EL AVENTURERO (DIVERSIC 

El aventurero es un ser 

enlugardebuscarlasen 1< 

variedad de estímulos qi 

Les gustan los depj 
gar, descubrir, explora 
ros cuando hablan 
increíblemente 
puedan encoi 


ndos a investi- 
>astante pelicule- 
Además, resultan 
:ión lo que quiera que 



fuente de nuevos estímulos 

este tipo de hombres suele 
•erdonan mejor que a otros. 

oh Hefnerl46 


flasi todo en su vida gira en torno a las mujeres, 
damente. 

, complacerlas y ser extremadamente atentos y 

Conocen todos los secretos de lo que las mujeres entien- 

’ y son increíblemente detallistas, 
i tuvieran un sexto sentido para todo lo femenino. Como si 
fcido para ello. 

s mujeres les encantan, porque nadie las hace sentirse tan únicas, 
especiales, comprendidas, sexis y deseadas. Eso sí, tampoco son material de 


'46 Hugh Hefher, fundador de la revista Play Boy. 
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relación estable, ya que su fascinación por la mujer los lleva a picar de flor 
en fl or. 

Dicho sea de paso, una considerable porción de los Naturales que 
conozco se encuentran dentro de esta categoría. 

Tipo: Johny Deep en Don Juan de Marco. 


EL ARTISTA (SENTIMIENTO) 

Los artistas son gente compleja, enigmái 



conmover a la gente. A menudo son introverti 
caparazón, si bien la mujer intuye que cuanto 
mente exótico. Puesto que las mujeres están 
das por los retos y por todo aquello qi^e ha] 
que lo^rtista^uento^ona¿ma^^^^^Jfavon _ 

El artista es tan complejo que^NJ^ impredecible, 

sienten que no pueden descuidqjj\ ÍWes proporciona aden 
comprenderlo, capacidad de la qsqSS^siente orgullosa la r 
capaz de ahondar en sus s<^timí<§atos y de ayudarlas a redescH 
Por desgracia, no t odosN^ artistas tienen una personalidad 
Tipos: Kurt CobainNPWÍhel Ja^kson... 


la vez, capaz de 
esconden tras un 
detrás es extren 
imadas para sentirs e aiq 
frar sus emociones, 



'‘solteros de oro”, etc., y 


i andante de la meta última de un 

} Se trata, pues, de la clase de 
i atraídas de forma más consciente, 
fciste un libro escrito por un dúo de psicólo- 
\ Sherrie Shneider, que enseña a las mujeres a 
Treglas del juego y, si tienes ocasión, te reco- 
. ; lo leas. Hazl o y entenderás mejor lo que se cuece. 
fo deiff^uunhue proveedores,{los triunfadores son generalmente 
"desforzado mucho por llegar a donde están, y normal- 
£ápacidad de liderazgo a sus relaciones personales. 

La fW3||jllí mostrar que eres uno de ellos es conduciendo un buen 
'coche^ivimdo en un barrio pijo, ofreciéndole cenas en restaurantes caros y 
romájitiCGi|^)freciéndokM'egajos^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
problema de este rol es que resulta un poco caro y, si no eres un 
E?co triunfador, te va a salir por un ojo! Además, si la chica se ha leído 
Las reglas del juego , es posible que llegar a tener sexo con ella te lleve más 
tiempo del que te imaginas. 

Tipo: Mario Conde. 
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EL PAPAÍTO (CONTROL) 


Existe un a energía especial y típicamente masculina que emana de esta 
categoría. Muchas mujeres, en especial aquellas más atractivas que están 
acostumbradas a salirse casi siempre con la suya, se sienten especialmente 
atraídas hacia los hombres que las tratan como niñas pequeñasj^s controlan 
y les dicen lo que tienen que hacer. 

A estas mujeres, obtienen de un papaíto una guía y ma Vejación de 
iBi riMIhue no encuentran en otros hombres. 

Los papaítos son personas naturalmente dominantes, algunas hasta 
extremos insanos. Mi recomendación es que te mantlnaa^siempre dentro de 
los sanos. 

Tipo: El personaje de Rodrigo Borgia en Loí^m^gi 

♦X 

EL CHICO CORRIENTE (LEALL 

El principal problema de los! 
tienden a convertirse u n poc< 

novios aquellas que ya no 

relación segura y sin sol 
partes pero no quieren rgnui 
emocional y, a veces, tambiéi 
Au nque muchofO 1 ^ €5to 
tacular, la 
quizá demasi 

domando* 
cosa no 

nolWlhfo que dejes de serlo, pero sí que 
l¿e un poquito del montón. En este sentido, 



C Las mu 
\ Puede 

/l 


3S (SUMISIÓN) 


:^20¡sía 

^ño1>mi tontas después de todo. 

yo, si encontrásemos a alguien que nos lo pusiera todo 
y flpe nos tratara como reyes, también lo aceptásemos por un 
o és lo que el supercalzonazoshac^Sigu^^i^hic^^odas 
ndole cosas como: “¿Qué te pasa cariño?”, “¿Estás bien?”, 
1Ü¡B por ti?” o “¿Hay algo que te haya molestado?” y “Lo 


band 
tiempo. 1 
artí 
¿Pu 
siento”. 

Algunas mujeres, en especial las más dominantes, los aceptan o incluso 
le casan con ellos. Sin embargo, a la larga ni ellos ni ellas son felices. 
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Si crees que eres un supercalzonazos, te aconsejo que trates de añadir a 
tu persona ingredientes de las categorías anteriores. Si además estudias a 
fondo el libro que tienes entre manos y empiezas a valorarte y respetarte 
más, solo puedes mejorar. Puede que a corto plazo pierdas la aprobación de 
algunas mujeres, pero a la larga creo que resultará beneficioso. 


HAY OTRAS CATEGORIAS 


Por supuesto, hay más categorías, así co: 
posibles entre las que ya has visto. Pero estas son 1 
Es decir, las básicas en las que una mujerpu 
sas o atraes de alguna forma. Porque, quera 
siempre. En el apartado siguiente te ofrezco* 
van a alguna parte con las mujeres. 

CATEGORÍAS SIN ÉXITO 



clfes combinaciones 
rcas. 

Lcasillarte si le in 
igo, esto no va a oci 
fas de modelos que 


Te ofrezco solo al 


más típicas: 





problei 


» decidan o no tomar la iniciatf 


)igan lo que digan, el tímido si< 
f exclp&onej^nó van a hacerlo. Tenlo por seguro] 


r P Y C e 


se encuen- 





liand o creas un gran 
;uno. Ella te solami- 

Con todo, caer con 
para aprender, 
alifícado hace tiempo. Pero. 


desprecia o simplemente le 
a hacerlo deberás antes 

los'hombres que discuten por todo, 
s saben que discutir es su forma de disfra- 

jfcilllmente, la gente demasiado tímida tiene un 


ellas, salvo 


:ional: ¿Necesitado? ¿Es realmente difícil quitársete de 
Bsete da unpocodecariñooatención? ¿Sabes que no vas a 
que lo haga, por lo que te aferras a ella con todas tus fuer- 
mujeres los temen. Y los huelen. Y los huyen. 

;apardillo: Si no tienes ningún tipo de habilidad para vestirte, 
en público o tratar con la gente, ellas van a alejarse de ti tanto 
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Don Lamentos: Si eres muy negativo y crees que todo te va mal, es 
hora de que cambies. Pues, aun cuando te vaya mal realmente, es mejor que 
no se entere nadie. Y menos ellas. 

Ligón: El ligón no es más que un aventurero o Seductor con muy poco 
Valor. A menudo caes en esta categoría cuando su Radar te detecta. Cuando 
esto ocurre, tienes varias línea^deaceiónjCiued^es emprendí todas a la 
vez: 1. Flirtear abiertamente, actuar más Alfa y demostrar Vafor) para pasar 
a la categoría de Aventurero o Seductor. 2. Usar mucho^Sfrmnorj para 
arrancarla del Modo Lógico y relajar sus Defensas. A$f cambiar su 


estado de ánimo provocado por el Factor Fulana y aMmucÍHa a un Estado 
Favorable. 

Co ^ 

4 4 V 

COMPORTAMIENTOS CONTRADICTORIOS 



Dejando de lado posibles mi 
comportamiento de la mujer a ve< 
materia de sexo o amor. 

Ahora bien, ¿cuál es 

gorías que utilizan las muj 
Por ejemplo, a ui 
con un alto Valor ran 
les durante un 
nivel instintivi 
propia 
concreta 
“diablur; 


ageraciones, es cierto que^el 
ece contradictorio. SobródxSdo en 




—también a un 
Lujeres, por lo que su 
vincularse a una mujer 
is de haber hecho suficientes 

les interese “capturar” a un 
estos saben de sobra que dicho 


■ ejemplo, una mujer puede querer —y 
i obediente (aunque no lo expresen con 
V). Sin ei3^arg^, cuando lo eres, parece que se resientan por 
In hagí^Fpimto de que pueden llegar a buscar algo nuevo en 

esto? Sencillamente, porque al someterte con dema- 
estás demostrando que no eres Alfa! 


^SGOS FEMENINOS SON MAS 
Í*\S!LLADOS COMO RELACIÓN LARGA 


Hay otra teoría interesante cir cu lando entre los m ie mbros de la comuni- 

dad.fSegún dicha teoría, las mujeres tienden a encasillar más a menudo a los 

a 
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hombres con rasgos femeninos en la categoría de novio, relación estable, 

etc. Según dicha teoría, es más probable que dichos hombres tengan menos 
testosterona que aquellos con rasgos más viriles, los cuales resultan mejores 
candidatos para relaciones relámpago. 

Aunque no sé hasta que punto es cierta dicha teoría, conviene tenerla 
presente por si acaso. A fin de cuentas, siempre es bueno a^ber qué efecto 
podemos causar instintivamente a las mujeres. Dicho conocimiento nos 
ayudará a tomar decisiones relativas a lo que más no^Pir^ene en cada 
ocasión. 

¿Queremos potenciar nuestros rasgos par; 

¿Queremos trabajar sobre ellos para cambiarlos? 

En principio, de todo se puede sacar partido. 

QUIERES EL ORO, NO EL 

Piensa que estás en una mina, en llfeque hay oro y carbón. 

Sin embargo, en una partepi|||mm las concentracione^e 
elevadas y, en la otra, muue^aWs/Supongamos que solo trecy 
tu esfuerzo. ¿En qué pa^e de la mina empezarías a excavSr? > 


ira aprovec' 


¡hamos de ellos? 




Pues bien, con las! 


5 ocirnre exactamente! 


>ro son muy 
na pala y 

El problema 



5 ha toCqdk^la parte\loMe abunda el oro, y a 
jn^^^|bon. * 

•¡piedra razón: podemos hacer 


es que, a algunos ho$ibre>les 1 
otros aquella en la que predomina 

Esto, que siE^eLttagi c oriNlo^s por r 

algo al respef^^emo ejpmn^m con su j^Ljfodemos elegir cambiar y 
desplazarnos hacta la aóLlt qd cp e nq^pr^pormfmará más oro teniendo que 
respirad menos carbón 

^ ^ ~ ~ ’ T)ién te convenga adoptarla a ti. A 

Járo está^&iffé rcefieras 

i otras palabras, si púdicas e^gir, (¿dónde preferirías que te encasilla- 
PAunqwoSbe lido encaslpifdo de muchas formas, yo personalmente 
prefiero sej Bkm^retadpainm amante, ya que si me apetece mantener una 
TelaciiQmjjpga con gJigui^fcOTi quien ya he mantenido un encuentro sexual, 
isiado difícil. 

•esente que no hay nada simple en esta vida. A 
deseas puede convertirse en una auténtica pesadilla, 
lo que reluce. 


o tradicional. Prome- 

•ticdicación, sacrificio, etc., con la esperanza de obtener algo de sexo, es decir, oro. El 
L,en cambio, es capaz de obtener sexo sin tener que sufrir la mayor parte de aquello que hace 
del cortejo tradicional algo tan pesado y que lleva a muchos hombres a renunciar por completo a 
las mujeres. 
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NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE 



Ten cuidado al decidir lo que quieres. Puede que algunas cosas no sean 
tan buenas como parecen. 

Te lo digo porque yo mismo he mantenido varias relaciones estables, 
largas y muy enriquecedoras. En este sentido, puedo decir quj%io estoy en 
contra de ellas. De lo que estoy en contra es de entrar en una lalación de 
manera casi forzada, porque apenas se cuente con opcionel. Esto me ha 
ocurrido en el pasado, y conozco a muchos hombres qih^^sJbuentran en 
dicha situación. ^^ 

PenMlesengáñate. Una relación puede ser al; 

¿Por qué te digo esto? 

Para que no interpretes el oro como ?a^ain£” o “sexo rápido” 
carbón como “proveedor” o “relación”, ^m^gjen muchos casos es asL—y 
por ello quiero hacerte reflexionar—, en óúq|Vio lo es. 

Te ofreceré un ejemplo de ello. ^Av v 

Tengo un gran amigo que e^Xéfeíblemente bueno atrayendita las 
mujeres, uno de los mejores^m# cíkiraco. El problema viene torpee estas 
siempre lo encasillan en la categoría de amante, por lo quB^asúsiempre lo 
utilizan sexualmente y rarc^/ez se enamoran de él. Para ra^^RI, resulta 
que él no es feliz así pugstoque lojm^imás le lleruÉ Vcito sus palabras 
textuales— “es una re'f&eífn larga, wH^Jue llegue abanar confianza con 
rna clase de intimi^d^uesTmplemente no se da 

c\enj pue^^^ultá^cómico para algunos, te 
i es en r - -^- 



otra persona y a 
en las relacione: 

Y, aunqi 

aseguro qtiefo) ^ _ - 


si ptipbiUm^ pued^esult; 

X* 1 - 



una chic a te exija, cada vez más, cosas 

intentado alguna vez complacerla en 

esa que, cuanto más lo hacías, más parecía 
erse más quisquillosa? ¿Has seguido alguna 
su extremo para comprobar finalmente cuál es su 


qué está pasando aquí? 

£rlo quizás debamos llevar a cabo, 


esenla^ 

¿Tiene* 

Par^pnteiderlo quizás debamos iievar a cabo, una vez más, una 
pequeñ* 

Pernos de nuevo 50.000 o 100.000 años atrás y pintémonos de 
nuevó^quel panorama severo, bárbaro y hostil. Las mujeres se refugiaban 
en cuevas mientras los hombres salían a enfrentarse con feroces manadas de 
tigres dientes de sable. 

Imagínate ahora que eres una TB y que estás sola... 
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¿Cómo te sientes? ¿Un poco necesitada de protección, quizás? Si no lo 
sientes, es que tienes que realizar de nuevo el experimento mental. 

Pues, en aquella época, la supervivencia física de una mujer dependía a 
menudo de contar con un hombre fuerte y valiente a su lado. Alguien capaz 
de cazar y matar animales salvajes. Alguien capaz de protegerla de tribus 
hostiles. 

Ahora bien, ¿cómo encontrar a ese hom bre? 

_Lacosa no er^iempr^ai^acil. Por ello, aquell lObre^que desarro- 
laron sistemas innatos para discriminar a los hombr< valides y fuertes de 
ios débiles y cobardes contaron con una cierta vei)ÍÉ¿ ív^hitivaJ Es de espe- 
rar, pues, que con el tiempo acabaran reemplazarlo^ ^completo a aquellas^ 
que carecían de dicho mecanismo. 


estudiar el comportamiento de las muj 
tes directas de aquellas campeonas de*lj 


SI NO HAS SIDO DESCU 
EL PROCESO DE SE 



£ces resulta un 
r e la empresa que 



/"encima de la mesa todos 
£>oco valiosos para el puesto 
i recordarás, esto lo hacías 
f 49 . Y recordarás también que al 
nühgún candidato válido para el puesto 
) riesgo era mucho menor que el de dejar 


Dejemos por un m§ 
poco abstracta. Y voJLvam© 
ofrece un puesto de & Jjo c 
Tú eras el responsable c, 

Pues bien, supon qu| 
aquellos cusTraums de c 
o que Amaraban alg 
cuan^i© hablábam/l dS^a desea, 

Ibrrías ePl|j/fg» ae elimii? 

Í . p asffi a uno^raorabnte po 

Ahora ya tienes amplio de “no eliminados”. Sin embargo, el 

^^rapc^rae siendo muy extenso. Han pasado la primera ronda de eliminato- 
\ ri a^oekU kiedan mutíia^nás. Y no puedes pasar días y días con cada uno, 
poco n^qticoSDe hecho, solo tienes unos minutos para cada entre- 

/Así p^a/diíffe: si te mostraran un sistema bastante eficaz de tender 
^rampas IWo^e/frevistados de forma que, si fallasen, rápidamente se viese 
que 7-^aunqqe fingían estarlo— realmente no se encuentran preparados para 
el pu^a^adoptarías dicho sistema? ¿No crees que lo harías sin pestañear? 

5 eso es precisamente lo que, a lo largo de la evolución de nuestra 
, han ido haciendo las mujeres. 


148 Ver SELECCIONANDO PERSONAL PARA UN PUESTO. 

149 Ver DESCALIFICACIÓN. 
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NOS PONEN A PRUEBA 


Esencialmente, el objetivo último de dichos mecanismos innatos es 
ponernos a prueba. Esta es, a fin de cuentas, una gran manera de saber de 
qué mad era está hecho alguien y si se puede confiar en él o no. Pero, sobre 
todo, de saber si se puede confiar en su fortaleza y habilidad. 

A menudo, una mujer te presionará de mil formas aún 1 is de tener 
nada serio con ella. La finalidad de dicha presión es, mrac \tra cosa, 
saber si hay algo contra lo que presionar. Llevándote a l|l^#s eden saber 
si marcas fronteras a los demás,f i posees entereza c 
y ca paz de plantar cara aún a riesgo de perder algo 

Y, aunque no lo creas, saber que posees un' 
aceptar cualquier cosa o que no vas a tragarte 
mejor. Más seguras. Les hace sentir que estái? 

reafirma en su creencia de que dicho hcto^^^JTo bastante fuerte y si 
de sí mismo para reaccionar de maner^th^íúda cuando es provoi 
mantenerse firme ante el peligro. 

En otras palabras: a un 



que no vas 
sura les hace sentir: 

% a un hombre^H 



cada vez que la 
te tragas su Basura, 
rtrable, aceptas compor- 
en que careciese de poder 

e inaptitud. En otras palabras, le 
' eres capaz de protegerla. 

bien, a la larga se resentirá por ello. 
cierta fortaleza^jmmt o comenzará a 
otros hombres 150 . 


TE DIRÁ COMO ATRAERLA 


150 Te por si no captas la indirecta. 

No de tu capacidad, querido lector. Pero a mí me costó tanto tiempo captar esta indi¬ 

recta, qt^crco que nunca está de más que a uno le echen una mano. 

151 Solo las mujeres más inteligentes y experimentadas, que tras analizar sus reacciones 
comprueban que estas no coinciden con el modelo para el que están programadas social y genéti¬ 
camente, son capaces de suministrar información valiosa al respecto de forma explícita. Pero estas 
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Si lo hiciese, estaría atentando contra el espíritu mismo de los Tests de 
Aptitud. Eso por no hablar del flaco favor que haría a sus genes. A fin de 
cuentas, a estos les interesa más quedarse con hombres capaces de descu¬ 
brirlo y dejar a los ineptos de lado. Hacer algo distinto sería como mostrar a 
los candidatos a tu puesto de trabajo lo que tienen que decir para ser acepta¬ 
dos antes de llevar a cabo la entrevista. No tendría derg¿l|iado sentido, 
¿verdad? 

Así que no lo olvides.{Una mujer nunca te dirá lo 
para atraerla. 

Esta es, además, la razón por la que las encu$^\io funcionan) Pueden 
decirte lo que quieren en un hombre, pero solo lo Ipil afueren encontrar en él. 
después de sentirse atraídas hacia él. El paso de ante%^e lo saltan. 

Es tu trabajo encontrarlo. Y el mío, ayud^^ hacerlo. 


LA ESTUPIDEZ DE LA MISOG 



Parece q ue las mujeres n< 
hecho de qu e a menudo ' ^ 

expresan de un modo 

actitudes misóginas en 
entre hombres de gr^tallá^humaj 
Mi opinión 
ción en el pasai 
ignorancia, 
general n< 

deperá^n^gcftri cultura»cig||íf 
'Tcueg^s. a^ora que 



isten adrede. Y es 


nivel profundo, 



ido, lo contrario de 

el que ha motivado^to buen núm 
HistffryaNr yeces. i: 



r 

|bah con cierta justifica- 
"Pues, aparte de la 


^sS A; 

ESTATE PREPARADO 

► ^^^Debe^^fle^l 
^sumir slfe^ms^ct 
^rco~‘ - J - 1 


isógino? Y esto, que en 
"comprensible cuando viene 

fWcWmos la causa del comportamiento 
o ? caprichd^edf las mujeres, no hay nada que repro- 
las la mieres ron capaces de llevar a un hombre al 

dad, hoy no seríamos la especie tan 
Dql^ei lqs ^pues. darles las gracias por ser así. 


^^^Debe^thpfles las gracias pero, a la vez, permanecer preparado. Debes 
asumir sus Tfcd^como la lluvia, el viento, el sol, las canas o cualquier otra 
imitable de la vida. Y, en cierto modo, apren der a disfrutar de ellos , 
jumite todo, debes^spemflos. Espéralos porque van a llegar. De 
que lo hagan es incluso buena señal, pues ya denota un cierto inte- 


mujeres son raras y valiosas. Quizás alguna de ellas sea la persona de tu vida pero, mientras la 
encuentras, te conviene prepararte para ella y aprender al máximo. 
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Pero espéralos y, cuando puedas, ten preparadas tus respuestas. Porque 
los Tests van a llegar. Lo llevan haciendo mucho tiempo y, a corto plazo, no 
es de esperar que las mujeres cambien 152 . 


CELEBRA QUE TE PONGAN A PRUEBA 

¿Crees que esa chica que te pone a prueba se dedicarí| 

men digo de la esquina? 

Lo cierto es que solo lo hace con chicos en lo¡ 
cialmente interesada. En otras palabras, un Test de Api 

tant o retorcida de IDI. _ L 

Para que la interacción vaya a más... ¡solo tienes qu< 


ENCONTRARAS MUCHOS TIPOS 

Aunque todos te ponen a pruel 
tipcÜ Desde ofrecerte su Basura p 
fondo para comprobar de 
que coincid en muchos de 
prueba tu congruencia * 1 " 

A veces, solo se 
En muchas 
sus Estados Favj 
A veces 
A cofoti 


Tests al 







en capñulls. anteriores que no vamos a especular sobre los futuros derroteros 
la cVoluciói^ c rmc stiA'cspccic. 

T GRUK 

subrai^í d^Üítla individuo en una interacción o, dicho de otro modo, significado 

I suAaccntc queSloAao^s a esta. Es decir, perspectiva a través de la cual vemos el mundo cada 
en ummtanentl concreto de una interacción. Quien domina el Marco, domina la interacción. 
Esto es a®^swBW punto de que, si tu Marco es el adecuado y resulta lo suficientemente fuerte, 
puecN^^lVt^fcon la tuya aun cuando te saltes muchos principios de este manual. Algo, desde 
luego, <^e no aconsejo a los novatos. Poseer Marcos fuertes es uno de los signos más Alfa que 
existen. 

155 Son estados emocionales que atraviesan las mujeres favorables al progreso de la interacción. 
Es decir, durante dichos estados es mucho más fácil pasar de Nivel. 
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AROS PSICOLÓGICOS 


Al principio de una interacción, los más frecuentes son los Aros Psico¬ 
lógicos. Te pone a prueba encomendándote pequeñas tareas, pidiéndote 
"avores, abusando de 


ciertas faltas de respeto. Cosas como no prestarte atencióru%iando chateas 
con ella por Internet, pedirte que le compres algo de beber o invitarte a c 
te cualifiques ante ell a . Algunos Aros son más pequffi oVqree otros. ( 

ejemplo, a veces se reducen a cosas tan inocentes c 
o a qué te dedicas. Aunque esto pued e parecer e 
principi o de una dinámica donde losjA ros Psic 
grandes y llega un momento en que ella t 
acaba perdiendo el respeto por completo, 
me refiero necesariamente a respeto 
can didato potencial a acostarse con 
La cuestión es que con los 
principio, decidiendo el Estatus 
la que te va a encasillar. 



CÓMO SUPERAR 


i^o es ignorarlos por 
fe tú otro Aro para que 


;raes un^a^Pida? 

o antes^fmV^ué clase de masaje me vas a dar 


Una buena foi 
completo o, cu; 
pase por él ai 
Ejematí^ 

^¿Pqrgkie no v< 

rajona 

haga? 

i no Resigue ^uego#cuedes^ffarle la espalda como decepcionado y 
fír tu atencióJ a otra pgjr^ha. Si te lo sigue —es decir, si flirtea- 
uandqjme¡%spuede^£agirle el masaje y quedarte con la bebida hasta que 
fe lo.<dú. Si no lo tofceymaeaes actuar como lo haría un niño juguetón y 
travieso y beberte su bewda. “Ya sabía que no estarías a la altura de las 
ncias’j^odmK añadir antes de darle un gran sorbo, “por eso le he 
[pedl|^c|uejgejTO^M^antida^^ml^iu^n^ustaf^^^^^^^^ 

~ ' Ararle que eres divertido y, a la vez, todo un reto j 

ho ejemplo: 

Lqué trabajas? 

Adivina (le estás tendiendo tú otro Aro Psicológico) 
y^Mmmhh.... X 
—-No, realmente hago X 156 


156 Aquí podrías usar una Rutina de Identidad. Ver LA IDENTIDAD DEL AVEN 
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CREAR TENSIÓN 


^^nenudo, una mujer puede encontrar muchas formas de crear tensión, 
i ver si ese coloso de rostro imperturbable que tiene frente a ellas acaba 
úéndose más a un flan o a un castillo de naipes. 

Por ejemplo, puede mirarte con cara de sospecha, tocar teAs que crea 
que te pueden incomodar o que resulten conflictivos, pondr en duda tus 
capacidades o cualquier otra cosa que te haga sentir incómc^o^t^ponga en 
evid encia. 

Lo mejor que puedes hacer es seguir siendo 
quiera que hayas mostrado hasta el momento y, en 


MOSTRAR DESAPROBACIÓN O DBS. 



Este es otro de los más frecu^ 
rechazo o desagrado por algo i 
bias de opinión o corres a di 
jor. En ocasiones, su progra 
o desagrado por muchas eos 
Pues bien, aún i 
te di sculpas o justificas 
En lugar de ef^" 
veces, incluso 

adecuado sera*^ 
el que metértela! 
seriamer 



k sVT menudo, las chicai 

dices para ver si te «j_ 
T) a justificarte, que no 
►cial les lleva a sentir a 


i notablemente si 

su comentario y, a 

otras ocasiones, lo 
y sacar otro tema con 
i, una vez empiezas a gustar 
de mil formas ante los 

:11o que más critican sea también, 



co rechazo 


fttaoindirectamente. Lo hará indirectamente cuando 
^consideración tu tiempo, dinero, propiedad o inteli- 
nujer te ofrece su Basura, por ejemplo, es una forma de 
tú te la tragas, estarás siendo incongruente y fallando uno 


^^cuandc^stcM)curra, lo mejor que puedes hacer es decírselo 
ente y marcharte, dejarla de lado y prestar más atención a sus 
amigos o cualquier otra cosa que muestre a las claras que no tienes tiem] 
i la gente que no te respeta o toma en serio. 


elo 

sus 

rpb 
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IR DE MONJITA 


Este es un tipo de test en el que cae la mayoría de la gente y que los 
Naturales saben superar muy bien. 

Básicamente, hoy en día hay m uy pocasmonjitas. La mayoría de las 
TBs, a partir de cierta edad, saben lo que es una aventura lesionada. Han 
tenido demasi adas oportunidades como para no saberlo. \ 

Polillo, cuando una mujer se hace la monjita ctijnfkeoVle buenas a 
trímeras, se hace la ofendida o la paranoica si llevas a ca^un comentario 
sexual o te deja claro, sin venir a cuento, que soto busca amistad, lo más 
irobable es que te esté poniendo a prueba. Si tádqftqmás muy en serio! la 
empiezas a respeta r más de la cuenta y te si entes cabido en su compafí i a, 
ya sabrá que no debe catalogarte como amant£ 

Lo quelo^Natumle^ylo^^en hace meyse r ellos mismos ^fcguk 
expresando sin cohibiciones su natut^^^lxual. Si la “monjita” |e m%e 


^leto o la ridiculizan 4 
ele tardar en quitarse%uál 


demasiado con ellos, la ignoran poWto^ 

Cuando esto se hace bien, la mujq^p¿\ieh 
relajarse y empezar a ser más ellay 

Ahora bien: hay mondtalfclWverdad. Pocas, pero las ha^y/que debes 
¿rapa^fnujeres sin traumas extraño^ tienes tiempo 
"as “n^onjitas” realmerefe, teVfspeto. Pero me 
ira Afueteen 


preguntarte es si, habiei 
para monjitas. Si te inte! 
temo también que est^libn 


i que est&librctoio está d^eñado para di 

JO J¡pVs 

SENSIBILID € y t Sreción 




í en dichos casos. 



ita saber que puede confiar en 
señales. Necesita saber que vas 
que paf^c^e vas a entender cuándo no es el 
o, siemlernente, que no vas a ponerla en evidencia 
in de gente 

dudas, a v^es te enviará señales de que quiere dejar de 
que no quiere seguir tratando un tema, de que algo le desagrada o 
el mccVtopra cualquier 

^JJg^tiempoy práctica, la forma de pasar estos Tests es 
dichas señales y demostrarle, con clase y educación, 
íes cuándo seguir y cuándo parar. Y que no la vas a 
ón incómoda o comprometida. 


UAR DE FORMA NORMAL 


:s, aunque i 


, una mujer no hará nada. Actuará de forma 


normal, como cualquier persona adulta y civilizada. Si en esos momentos tú 

te crees que está sometiéndote a alguna clase de test porque estás obsesio- 
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nado con ellos, es mu; 


<iMii 


le que el que se { 


i a hacer cosas raras seas 


Si ese es el caso, habrás fallado el test del “no test”. 

u trabajo es aprender a reconocer cuándo una mujer se está compor- 

a 


el contrarío, te está poniendo a 



tando de forma madura y cuándo, 
eba 157 . 


SALIR DE SU ESTADO FAVORABLE 

A veces verás que buscan conflicto sin venir aicufenp; una razón para 
odiarte o para dejar de verte como un tipo atractivo. Sopese tipo de situacio¬ 
nes en las que, a primera vista, hagas lo que harpía interacción va a salic V 
perjudicada. ¿Por qué? Porque parece que^e^iWmen en romper el encanto, 
en salir de su Estado Favorable. Y que lo van^ln seguir. 

Parece que solo te deja dos opcioi^. Olte ofendes por un lado#*mubi 
tras cualidades indeseables o respo^fe^sus preguntas y dej^sque ella 
adopte el Modo Lógico 158 , el cuaE^§hiio irás comprobando^no es el que 
más nos interesa. 

Por ejemplo, te 



“Apuesto a que le has dici 
planeado?” o 4. “¿En 

Si ofreces respuel 
piensas eso de mí?’j 
había planeado 
tal y tal” o “^ÉT^áSa, 
gicos y, ademáslestás 
pues v deWcN^fue saj 
i en cambio 


Aductor, ¿por qué 
) soy aa^ "Nb, te aseguro que no 
en una ofleraudómo tal y tal haciendo 
^a^pasando por sus Aros Psicoló- 
fqjjere en Modo Lógico. Estás, 



s^ualquier wasmjesta que la cabree o que la haga 
us a nq^eso’7*acabarás activando sus Defensas u 
n la sacarán de su Estado Favorable, 
cerse de esperar. ¿Es este un callejón sin 
Jsaífr de su Estado Favorable, ¿va a conseguirlo 


!Tcndo que las mujeres no sean personas maduras. Para ellas, los Tests 
o para ti las bromas que gastas entre amigos. Y esto no quiere decir 
laá^tú sajiis unos inmaduros. Eso, como todo, habría que juzgarlo desde una perspec- 
tP^ISMKi y en base a otra clase de criterios. 

Ha mujer alejado del Estado Favorable. Cuando la mujer opera en Modo Lógico, 
repnme'T^s'emociones y desaparece lo que se conoce por “flirteo”. Cuando se encuentra en Modo 
Lógico, resulta muy difícil pasar de Nivel. La razón es que las mujeres, desde su mente racional, 
rechazan lo que les atrae a un nivel emocional y sexual. Por ello, la única forma de conectar con 
su parte sensual, es circunvalar su Modo Lógico. 
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,o cierto es que no. Hay formas de mantenerla en su Estado Favorable. 
r ella premiará con su interés sexual a aquellos que sean lo bastante Alfa 
ira encontrarlas. Es un test y, como ocurre con todos los Tests, el apto es 
quien sabe cómo superarlo. 

Al resto, o bien los encasillará en la categoría de “capullos” o bien los 
considerará como proveedores potenciales y material de tófación estable. 
Nad a, pues, de sexo ráp i do para ellos. _ \ 

Pero volvamos a cómo superar sus tentativas de safr^igl Astado Favo¬ 
rable. 

Para hacerlo, supong amos que respondes de n»^ra\listinta a los casos 
anteriores. Por ejemplo: 1. “Solo desde que tí he visto. Pero si sigues 
haciéndome esa clase de preguntas puede que me ^plantee la profesión y 
empiece a cobrar por ello.” 2. “Sí, pero te jurq^ure después de ver tu reac¬ 
ción es la última vez que lo hago”. 3. “AU milj®dfetro. Lo que ya no 
en mis planes era esa légaña que tienes eplíyfb. Ven” Le quitas la légaña 
real o no— y añades: “Pide un deseéK^^De verdad quieres 
visto la peli Abre los ojosl ¿Recu^á^k escena en la que 
sale de espaldas en la ducha? Yo puse el culo.” 5. “Estuve ca 
en ti. Pero luego me aburrí^ cinco strippers” 

¿No crees que este j puéHe Ne/meior camino? 

Lo que todas estas Xs'jflresta s ticneiMn^omún es que fio la deiai^alir 
d^^Estad^avoruMeJ^suponer unaaspecie áfe rM), no la dejan operar 
en su Modo Lógico. Al ser divertidas, tampoco te puede resentir por ello. 

Como es lógi^^ltay ii^lNtal^forrnasde salir ÍTe esa clase de encerro- 
nas. Lo importante ^ que ^tiendas el principioqiáe te permite hacerlo. 


icamente infinito. Lo es tanto como 
lación te ofrezco solo algunos ejemplos 





_ al Falso Indicador De Interés. Normalmente lo 
uifrAro Psico lógico, para ver si así picamos. Fallas si: 
‘BsicMlMiÉ 

:xual: Consiste en sacar temas demasiado sexuales o alar- 
Tproezas sexuales sin que venga realmente a cuento y única- 
) cebo. F allas s i: 
entes incómodo 
2 excitas sexualmente 


ia vez, que estás en control de tus f 


lisos, 


r 
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* La explosión emocional: Consiste en sobre reaccionar, cayendo en 
alguna clase de explosión emocional ya sea por medio de la ira, el llanto o 
incluso el miedo. Fallas si: 

Te lo tomas demasiado en serio. 

Te dejas arrastrar o que te afecte 

* A partarte de tu camino: Se basa en tratar de distraerte c 
que trabajar o hacer cualquier otra cosa que ella piensa qi 
para ti|FallassK^^^^^^^_^^^^^^^_J 

La antepones a cualquier cosa o actividad impo 

* El novio: Este es un test muy frecuente~^B 
hablan de su novio —real o imaginario— j 
mente, si te vienes abajo o si tratas de echar a su r 

Te deprimes o vienes abajo de cualquier r 

Sobre reaccionas de cualquier modo. 

Intentas echar al novio por tierra, desacreditarlo, meterte con él, e 

Dejas que las cosas pasen a un terren^T^ico y racional. 

En estos casos, la forma de pas^A} mst es seguir aplicando 
alterarte y como lo harías normahneuJ^Adcmás, conviene qu^ 
cial cuidado en mantenerla ei\uqf£^ao altamente emocional, c 
a un estado lógico y racio _ 

Destructores de Novios 159 . 


d m has fliamo v^ás que la inrmmsc 



fendo esto, puedes taml 


COMO SUPE] 


snsa mayoría de los Tests 
para establecer su Marco o 
combi nacióndeestascosas. 

ementos: Congruencia, destreza 
i mantenerla en un Estado 

¡puestas a cada uno de ellos, aquellas que 
ípie son capaces de mant enerla en tu Marco 
ruble^ananei^ad^asoJPero recuerda que 
los hombres más Alfa lo harían si se viesen en 
abras, ser congruente con dicho papel. 

, viene bien visualizar a alguien con mucho juego 
1 si estuviera en tu pellejo. Eso te ayudará a mejorar 
1 a encontrar formas de mantener al Objetivo dentro nuestro 
Solverla a sus Estados Favorables. 

y Ver \p$TRUCTORES DE NOVIOS. Dicho sea de paso, el autor del libro no está a favor de utili¬ 
zar su material para poner en peligro relaciones importantes. Con todo, a menudo el novio no existe, 
este no se toma en serio la relación, se trata de una relación liberal o, sencillamente, esta no va a 
ninguna parte de todos modos. Cosas todas que recomiendo averiguar antes de llegar lejos. 
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APRENDE DE TUS ERRORES 


El problema es que las cosas a veces suceden demasiado rápido. Como 
comprenderás, sería ingenuo esperar por tu parte y pretender por la mía 
abordar aquí una lista de todos los posibles Tests que una mujer te puede 
hacer con todas las respuestas acertadas. 

Mi principal objetivo es que entiendas la actitud correcta Vue te permite 
pasar los Tests. Si logras esto, los resultados tampoco serarNuflediatos de la 
noche a la mañana. A menudo, la vida no nos da tiempó: suficiente para reac¬ 
cionar, por lo que ni siquiera espero de ti que pa|^n^io| los Tests exitosa¬ 
mente de ahora en adelante. 

Lo que sí espero es que, cuando quieraaue fpfles uno de ellos, 
tarde te preguntes mentalmente qué deberías haber hecho. Y, con tien 
que diseñes una respuesta o reacción perfecta para dicha ocasión. 1 
tengas^púntal^i^^ist^^^spu^^^^^hiecesano. Lo i 

que aprendas de tus errores y no cometas demasiadas veces los i 

Solo esto que te acabo de dedjAs^HÉaría una diferencia 
juego y el de la mayoría de los^ \' 

CONTRAATACA 


El Aven 
muj er. 

ponerla en 

Cosas 
Asíque ya lo s 
Muclj^^^os prj 



que es, 

puede tó’va^a cabo dH 



jor defensa es un buen ataque, 
seguir aprendiendo en este libro 
Los^taques con éxito. 


el cual cuanto más loi 


>s que una p 


por nuestros Aros Psicológicos,f¡p muestre conforme con lo que hacemos o deci- 
a de algún modo en nosotros, más predispuesta se hallará esta a seguir haciéndolo en 
el^fcít^ especialmente si premiamos o gratificamos con intermitencia dichas actitudes y penali¬ 
zamos aquellas de desobediencia y desafío. Obtener una considerable cantidad de Inercia Favora¬ 
ble por parte del Objetivo ayuda también a establecer un Marco favorable. La Lógica Retroactiva 
en la mujer se explica en parte desde este principio. 


180 

















Sex Code 


ERRORES TIPICOS 


ERRORES TIPICOS DEL FRUSCO 


Como aprendiz de Aven, es lógico que cometas muchos errores. De 
hecho, deseo que así sea, pues esto supondría un signo ineqm4pco de que 
estás practicando y vas a hacer progresos. ~ Y 

Sin embargo, hay algunos errores —a menudo de planeamiento— que 
son especialmente graves y poseen un especial podef^ps^^Jbartarte del 
camino. De ahí que quiera advertirte sobre algunos c 
Así, con suerte, podrás reconocerlos a tierí 
quebraderos de cabeza. Algunos de ellos supusieron e 
tantes que yo mismo cometí. 

Vamos, pues, sin más dilación a coqpQg: 

de ellos tienen que ver con cómo ínter, 
otros son problemas de actitud. Reí 
urgentes. 


ELEGIR LAPILDOR 


Cuando se q u iere^pr emier, 

tenerle miedo a la ver C»® Esto es,%di 
hace. ^^ * 




lo que lafinayoría de la gente 

Túseos. Pero n^óflcipal diferencia entre 
aljjun díaraqjaránroe serlo y los que no lo 
iente intelectual. Es, sobre 
ubrir verdades incómodas o 

alg^natural. Todos tememos al cambio y 
uando entendemos que, para cambiar 
Ler que operar modificaciones profundas, 
¡enSias más básico o el esquema sobre la reali- 
~ ido hasta ahora, caemos presa del terror. 
^natural. Lo familiar es reconfortante, en tanto que lo 
i embargo, si como yo has sido un Frusco durante 
r falta algo más que aferrarte a las ideas familiares 
a hacer falta algo más que elegir la píldora azul. 


“Eso no puede funcionar”. 


161 Si no entiendes esta metáfora, me remito de nuevo a la película The Matrix. 
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“Y aun cuando les funcione a otros, sé de sobra que en mí no funciona¬ 
ría. No soy ese tipo de tío”. 

¿A qué te suena esto? ¿A una excusa, quizás? 

Pues bien, eso es precisamente lo que es. Y de las más dañinas. Pues, 
por extraña que pueda parecerte la filosofía de este lib ro, ¡ funciona! 

Es contraintuitiva y entra en conflicto con muchas de lji^cosas que nos 
han enseñado. Pero funciona. Dale una oportunidad porqué efe lo contrario, 
¿cómo vas a descubrirlo? 



SER TU MISMO 

No sé quién puso por primera vez este n^> en circulación. Solo séimlk 
debió ser alguien bastante malintencionado 

O un Natural. A fin de cuentas, lfr^^Hy^iles son los únicos confruieijps 
el consejo funciona. 

_Como Aven^encambio^vo^X^^Eastantetaiante. SiusprWHítismo 
implica dejarte llevar por la inercia y seguir haciendo mal k> que haces mal, 
ser tú mismo no va a hacerte iffirorar con las mujeres. Solo vá^nundirte en 
el fango más y más. Y, desde luego, no va a ayudarte a encontrar a esa mujer 
“especial”, sino a alejarla 


Si me preguntas mi opinión, 
quiere porque se lo^^n otri 
guirlo sin cambi^po que ni 

actuando con .. \ quaá^merece. 

En otras fcs ea| el é^roJrataWe estar más a la altura de tu 

limit esV. s er tú jn%|fo. Esfuérzate por convertirte en tu 



[ue renuncia a lo que 
ree que va a conse- 
lemente tampoco está 


de si le gustas o no, necesitas un buen 
un modelo que únicamente funciona en el 

do o no le ‘me quiere, no me 

, ¿por qué hace esto?” y “si no le gusto, ¿por qué hace 


in^e cuentas, la expresión “sé tú mismo” no es solo uno de los mayores clichés de nues- 
npo. Es, también, una de las herramientas más efectivas de que disponen aquellos que se 
dedican a ser lo que quieren a la hora de manipular y controlar a aquellos que no están dispuestos 
a alcanzar su potencial. Sé tú mismo es una de las frases más simples, ambiguas y de contenido 
disuelto que existen. Es, además, la peor de las trampas. 
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Abandona esa forma de pensar porque está, sencillamente, Huivsa 

Aunque es cierto que el mecanismo de atracci ón en el homb re funciona casi 
como un interrup tor, a partirdealioraconcibelel mecanismo de atracción en 
la mujer como la rueda de volumen de tu cadena musical. Puede subir, puede 

bajar. De hecho, en todo momento está subiendo o bajando. 

Cuando está lo bastante alto, se dice que la Temperatura (MCompra 164 
es alta, y puedes pasar al siguiente Nivel. Pe ro solo eso . Porqu4 aun en el 
siguient^íivebseguir^ubiend^baiandojY recuerda: 
gustarle, es aprovechar sus Estados Favorables para 
Si lo prefieres, empieza a ver las interaccione! 
semáforo. Pueden estar en rojo, verde o ámbar. En 
parar o cambiar de camino. En verde, que puedes avi 
puedes avanzar, pero con cautela. 


DERROTISMO: NO ES LO MIO 




eres como un 

que debes 
;ar. En ámbar, que 



Conozco mucha gente que 
Muchos de ellos han visto a< 
ello, se han convencido 
gente que no. 

De hecho, están muy entendí 
“chispa”, o “mano” cG%s mujer* 
observar a los Natu^p^min ci 
apuestos. Pero esthsfo^mbiapa n; 
o no se tenía. 

Los hombres nodím^ sád^ ánsar tra’ 
mujeres. Máfe^^ue i^igr^se. Era 



stante atrapada en^stéhaá^ecto. 
tn Natural y, como con^y^ncia de 
lemente hay gente qr^ tiene el don y 

ns^pjesionesVo^roAener gracia”, 
ampíífc^mnsurgido a raíz de 


Lasiado atractivos o 
era. O se tenía el don 


si no eran buenos con las 
alto, como haber nacido en 


signación. Paz, infelicidad y resig¬ 
ne uno estaba en paz consigo mismo. 


teta o no a una mujer concreta, es que está muy lejos de enten- 

,^lual que 1É ^tes romanos erramos cuando concebimos el resto del universo antropomor- 
ficÉmcntc, los deberían concebir a las mujeres desde una perspectiva masculina. 

Con es^término nos referimos a la intensidad de los estados emocionales del Objetivo y lo 
propicios o no que pueden resultar para avanzar en la interacción. Cuanto más alta esté, más fácil 
nos fhsar de Nivel. En otras palabras, más fiable resulta el Estado Favorable ante el que 

nos encobramos. 

165 p or SU p Ues to que las mujeres parten con unos gustos previos y que, si encajas en ellos, tienes 
bastante adelantado. Pero estos no son, ni de lejos, tan importantes como ella o tú podéis creer. De 
hecho, a menudo sus gustos vienen muy condicionados por amantes o relaciones pasadas. 
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Hasta que... ¡llegaron los Avenlj f ahora los Aven están demostrando al 
mundo que el éxito con las mujeres depende de un conjunto de habilidades 
más, que se puede cultivar como cualquier otro. 

Así que, mucho me temo que... si de verdad quieres... ¡sí puede ser lo tuyo! 


CONFUNDIR APROBACION CON ATRACCION 

Ya sabemos que las mujeres nos ponen a pruel| 
rándonos su aprobación. 

Pues bien, en nuestra época de Frusco todollp 
la ap robación de la chica que nos gustaba como una| 
tita. Cada vez que conseguíamos algo de ^p*§bación \ 
alegrábamos y hasta nos poníamos ne^vip^Hífín embargo, la gallpfitefiq 


llegaba siempre. Además, tampoco par< 

Después estaba el otro tío. AqiM aligue ella le reía las grai 
este hiciera nada para merecerk¿\NVse había ganado g¡ 
nosotros y, sin embargo, ella parecía hacerle más caso. ” 
con el que se quedaba y pcg elftfo suspiraba. 



r amos a ningún lado. I \ 

Jkn que 


orno 

era 


u .6 

bacioi 


¿Qué estaba p¡ 
ación con atracción. 


EXPLICAR 


Voy a hal 
EFFrusc|ven e: 
vez l^»sSJwec< 
d&*mAcriiada en' 



ablarte de uf^t^ra. 


►teoría todo el tiempo, pero rara 
^e ella, pero sigue siendo incapaz 


^Kesto,^ue^s én^rba^nte mafo, se queda corto en comparación con 
lo que hace una de las variedades más desespe rantes de Fruscaven. ¿En qué 
~ gansistjr hjc^gMiás y^iaf 4 \ienos que en.. . ¡hablar a las mujeres de la 
ÍeoríaA/omo si,jaí lT^£r conquistarlas, quisiera demostrarles mediante 
ra zan arW ehtos y pCa^asque podría hacerlo si quisiera. 

^ ^£CTerto^^^jTVpocascosaspeore^má^retorcidament^mii^> 
cadas.^ues^RtíN^^de activar todos los mecanismos de defensa posibles en 
¿ qja ftiier. lóIrahKf^^ue esta nos perciba —y descarte— solo desde su mente 
^ógica y í^pSij^^Hay algo peor para la atracción? Es algo así como arrojar 
Aluz ^.d^a sombra y hacer que esta desaparezca. 

I^@rffidad, solo hay un caso en el que es bueno hablar de la teoría: 

otros la están poniendo en práctica. Al sacar su juego a la luz y —a 
¡Tibie— ridiculizarlo, este pierde gran parte de su poder. Además puede 
hacer que dicha persona sea captada por su Radar. Eso sí, debemos hacerlo 
con la suficiente sutileza como para que no parezca que lo estamos haciendo 
con la intención de minar el juego del contrario. 
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COMPRAR SU COMPAÑIA 


Eres libre de hacer con tu dinero lo que quieras. 


Ahora bien, si te gastas un solo céntimo con ella, te recomiendo que no 
zea que la estás comprando. El dinero solo debe gastarse cuando, real¬ 
mente, no significa nada. 



Si le compras algo con la esperanza de que se sienta j 
ábe, automáticamente te va a encasillar como Beta que r 
su falta de Valor con otras cosas. Estarás empezando por %nSS5Ferrone(^^ 
Personalmente, no suelo gastar dinero con una jp^^a^tes de haberme 
acostado con ella. Y, en las raras ocasiones en que lo lia gofio hago porque 
me apetece o para compensar algún otro esfuerzo o^asto que ella haya 
podido hacer por mí, como un largo viaje en coche o 
cena romántica. Pero, c omo regla general, olvídalo. Se congruente cq 
idea de que tú eres el Premio, y nunca cnfrnVfX^Tmmmñía 166 


CUALIFICARSE O ALARDEA 

Cuando un hombre deja está intentando i 

las expectativas de cualquii|niujfer, le^stá también c 
Valor. Está aceptando s& Marco de^meNdhpss el Pr 
esforzarse por consegrarlo. Iguahn<A|u| beta resg 
si se hace sobre la profesión, logros personal© 


comprar su c< 
Y, en cu; 



nto Frusco se manifiesta, como hemos 
^cada vez que contribuye, de la forma que 
Tol de T B deseada por los hombres, de l os 

il, todo lo que refuerce el Marco de que ella 
o el premio a tus esfuerzos va a perjudicar 

uarte, reforzar su rol va a impedir que ella acceda a 
interesantes para ambos y que podrían sacarla del modo 


166 ^^pl%s su compañía” estás siendo incongruente con la idea de que tú eres el Premio (ver 
TÚEREf^EL PREMIO). Entonces, ella te perderá el respeto, y podrán suceder dos cosas: 1. Te 
descalificará, porque no le interesa ese tipo de relación. 2. Seguirá contigo, para ver qué más 
puede sacar. 

167 Ver PILOTO A UTOMÁTICO. 
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MOSTRAR NECESIDAD O URGENCIA 


as^muje- 
e^rtí^o de 


Si la persigues sin que ella te haya dado pie a que lo hagas o si te 
aferras a algún IDI que en un momento haya podido ofrecerte para seguir 
agobiándola, caerás rápidamente en la categoría de los Pulpos Emociónale 
Acosadores, etc. En definitiva, te estarás convirtiendo en un J|uscoplomo 

Ni que decir tiene que esto es negativo en todas sus í6n^as, ya hable- 
mos de necesidad afectiva, sexual, etc. 

MENTALIDAD DE ESCASEZ 

“¿Cómo no voy a mostrar necesidad, coi|Jp difícil que es conseguir 
mujer hoy en día?”... O: “Cuídala, poruue riq^vas a encontrar much; 
res así de guapas que se interesen por^rSw 

Ambos comentarios están exWhQ^ de películas cuyo: 
recuerdo. De hecho, toda nuestraViHfcura está inundada 
com entarios. L a mejor forma de deWWrlos es esta: 

Falacias. 

Cuanta más necesdri aX^S h/itres. más difícil te r^ulta^á atraer a las 
mujeres. Y, decididame^^si^uede^atraer a una muróNaucMa. puedes atraer 
a varias. 

Lo curioso de kfftpntalidc 
sí misma y un silS^^tintixp1 _____ 
tu desarrollo iflargo plazo. Un poeo como ÜÜ^sjtfofecías que se autorreali- 
zan. ' y y j S 

A+gpfesolmodo, ■^■a t^kfunci ona a sí: 

ue esa chica qq^<^lfciV£cho un poco de caso es la única 

_i estar S^res^da en ti,^sa invertir mucho tiempo y energía en 

guirla.Mñlkn^e, es mjNque^obable que no lo hagas y, el hecho de 
.(JUsjgJiayas invertido tant£en|¡^?l^solo va a hacer que te sientas más fraca¬ 
sado y vaco Imiravo. 

El Aven hace t 0 doS£coíitrario. Si una mujer no le presta la suficiente 
at^ nción Lcfomo pa^^asarde Nivel, pasa a otra. Si esta tampoco lo hace, 
pasa a otra. Y a otra y yotra y a otra. No ha invertido mucho en ninguna de 
elhVpor k^qfl^iempre puede decirse a sí mismo que quizás esa es la 
«caud a. Su ^^ésftma, pues, sigue intacta. Y, además, por el camino no solo 
%ha aumentaálorfs probabilidades estadísticas de tener éxito con alguna. Ha 
ganad^mna enorme habilidad. 

WmbÉ^es capaz de llegar más lejos con las mujeres que aborda, y su 
íffeslNúm no hace sino aum enta r. Constantemente está obteniendo feedback 
de'\‘Treacciones de muchas mujeres, de lo que hacen cuando están interesa¬ 
das, de lo que hacen cuando no lo están y de lo que ocurre para que dejen o 
empiecen a estarlo. 


%^sez£^m\nc?solo es una DEV en 
5 hombj^s ^eta. Es además pésimo para 
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Y t( 

W 


todo gracias a que es consciente de que no hay ningún problema de 
sino de habilidad. 


A LAS MUJERES LES GUSTAN LOS TIMIDOS 

Sí, es cierto que a menudo oirás a muchas mujeres decir quAles gustan 
los hombres tímidos, pero esta es una afirmación que hay q^^Wpe? interpre¬ 
tar. A menudo lo dicen porque simplemente es di fici Léng^/ar h ombres 
seguros y capaces de plantearles un reto a la vez. Otj^\i siquiera se refie¬ 
ren a lo que tú y yo podríamos entender por nervioso incomodidad cuando 
hablan de timidez, sino más bien a una especie dej*eseriry misterio. 

También hay quienes al decir esto imagina^* 
están completamente coladas, que les resulta inaccesible y les hace serúif^e 
inferiores, y al cual dotan de cierta insegur^^jrnerviosismo en su faimasíaj 
solo para hacer esta más viable. Es lo que s^ conoce por El mito 
Ken t y Superman. v 

En realidad, mostrar inseguri 
errores más comunes en las 
ida de Valor inmediata 1 


HACER DE ESTO UNA 

“Vale, ser 



ios o incomodidai 
de una interaccic 


CUESTE 


V-Pero... odio que me 


Jff^^g^no es lo mgjlir p ameT] 
rechacenf^^^^^ 

La cuestionas que Ma ae^&u TTazan a ^Rechazan tu juego. 

Y, el^u^ytío tj^fie^T^da que \^^S|ty>- No es nada pe rsonal. Es algo 
queqme^s^prendllí^ xm. Muchamente no sabe jugar al Bridge y no se 
siente mal por ello. Pues bien, este es otro juego más. 


nadie le mida perchar, ptajfino porque pierdas vas a dejar de jugar al 

T ~ tml^^iferencyf elto^ e$te juego y los otros es que, cuando te hagas 
íste te va a prépS^iomr r 


La 

hnen o^esTfr 



r mucho más en la vida. 


que superar este problema resulta, pese a todas las excusas que puedas 
mple de lo que muchos podríamos imaginar. A menudo se trata solo de prác¬ 
tica, prácS^^^d^práctica. En otras palabras, no tienes más que acumular un número lo bastante 
grano^l^^mxirnaciones en frío y de horas en compañía de TBs a las que intentas atraer bajo tu 
cinturÓJTOpAven. Este número varía de persona a persona, así que solo a ti te toca descubrirlo. 

Yo mismo fui un tímido donde los hubiera. Si me hubiesen dicho que en unos años iba a hacer las 
cosas que hago ahora y con el talante que las hago, habría tomado por loco a quien lo hubiera 
hecho. 
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ERRORES TIPICOS DEL ASPIRANTE A AVEN 


Has visto ya algunos de los errores más graves, los errores típicos del 
Frusco. Verás, eso sí, que a medida que estudies este libro y trates de poner 
en práctica la teoría, dichos errores irán disminuyendo, hasta que dejes de 
hacerlo por completo. 

Los que expongo a continuación son típicos del Aso 
que debes prestarles especial atención, ya que es posibl^ 
desprenderte de ellos. 

V 



OBSESIONARSE CON LA MATERIA 


qt \m ÁveiAlebías ser algo má& 
Jner algo mejor que h^ 


¿Recuerdas que te dije que para so 
Aven? ¿Y aquello de que para ligar debías 
ligar? 

Pues bien, ambas afirmacion^¡V>rSÉotalmente ciertas. v 

Cuando se descubre esta disciplina por primera vez, resulta tan apasionante 
quees normal obsesionarse con ella por u n tiemp o. Sin embar^^ffesta obse¬ 
sión es demasiado intensa y dura demasiado tiempo, pued 
más a un autómata de lasArtes Tenusknas que a un ser%3mancfnonnal. 

Algo, además, aye ni siquiera n^oj^rá tu ju\g<M>o7un lado, sentirás 
que dependes del éxito con las ara obtener validación, lo cual te 

hará menos atrao^h|cKus ojosV f 

Por otroi£tóp@Éarás a vivir en un mundo demasiado aparte de la reali- 
Vqp otros seres hum anos. 

e puede cambiar tu vida. Pero 



hosco y hosi 
lo sei 


‘capullo”. 

formarse un modelo caricaturizado del 
Se figurará cosas como que es un tipo agresivo, 
;nte, centrado totalmente en sí mismo, insensible y con 

ecordarte que el comportamiento del Hombre Alfa no tiene 
con eso. 

;rda que somos animales sociales y muy inteligentes. De ahí que 
) Hombre Alfa sea por lo general alguien agradable, simpático y 
; tratar.|Alguien, además, excepcionalmente dotado socialmente y 
capaz de ganarse rápidamente el aprecio d^ualquie^rapo. Si la gente te 
detesta, es que aún no has aprendido a serlo.(No tires la toalla. 



188 














Sex Code 


PASARSE DE LA RAYA 


Como podrás comprobar más adelante, algunos consejos que te ofre¬ 
ceré incluyen meterte un poquito con el Objetivo, bajarle la autoestima o 
mostrar desinterés. Como es lógico, todo esto puede sacarse de contexto y 
llevarse a un extremo. 

Mi consejo es qu e no olvides que este juego es altamente |ptil, como 
toca^iHnstrumento. De ahí que las reglas no deban aplíc^teeYie forma 
dogmática y a rajatabla, sino siempre con sensibilidad yconstante¬ 
mente la reacción que obtenemos. Es decir, calibran 

Por supuesto^^ece^^iecesan^quivocam^^^aber dónde están 
los límites, así que perdónate cuando te pases deja raJjEso sí, intenta no 
hacer de ello un deporte. 


ACTUAR COMO UN ANIMALITO 
SUPLICANTE DESPUÉS DE HAI5E1 


A veces, nos damos cuenta|0l%ue la interacción 
nuestra culpa y, de repen te, se ntimos una n ec esidad im 
liamos con el O bjetivo. Alí 

a sus pies para que nos ngrdoi 



vemos como un ángel V 
i y nos acetóle nuev<\ 

La mala noticia es que el jueg%?jó^ funcio^^ájLa^solución no pasa 
por mostrarte c omftxhi*^ruscop^ndo que ae ha marcado un farol. No 
consiste en actuarto»© un aroma mcWiecesitado, dependiente y buscador de 
aprobaciói^(M^^md£coítt|\TsaJti^xfl^¡ade<umlería^^^^^^^^^^^ 
Una Ae^kvfcemos n¡ñ il (^^erd en% j^u^ sea culpa nuestra, a menudo 
lo mejoyesl^ende^tfel error y pa|ár a la guíente interacción. Podemos 
disculparnos, pero sin arrastrarnos ni perder la dignidad. Y, si vemos que la 
int^ áfegfámya ejf^^i^T, abaad&némMía. 

t¿j¡f$r qué?jj^rqjb las chic^^&fcen una cosa que se llama Descalifica¬ 
ndo allí, a menudo vale más la pena empe- 
náya fulminado. 





O Calibra, amigdf calibra. El Calibraje es casi siempre lo más importante 
jueudl^a rmayoría de los errores provienen de un mal Calibraje o de una 
falt a defopjMencia. 

Recuerda que cada situación es distinta y que no todas las mujeres son 
iguales. Además, unas parten con la autoestima más alta y otras más baja, 
algunas te van a aceptar más que otras o van a empezar lanzándote más IDIs 


y Ver LA INTUICION DEL AVEN: CALIBRAJE 
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que a otras.lAsí que no puedes darles a todas el mismo tratamientc j Como 
liaría u n buen d octor, debes aplicar los principios, pero siempre de forma 
individualizada. 

No apliques nada de forma inflexible o dogmática. La vida es dema¬ 
siado rica y compleja para ello. 


FALTA DE CONGRUENCIA 

La falta de congruenci^^i^bstácul^iue 
avariosniveles. Es, entre otras cosas, una de las 1 
test o verse descalificado.!Cuando se da a £e< 
activa sus Defensas. 

A fin de cuentas, la incongruencia 
de l as mujeres se encuentran más prep 

Como ya sabes, la mejor form, 

var tu congruencia, actuando ci_ 

momento y a todos los niveles. Así, pronto lograrás asimf 
lograrás que tu persona y^u ^ntoumcación se encuentran al 
los niveles con aquello oueBKpegdes proyectar o crear. 



INTENTARLO 


manos que nuestra ansiedad 
que son, quizás... ¿un poquito más 



(y, además, hace que te detecte su Radar. 


ONSECUENCIAS DEL EFECTO CRISALIDA 


s u na especie de gusano en el Juego. Ahora vas camino de 
riposa. El problema es ese periodo de transición que se encuentra 
Efecto Crisálida”. 

e duda cabe de que ser una mariposa mola más que ser un gusano. En 
r a veces ser gusano que un capullo enrollado? 
e va a pasar, por lo que debes estar preparado. 

^ t cambiar demasiadas cosas so bre ti com o p ara que el cambio se 
lleve a cabo de una forma grác il y fluida. Algunos aspectos de tu personali¬ 
dad y comportamiento van a empezar a tambalearse, hasta caer. 
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Pues bien, durante esta etapa es posible que oigas cosas como 
“forzado”, “poco natural”, “con guión”, “bicho raro” y “freaky” cuando la 
gente hable de ti. Pero tranquilo, es normal. Todos hemos estado allí. Pasará. 

Algún día, terminarás asimilando la técnica y la teoría y, cuando forme 
ya parte de ti, te habrás convertido en esa mariposa. 


AUTOSABOTAJE: MIEDO AL EXITO 


A 


Este es uno de mis favoritos, porque he cometido 

^teyrror una y otra 

Básicamente consiste en sufrir un ataque de teifknj 

fcijífiído lo que hace- 1 


donar. Empiezas a percibir muestras de interés por parte 
de una TB o percibes que incluso ha llegado el ^Miento de llevar las cosa^ 
al terrenofísicty^^meda^omcnoetnficado^V^^^__ 

Hay una parte de ti, tu Frusco Interiory^y^g^percibe lo que está a j^nto' 
de ocurrir como natural o correcto. Entonces ese Frusquití^mellev^^jÉiir 
empiez^^iace^od^las^^osa^^mjáb^tra^^xitol Puede mcíM'Tte a 
tener una actitud pasiva cuando del^^eguir adelante y pasar d(^\vel o 
puede estimular toda clase de reacciones idiotas para que lo eches^jJrder. 

Lo que debes hacer darle un buen puntapié aAin^ru^o Interno, 
dej arle claro que no te imp^a’büánto rntaleepomue^^É^^qu^ientas. 
ÚUias^^dc^üiaceM^aba^ y a aprendciyHazle vV que no tiene por qué 
esforzarse puesto que, 4 tarde o temprano^, ^as conseguir lo que quieres. 
Mejor que se vaya lerendo a la idea.jorque ejra^scnto. 

• o°V° 
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EL CAMINO DEL AVEN 



LA PERSONALIDAD 

Llevo mucho tiempo cda^o. Ha^su] 
De hecho, para mí, íptómatai 
ñas. Algo así coi|?S^NPfedra 
buscando. 


jsélión durante años. 
:óiíae las Artes Venusia- 
que siempre he estado 

os hombres atraig 


investigación, dispongo de respues- 
í de compartirlas contigo. 

esi> 

•ido po^fu^. deiodos los descubrimientos que he podido llevar 
t^ioipOTtante. Este es m i hallazgo. 

‘oso examen, he podido identificar tres dinámicas 
:nen en los procesos de seducción masculina. 

dinámicas. 

icas que, por una razón u otra, encontramos siempre en los 
r ores. Las dominan tanto que han cristalizado en ellos, hasta 
Lar parte indisocia ble de su pers onalidad. 

dinámicas me gusta llamarlas “juegos”, ya que participar en 
ellas puede resultar divertido, poseen reglas susceptibles de aprenderse y, 
como también ocurre con muchos otros juegos, permiten mejorar con el 
entrenamiento y la práctica. 
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Pues bien, estos tres juegos son tan importantes que, si te familiarizas 
con ellos lo suficiente, conseguirás lo que se conoce por una personalidad 
seductora. Dicho de otro modo, contarás con un arma poderosísima en el 
Jueg o de la Seducción que te acompañará durante el resto de tu vida. 

Estos tres juegos son: 

1. EL JUEGO DEL VALOR : RASGOS Y COMPORTAMIENTOS DEL 

HO MBRE ALFA _ r \ 

2. EL JUEGO DEL ROMANCE: RASGOS Y CO^ORmMIENTOS 
QUE GENERA N 4CP ] ' 1() 

3. EL JUEGO DE LA AMPLIFICACIÓN: RASGOS Y COMPORTA¬ 
MIENTOS QUE POTENCIAN TU JUEGO C 

¿Te gustaría profundizar en ellos? ^ A 

Si es así, prepárate porque, de todo lo que podemos aprender en J 

libro, esta es quizás la parte más importaiñ^C@mo hemos dicho, en fila vas 
a explorar las claves que te permitirán desarrollar una personalidadfnagijp- 
tica y seductora. Así que presta aten£én^> 



EL JUEGO DEL VALOR 
DEL HOMBRE ALFA 

Cuando aborde^ 
Valor es crucial, sol 
por Campaña de( 

Se trata 
rasgos Al: 

LOl 


Y COMPORTAMIENTO 

v/ 

rosque el Juego del 
irim^^^s\lel juego, conocidas 

sonalidaqique nos permite proyectar 
mo es^fogico esto puede venir bien 
Erar á más re levancia durante la 

s de conocer al Objetivo y este 


O 


do, seguiremos ofreciendo D AVs y nunca abandona- 
i comportamientos de Valor, pero podremos ya iniciar el 

¿tinuación v<m!^l^)roftmdizar en frjiel^ilBB aue desempeñan un 
1 crucial en m^egc^del Valor. Examinaremos, pues, muchos de los 
entra que ^fnTsbtupn cada uno de esos rasgos. 


i Y SEGURIDAD 


¡§tB*©S'uno de los rasgos clásico^elHombr^Alf^Sinembargo^ebes 
^^^^bsent^me^^eces, una autoconfianza excesiva o forzada puede 
caTN^r justamente el efecto contrario y acabar siendo interpretada como 
inseguridad o prepotencia. 


1 
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^Ei^tra^alabras^otó^onveríire^i^n^Ey. A menudo, el que lo 
fe! o no dependerá del contexto y de la chica con la que interactúa§ cosas 
ambas que deber ás siempre tomar en consideración. 

^ErmmnemlJte recomiendo que tu proyección de seguridad y autocon- 
fianza se base, más que en un despliegue de prepotencia y chulería, en una 
ausencia de inseguridades. 

Habrá casos, con todo, en que para ser percibido y causar impacto tu 
actitud tendrá que rayar en la arrogancia. 

A continuación te ofrezco algunos elementos que di 



Si quieres saber lo que entiendo 
u n vistazo al personaje de James Bond. 

y la verdad es que no recuerdo haberle 

Tampoco he encontrado ninguna esc|Á BiiTa que aparezca tartas 
haciendo muecas extrañas o titubeando, antes de dirigirse a unagnuj® 

Si alguna vez lo sorprendesT^iyendo la mirada de esta o majando la 
cabeza avergonzado, díme 
Casualmente, James 



BIENESTAR, Al 


Eslj^JSío enyfujlppia pie] 
que^ nikg r azon es Hup£e]¿o, o pue 
motivo., 



;usto, a gusto, a gusto. Puede 
uj no. En realidad, no necesitas ningún 
^ te rodea, y diviértete con ella a cual- 


►e^rasijuna consecuencia del anterio r. I Resulta muy difícil 
" ^ oso e impaciente a la vez. Sin embargo, la pacien¬ 
ten un apartado propio, pues son rasgos inequívocos del 
que tiene la situación bajo control. 


>DO CONTIGO, CON ELLA Y CON LA IDEA DE TENER SEXO CON ELLA 


En lo que a la atracción respecta, no es posible que te sientas demasiado 
a tus anchas con la escalada sexual, si se produce, o con la mera Tensión 
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Sexual 171 . Encontrarte extremadamente a gusto en dichas situaciones solo 
puede hacerte parecer más seguro de ti mismo y atractivo. 

Vamos, que la Sexofobia 172 es uno de tus peores enemigos. Por un 
lado, echa a perder todas las oportunidades que se te puedan brindar de crear 
Tensión Sexual. Por otro, va a restarte congruencia. Es decir, va a hacer que 
el Objetivo interprete todos tus signos de seguridad previa cqAlo una especie 
de disfraz y, en consecuencia, que te vea a ti como un farsante. La razón es 
clara: \ 


El Hombre Alfa se siente cómodo consigo mi: 
gusta y con la idea de tener sexo con ella. 

Un buen ejemplo de esto lo puedes enconti 
de Marco. Concretamente, fíjate en la escena de! 
personaje que interpreta Johny Deep irrum] 
aborda a una mujer que está esperando 


mujer que le 



il para las 


VIDA SEXUAL PLENA 

Sabemos que la Preelección es un claro Interruntor : 
muj eres. ^ \\/ > 

En general, si no dS^rfflffcstrasHe Sexofobia v fl^ft^írtas y comuni¬ 
cas en general comoj¿n Hombre ^lfa, estarás ya áeeio|fando dicho interrup¬ 
tor.! La mayoría de las mujeresYt^Mjjffán mfN^Ytidnes tus necesidades 
cubiertas. \S\ r>\ \ ¿f 

^^ContodaOs^£port^u^qA^entienda^^^gassieiTiprepresenteque 
uno de lo sungos menos atractivos en qn hombre es la desesperación sexual, 
fruto de la ausencia de opciones 173 . Esto no haría más que ofrecer Preselec¬ 
ción Negativa. Nunca des, puesta impresión de ser un ' 
s^»uk¿rite. pueS^fceplo te restaN^/Jor. 


que es no eliminar la Tensión Sexual en los 

embargo, esta no se da necesariamente solo cuando 



ÉuanSs un Estado Favorable que atraviesan las mujeres cuando se sienten fuer- 
emente atrülÜai^Kn^m hombre. Sin embargo, los Aven hemos descubierto que no solo generamos 
Tcnsióimcxuajcn una mujer cuando esta se siente atraída por nosotros. La relación también es 
invcrj^^tNWrma que, si logramos crear Tensión Sexual en una mujer, podemos hacer que se 
falla hacia nosotros. 

172 ^gta palabra se refiere a la actitud y a las reacciones un tanto neuróticas en torno al sexo. 

Todo aquello que muestra que se trata de un tabú para ti o de algo que te hace sentir incómodo o 
inseguro forma parte del fenómeno que yo llamo Sexofobia. 

173 Ver TIENES OPCIONES. 
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ambos co queteáis, sino que también puede potenciarse en muchos otros. En 
o, puede crearse en prácticamente cualquier interacción con una 


principie 

mujer. 


mujer. 

Piénsalo bien. 

Cuando una mujer se refiere a un chico que le gusta o con el que ya ha 
estado, ¿cuántas veces has oído algo como?: “Ese chico me pi 
sima. Cuando estoy con él, no paro de decir tonterías. Y no pue 
me venga la risa floja” 

Y si no lo has oído 


lo has observado al menos 



que debe estar sintiendo una mujer cuando está 

gusta? ¿Te has preguntado en que se traducen, en la I 
que revolotean en su estómago? 

La respuesta es rotunda: Tensión Sexual. 

La lección que hemos extraí do de esje femfcftroo es valiosísima. Béli¬ 
cament e, consiste en que no solo generan^ ^ °- 1 — 1 - lJ -—* 

las que atraemos, sino que también pof 
con las que logramos generar Tensiói 



¿Y por qué 
desearíamos? ¿< 
al ciudadano 
dosas sint^ 
a los catrawll^ 
yQulétjlbi 


ffás de lo que tú y yo 
lucos reb’^fclopaque parecen despreciar 
úegamra vida sobre motocicletas estruen- 
has fijado ei|da^RO vi as que suelen acompañar 


3 miert 
párente 

i la^an^s calleje, 

enen en\^mmíos protá^andlas de películas tan distintas como 
i Leume^wHjalle, M^anajones, Desde Rusia con Amor, Los 
Tde Mgkfyqn,Yop Gunt^&Shib de la Lucha ? 

Piensa en las palabras “rico,¿salvaje, libre, vengativo y enamorado”... 
fqué t&suenan? La v^fdld es que es el subtítulo de una de las novelas rosa 
que s^ha convertido en Un befctseller entre las mujeres. 



Acción, piensa en el funcionamiento de una honda. La honda gira y la 
fuerza gracias, justamente, a la tensión que existe entre ella y la mano 
¿ratoria. Si no se llegase a crear bastante tensión y el tirador soltase la cuerda 
la piedra saldría despedida con poca fuerza. Si, por el contrario, tardase mucho 
tosióle que para entonces ya estuviese cansado y hubiese perdido fuerza. Es, pues, 
en el memento justo, cuando hemos alcanzado la máxima tensión posible entre la mano y la piedra, 
que la cuerda debe soltarse para que aquella salga despedida con toda la fuerza y la potencia de que 
es capaz. Por ello, no hay que temer la Tensión Sexual en el Juego, pues crea atracción. Y, solo 
cuando esta alcanza su apogeo, debemos liberar cierta tensión y buscar conexión con el objetivo. 
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^^U^iertc^s^me, si pretendiéramos condensar la masculinidad en unos 
cuantos rasgos, jamás podríamos dejar de lado la testosterona y todos los 
comportamientos que van ligados a ésta. 

Con esto, no estoy alabando al tipo de persona descrita, ni afirmando 
quesealacla^edehombreconlaciueuna mujerquierecompartirsuvida. 
Me estoy refiriendo únicamente a su capacidad de despertarj^facción sexual 
en las mujeres, nos guste o no. 

Algo, en definitiva, de lo que podemos extraer alguna qu<^otra lección 
válida. 

A continuación te ofrezco^ue^lgunas cuafiA&le^que suelen acom- 

¿y 


pañar a esto que yo llamo Espíritu Aventurero. 


AMOR AL RIESGO 


Nos guste o no , a las mujeres 
comportamiento que exhibe amor 

Mi recomendación al res] 

conocimiento en tu favor, 

En otras palabras.-tenlk^itoéuenta a la hora d< 

Identidad, de aprender s^ré élertos^emas o de desi 
tos de tus actividades tu personalidad cuando t 
Hay aficiones Iwglior cie rto, tie a^i uncun 
das” cuando en 
día laborable, 
mucho má 
Por le 



Jo vas a resultar creíble o congruente a menos que te muestres en 
control sobre ti y tus emociones. Conviene que poseas^ asimismo,|el máximo 
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control sobre el Marco dentro del que vuestra relación tiene lugar y que seas 
tú quien dicte los términos de la misma. 

Te debes mostrar también en control sobre la situación y circunstancias 
externas, que dominarás perfectamente y en la que te sentirás como un pez 
en el agua. 

Puede que esto te lleve a planear estrategias con antelaciójácomo en el 
ajedrez, donde contemplas todas las posibilidades. Estarás dfscwriendo de 
manera similar a Napoleón, pero ella no lo sabe y solo percil^kqiJe estás en 
cont rol. 

En definitiva, hay pocas cosas más Alfa que m De 

nuevo, fíjate en la forma en que James Bond proye! 
control, haga lo que haga. 


AUTORIDAD Y DOMINIO 

Este principio se d espren de cas: 

Así pues, no dejes ver duda a 
propongas algo, hazlo con " — 
acciones —en particular 



^^ntua 

mJüisocialS^0e aña gran sB 

Eso sí, no ^nfuhdiÉs el ateyimieMo con la vulgaridad o los exagera- 
1&vient^sVerh|ues qi^ sutp^hacerse justamente para ocultar preci¬ 
áronte una faltadoatrew * 

^ En 4 s%^entido , uj^OT#vii5iento ciego, exagerado y demasiado gesti¬ 
culare interp4^^s<^omo una máscara de todo lo contrario. Una 

DAV ÍMtgírcon^praijse^n una D EV en cuanto se saca de proporción. 
jcueyfequejfflcMT^erdaderamente atrevidos pueden serlo con calma y 
*ar de presar Unción a la otra persona. 

' nunc^^^irevido de un modo que sugiera que intentas llamar la 
«aÉ^nciójjHfcnaqie. Tu atrevimiento debe proyectarse como una parte de ti, de 
tu modo de ser. 

dicho, te aseguro que el atrevimiento es una destreza que 
puedo adquirirse como cualquier otra. Te lo dice alguien que en otro tiempo 
fue un tímido consumado. 
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AUTONOMÍA E INDEPENDENCIA 


Olvida todas las canciones romanticonas y blandas. TODAS. 

No me mires así, sabes de sobra a qué me refiero. Por supuesto que sí. 

Hablo de todas aquellas letras que tratan de cuánto necesita el cantante 
a tal o cual mujer, de cómo él no es nada sin ella o su coraÉón languidece 
cuando se va, de cómo liaría ella mejor en privarlo del aire qVe respira que 
de su compañía o cómo puede clavarle una daga en el pechkaraes que darle 
la espalda, de la clase de esclavo feliz en que lo ha ca<T^^i¿/ (por-favor-no- 
cortes-las-cuerdas-que-me-someten-y-mantienep«^^p\-te-lo-ruego-por- 
favor) o de cómo este hará todo lo que ella pidá>cOTi7aide no verla nunca 
marchar. ^ g 

Hazme caso en esto. Olvídalas. Por lo aeneraj mienten. 

En primer lugar, su principal objetivp So su€le ser otro que el de expri¬ 
mir a pobres Frascos, como lo hemos sÍM^y y yo, que debido a su pend|a 
situación se sienten identificados las letras y son susceptMe^»if^e 
enriquecer a distribuidores y artistas. 

En segundo lugar, el tipo medio que las canta tiene la posibilidad, en un 
mes normalucho de giras ¥C(^íferros, de acostarse con má ^ E p de las que 
tú y yo podremos cons ^mN^ Mafi año de mucha suerte oúntepsa aplicación 
de los principios aquí ex^eSms. Y ^o viene de algu^N^ie oree ciegamente 
en dichos principios^. 

Volviendo al tema... 

A menos royascc d^sexualytiempodetu 

vida importante con la muier t, a menos que la ames de 

m ^ a actitud diametralmente 

iones. 

magnífico o exclusivo sea tu 

una negociación , pierdes todo tu 

tanto en el juego de la negociación como 
más segura de perder que la de necesitar. 
hta que has invertido demasiado de algo en la 
t afectar s i no obtienes el resultado deseado . 

► logres que una parte considerable de tu felicidad 
3 nadie más. Que cultives un espacio propio de bienes- 
5 te permita contentarte con tu situación actual. Parte, 
i de quien se lanza a agregar valor a una riqueza que ya 

m realidad, no creo que pueda ponerse límite a lo que puede conseguir el dominio 

.dicho sea de paso, en ningún momento te he desaconsejado que te conviertas en un artista 
de culto como método para atraer sexualmente a las mujeres... ¿verdad que no? Sin embargo, doy 
por hecho que en la inmensa mayoría de los casos, el lector podrá aprender a dominar los princi¬ 
pios de la atracción mucho antes que sea capaz de conquistar la fama. 
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posee pero que nadie le puede arrebatar. Jamás desde el anhelo de satisfacer 
una necesidad que no ha sido cubierta. 

De modo que en última instancia, si nadie coopera, debes estar 
dispuesto a regresar solo con lo que has traído. Y feliz. 

Los siguientes son algunos de los rasgos del Hombre Alfa autónomo e 
independiente. 




TIENES OPCIONES 

Cuando estás con ella sabes disfrutar de su cortp^Bcomo haces con 
todo en la vida. _ ^ 

sión, compañía, dedica^ 
rcesitas saber qué pia®a 
£. No necesitas que cuando 
r éxito al abordarla. 


Sin embargo, no necesitas su aprobación^ 
ción, etc. No necesitas que te toque o te i 
en ti ni que te alegre las mañanas con su<p?l 
hagas una gracia ella se ría, y no necesi£¿ 

Aunque le des la oportadda^^jV^gf^c^ro^i^iecesitaBLCiJ^^é 
c uenta de que eres esp ecial. No necfc^í^que piense bien de ti^ni qfcig^iense 
mal o que piense siquiera. 

Ella no es tu última opordy^Pad en la vida, te espefan muchas más 
mujeres de las que jamás tendrás tiempo de tratar: por eso nojámecesitas. 

Recuerda que, al a^uarVimo si tuvhn^s opcio^sVstarás mostrando 
Preselección, y activante uno de^5§llnterruptóimj^uales más potentes. 



176 a menudo lo hará como Test, para sondearte o ponerte a prueba. 
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INDIFERENCIA ANTE EL RESULTADO 


En el mundo real se está expuesto a enfrentarse a toda clase de resulta- 

dos|Puede incluso darse el caso de que el Objetivo utilice el rechazo como 

un Test de Aptitud al que someter tu hombría. 

Tu deber aquí es demostrar que estás muy por encim a las negativas 
concretas, que estás a gusto con su “sí” y con su “no” y {funeste no tiene 
ningún efecto sobre ti emocionalmente. 

Es decir, sal ileso del “no”. Es una DAV. 


El hecho de que el resultado no te afecte 
mente sus negativas reforzará su percepción de 
Además, es también un elemento nece: 
tante— para llevar a cabo verdaderos 

cuentas, dichos progresos no se pro( ^ic¿r] 
resu ltado de cada experimento como ttj 
Es hora de que caigas en la ci 
mentó es solo un reflejo del e: 
tu juego y tu valía como hoi 



encajar positiva- 
ombre Alfa, 
lizás el más in 
a largo plazoJ Afí^T 
Leños que dejesda^r\L 


No importa 
autónoma e im 
ción, permi 

Haces]* erfá u 
que trato fie cuica: 
que' 




:onJodp la mentalidad del Hombre Alfa 
iría por tierra ^cuestionaría todos los aciertos 
momento me ntali- 

>or tu farte. Una persona autónoma e indepen- 
tientrsiempre cosas mejores que hacer que 
«que no la toma en serio o pone en duda su 


consientas que te falte el respeto a ti, a tu 
[ad^ni ningún comportamiento manipulador por su 
:té dispuesto a aceptar una relación en estos térmi- 
T^mente de ser interesante para ti y pierde el tiempo 


NCIACIÓN ATRACTIVA 

J5!a chica que te gustaría cauti var está rodeada de ho mbr es como tú 
con i ntenciones y deseos similares . Todos ellos compiten por lo mismo y 
la mayoría lo hace con idénticas armas. 
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El camino arduo pasa por jugar el mismo juego que ellos y ser mejor 
que todos elloser^yjeKMíxist^mc^kemativa, otro camino. 

Se llama Diferenciación Atractiva. 

Si quieres empezar a recorrerlo, plantéate: 

¿Qué es lo primero que te viene a la mente cuando ves una mujer 
increíblemente atractiva? ¿Cuál es tu primer impulso, tu reaccján instintiva 
cuando la ves? Si decides ser espontáneo, ¿cómo te vas u comportar? 
¿Crees que dicha conducta es tremendamente original y muy alejada de 
aquella que exhibiría la inmensa mayoría de los hombr|§^0 

Estadísticamente, es poco probable. 

Puede que hayas tenido una educación, infancia y qfnigos de adoles¬ 
cencia diferentes a los de la mayoría y que eso te hayjiwlevado a ser parti¬ 
cularmente original con las mujeres. 

En cualquier caso, esto es algo quemotatás por sus respuestas, 
iniciar una interacción con una TB que no^noces, te llevas la 
impresión de que las más de las ved¿ soh muy receptivas, te 
gracias, dan muestras de pasarlo bien contigo y de querer pros^i 
interacción en el futuro, es muy p^sS^que seas uno de eso 
menes que las mujeres perciben \mo ocurrentes, original 
tes... en suma, diferentes. r \V / 

O puede que simplemmí^ tengas algo que elll 
dinero, reconocimiento, fama, belleza- 
resante con independefi^de tus acY 

Sin embargo, ^fplto no te ocurre a menqg 
personal, pero e^w^osibljlouefen v tu caso. 4 

inmensa mayoría de los 
's un programa genético simi- 
millones de años, así como una 




ser espontáneo y empieza a ser dife- 
i, claro está. 

formación en esta disciplina, puede que 

omiendo que sigas utilizando el pensamiento 
blar o de actuar. Hazlo cueste lo que cueste, 
rofrezco a continuación pueden ayudarte a obtener 
Atractiva que tanto te beneficia. 


Un Aven debe ser la excepción a la regla.lNunca hagas lo que hacen los 
demás. Nunca. 
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Por ello, antes de cada interacción, pregúntate: ¿qué es lo que haría la 
mayoría de los hombres en esta situación? Si no se te ocurre una respuesta, 
hazte esta otra pregunta: ¿Cuál sería tu primera reacción si te dejases llevar 
por tus impulsos? 

En la mayoría de los casos, basta hacer algo diferente a esto para empe¬ 
zar a desmarcarse. 

Cuando no lo haga, analiza al Objetivo y a la situación, y Vregúntate: 

“¿Qué es lo que esta chica concreta está acostumbrada a ver o a que le 
hagan? ¿Cómo suelen comportarse los chicos con elkf^^^jjcontexto parti¬ 
cular en el que nos encontramos, ¿cómo se compojífc^^oMJS? ¿Qué es lo que 
yo podría hacer que nadie está haciendo? ¿Qué as lo dué a ella nunca le ha 
ocurrido con un chico ñero, a un nivel u otro, le suslMa que ocurriese? t 



Esto gXmffes, algc^B^pófrsí solo te situará rápidamente en un plano distinto 


«ELECTIVO Y EXIGENTE 

Me los rasgos más extendidos entre la mayoría de hombres hetero- 
de cierta edad es que están dispuestos a aceptar prácticamente cual- 



qur^ mujer con cierto atractivo, aun cuando solo sea con fines puramente 


177 y esto puede aplicarse tanto a una Aproximación en frío como a seguir sorprendiendo a esa 
mujer que ya conoces. 
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sexuales. Ellas saben esto, por lo que si te comportas como todos ellos serás 
rápidamente encasillado como un Frasco más. 

Ahora bien, tengo noticia^ara tiArnK^ienesyxjr qu^ictuaral^sta 
forma. Como Aven, puedes acercarte a tantas mujeres como desees y, 
puesto que en cualquier gran ciudad el número de TBs con las que puedes 
entrar en contacto supera con mucho el número de horas ociospft de las que 
jamás dispondrás, ¿no tienes todo a tu favor para comportarte db un modo 
selectivo? 

Empieza, pues, a hacer sentir a las mujeres con las £ 
enfrente a alguien diferente del resto, alg uien cuyo m 
merecerse. En otras palabras, haz que se cualifiq 
les tu interés 178 . 

Esta actitud, además, refuerza y proporciona 
nosotros somos el Premio, de que ella es la 


NO ANADAS LENA AL FUEGO DE LAS 


P or desgra cia, no hay i 
sobre temas cotidianos. Ce 
la lista de la compra, hací 
parte de prácticamente 
Y, p or desgracia, 
pernicioso ' ^ 

se filtran insidi 
mente inadvi 
Test 




o romántico y 

Sinfíiayor peligro es que 
conversa®OB¡és de manera práctica- 
cien^inconscientemente o a modo de 
¿ r a ello. 

Lversaciones antes incluso de 

:rá también cultivar una habilidad 
manera también imperceptible, 
iones en las que te veas implicado 179 . 


r quJ realmente debas descartar a las mujeres que te atraen al primer 
Sa de tus aficiones o intereses. Significa simplemente que, cuando le 
^ebe parecer justificado. En otras palabras, cualquier mujer por la que 
: sentir antes que se ha cualificado. Ver V3: VALOR M-H. 

de lo inelqjyilíb y obligatorio, de lo monótono, cotidiano y aburridoJ Y, por si no lo has notado, 
tampoc^LS el mejor camino para diferenciarte del resto. 

MÉiái^B Como ocurre con tantos otros rasgos positivos cuando se exageran, este también pasaría 
a convertirse en una DEV. 


5 quiei 
^^%ighq (^rio comí 
f ofi%zcas algún^^^ 
^«awestres jnl^gs dq 
179/ 
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CUANDO OFREZCAS SEXO, OFRECE FANTASIAS 


¿Has experimentado alguna vez una elevación de tu autoestima, o te 
has sentido especial, tras mantener una relación sexual con una TB? 

Pues bien, a la TB no le ocurre esto por lo general. 


El 

algo qu 



sicamente, es 
Cuando lo 
k ai*do te gastas 



El sexo con un hombre, aun cuando este sea atracti 
que puede obtener a cualquier hora y en cualqui 

hace, puede que sienta algo similar a lo que tú sientfs 
dinero que necesitas en prostitutas 

Para que una relación sexual tenga alicientWWíJdebe ofrecer algo 
más. Mi consejo es que, cuando entres en el tQrmnf ^xual, no te limites a 
ofrecer sexo solamente. Ofrece fantasías. _ 

Incluyeelementosquehagan parecer dich@|encuentro algo prohil 
exótico, fantasioso o poco común. Htmikuá^o, tus probabilid; 
encontrar receptiva a la mujer que tienel^iíjíente aumentan drástictoLenl 
Para que este principio funcio^, resulta vital además qu^Tta el 
posible encuentro sexua l como al&p^pate ti, sino como algo p 
En otras palabra s, ella es 
ocurra su fantasía, no la 


¿Conoces la| 

Pues bi<3 
sim ple. 

i que no se engaña a la hora de 
Epie se ha comprometido consigo 
! convertir dicha decisión en una reali- 
2 a mefíudo la vida te impone por hacerlo 180 . 
Jbres, ¿que podríamos decir? 

:reo es que, a deferencia de los ganadores, los hay de muchas 
{file persoaás que rm son capaces de decidir lo que persiguen en la 
do porfnBividubs que se engañan con respecto a lo que quieren o 
ónseadríg o c^ie dejan que otros decidan por ellos, hasta aquellos 
Isáben k^qué'Meren y cómo alcanzarlo pero que, llegado el momento 
ntrar afí acción; son incapaces de perseverar, pagar el precio o simple- 
ente daWNuimer paso. 

horajnen, ¿qué tiene que ver todo esto —te preguntarás— con el 
éxit^^MÉs mujeres? ¿Qué tiene que ver con la atracción? 



E s to no convierte a los ganadores en personas sin escrúpulos. Pues, en la práctica, aquello que 
desea para su vida la mayoría de la gente no suele encontrarse al margen de alguna clase de moral. 
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Mi respuesta al respecto sería que, a lo largo de nuestra larga evolución 
como especie, a las mujeres —o a sus genes para ser exactos— les ha intere¬ 
sado mucho más aparearse con ganadores, pues su VSR era mucho mayor. 181 

¿Quiere esto decir que los ganadores son más Alfa? Eso es exactamente 
lo que quiere dec ir. 

Recuerda, pues, que tu existencia debe apuntar y avan^ en alg 
dirección, con o sin el beneplácito de ninguna mujer concreté no es así, 
no estará de más que revises la vida que has diseñado y ccmsl^erés la crea¬ 
ción de otra nueva, porque es muy probable que no hayas una acti¬ 

tud ganadora todavía. 

Pero esto, como todo aquello a lo que afecta «tJrmmual, también es 

corregible. _ y _ 

_^Aconti nuaciónp u e desencontrar algunos ^»|ejos que te ayudarán i 
proyectar de una forma más eficaz este espírjíu\aiíáaor del que te hablo 


CAPACIDAD DE LIDERAZGO 


En nuestra especie, la 
respetado y apreciado por/ 
<. 


de sobrevivir y dejar una 

los seres humanos, alg< 
de un perdedor, es su_c;' 

Después de 
proyectando, a 
sobrevivan 
Por é&¡ 




influir en las comurf^a^és y ser 

o siempre un factor <^isi#o a la hora 
cia)Si hav al^N^N^ente Alfa en 
diféserj^iar de i^nediato a un ganador 


feligencia social está 
Me hacer que sus genes 


•rmita 
idad de li\ 
ombreque sabe prq¡ 

La en/rmejukestría a la 

50 

^'o, técni^. ó/^tisejo capaz de sustituir este 
^ro posición social en un círculo 

a nuestraNol ujuad y habilidad para generar Valor 
[tuacion en que queramos hallamos. 
puede desarrollarse. 

tus relaciones sociales esporádicas, a 
en el centro de atención de cualquier 
dicho rol 182 . Hazlo desde ya. 


: el destino depare constantemente lo mejor a los ganadores, y lo 
la vida real, ni los ganadores ganan siempre, ni a los perdedores- 
€to. Sin embargo, las probabilidades están de la parte del ganador, y esto es 
ü¡er rétonoce instintivamente, pues está programado en ellas genética y socialmente. 
Perimos, sobre todo, a la capacidad de adquirir protagonismo rápidamente y 
(1 centro de atención de un Set que acabas de conocer. 

En Tl^ue respecta a la gente que vas a ver más de una vez, debes desde hoy hacer un pacto 
contigo mismo y embarcarte en el largo aprendizaje que te llevará a convertirte en un auténtico 
líder. Se trata esto último de algo mucho más difícil y complejo, pero cuyos beneficios son 
también son más sólidos y duraderos. 
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QUE TE ENVIDIE 


Uno 


no de los modos más directos f 
que esta nos envidie. 


ador ante una mujer, 


Aunque podría usar la palabra “admiración”, lo cierto es que prefiero 
hablar de envidia a mis alumnos. Se trata de una palabra clax^l sencilla y que 
no da lugar a malentendidos. * V 

Cuando conseguimos, por ejemplo, poner roja de fimdi^a una mujer 
sabemos a ciencia cierta que nos codicia con toda ^nAJPor decirlo sin 
tapujos: si puedes lograr que te envidie, puedes hap«\ueje acueste contigo. 

Y es que, si te envidia, es difícil que a la ve| ijTte atribuya un alto^ 
ValonNohay mejor DAV. 

Infiere lo que quiere, lo que busca, lo qi^yyece necesitar, aquello 
codicia secreta o abiertamente pero que nun^br disfrutado. Presta a 


a todas sus señales y fórmate una i 
que se trata de algo de lo que no te > 
Por cierto, recuerda que deb^| 
mente de la misma forma en que 


; es. Y, sea lo que s< 
hal aparentar que a ti 
¡eer que te deleitas co%t 
; imagina que lo hará 


O TE SIGUE O SE PIER 



Por supuesto qubllpdos son 
no hacer algo. Y^lhk1!Dm(U¡ 
la posibilidad de aceptar o^ch 
Ahora*bmn, da la c 


dor. A$L 


a fecha® 


invitación 


*se está convirtiendo nada menos 


que eirtoda una p< 

queverdad ó^xcjfebe al menos hallarse arraigado entre 
profWluas de tus comyccion^. Debe estar implícito en tus palabras. 
,éiUp tono,ie^is Jestos^en Vjff^se de invitaciones o propuestas que haces, 
m cada cosa que ofreces. Debe*, por así decirlo, ser su consecuencia lógica. 
S^i^rdaio, grábai«a fuego en tu espíritu: eres un ganador, tienes un 
"►vale l^raaa retorcer. Por tanto, los que no te siguen están acaba- 
* atan* se pierden algo. 
nás sugiérelo. 

que se vaya con la sensación de que ha dado puerta a un 
io, esmérate por que lo haga con el ponzoñoso remordí- 
perdido una buena oportunidad, 
o: eres un ganador. Tienes un camino único y valioso. Si ella 
ella pierde. 
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OPCION TUYA O EL RIDICULO 


¿Nunca has rechazado una invitación de alguien realmente guay, de una 
de esas personas que siempre has percibido como ganadoras? 

Puede que tuvieras una buena razón para hacerlo, una razón que justifi¬ 
case en tu fuero más interno el que no aceptaras. Una razón legítiAa. 

Pero, pese a ello... Si esa persona era lo suficientemente guay, si era 
alguien social que percibías con un alto Estatus, si lo ha hlehp c®n la sufi¬ 
ciente desenvoltura y naturalidad, con suficiente encanMf^uSime la verdad: 
¿no te has sentido algo ridículo? ¿No te has sentido un poco idiota siquiera, 
algo así como que estabas dando una nota innecesarif? 

¿No te has sentido, incluso, como en deuda con persona, como si 
necesitases demostrarle que no eres un asocial qü^y aprecia su detalle y hk 
consideración que ha tenido contigo? . . > 

Pues bien, por lo general las mujerefcjqn mucho más vulnerables tiesta^ 
clase de presión social que los hombres^^^ 

¿A dónd^mieriMi^i parar? Sencillamente, a que si además 4e haberlas 
sentirse como perdedoras cuando te*^Jf^an eres capaz de hac^f qrra¿® sien¬ 
tan ridiculas, tienes mucho addarfQto. _ 

Puede que te rechacen una o 'ém veces, pero por lo corllún considerarán 
—además de que se han pefcJiTllfálgo^ que están queofU^uomo imbéci¬ 
les. Entonces experimefttaraMa necesitadle demd^r^fé que no son así. 
Algo que tú podrás aprCéWiar. V 

CA 




Ya puestos, eres el más guay. 


hejf odo, eré% 
í>qué d^^k 

fínstin^o femenino üev^rt^s mujeres a sentirse atraídas por las 
pnas de alto*uMtus, yy^e\os visto que ser guay es una forma intere- 
tfte de COT^guirlo. P^s ct nuestra cultura, Alfa equivale en gran medida 
a gua ^j5N^ teho. resulta prácticamente imposible ser percibido como Alfa 

claro que eres más guay que ella, puede incluso que 

ocupada intentando demostrarte que no es así o 
reconocimiento erf busca de Validación como para 
valorar tu Estatus general dentro del grupo, 
excesiva o remotamente más guay. No a años luz de ella, no. 
tefite, un poco por encima de ella, algo más guay. 
o contrario, corres el riesgo de que te vea como algo demasiado 
remoto^rrealtMl^me simplement^e^ncapa^^eguirt^^ntendert^Tu 

misión consiste, pues, en entender primero su nivel para situarte a continua¬ 

ción un poco por encima de este. 
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TEN SIEMPRE UNA RESPUESTA MEJOR 1 


Para prácticamente cualquier comentario, apunte o apreciación con los 
que puedas encontrarte, siempre existe una respuesta mejor. A menudo se 
trata de una mera cuestión de tiempo o atención, ya que pocas veces dedica¬ 
mos a este tema el esfuerzo necesario para marcar una diferegítia. 

Y, aunque no es una destreza que puedas adquirir ue\a noche a la 
mañana, puedo asegurarte que si le dedicas una buena pCt^deVu atención a 
partir de ahora, no puedes sino progresar. Además, rfls^^Jatas las buenas 
respuestas que se te vayan ocurriendo, pronto ^uVm\>arás que muchas 
mujeres se sirven de patrones similares al tratar dm el sexo opuesto. Esto se 
traduce en que dichas respuestas podrán servirte pl^Tmás de una ocasióf 
pasando a formar parte de tu repertorio de £así lo llamamos— Mate; 
Enlatado 184 . * - V ^ 

Por último, solo decirte que 
ingeniosas. Desconfí; 
pretadas como DEVs. 


¿Por qué? Porque denotan 
de atención o aprobación, 
requerir que la otra pj 
dispuesta a escucharte. 




> esmere! dependeeci^V^tecesidad 
^cuentan con la desvent a^j Jiicional de 
Amanezca un buen jam^fepte a ti y esté 


tftónomo e independiente, así 
etidores de un modo positivo. 
Claramente tu independencia y te 
^mjFedes resultar pésimo en el juego si te 
i depüfs que tu poder se te escape como agua 



TB, el Hombre Alfa huele a reto, a misterio, a 

ie/a ausencia de los mismos es siempre sospechosa para 
La en ella la atracción. 

lo gene- 


snudarte o entregarte por completo t 


uivale \ 

e trata de algo así como brindarle tus testículos en 
plata para que haga con ellos lo que guste. Casi, equivaldría 


18 3 Aunque este principio se desprende de los anteriores, he decidido mencionarlo porque tengo 
amigos que han llegado muy lejos simplemente con esta técnica. 

184 Ver RESPUESTAS Y CONTRACORTES DEL AVEN. 
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a decirle: “mira, conmigo ya lo tienes claro, así que ahora puedes dedicar tu 
pensamiento a otro”. 

Dicho esto, debo aclarar que ninguna ley es independiente de su 
contexto. De hecho, todos conocemos casos de hombres que obtienen un 
cierto éxito con las mujeres pese a exhibir menos poder que ellas o ser claros 
y directos desde un primer momento. 

Ahora bien, las cosas no siempre son lo que parecen y ptír loigeneral se 
trata de hombres ocupados, con una gran seguridad en sfmkmls y cuyo 
Estatus la mujer suele percibir por encima del suy/P^|sde un primer 
momento. En otras palabras, se trata de personas qu^ia\je®n de antemano 
con alguna ventaja adicional. 

Sea ese o no tu caso, te recomiendo que saques el tpíaximo partido de tu 
situación y te aproximes cada vez más a realizarfc^ptencial como Aven. 


consejo e s, por lo tanto, que aprendas a j 
arte si quieres o no saltarte algunas reglas. 

L as que siguen te guiarán a la hor fr| 
para ti.H 


NO REGALES 



juego antes de pl; 
exponerte y guardar 



tu Vkorante sus ojos, pero 
ligar. 


ír, pues el poder es 
ÍDI, le estás ofreciendo 


Hay cosas que pue^n lógrar que al 
de poco te servirán si l&pégalas lamartida antes de 
Puesbier^nor^al c s . N o regales tu inteA 
sinónimo de atra^3te^ada fez qj\e das un 
control sobre sítuacL 

A mé^os que el Ofe|etivo,sienta ^¡ulyí€Ijpi cualificado de algún modo 
para obtenefjp 1 ^ 85 o se ofrezcan con uikíVmuy específico, los IDIs son 
muy beJ W^ os. AsrWfda»vez que tentado a ofrecer gratuitamente 

unq dl^os odiosos Iri#^dor^^e Interes, pregúntate: “¿haría lo mismo si 
qua^e^m In frente fue^wia obesa peluda y con mal olor?” 
*Silaj^pu^^^>“nrí^mi\uéhacerloconella‘^^^^^_^^^^^_^ 
~ ~ ~ 1, ^debe^orcfcei^solo lo mínimo que te permita pasar al 

%1, y ncMcSwá ^ Todo aquello que alimente su ego y no haga 
nteracción eVconsiderado como un regalo innecesario. Y, con 
_ roducente. 

di&ijiñ bifen amigo mío: al enemigo, ni agua. 



1^5 UlNiiDltfc Vindicador de Interés Condicionado se caracteriza por estar sujeto a una o varias 
condici^ps' Es decir, no se trata de la clase de interés que muestras por el Objetivo haga lo que 
haga. Lo crucial es que ella sienta que se ha ganado ese interés de algún modo, que se ha cualifi¬ 
cado para él y que puede perderlo en cualquier momento si deja de estar a la altura de las circuns¬ 
tancias. Resulta deseable que incluso sienta cierta ansiedad al respecto. 
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MUESTRATE MAS PODEROSO QUE ELLA 


^Tod^^Alf^^oderoso. Y el poder, en sus infinitas formas, es proba¬ 
blemente el mayor afrodisíaco que existe para la mujer. 

El dinero, la fama, la popularidad, la influencia, la belleza, la fuerza 
física, la sofisticación, la inteligencia, la cultura, el dominioA algún campo 
concreto de saber, la autosatisfacción, la comunicación eficaz, Vtc., son todos 
ellos modos de expresar poder, alguna clase de poder. \ 

Por supuesto, es más que posible que la muj 
interactúas te supere en muchas de estas áreas “ 
centrar el juego en aquellas en las que tú eres 


DESARMALA DE SU ATRACTIVO 


Jna de las formas más rápid; 
Objetivo que su atractivo la hace 

ocurra, te estás convirtiendo en 
redondos ante su belleza. 

Tu obligación es d< 

Todo en ti y en tu ci 
der que su aspecto naje intimida 
despojarse de su coriza de TB 
en una persona real y digna deJ^xlbeto. 

Si es nec^^fefdesárpam pofr comp 
dores enL 




_ al 

frente a ti. (Si consiéntesete esto 
los innumerables mosquitos que caen 
alnte Frusco, inofensivo N^ Wdú erable. 

deb£ hacerle ver q Dale a enten- 

•arte su valía, deberá 
Kaq^ello que la convierte 

o alguno de los D esarma- 

ale claro que vives en un 

que estás harto de tratar con 
otra cosa al margen de su atrac- 


vtachisntermienJ recuentequmbaBltanos solo desde el punto de vista de la atracción y, por 
mto, k^lichí^roe^tá refino c«^a\gualdad de sexos en nuestra sociedad. De hecho, la mujer 
/tic ioy«^gquiere sentóte r|^il de poderosa que cualquiera de los hombres con quienes trata 
di jgflienl^fmm una cxc^ciónicl hombre por el que se siente atraída. A este debe verlo, de un 
s como inas poderoso que ella. Lo contrario es letal para la atracción. 

aci opUSl 





a no tiene efecto i tienes que ver algún tipo de valor en ella, será 

s adelante conocerás un tipo de Rutinas Enlatadas llamadas “Desarmadores”, 
•ven justo para esto. 

e trata de una dinámica opuesta a la Inercia Favorable. Generalmente la provocamos cuando 
el Objetivo deja de pasar por nuestros Aros Psicológicos y nos ofrece negativas. También la crea¬ 
mos cuando premiamos o gratificamos comportamientos indeseados o penalizamos aquellos que 
nos favorecen. 
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NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO” 


H, 

nos enJ 


emos dicho que hay que estar por encima del “no” cuando quiera que 
5 enfrentemos a él. Ahora bien, en general y salvo contadas excepciones, 
este no debe producirse. Entre otras razones, porque puede generar Inercia 
Adversa 188 y viciar 189 la Interacción. 

El Aven experimentado sabe que la mayor parte de los rechaVos pueden 
prevenirse, por lo que rara vez cae en la trampa del “no”. Sab^qhe brindarle la 

ie sus Tests, 
lada por uno o 


jimio asado que has 


oportunidad de que nos dé un rechazo sonado equivale a 
Además, a menos que una mujer esté tremenda^ 
decidida a cazarlo, es como tentarla con algo irresistfbl* 

¿Esperarías que tu perro no se lanzase sobre esi 
dejado sobre la mesa al salir por la puerta de la calle? 

Pues bien, ten presente que la mujer, auncltando nos aprecie (y no 
mos ya si no es así), aun cuando no nos ég^ee mal alguno y aun cuandi 
convencida a un nivel consciente de que quiete protegemos y ayui' 
tentación para su instinto femenino forjado a lo largo de millones^] 
evolución y del cual puede que ni siquiera sea consciente, es dei 
Y, el paso para satisfaceí^s^ei¡[ abrasadora, demasiado sel 

palabm^dosJetos^NO^i 

expont 


onerte al “NO” 191 


188 Se trata de una 
el Objetivo deja de 
mos cuando prei 
nos favorecí. 


:sta a imnl^iat'avorablc. Generalmente la provocamos cuando 
luestro^ros RsiobTógicos y n^fefi^ée negativas. También la crea- 
ificá^t^cpigjpartamio^osdndesrados o penalizamos aquellos que 




“viciad^ - cuáfadcHlfras hecho algo mal que ha estropeado tu 
síás en la Lilte lygra o a que has creado demasiada Inercia 
rsalvari&ao continuar trabajando por pura práctica y experimenta- 
fomento tu juego ya no es sólido. 

3 sean demasiado complejas para entrar en ellas 
prueba? ¿Otro de los sistemas implantados por la evolu- 
s ineptos y torpes? ¿Miedo a la pérdida de reputación 
gr e rt actor JTülánapo^aceptar propuestas claras por parte de un hombre y no contar 
a alguna? ¿MÍedo* sentirse atada? ¿Simplemente demasiado irresistible la tentación 

C e^jjgj^u ego [wa^iniíPflcl tuyo de buenas a primeras y sin esfuerzo alguno? 

%Sea como fotoemlJ^nómeno existe y casi se ha convertido en ley: si pones tu cuello bajo el 
ícha dcW^dugoVstc te lo cortará. Si le das tus pelotas a alguien con la esperanza de que no te 
las aprie^S|UCTÍ^ue te salga mal la cosa. En definitiva, no debe sorprenderte que si entregas 
graté^H|g\e tbdo tu poder alguien lo acepte y acabes perdiéndolo. 

191 De B^infinitas posibilidades que existen, enumero solo algunas para que entiendas el principio: 

-Voy a hacer tal o cual cosa (voy a hacerla de todos modos). Vente si quieres. 


213 














Mario Luna 


QUE NO PAREZCA QUE LO INTENTAS DEMASIADO 


mMKMi d mI 

En el plano físico, por ejemplo, un hombre atractivo y que cuida de sí 
mismo es siempre un hombre atractivo y que cuida de sí mismo. Pero un 
hombre que cuida demasiado de sí mismo resulta, ademásJ| poco mascu¬ 
lino, sospechoso en términos de Valor 192 . * \ 

Pues bien, este principio se aplica a cualquier aspec»^ktifrjuego. 
Cualquier cualidad, actitud o estrategia que lleves al extremo logrará un 
efecto contrario al que persigues. Cualquier cp^rciuj con moderación 
suponga una DAV, en su versión exagerada se colvjpr^en una DEV. Y esto 
incl uye cualquier princ ipi o de este m anua l. Si te vué j^ts 193 , eres Beta. 

Ten presente que las TBs están demasiac^*|ostumbradas a topai 


hombres que tratan constantemente de^ 
no hay mejor forma de lograr ambas e 
intentando. W 

EL PRINCIPIO DE LOS C^B 

En la misma línea 
enseña al Aven que 

una clara DEV. 


irlas o seducirlas. Fuello, 
2 pareciendo que no lo fstan$)s 



alncrciaAdvcrsa y reafirmarla en su convicción de que no 
CA RETROACTIVA). También es altamente deseable 
insación de que se está equivocando, dejando de disfrutar 
rfínitiTa, convirtiéndose en una perdedora (ver O TE SIGUE O SE 
L/E^ EL RIDÍCULO y YO VOY A IR DE TODOS MODOS). 

fnido incurable, encuentra la forma de comunicar que se trata de 
Irma parte de tu persona, por contraposición a algo que harías para 
Carencia o para llamar la atención. A veces, una simple barba de tres días 
^mtrarrestar este efecto, y en muchos casos puede que esto no sustraiga nada 
fcxftodo lo contrario. 

^verbo “volcarse” para referimos a la actitud excesivamente solícita y atenta en un 
lindo se encuentra ante una TB. Por lo general, aparte de la actitud de constante alerta, 
sueülgncluir algún tipo de comportamiento físico concreto, como inclinarse hacia el objetivo, 
adoptar posturas demasiado frontales, girar rápidamente la cabeza cuando este nos habla, etc. En 
general, volcarte suele telegrafiar que lo intentas demasiado y resultar nefasto para tu juego, sobre 
todo en las primeras fases de este. 
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proyec 


1 principio se basa en que, inicialmente, tu actuación debe limitarse a 
:ctar Valor y desperdigar tus cebos por ahí. Como un buen pescador 194 , 


debes lanzar tus anzuelos y aguardar la picada. Si tras hacerlo varias veces 
no ocurre nada, no ha llegado el momento de avanzar 195 . O puede que te 
enc uentres en el lugar o con la gente equivocados,_ 

En cualquier caso, no lo olvides: Las Artes Venus tanas scnj/^teractivas. 
Si el Objetivo no sigue el juego, no avanzas. w V 

rÓ 

DA LA IMPRESION DE QUE PUEDES IRTE DE UN MOM EN]iD«Wll|) 

Hay algo de lo que probablemente las TBs estt^nás cansadas que 
cualquier otra cosa: los Fruscoplomos. X. 

Los sufren desde el momento en que^eheí^rMTiujeres, tortura quej 
mengua o desaparece por completo a la par que fo hace su atractivo. Y%jsto 
ocurre varias veces por día, durante c|¿%^bs los días del mes, 
meses del año... durante años. 

¿Se te ocurre algo peor que caer en l^MÍna categoría que ellos? I 

Al dar la impresión de que /uPies irte de un momento a ol^ qj^ Decial- 
menteconunamui^quenoconoces, logr as varias cosas a I^yezi _ 

Evitas que te encasille%¿rrlo% un Eruscoplomo, o qdftjfrg^Tbilidad se le 
pase por la cabeza siquiera.Ha^s quedu Estatus aumente, al parecer tú compa- 
ñía menos incondicionafc^la vez exdtJSii^' semejante a un reto. 

Proporcionas credibilj^^d^o nm Xtciy tu act^íid de hombre selectivo y Alfa 
que tiene una vida. Así pues, iuan<^Vstés con una mujer, no dejes que dé tu 
compañía por senta da^ Sírvetq, le la JimitajlSiiTemp ora l 196 y del Vaivén 197 . 


t tod 


ado x 


r no verbal, que no te tiene 


o de pelota similar al tenis, en el que solo respon- 

a cuya función es evitar que las defensas del Set se 
fcecesaridf induciéndolo a creer que vas a permanecer con ellos solo unos minu- 
ó ya no JÍen^me peguntarse si será capaz de desembarazarse de ti en caso de que 
Ifa^en el Q^saa#iíc turno. Al hacerlo, te has adelantado a sus posibles objeciones. 

1que se efectúa únicamente por medio de la comunicación no verbal. El 
t clase de movimientos o posturas que pueden dar a entender que nos 
tomento a otro. 

raene dos interpretaciones, ambas de las cuales resultan útiles en el juego. 

¡dse aplica a los primeros momentos de una interacción, cuando acabamos de abrir, es 
decir, de'biciar conversación con una chica o grupo que no conocemos. Aquí la idea es usar una Limi¬ 
tación Temporal o el Vaivén, dando a entender (ya sea por medio de palabras, ya por medio de nuestros 
gestos y lenguaje corporal) que solo vamos a estar allí como mucho un par de minutos o podemos 
irnos de un momento a otro. Esta técnica sirve para prevenir una actitud defensiva por su parte. 
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COMERCIA CON SU VALIDACIÓN 



Hasta ahora hemoshabladode la importanciadeofrecerD^Vs. La 
razón de esto es que la mujer se siente difícilmente atraída por un hombre 
cuyo Valor percibe por debajo del suyo. 

Hemos, por así decirlo, centrado casi todos nuestros e^Éerzos en nues¬ 
tra p ropia pers ona. Ahor^ien s ¿esestosiempresufíciente?^^^^^^^^__ 
¿Qué ocurriría si, además de esforzamos por elevarValor, invii 
tiésemos parte de nuestra actividad en socavar el |CfO^¿/k>s ayudaría 
lograr que el Objetivo nos viese más fácilment^^eqpima de ella y, ei 
consecuencia, más Alfa? 

,, querido amigo, es un rotundo sí. 

De hecho, los hombres hemos acariciado^rtp el ego de las mujeres 
atractivas que, a menos que cuentes con un mantón de ventajas sobredi®* 
de los mortales, comerciar con la Validación 19 ? cie estas te resultará imCrescli- 
dible si pretendes proyectar Valor sufietent^n un espacio corto de tiempo 200 . 

Así, en tanto que en el capítulo anfferior hablábamos de refor^^i^oder 
atrincherando y defendiendo tu el de tu persona, pr<epárcNe\quí para 

estudiar cómo extender dkhó poder lanzando ataques direc tqs ^J su propio 
territorio y minándolo impVryacemente. Nuestra met^m-á^ue, al encon¬ 
trarse ante nosotros, el Objetivó sienfct la validez de sifeoEsmi^uestionad^^ 

ión, solo que de 
•r no es otra que la 
la moneda con la que 
ciada. Lo es tanto como 


To de que una mujer nunca debe dar por 
:e, especialmente antes de haber intimado con 
r qggfcSomos ^Electivos y tenemos una vida, por lo que podemos 
perito sino sra^dt-za lo bastante o no nos satisface. 

5^1 recq¿roirotfe\entimiento que, a nivel psicológico, experimentamos los 
™cerc respetan o admiran. En definitiva, cuando nos dan alguna 
ígun^clase de valor para ellos y de que se nos acepta por ello. En 
^ a%uicn supone reconocerlo, aceptarlo y, en cierta medida, estar 
a, lo cual equivaldría a asistirlo y protegerlo. 

^¡i ñamamos de TBs que no conoces de nada, el ser capaz de jugar con su Valida- 
mn requisito indispensable para poder siquiera prolongar la interacción que 
^acabas Jf^iniciík. Ésto también es válido para aquellas mujeres que sí conoces y que, por una u otra 
razón\S|n J »man que su Valor Social se encuentra por encima del tuyo. Como es lógico, solo un 
jlioraje podrá decirte si esto es así o no. Es decir, si te pasas y les bajas la autoestima más de lo 
ncccAqrio, hacerlo resultará contraproducente. 

20 1 Pese a las apariencias, esto no es algo inmoral, pues no se hace más que dentro del contexto del 
juego y sin otra finalidad que la de permitir que dos personas -ella y tú —puedan acabar compar¬ 
tiendo momentos inolvidables. 
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NIEGALE LA VALIDACION 


Cuando una mujer percibe Valor en un hombre, comienza a experimen- 


tar la necesidad de que este la valide, lo cual activa su mecanismo de atrae 
ción de forma automática. ¿Por qué? 202 Porque la atracción lleva al sexo, y 



2 ® 2 La percepción de alto Valor en un hombre activa el mecanismo de atracciónen V mujer. Pero, 
¿por qué es esto así? ¿Y qué papel juega la Validación en la atracción? 

Empecemos por aclarar que, en nuestra especie, validar a alguien rflpl^^&nocerlo, acep¬ 
tarlo y, en cierta medida, estar dispuesto a alinearse con él, lo cual jípumld™ a asistirlo y prote¬ 
gerlo. En otras palabras, ser validado por los poderosos de un grupAimplica contar con el apoyo y 
la seguridad que puede ofrecerte todo el grupo o, lo que es lo mismo, OfPtar con una ventaja clara 
en el juego de la supervivencia. Es por ello que la TB pers^iwla Validación por parte de IcA 
hombres de alto Estatus en su grupo. Anhela que éstos la^aBáe^porque, si lo logra, tiene n ~ 
adelantado para su futura supervivencia y la de sus dbs%ncH|¡jp 3 s. 

Ahora bien, para una TB, ¿cuál es la forma más pfcia^^fícaz para obtener dicha Val€ 
sexo. Y es que el sexo le ofrece una forma de ValM^tórNápida y sencilla, pero que rcstj 
cado de obtener de cualquier otro modo. EJesp^&le'Wdo, la atención de los hornees de% 
está muy solicitada en un grupo. Por cllo/pa'ftkhmnujcr sexy, el camino más corraí 
atención y compartir sus privilegm^h^^Mím tiempo prolongado es ofrecí je also a cambio lo 
bastante valioso para él como para ^^esíS^cceda adedicarle una parcclaP^jr^nc de su tiempo y 
energía. Y esto suele ser sexo,¿¡£ que^ trata de al go quc^vi n icndo ob u^^TB —y, por tanto, con 
elevado VSR—, pocos hombrfcíSfcjrecian. De^pw^jnto de \ásHNkj\rnmcr. al tener sexo con un 
hombre de alto Estatus, e®^^enment¡yinítoalflKición a nj^l psicológico, pues está probándose a 
sí misma y a los dcmá<rt^|c^raccptad^por éL Ista, como hen^^visf6, generando un sólido vínculo 
—o alineándoseT^mi|u compañc^ Xgl hy crlo, también participando de su elevado Valor y 

de todos los #cncfccic» vinculadfc^^^e forma cas \g¿aanj¿nca. Acabamos de observar cómo a la 
mujer —y aÉr^Moa sus interesa (^rcccnfciraKíTcambio de Validación. 

J¿qué papo^rcg^Ja atracción cátodo esto? Pues bien, atracción no es más una 
condigna necesaria para el.sc^B naturaJ|MLmenos auc este sea forzado. Por ello, cuando la mujer 
bto de esos hVrarefr está creando las condiciones necesarias para que 
rpalabjp, imflf anismo de atracción en la mujer se activa solo para 
garantí zar muT^fTch o i n t c re a i o^kx o por Validación) tendrá lugar aun cuando la mujer no lo 

busquc^^^caNonscicnt^lwqucvla verdad sea dicha, la lógica de este comercio rara vez se 
J ' opap^^L un nivel consciente pw parte de la mujer. Las mujeres no suelen decirse: “Voy a empe¬ 
zar a sentirme atraída por cstjhombrc para poder ofrecerle sexo y obtener así la Validación que 
^^te^^jg^sito. PdÉp^ju^ncha Validación se traducirá, de un modo u otro, en buenas posibilida- 
I deÉpara mis gemsAíQintoda probabilidad, esto se trata de algo que ha sido programada en ella 
^^S^nal y cufflkalmeme o, incluso, a im nivel genético. En la práctica, ella simplemente experimenta 
necesidad de filmación -y en consecuencia atracción —con los hombres de alto Valor. Para 
encdfmn^i ejemplo claro y real de este fenómeno, basta pensar en las hordas de mujeres que 
berreándole tiran del pelo como posesas cuando acuden a un concierto de su estrella favorita, con 
quien por lo general no vacilarían un instante si este les ofreciera la oportunidad de tener sexo. 
Ellos representan el non plus ultra del Valor para el instinto sexual de sus admiradoras, y mantener 
sexo con ellos supone la máxima aspiración en términos de Validación para la mujer de a pie. 
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el sexo es el arma principal de la mujer. En otras palabras, es su mejor herra¬ 
mienta a la hora de obtener Validación 203 . 

De lo que los Aven nos hemos dado cuenta, es de que dicho mecanismo 
también funciona de modo inverso. Así, aun cuando ella no perciba inicial¬ 
mente nuestro Valor lo suficientemente alto, al negar la Validación a una 
mujer, esta siente el mismo vacío y necesidad de llenarlo oÉe cuando está 
con un hombre de alto Estatus, cosa que logra activarjui 
atracción de idéntica forma 204 . 

En la práctica, hay muchas formas de negar Vali 
como grados en los que esto puede hacerse. Desi 
ción o no mostrarse muy impresionado por aquí 
ridiculizarla en público o ignorarla por completo 
ción suele ser sinónimo de bajar la autoestim 
tima a una mujer conlleva casi siempri 
parte. Ni que decir tiene que debe par< 
natural por nuestra parte y jamás unl^ 
ser eficaz, toda bajada de autoestin¿¿\e1 

v -sr* 

LA FALSA AUTODESC 


mecanismo de 

Huna mujer, así 
erta falta de aten- 
[hace o dice^hastal 

negar la Validí 

alelamente, bajar la autqes^ 
[ueda de Validaciórwp&r su 
fpre una reacción espowá— 4 • 
planeada. No olvid^^y® 
parecer involuntaria.* 




m vendedor de tarjetas 
Pdio de acción. A ti te pasa 
;e^l despistado. Finalmente, te 
;ro sin el menor empeño, como 
para poder seguir realizando su 



is que creas que lo está haciendo adrede 

^s "?bn vendedores esperando que alguna TB escu- 
l srrproducto y quiera después comprar. Las TBs lo 
) normal y sienten que son ellas las que deciden lo 

a el siguiente esquema: TB percibe alto Valor en X —> TB busca Valida¬ 
rá obtiene fácilmente, se activan los mecanismos de atracción en TB —> TB 
^con'tf —> TB obtiene finalmente Validación de X. 

(nos, las variaciones se dan solo al principio: TB no percibe alto Estatus en X á> X 
Iridación a TB —> TB busca Validación de X —> Si no la obtiene fácilmente, se activan los 
aismos de atracción en TB —> TB tiene sexo con X —> TB obtiene finalmente Validación de X. 
203 Llamamos Falsa Autodescalificación a cualquier cosa que llevemos a cabo para hacer creer al 
Objetivo que no estamos sexual o románticamente interesados en ella, o que aunque lo estuviése¬ 
mos se trataría de una imposibilidad. Ejemplo: “Si no fuese gay, te haría mía.” 
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que compran o no. Ahora bien, si realmente logras sembrar la duda en una 
de ellas sobre si le quieres vender, ¿cómo crees que se sentirá? ¿Cómo 
actuará? 

Es precisamente e n este principio en el que se basa la teoría de la Falsa 
Autodescualificación . La idea es ganar un lugar aventajado en la competi¬ 
ción dando a entender que no tenemos intención de compethjM.demás de 
>s a no ser detectados por su Radar, a menudo supone una^DAV 


Hemos hablado de la teoría de la Falsa Aut odescayff cación, pero no de 
siHierramienta básica, el IDES. Entendemos por JDES cualquier Indicai 
de Desinterés, verbal o no verbal, que haga sentir af Objetivo que quiz;^ 
estamos tan interesados en ella como podría esperar. Esencialmente, el J^ES 
es lo contrario del IDI. 

, los utilizaremos 


negarle al Objetivo la Validación, 
los IDES lograrán desconcerl&rlj 
dades. 

Pueden resultar peligi 
cado 206 o con chicas inseguras' 
por debajo del nuestro. En cambio, 
típica TB que tiende|pÍ^ápWaj 
Ejemplos df^^ywSr 07 sepan i; 



scalificarnos ] 

acostumbrada a todo lcT^rUrario, 
Tar la duda y alimentar se gurí - 

si se usan en W^mfcento equivo- 
ej^con una peMpción de su Valor 
ará ¿fias mil maravillas con la 
no tenqj^o^en cuenta. 

>rar al Obj^yvjfo no prestarle excesiva 



peralto dejar ver perturbación 
¿pe la nariz en su presencia 208 , 
una cita, mencionar defectos 
piense que somos gays, etc. 


atención, mosj 
alguna cuft^cfc n|s proveí 
bosteza^ 
proam^An^trar c 

\uto^fc&Ü^ácionqfi^erias^como hablar de una enfermedad 
Ibsa o dejar cajr que estaV^^asados y con hijos, pueden no ser reco- 
dables, pues nuestro objtpivAps que la TB dude y nos vea como un reto, 
/el poner ante ella obstáculos msalvables. 

iciones pueden siempre venir bien, como cuando se trata de 
¡or momento para servirse de los IDES es cuando el Objetivo aún 
:s IDIs, es decir, cuando aún no ha mostrado un interés claro por 
de él, pues, en las fases iniciales, en las que no parece haberse estable¬ 
aría afección clara por parte del Objetivo hacia nosotros. 

rejores IDES se aprenden en el terreno, tras adoptar aquellos que nos lanzan a 

nosdflf 

208 La^^SVs o Demostraciones de Escaso Valor no están por lo general recomendadas. Solo lo 
están en aquellos casos en los que una DEV por nuestra parte va a demostrar al Objetivo que no 
estamos tratando de impresionarla. Un buen ejemplo de ello es, como hemos mostrado, sonarse 
los mocos. 
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El Nega no es más que una clase particular de IDES. Una, dicho sea de 
paso, tan peculiar y carac terística que se ha ganado, a mi juicio,_el derecho a 
ocupar un lugar propio. (Se trata de un negador de Validación 209 que, de 
forma casi inconsciente, utilizaba mucho mi amigo Faustino^de un modo que 
no he visto hacer a nadie más. ~ Y 

Faustino no era muy dado a las mujeres, pero hacía^gaiircreíblemente 
bien: bajarles la autoestima. Y, por esta razón, triunfabais^ todos fracasá¬ 
bamos. 

Él veía a una TB y le decía cosas que nadie itáJl^tíabía dicho, del tipo’ 
“Oye, me encantan los bultitos esos que te hacen t^s lentillas en los ojos, 
¿dónde las compras? Ah, son tus ojos. Buenc^on bonitos de todas fon 
(como por educación). 

O de repente se quedaba miran€cNaY$y$hica a la que había ij 
todo el rato, y le soltaba un: “Oye, Incurioso... Parpadeas mué' 

“Me encanta el maquillaje que ll|yas?Ve oculta súper bien 1 
Ese pantalón es fabuloso. Te qui^^^montón de kilos de e 

O “Están chulas esasHxMa^ah tacones que llevas. Tg ^ha^ fcn parecer 
mucho más normal” o ‘IMe^hóanta esa peluca... Ah, e%¡u pdo. Bueno, me 
Encanta ese nuevo peMMquOculta muy bien 
iciijudB^pjíT ese sí^t^fR da un aire muy 




gusta de todas formas 1 
la forma de tu cab 
robusto”. “No di] 
mujeres velluda: 
en paz descaj^^-^Te ríej 
como mi mejÓRamigo. 
modeló!: “¿F% manos 


duchos les gustan las 
erdalbucho a mi abuela, que 
Me gusta.” O “Hueles 
fde haberle dicho ella que es 


forma de insulto involuntario 
as vece s, toma la ¿forma de piropo 

e de algo dirigido a alimentar 


Pde laj^sjáncrones que conviene tener muy claras al tratar de espe¬ 
rón la VOTnaaión de una mujer es la diferencia abismal que existe 
l un IHES^áStvo y otro activo. 


si bien dentro de la comunidad de Artistas Venusianos se atribuye a que se 
(tfplido negativo. Y aunque la acuñación del término se la debemos a Mystery, el uso 
fádor de Validación no se sabe a cuándo se remonta. 

Techo, mi amigo Faustino ya la utilizaba mucho antes de que yo tuviera noticia de que 
ningún aven lo hiciera. Por esta razón, en mi escuela al Nega lo hemos llamado siempre Faustino. 
A partir de ahora, no obstante, hemos decidido usar la palabra Nega aprovechando la reciente 
divulgación del término. 
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No tienen nada que ver. Y su eficacia, tampoco. 

Así, el IDES Pasivo es el instrumento fundamental de lo que el Frusco 
entiende por hacerse el duro, ponérselo difícil, ignorarla, etcétera. La 
búsqueda del IDES Activo constituye, en cambio, un rasgo que permite 
reconocer al verdadero Ave n de in mediato. 

La diferencia es simple:l en tanto que el IDES Pasivo se lleva a cabo desde 
una posición de práctico anonimato, el IDES Activo se efectúa desde una posi¬ 
ción social en el gmpo tan elevada y próxima al liderazgo como sea jWble. 

En otras palabras, tratas de convertirte en el alma, el animador del grupo 
que bajo ningún concepto puede pasar desapercibido antes de negarle al Obje¬ 
tivo los IDIs a los que la han habituado y de desconcelíajajjon tus IDES. 

Como ves, ambos son ataques dirigidos al ego cftj^íuestro Objetivo y 
ambos intentan cuestionar su Validación. Sin embargo, el abismo que exist^ 
entre uno y otro es similar al que podríamos encoirtrar entre un arma arroja¬ 
diza y otra de fuego 210 . V ) 

Con todo, sigue siendo más bene^oso servirse de IDES, aui^uíOTilí/ 
estos no sean demasiado activos, que^jo^nBeerlo en absoluto. ^ 


ARGUMENTA TUS DESAR 

En ocasiones, nue; 
sospechas, a menos 
El desarme 
gido a atacar 



vO 

cer Wurenfico y despertar 
nanclase de an 


argumento diri- 


nos permite hacerle 
nosotros no lo hace ei 


dirigidos a la belleza o atrac¬ 
ar la mayoría de TBs. En ocasio- 


>1 argando IDES durante horas sin que éstos surtan el 
lele ser bien sencilla: ella no ha reparado en ti, o lo ha 
imelhe como pretendiente potencial de bajo Estatus y, por tanto, 
¡as ella centra su atención en los machos Alfa del grupo -los MAG-, 
ls como tu presencia. Eso es lo que a menudo ocurre cuando habla- 


wn teres. AsíJ 
Ipirean tan¿ 

DES Pa^ 

|Sut>ongam^^n%ra^3or el contrario, que te has esforzado por ocupar un lugar elevado en el 
mpo. EstástocndiVitc de que todo el mundo se encuentre a gusto, cuentas historias interesantes, 
haces greKIas mgraiosas que todo el mundo ríe, interpelas a la gente, haces que la conversación 
y que todo el mundo encuentre su lugar en el grupo y se divierta. Te has convertido 
en el líe»;, en el centro de gravedad en tomo al cual todo lo demás gira. ¿Crees ahora que tus 
Negas y demás IDES pasarán inadvertidos? Ni en mil años. 

211 Ver HERRAMIENTAS BÁSICAS DE V3. 


212 


Ver DESARMALA DE SU ATRACTIVO. 
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nes, sin embargo, también se dirigen al poder económico. Y, a veces, incluso 
a su erudición. 

La cuestión es que pueden usarse contra cualquier cosa por la que ella 
se piense con más poder o se valore más que nosotros. Como ya hemos indi¬ 
cado, existen Desarmadores Enlatados que pueden ayudamos a desarmar. 


TU REALIDAD ES MAS FUERTE 

¿Has oído hablar alguna vez de la Ley de la 
enuncia el 


1 simiente p¿néipim 



!cm Dominante? Esta 


fcontacto, aquella 
or destreza comunú 


> humanas, las c 
i mayor capacidad 
uellos otros sin 



ley 

Dondequiera que haya un grupo de persi 
un sistema de creencias más sólido y una & 
acabará absorbiendo al resto hacia suj 

Dicho de otro modo: en las in 
aquellos individuos con más fe en t 
nicarse terminan por imponerse r 1 ' 
res dotes de comunicación. 

Por ello, en un mundo como este donde las creencias s ^g^ eralmente 
débiles y en el que las oersSa Wdestacan por su torpeza a l^iora de comu¬ 
nicarse, es más que proSLbl^lpie, logras desarrollar un robusto sistema 
de creencias y te com¿ierte^ en unbuen comunicador^as capaz de succio¬ 
nar a la mayoría de Carite hacia tu Realidad. Y, consecuencia, también 
podrás hacer quaffi^VfSfrco prplaharea. Sy 

Por supu/9lo>i«to solees mVresante si hablamos de una Realidad —es 
decir, de un sistema de creencias - que iuegpe en tu beneficio y no en tu contra. 

' *“ pr ajemplo, que no tienes nada que 

moeres no tienen razones para estar 
f más vátordíi los brazos de cualquier otro, flaco 
as cr^iciasrengan la fortaleza del acero y puedas 
iento^ 

si en tu Realdad eres una especie de dios o joya valiosa 
ienle de^odCT ^nagnetismo, ¿imaginas lo que podría hacer 
de la^Réalidml Dominante si aprendieras a servirte de ella? Y 
creosotas fueran totalmente ciertas o no sería casi irrelevante, 
‘e qxyebm^Qsen favorables a tus objetivos, siempre que las abra- 
con^i^einquebrantable y supieras comunicarlas con eficiencia al 
•esto de estarías proporcionándote una gran ayuda. 

iun principio que puede, pues, resultarte de extrema utilidad 
planos de tu vida. Tanto es así que la mayoría de la gente 
sociar intuitivamente un cierto grado de éxito a aquellas perso- 
¡,uyo centro de gravedad es más interno. 

En cuanto al área que nos ocupa, se trata de uno de sus pilares esen¬ 
ciales. De hecho, una de los atributos clave del Hombre Alfa es el de 
contar con una Realidad poderosa y definida. Equivocado o no, el Hombre 


J 
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Alfa destaca por poseer unas creencias firmes que le sirven de apoyo en todo 
lo que emprende y proporcionan congruencia a cada uno de sus actos. 
Además, el Hombre Alfa tiende a ser un gr an comunicador. 

Parte de tu misión consistirá, pues, en reforzar tu fe en una Realidad 
que te convenga, te haga sentir a gusto, confortable y excitado sobre ella. La 

niveles, 
no se 


i se basará en mejorar tu forma de comunicarla a toi 
Recuerda mis palabras, porque hablo muy en serio, 
trata tanto de ver para creer como de creer para ver. 


ELLA ES UNA INVITADA EN TU REALIDAD 




todosJ&s niv 
Envego. 




^Ckn^adc^ntenicción, se entabla una nue^^sbatalla. Se trata de i 
guerra entre las realidades del hombre y lanuylrjUrfa guerra de la que aquel 
con creencias más sólidamente arraigada^Jy/iejores dotes a la hora dej 
comunicarlas saldrá victorioso. 

Est^^sUiast^l punto de que^a^iwao en el juego podría^ 
una batalla de Marcos. 

Ellas van a retarte, van amoifer’ite ITprueba. 

Si es necesario, van a^uebdj büftr hasta el último reducto d^tu persona 
para calibrar tu fortaleza^^mprobar de qué pasta í^És^Mmo. Y, si en 
última instancia tu Realdad e&lo bastante sólida, ellas acabarán sintiéndola 
como real. Comenzarán entonces a expe^ment^%uriosiaad por conocerla 
para, finalmente, ve/^aftctstrada^keir 

Pues, para M^rtajeres, iphomare conumNferfdadpoderosa es como 
el vórtice de yj^S^loh. O cttpr %unj de e^sagujeros negros que lo succiona 
todo hacicfr s^ 

Y e^^p^Jfiíamejífe un exigrfmflg'WSje por tu Realidad, lo que tú 

■ tienes en frente es 


1 más Alfa de cualquier grupo, solo necesitas dos 

s y saber comunicarlo mejor que el restq! ¿Eres capaz 

¡hacerlo?^ _ 

j casos, cierto es, te resultará muy difícil creer algo así. Esos 
son los^^&eh los que, si puedes, deberás cambiarte a ti mismo. Con todo, 
siempre Jtóbes hacer fuerza por inclinar la balanza de tus creencias a tu favor 
y darra^anto marketing a tus defectos que seas capaz de presentarlos como 
virtudes, es decir, como DAVs. 

Dicho sea de paso, hablamos ya de defectos reales, ya simplemente de 
rasgos de ti mismo que quieres seguir poseyendo pero que van a ser percibi- 
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dos negativamente por las chicas. Por ejemplo, hay DEVs que no son autén¬ 
ticos defectos. Tu trabajo consiste en presentar dichos rasgos de forma que 
supongan DAVs, y no DEVs. 

Y cierto, hay cosas que no dependen de ti. Pero lo que sí está siempre 
en tu mano es emprender el esfuerzodeadoptarelenfoquequeteresulte 
másfavorableydarlelavueltaa la tortilla. La idea es que hyiercepción que 
el Objetivo tiene de ti o de esas cosas concretas que en princiaio no le agra¬ 
dan o llaman su atención cambie por completo en poccpi^p». Se trata de 
imponer tu Realidad a la suya, tu Marco al suyo. 

Hazte, pues, un experto en marketing y “v 
puedas. 


COMUNICAR TU REALIDAD NO ES SER 1¿N £H 

Hemos dicho que si vives en 

ésta, eres tú quien empieza a conti 
mucho que les cuesta dejarte ei 
quién es ese hombre t an ii 
Para lograr esto,! 

Ahora bien, recuerl 
Pecar de ello podría, por eBeontra 
síntoma de debilidafCffalta de vi 
DEV. 

A menuda itemiando sí 


fe 



loío” tanto como 


mi 


|y logras arras 

r la#situación. Comprobai 
> ¿Cómo van a hacer] 





■emuieresAu Realidad no 
más bien a través de tu acti- 
la fortaleza de tus creencias, 
efectiva abarca mucho más allá 



que juegan en tu favor, ¿qué tal esta?: 

La idea es deja^sentadas las bases de la relación desde el mismo princi- 
\ Marco 213 Básico, es decir, el significado subyacente de la interacción 
esta se desenvuelve, debe ser constante: 


o Marco es la perspectiva a través de la cual vemos el mundo cada uno. El Marco de 
una^ateracción es la perspectiva compartida a través de la cual todos los que toman parte en ella 
ven dicha interacción. En otras palabras, el Marco de una interacción es su significado subya¬ 
cente, es decir, la realidad subjetiva de la que todos participamos. En general, quien domina el 
Marco, tiende a dominar también la interacción. 
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Tú eres el Premio. A ella le corresponde, por lo tanto, tratar de que le 
istes o conquistarte, ya sea en el sentido de intentar crear en* ti atracción, 
i en el de obtener aceptación o Validación de tiñD^wchcrWkcesita tanto 
sesionarte que está dispuesta a acostarse contigo para conseguirlo. Y sí, \ 


os vais a acostar juntos, pero solo si ella se mantiene a la altura de tus 
estándares y expectativas. Ji 

Actúa de forma consecuente con este principio y, aun cuando inicial¬ 
mente no te sientas como el trofeo de vuestra interacción, afume qme lo eres. 
En otras palabras, haz como si lo fueras hasta que lo sea^>? 

Para moverte en este Marco con congruencia, dat^^e\er ciertas cosas 
presentes. Entre ellas, que sus armas de carácter setullnoie impresionan. 
Además, tú eres el que la evalúa, el que la juzgjL y n|j^L la inversa. Cosas 
todas que ya no nos resultan nuevas. 

Pero, ¿no es todo esto más que huecap^abrería?, puede que te pregun¬ 
tes. A fin de cuentas, la realidad no se coiJ^J^ae con dicho esquema. Por 


el contrario, dentro de lo que la mayorí 
dad, la TB es el verdadero premio, e: 
ofrece o niega Validación a los hoj 
Te dirás, entonces, que 
interacciones que se dan 

cuestión de reconocer la 

Mi misión es hacei 


esotros aceptamos coi^ 
seguida, la que cualifi^ 

mico significado 5 


P or eso,| i una mi 
dicho comportamii 
aceptandi 


cado subyacen^^ue el 
dad— otfog^ajuestra 
algo cierto o necesai 




que lo creas. 

y tú aceptas 
al mismo tiempo 

», acatando el signifi- 
de de nuestra socie- 
o hace de dicho significado 


iría de se^nllarco que ambos habéis asumido, 
icnt<f Y estcvlejos de constituir la “realidad obje- 
a qug_su\^lihdad, su Marco, ha resultado ser más 
«brei impuesto su Realidad. 
rueTos Marcos —o significados subyacentes con 
piones— existen solo dentro de nuestras mentes. No 
llamamos “realidad objetiva”. Son, por el contra¬ 
acordadas por los participantes de dichas interaccio- 
VJ^or qué aceptar una realidad subjetiva perjudicial para 
imbio, tratar de establecer otra más favorable? 
recisám ente, debe ser nuestro objetivo. 

te convenga, por un lado, reforzar aquellas creencias que 

rte aceptar como válido un Marco favorable a tus propósitos, 
dén debes mejorar tu capacidad para comunicar eficazmente 


3 eres el Premio. Hazlo dejando entrever peque- 
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ños detalles de tu persona y comportamiento. Que nunca parezca que lo 
haces a propósito. Y, a menudo, sírvete del humor. 

Los que te indico a continuación son solo algunos de los recursos que te 
ayudarán, dentro de tus interacciones con mujeres, a establecer un Marco 
según el cual tú eres el Premio. 


ACÚSALA, MALINTERP RÉTALA, DESCONFÍA 

¿Quién se intenta aprovechar de quién? ¿Qi 
nes? ¿Quién muestra un comportamiento sospechi 


Las acusaciones, la desconfianza, la so¡ 
terpretaciones aparentemente involuntarias 
hora de virar la dinámica de la interaccj 

Ten en cuenta que si su atención s&< 
esforzarse por que no pienses mal de 
la vez. Por un lado, le resultará difícil %iliear su juego ordinario 
berte hacia su Realidad. Por otro, la esnrás succionando tú ha( ’ 
cirla a que juegue tu juego y^a que, en un nivel subconsciente. 




si se hace. 




k er¡V oscuras intencio- 
que cabe recelar? ^ 


esto puede 11 


ERES EL EXAMINADOR 




superar dichos obstácrj 
s consiguiendo un pg| 

tbsor- 
indu- 
Marco. 


vellidísimo. 


Eres el e 

Recuérdalo. Quien $ 
PPr^o^alifíca^ 

de qqg^elvella la qffejfc 


s veces. 


iimero^iizga 

|tahtemerute. No^renuncies jamás a la mentalidad 
pe que valía ante ti, e indúcela a que lo 

haW% na y otra ^^^roma, elkerjlb o inadvertidamente. Pero califícala 

y’ .^uede^niduab bromea^o^éndole nota. Dale y quítale puntos. Dicho 
s^a de oéfsmNesmta rqJs divertido cuando le quitas y la obligas a moverse 
^urai^^l^iempo eajfr^mriCTos negativos. 

Esto resulta impártame porque, aun cuando se haga en broma, ayuda a 
<T Éirco (^r^to^El de que ella es la cazadora y tú, el trofeo. 

L DE MUJER OBJETO 


i realidad de una TB que es a menudo vista como una mujer 
róbale completamente el Marco 215 . Presta atención a todo lo que 

214 Ver INCÍTALA A QUE SE CALIFIQUE. 

215 Si no tienes idea de por dónde empezar, échale un vistazo a la película Zoolander. En esta 
divertida comedia, sus protagonistas nos ofrecen más de una pista para hacerlo. 
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suelen hacer y aplícalo con ella antes de que ella tenga oportunidad de usarlo 
contigo. En otras palabras, róbale su juego y desármala. Si te anticipas a 
todo lo que estas mujeres suelen hacer, ya no le quedarán armas que usar 
cont igo y notendrá ni ideadecómocomportarse^^^^^^^^^^^^^^^_ 

Haz cosas como darle la espalda jugueteando cada vez que se comporte 
de un modo que no te gusta, viste como un objeto sexual 216 j^hazle saber 
que hay cosas que se miran pero no se tocan. Cuando te dste hablando, 
distráete con cualquier cosa o empieza a hablar con otra |eñte,\ierde de 
repente el interés, abandona el contacto físico como fori|f?^^psaprobación 
cuando te diga algo con lo que no estás de acuerdo>«k\ui\\ en general, a 
todo aquello que las TBs han hecho hasta ahora coligo para manipularte o 

cont rolarte. _ __ 

Esto puedes hacerlo como IDES 217 o de 1 

) de cualquier modo te resultará de uti|i 
eres el Premio de la interacción. Además 
de encontrar sentido a su rol de TB y reí 



EL ROL DEL CHULIF 

El Chulifresco Divertí 
mujeres como la versiáj^crei 
recreos. 

Pero, ¿en qué 

actitud del Chulifl^^pOiverl 
Básicam^í^L consistí 
sea por mfcditdjf atreví 
del humor com i\ 
evitd^dJl q u ji esta 
i práci 


aén entre las 
cía la púa en los 

venido en llamar la 

inea'ffara proyectar Valor —ya 
a— a la vez que se hace uso 
vnsas naturales de la mujer, 

;eriza por tocarle las narices a la 
te dice o hace de un modo cómico y 
por disponer siempre de una respuesta 
5 ores recontracortes, practicando una espe¬ 
que se logra que la fuerza del contrario, en 
focia, se vuelva en contra suya. 

Ico debe ser rápido de reflejos y lograr, con una 
mido pase a trabajar en su favor . Dicho de otro modo, 

\ atención por la facilidad con que le da la vuelta a la 


WEARSE. 

/ CueS^cT se usa como IDES, debe hacerse solo en el momento y forma correcta. De lo contra¬ 
rio, podría echar a perder por completo nuestro juego. Más adelante hablaremos del Método por el 
que apostamos y sus fases. 

218 Ver DALE SIEMPRE LA VUELTA A LA TORTILLA. 


227 























Mario Luna 


A las TBs les sorprende por resultar inesperadamente fatuo, presun¬ 
tuoso, engreído y arrogante. También les impacta por cómo se mete con sus 
defectos sin que estas puedan, a causa de su humor, guardarle resentimiento 
alguno. 

El enorme valor de este rol para el Aven emana de su multifuncionali- 
dad. Como una de esas medicinas que lo curan casi todo, lAactitud chuli- 
fresca logra proyectar simultáneamente una enorme variedad ab rasgos Alfa, 
accionando un gran número de Interruptores Sexualesjfcih^mpo que seda 
las Defensas del Objetivo. 

A fin de cuentas, el rol del Chulifresco Divyrtia^plrticipa de muchos 
de los principios enseñados en este libro. De alí ju^iogre transmitir, de a 
forma simultánea, una enorme cantidad de mensajeyque afectarán positivy 
menteanuestrojuego _ 

Entre dichos efectos, están el de 
tirte en un reto para ella y establecí 
Premio. Además, va a lograr que amto^ 

A lo largo de este capítulo 
nes que pueden ayudarte a ^ 

Chulifresco Divertido. ^ 



VIVISECCION 

La actitud 
ellos es fijo. 

Por 

palabrt “(a.ul) ,7 ), atr< 
o unaWm^mació, 
^v ftq ijbtro. se 



larse o combinarse, 
que hace referencia la 
3^f*Taue referencia la palabra “fresco”) 

morístico (al cual hace referencia la 
lo hará de forma invariable y en todo 
irnos que hacer un esquema del término, 

•esco (Atrevido) 

O -^iu es eumpiieciuu,'7,verdad? 

I % ¿chÍ^^^evido? 

ConWya hemos dicho, de los tres elementos típicos del Chulifresco 
la parte del humor debería darse siempre. 

T>s otros dos, en cambio, conviene calibrarlos en función del contexto 
y las reaccione s de la chica. 

^^Asípues, por lo que toca a la parte de la arrogancia (chulo), haremos 
más hincapié en ella cuando la chica parezca cuestionar nuestro Valor, pero 
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menos si esta ya nos ofrece claros IDIs. De no hacerlo así, nuestra actitud 
podría ser interpretada como soberbia o inseguridad. Es decir, una DEV. 

Con l a parte de fresco (atrevido), ocurre exactamente lo contr ario. 

Í Esta conviene acentuarla en los casos en que partimos de un alto Valor en 
la mente del Objetivo, pero la usaremos menos si nuestro Calibraje nos 
indica que la TB se siente por encima de nosotros} Si no tomáramos esta 
precaución, el atrevimiento podría ser tomado por desesperación y necesi¬ 
dad, convirtiéndose en una DEV. Podría incluso hacerifc^tasar por un 
Fruscambriento 219 . 


VIVE EL PAPEL 

El rol del Chulifresco Divertido m 
entre otras, de proyectar Valor y de 

con dicho rol suele ser muy útil para rol 
cialmente de la chica atractiva, qu^j^t; 
asedian con cumplidos y se muesti 
al Chulifresco Divertido. ^ / i 
Algo a tener muy en cue n%aSg¡§rc 



una forma conc i 
a tu Realidad. Juguetear | 
»s esquemas de la chi#i|^^«i 
jbostumbrada a baberos queda 
ictamente, como tocblo%omrario 

Ipie resulta fundamer^dqu^ te recrees 
con este papel (o con cualqMr J üfro quodecidas adontar^SpjjNfrasmitas que 
vives en tu Realidad y (wp teefetás divirt^nd^ En geiWrairsetrata de una de 
las estrategias más divertidas que p^^pcomep^a^n díte manual: tanto, 
que valdría la pena^ii^^Kio p er mitiese obtener los resultados asombrosos 

r K/ 

5^N m()I)J^Achulifrescos reales 

con oíros principios, hace falta cierto inge- 
1 rol del Chulifresco. Sin embargo, es 
iría si pasamos revista a Chulifrescos cono- 
;onajes de novela, películas, series, etc. 


que ofrece. 



ue no dejes de aprender de todos estos perso- 
; te inspiren y, si es necesario, modélalos. 

las películas están repletas de frases, situaciones y 
yg^i lmpJ Os de<to^^ue podrás servirte para ampliar tus recursos. Existen, 
adtemás, múltiples variables, tantas como personas que se decidan a cultivar 
^flJ^huhf^scoyivertido que llevan dentro. 

Pues, si hablamos del cine por usar un ámbito cualquiera, 
hay muchos Chulifrescos. Pero quizás al predecesor de todos ellos haya que 
buscarkoen Groucho Marx. 


2 ' 9 Frasco hambriento, o lo que ellas llaman “muerto de hambre”, “baboso”, “salido”, etc. 
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ENCUENTRA EL PUNTO 


Frente al cómico que emplea Humor Autodegradante 11 ®, el Chulifresco 
solo degrada a quienes le rodean. Y, muy especialmente, degrada a su Obje¬ 
tivo. Ahora bien, esto lo hace con mucha sutileza, tacto y gracia. Algo que 
requiere práctica y cierta destreza. 

Por ello, si la mujer en cuestión resiente tus “graciaV’,Ve trata de un 
claro síntoma de que aún no te has convertido en m/uhy.ufón negro en 
humor borde. Por supuesto, esto varía de mujer a m^rt^^ulnerabilidad, 
etc., razón por la que deberemos individualizar el tratámj%ito 221 . 

En otras palabras, calibra. 

Transgredir esta regla suele acarrear DEVs.^raemás, es uno de los 
peores errores que puedes cometer. Es dic^Pjgla, precisamente, la^ue 
marca la línea divisoria entre el Chulifresco Divertido y el capullo o sober¬ 
bio avinagrado del que la mujer mínirfc^^^/inteligente suele huir. * 

Con todo, si al principio caes e^^Jba de estas odiosas cati 
te preocupes: la maestría va de la mano de la experiencia. Lo rqÁs\ 
decirte es que intentes ver lo qu<s^^^>odido hacer mal y q*|e sij 
tu herramienta para el futuro. 

X 'N' 

EL NE«A: DI 



del Chulifresco y 
is similitudes y se entre- 


Algo que 
el Nega. En r< 
cruzan enj^jteJKTs áml 
clara &üiCeJos, se 
pártele perspectf 
Jtjetivo 
dfa y 1¡ 

rchica^Con t|do, ej 

£ra parte^^h^^oiffportamiento del Chulifresco queda casi siem- 
3 JantíenTCción se trata de un juego, por lo que no nos esta¬ 
bleando tanto como con el Nega 222 


qp pújele establecerse una barrera 
^diferentes. De hecho, cada uno 
^tintos. 

:o es elevar el propio Valor mediante 
into qlfe el Nega persigue sobre todo bajar el 
en ambos casos es similar: ganar Valor 


Humor Autodegradante. 

rfo te pases. En general, recuerda que tanto cuando te haces el chulito como 
| con ella sin la menor piedad o misericordia, ambas cosas se deben llevar a cabo 
u juguetón, sin basamos en elementos de verdadera trascendencia o de alcance 
*ue puedan llegar a ofenderla realmente. En ciertos momentos clave el Aven puede, 
^condescender en alguna muestra de Humor Autodegradante, pero solo para dejar claro 
que no es un pobre diablo inseguro e incapaz de reírse de sí mismo. 

222 De ahí que el Nega constituya siempre un IDES, en tanto que el Chulifresco no tiene por qué 
parecerlo. 
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Es decir, cuando actuamos desde la actitud del Chulifresco Divertido 
estamos, implícitamente, admitiendo una actitud de flirteo. Esto, que podría 
dejamos al descubierto frente a las Defensas de la mujer, suele compensarse 
con un mayor uso del humor. 

Por el contrario, con el Nega —de apariencia mucho más ingenua y 
parecida al niño que mete la pata ofendiendo a alguien sin sabMlo— queda 
una duda muy seria sobre si lo que se dice tiene segundas o no. Y el humor 
no siempre es necesario. V 

En el uso que el Aven hace de ambos también hay El Nega, 

como todo IDES, suele usarlo solo durante la Campaña de Valor en las que 
no nos hemos ganado aún el interés claro del Objeté, mientras que en esta¬ 
dios más avanzados de la interacción se recurrirá a éi^olo como forma de 
penalización. El Chulifresco, en cambio, permite wa uso mucho más extei 
dido en el juego. 

Aclarado esto, ni que decir tiene»Jl^yísten infinitas varían 
combinaciones de Negas y Chulifrescofo'S^ 


JUEGOS DE ROLES Y TEMAT] 

A continuación, puedes éñt^ntramlgunas temáticí 
especialmente indicadamarahyudarte a la hora de al^j 
fresco Divertido. Lo jdCal es ir cmnl^^iijmas jj 
ocurriendo. 

—Te offec 

—Ella t< 


;os de Roles 
r el rol del Chuli- 
s que se te vayan 


Asesor chCn^fgen y Comportamiento 
ejy^cíl^y qm^re aprovecharse 



>e cómo hacerlo 


:ivamqj 
come* 

;a|éxualrc 

o e^m%jújós hiyi 
¡c^fcita la supervisión de un%duh| 

;ne ur|^ro^S|Cque tendencia médica aún no ha logrado explicar 
stás 4 ís%ieSfO a darieVol^portunidad, pero solo si te demuestra 
lo o aáá a la |ltura de tus caprichos, 
qué'est^bcli^eraida por ti, pero no quieres rechazarla en 

fras dtffofohs que ella hace son reprobables, lamentables o 
tas (aprovecha las pequeñas oportunidades que las situaciones 
\ brind^yái sentido). 

-Te peb^^^a persona muy sospechosa. 

^eculraa a tu mascota favorita. 

) un niño pequeño por el que sientes cierto afecto, 
i poco repulsiva, pero por lo demás buena gente, 
nbos sois cómplices de una conspiración. 

—Estás muy orgulloso de ella y sus progresos (como podrías estarlo de 
tu perro o tu sobrinito de cinco años). 
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—Tenéis una conexión especial. De hecho, te recuerda mucho a tu 
perro o mascota favorita. 

—Es esa amiguita tuya de primaria a la que te encantaba hacerle la púa. 
—Eres un mañoso 

—Va demasiado rápido. Tú eres más tradicional, te gusta tomarte las 
cosas con más calma, conoceros primero, etc. 

—Es objeto de humillación pública (especialmente si eslía más guapa 
del grupo, de forma que no lo vaya a resentir). 

—Eres exageradamente frío 
—Eres neuróticamente egoísta 
—Eres un objeto sexual caro de mantener 
—Crítico y ridiculizador de Frascos 
—La imitas £0* 

—Abogado del diablo: animas y istin^apg^u 
nos, peligrosos, viciosos, inmorales. 

—Eres un padre neurótico y cei 
—Eres un cura o una monja 
—Eres un playboy ultrase. 


ras que ellas, en tanto 

ibjsffidad, con su falta de intui- 
pasión, su superficialidad, su 
»n mujeres en buena forma), su 
f&as), su estilo, su falta de percep- 
cierta sensibilidad hacia la moda) o 
r se de forma femenina. Puedes basarte 



stas o guardan cualquier relación con su 


sas c 
persona 

1 L ffltó^imoslo no# é!l(£in 5 t vez: los temas en que te cebes deben ser más 
riviales, no. arabtar realmente a la relación o entrar en directo 
rcon sdsValores ni convertirse en ataques personales dirigidos a 
bs reales dP^apersona y capaces de herirla realmente. Lo mismo se 
€a a tu engreimiento. 

Aui^sfjVhabrá chicas que no se lo tomen bien, pero esta vez el problema 
rsi qi¿£\rá suyo. Con ellas, adopta una estrategia distinta o rehúyelas. 

1 general y salvando dichas excepciones, recuerda siempre que 
&c%dor de que lo estás haciendo bien es esa risita tonta mientras te 
. Si no consigues este efecto de un modo más o menos extendido, es 
síntoma de que debes revisar tu arte. 
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CHULIFRESCO VS FRUSCO: UN EJEMPLO CLARO DE LA MANO DE DEANGELO 


David DeAngelo es el Aven responsable de acuñar el término Cocky 
and Funny, que podría traducirse por algo así como Chulo Gracioso. Este, a 
su vez, vendría a ser una especie de equivalente de mi Chulifresco Diver¬ 
tido. 

He decidido citarlo en este capítulo porque creo que puedu resultaros de 
utilidad leer un fragmento de una de sus conversacione^real^. Esta la 
mantuvo a través de un Chat con una TB que, según él, era extremadamente 
atractiva e inteligente. 

DeAngelo nos ofrece dicho fragmento en uri) lejías escritos, para 
contraponerlo después a la clase de conversación que|pbría mantenido un 
Fruscoblando 223 con la misma mujer. Dado lo ilustrativo que resulta, 
ofrezco la traducción íntegra de parte de sy e¿cí" 

TB: Me recuerdas al típico niño qd^sw! 
los recreos. aAv 

DE ANGELO: ¿Ese que tanto tn^^miba? 

TB: La mayoría de los cMcíffimsuelegustarme. 

DEANGELO: Sí, oero^s<S^mvía loca. 

TB: Y en especial los c%Er 

DEANGELO: Y yo TE eHCAN', 

TB: La verdad es mt^unca me' 


de las coletas a las^m^mr 



Icrque hablo contigo es porque no me tienes 

jELO/ZZhjg rtb? Un montón, 
hquel^s a Jorque asusto me aburren hasta la médula. 

Íl.ANGELQ* r íttseguro que estoy aterrorizado. 

TB: ErSJMyMquete mintiendo. 

DEÉNGE% 0 : Temblando me tienes, de verdad. 

T^S^m Santo! 

Para^eferirse a esta clase de hombres, él suele utilizar el término “wussy”, que podría tradu¬ 
cirse como blandengue o nenaza. Yo prefiero servirme del término “Fruscoblando” o “Frusco”, de 
mi propia creación. 
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TB: Nunca te metas a astor 224 

DEANGELO: Y tú nunca te metas a correstora 225 ortográfica. 

NOTA: Esto es el extracto LITERAL del texto de la conversación 
REAL. Ninguna modificación ha sido realizada. Solo los nombres lo han 
sido, con el fin de ocultar identidades. 

Pero, ¿quién era esta chica?, os preguntaréis. 

Era una actriz y una modelo, además de una mufer Ve éxito. Era 
conmovedoramente bella, inteligente, y AVISPADA COAq^^N\lNCE. 

En otras palabras, no se trataba de una chica cfftfy^taba hablando 
con una de esas mujeres QUE TODO HOMBRE DEÜEA, Y ELLA LO 
SABÍA. (La mayoría de las mujeres, por cierto, smbm'auno u otro nivel que ^ 
los hombres las desean. Esta simplemente dabci la casualidad de que era 
las de armas tomar.) 


ñversacion un tipo ca 


corrient 

fir la red? Probablemer^easíi 
•aba de las coletas a mure, 


La pregunta es, ¿cómo habría llevpdí 
que se encontrase chateando azarosaMi ^ 

TB: Me recuerdas al típico niñd%¡m\ 
los recreos. v 

FRUSCO: ¿Yeso? 

TB: La mayoría de lo¡ 

FRUSCO: ¿Ah no ? 

TB: Y en especial 
FRUSCO: Yo no^oy Hh cah 
TB: La verdad % 0 ^e nunpa 
TB: Los chi^&vfe tiem 
FR USCQ^ymd... DeÉes s&Hriuy guap 
TB: Na, es pbrque ¿ySmásjln telite qué' 

FftjJ\Cq: Me em mufi pfas mujefoyfinl Rigentes... Bla bla bla... 


X 



TB:N^% 

jsp / -V 

Púngelo clWluye 



que aqin^ia^Ha terminado de estropearlo. Perso- 
cho #éde fragmento, porque creo que puede ayudar- 
rrencia de comportamiento que se da entre 
ido. 


SALIDAS TIPICAS DEL CHULIFRESCO 


|iMnál'uilación, a compartir contigo algunas de las actitudes y 
feaccionB^^o^as del Chulifresco. Espero que te inspiren. Las escribo en 
narajque te resulte más cómodo repasarlas 226 . 

tíccir “actor”, pero mecanografió mal. 

Deangelo se mete con el error ortográfico de la chica. 

226 Los ejemplos que te ofrezco hacen sobre todo hincapié en tu arrogancia, esto es, tu faceta de 
chulo. Si quieres ver otros ejemplos que enfaticen más el aspecto atrevido —es decir, de fresco—, 
te ofrezco algunos a continuación. Ten presente, eso sí, que usarlos ya implica alguna clase de IDI. 
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—Actúa con total y absoluta familiaridad, como si conocieses a la 
otra persona de toda la vida, aun cuando no la conozcas lo más mínimo o la 
situación no te permita tener confianza con ella en teoría. 

—Actúa como si tuvieses la total seguridad de que ella está por ti 
secretamente. 

—Haz comentarios del tipo: “Muy bien, sigue así...”^‘Venga, tú 
puedes” o “No te preocupes, has hecho lo correcto” con cienoVecochineo 
y desde una posición de superioridad, como si fuese un nifK^teqkeño inse- 


)ac¡4^> 


como ese 
'S y estímulos 


y asco reprimido 


guro que necesitase ser reasegurado todo el tiempo, 
adulto en el que confía que le ofrece indicación! 
cuando es necesario. 

—Desarrolla una cara y gestos de desaprobad' 
de la que puedas echar mano en momentos clave. 

—Haz de frases como: “Lo siento, etiovcosiM)” parte de tu vocal 
rio. Pueden usarse en cualquier momento, pero rlsultan especialmente 
ces a los dos minutos de haberla con 


litando te ofrece las 


\ 


^Accesorios Sexuales 
Tespuestas del tipo: “No, 

Ira, ¿eh? La mercancía nc^es gratis.” 

acusadora- 


:e las ifrimefe 

esk te aice algt 
o, ll^pfto yo” 


muestras de atención. 

—Si, utilizando como pretex ; 
como: “Hey, me gusta tu estil< 

—Cuando te toque: “M 
O “Se mira, pero no 
mente cada vez que te 

Es por ello que no recoi 
entre los Frascos y elk Htefe/Lo 
que exista entre vos o^os ^sobre 
—¿Conoces4a dwcr\cia entre, 

—¿Te apet^^^SBforear cófckaqüé ha heí 
—Ho^qrdmo tA virginid^^Tueao tomar la 
—Baípj^^emas.. 

^ es quq^^rue^ en la ciudaV^^pmo se va a tu casa? 

|É>es lo qué'di cotonaKcn ¡ ca dg^ua^l^u tercer orgasmo? ¿No? Pues yo sí 
Ves a mi colaba porallí? ¿SÉ? Quiererober si me encuentras cuco. 

—Per dona, ^ qr^he perdi^o^^ositokle peluche... ¿Te vienes a dormir conmigo? 

—' TienJ kZüff'Tfflesos cntüftiucrp^.. ¿Qué tal uno más? (Al rato...) Ah, no, que es un músculo... 
¡Hostia, tsaíjroc#! 

vc®qu^f>in1lwcncs cuando estoy desnudo. 

entrando a las tías... Si te parece, te empiezo a tocar las tetas ya... 
de alucinado mirándola)... ¿Sabes que tienes el pelo a juego con el color 

i carné de conducir figuro como donante de órganos? Pues aprovéchate, que 

aun cstN 

—Sabes por qué el 75% de las valencianas está insatisfechas sexualmente, ¿no? Uno no puede 
estar en todas partes a la vez. 

—Si quedamos para desayunar juntos, ¿cómo te despierto? ¿Por teléfono o con el codo? 
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—Si por ejemplo te dice: “Creo que es hora de acostarse”, contesta con 
algo como: “¿Tan pronto? ¿Ni siquiera sé aún si sabes besar y ya inten¬ 
tas arrastrarme hacia tus sábanas?” O también: “Oye, ¿por qué no nos 
hacemos amigos primero?” 

—“¿Te he dicho alguna vez el increíble trabajo que estás 
haciendo?” Pausa. “Hay una razón” o “Pues alguna rjÉón habrá”.O 
también: “¿Sabes? Me encantaría decirte el brillante trabajo que estás 
haciendo.” Pausa. (Ella dirá algo como: “¿En serio?”) “Pero no me hago 
el ánimo” (dando a entender con tu lenguaje corptjTMngJbe trata de una 
mentira demasiado grande para tus escrúpulos). 

—Cuando hace un ejercicio de autocrítica o dqmimor Autodegra - ^ 
dante, potenciar dicho aspecto en lugar de negarlcyCorona su comentario 
con algo como: “Bueno, ya puestos yo también añadiría que... (un 
defecto), pero tú misma”. O, “SE l^i Verdad es que eres up'poco 
aburrida y estaba empezando a plantearme cobrarte por esto. Pero %o 
te preocupes, no eres tan patéticslQfo jéreo que con un pocogdgjlfttéro 
:nte , V 




2 te puede aguantar perfectamente”. 


—“¿Sabes? Quizás es al^ 
personas es fea. Mira %tif ¡zqu 
ellos...” 

—Cuando te diceSiLQúe’ ten) 
dejas una pausa pam^reaVTens^ 



l decirlo, pero 
mira a tu 



as seriamente, 

si^No me digas lo 


s un buen día’ 

1 y resfom 

1 ásáTn cj arque se desperdicie, ¿no crees? 

N/ 


la chica. Coges el cubito y lo rompes contra el 
es hora de que nos presentemos. O: Bueno, ya 


—Mierda, mi preserv 
—¿Te estudio o tí 
—Mi novia <frgp qr^n?) estás n 
—Tú. Yót Eseos^. Nata lícfj 
—Yo ly^uN^ucro es £ 

| cubito di 

&hora qufehemo^V^to el 
Proto el bielcy¿TJllama baa? 

KTe aceaRis an^pca, moj^c 1 la humedad del vaso y lo secas en su blusa): Será mejor 

Fique no^Jc^pnos estas rogíts ni^da^antcs de que nos resfriemos. 

tabeas pfara MRVrqmualqmcr empresa de transporte o mensajería conocida)? No, es que 
aparecido cRigjn emirabas el paquete... 

kd^que n^le^^Toliás guapo del local, pero soy el único que está hablando contigo. 
lilmenteKstfli^ lucffando contra la necesidad de hacerte esta noche la mujer más feliz del 
mundo. 

f —¿ S ve r<k d 1 

—Po^jfcyisfeimsa tuya recorrería un kilómetro... Pero iría mucho más lejos por eso que haces con 

—I^yencanta ese vestido. Quedaría perfecto hecho un burruño en el suelo de mi cuarto. 

—Mi nombre es M-A-R-I-O. Recuérdalo, porque lo estarás gritando más tarde. 

—¿Crees en el amor a primera vista... o tengo que volver a pasar por delante tuyo? 

—¿Qué tal una noche de pizza y sexo en mi casa? ¿Qué pasa? ¿Es que no te gusta la pizza? 
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que tengo que hacer”. Nueva pausa. “Ni siquiera te conozco y ya estás 
en plan dominante”. 

—Métete en conversaciones que no van contigo pero puedes oír 
claramente con comentarios divertidos de desaprobación. 

-Acúsala, sospecha de ella, acúsala. Por ejemplo, con mucha serie¬ 


dad: “Oye, no me estarás siguiendo (o espiando, o escuchan 


núas, como realmente sospechando mucho de ella: “Y dime, 
actúas con tanto nerviosismo cuando saco el tema?”^^ 

—Explícale a menudo por qué lo tiene c 
tendría más posibilidades si hiciese tal o cual eos: 
más típicas es: “Gracias, pero no te he pedido tu opii 

«?; 


anáo, o 1 
ndo” Y conti- 


) lo que 


Éte,\por qué 


^contigo o cómo 

cíe sus respuestas 
, ante lo cual tu 

puedes replicar con algo como: “Haces bien” ^^pdo sobreentendido cof| 
el tono que hace bien porque no le gustarm A veces, puede qu 
respuesta sea más agresiva, del tipo: “Gracias, + pero no te he pedicf 
opinión. Cuando la quiera, ya te la pediré así %ie, ¿por qué no te calt| 
tanto?”, y en estos casos puedes rematar Wfaena con comentario 
“Disculpa”, pero solo para seguir con tli ataque a traición: ‘%nti 



íente susceptible”. 

Peda la ropa, puedesrespondpr: 

is que nc 




alguien en tu situación esté 
—Si te pregunta por 
pantalones te hacen el cu] 
los pantalones 

—En la misma lífe^lpodría p* 
sinceramente, ¿tú que .gstoy | 

¿cuánto pesarás? ¿Unos cien kilitos, 

—O tamben: ‘T)e veH¿a ¡L nj sé qus^lu paslTa mi pelo. Hoy lo tengo 
horrible”,^lCq^ contert mafo “No teJo^y^er£a decir. La verdad es que es 

ó que ya se pasa de la raya, 
ras separadas? Solo por hoy, 
ecir, pero lo has acabado descu- 
poco de vergüenza que me vean 

i qu^salo^j^m te§t, del tipo: “Odio esa música que pones en 
, resp^fel|a cmilifresca sería decir en tono juguetón pero 
erio? Puefc entonces no va a gustarte nada estar en mi 
ihora que sé que te molesta es lo único que voy a poner”. 
^1 gimnasio hoy” Respuesta: “Perfecto. Lo necesitas.” 

saque algún defecto, haces muestra de humildad 
otro de tus defectos (con lo cual sus Defensas desaparecen 
fpara frotarte las manos a continuación y comentar con cierto 
“Ahora es mi turno”. 

^implica a terceras personas, especialmente completos extraños, 
pidiendo su opinión y poniéndola en evidencia ante ellos, acusándola o 
lamentando alguno de sus comportamientos casi con incredulidad. Recuerda 
no implicar a ningún Aven que te la pueda levantar. 


el cofe 


tutuc, puiquc ai 

03 

por completo)' pa 
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—Solo con quien tengas verdadera confianza, en un tono claramente 
amistoso y de broma: “Tu necesidad de atención y aprobación es casi tan 
triste y lamentable como tu apariencia física”. Cultiva otro tipo de frases 
rimbombantes y cariñosamente ofensivas. 

—Ante cualquier acusación o defecto tuyo que señale: “No estamos 
hablando de mi, estamos hablando de ti”. . 

—Digamos que se pone a criticar a otra chica: “Oye, esa qhica de allí es 
horrible, ¿no te parece?” Llévate la mano a la boca, y fxclanm: “Vaya. El 
caso es que la había confundido contigo poco ante^®%¿ 

—Cuando se muestre impertinente de un m< 
riamos todo el tiempo” (larga pausa) “Y yo gai 
—“Te amo”, con sarcasmo, especialmente de: 
algo reprobable. ^ O*) 

\\ 

EL JUEGO DEL ROMANCE: 

RASGOS Y COMPORTAMIENTOS ( 


fón. “Nos pelea- 
mpre” 

és de que haya hechj 



lo ha 
iniciar 


mentos sean aplica¬ 
ndo en él tras haber 
de Romance. Esto 
►jetivo y este se ha califi- 


Tras haber demostra< 
corroborado con sus ID 
otro paralelo: el Juego 

Aunque, de nuej^p, QiHuego 
bles en numerosas filiaciones, ni 
concluido la CamahJttfde V& 
suele hacerse cuando hei 
cado de alaynSmoao ant< 

Lfts ing^Jiente^ 4 ás 1 W )s de esté^^gc^son el Confort, la Confianza, la 
Conejeé®* la Caballerosidad y J^H^ellíranación, elementos que vienen 
Ibs por lt^íffnmta 4 CP 221 . Aceces también nos referiremos a esta 
itilizando, ^úáplemente, la palabra Romance 228 . 
otH|^^l^ras, tu misión en el Juego del Romance, no va a ser otra 

Generar Confort entre el Objetivo y tú, logrando que este se sienta a 
gUSjto e^twcompama\ 

facer que/ ffás iema Confianza h acia ti, pues de lo contrario su Radar se 
tiara demasíacfl activo y, en el mejor de los casos, no podrás avanzar. 
Crear una poderosa Conexión Emocional especial entre ambos, la cual 
|la sacar£fr¿<^ü^Modo Lógico y permitirá que te perciba como la persona 


Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. O sea, 4CP, o las 
y la “p” que son los ingredientes básicos del Romance. 

228 Romance y 4CP son, pues, sinónimos. Así, hablaremos de generar 4CP o generar Romance 
indistintamente. Y, aunque Romance suena mucho mejor, creemos que 4CP resulta útil para recor¬ 
dar de vez en cuando los ingredientes del Romance. 
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indicada para tener sexo con ella. Este es uno de los aspectos más importan¬ 
tes del Romance. 

Comportarte con Caballerosidad . Es decir, dejar entrever en los peque¬ 
ños detalles una clara dedicación y espíritu protector por tu parte, similares 
a los que ofrecería un pintoresco caballero medieval. 

Insinuar una cierta magia y Predestinación en vuestra nolición. Esto 
hará que el Objetivo la valore mucho más y la sitúe en mjluyar aparte, 
alejada en su mente de otras experiencias ordinarias. 

Dicho esto, paso a ofrecerte diez cualidades que p^ 
memente en el Juego del Romance, así como los 
cada una de ellas. 


FOCOS A ELLA 



darte enor- 
ies aspectos de 


>res lesbianas. Estas 
ucir a mujeres que e¡ 


í aquí 


•NS> 

Tengo un amigo al que le encanta «cantar 1 
cialmente aquellos donde acuden 1^ muyere 
porque, según él, son muy capaces 
convencidas de ser heterosexual^" 

En otras palabras, son.cafWcW y de hacerlas ir en coníi 
creen o han aprendido. 

Otra cosa que mi ajcpigolne dice el&ouaísu secrSko Mhasa, fundamen¬ 
talmente, en un principió^piuchas agestas mujeres tienlh la capacidad de 
interesarse genuinamentt^>orJ¿ muj^ a I a qP e ^ducen de una forma que 
esta no ha experi 
Sugerent^X 
Pues^hiéu, he 
des AveiWN^^ 

Siempre que^ 
v cl^es, ¿pie ne> 

^V^ello. 

^£>Ahor; 

Míp 1 etqjréfffh enTe dejdla^ 
ko. 

o, recita importantísimo que esta atención no se dé de forma 
noneV^^ te escape nada en ella que pueda ofrecerte alguna 
raúífoffltación, ella solo puede percibirlo a través de pequeños 
I délalles en flyxrrmade comportarte y comunicarte. 

' Sqjcfogiecelario que la observes de una forma relajada y natural. Nada 
mcentración o sobreesfuerzo, pues esto le haría sentir que lo 
ñasiado y se convertiría en una DEV. De nuevo, no te vuelques. 
¿Ttrates de entenderla a un nivel profundo. Más que prestar atención 
a todo lo que dice o hace, te aconsejo que desarrolles un talento para detectar 
aquellos elementos clave de la persona que tienes en frente. Aquellos rele¬ 
vantes para pasar de Nivel. 


W /> 

otro principio balrt) opu 

¿V o 

emwl. 


cy 

lugares de ambienj^^p#^ 
s^án uWlnente 
t^l^^odo lo que 


le comparten todos los gran- 


len obsennackj-, ella te dará toda la información 
pasm^de MW 
Í£g^^*uedes evitarlo. 

to que debes dejarle claro que estás por 
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Me refiero a sus Estados Favorables. Y, dentro de estos, a todo lo que 
tenga que ver con IDIs, cambios fisiológicos y ciertas palabras de las que se 
sirve de un modo y con un énfasis particular 229 . Presta también atención a su 
nivel de entusiasmo, al grado de respeto que te muestra y sus respuestas o 
reacciones frente a lo que haces. Estudia todo aquello que, en general, tenga 
que ver con su comunicación no verbal. 

Además, es importante que no permitas que tu erhf interfiera en el 
análisis. Es normal que si este no revela lo que deseas, tiendas ^sentirte mal 
por ello. Pero recuerda que, de nuevo, este es otro rasgo Beta, otra DEV. 

No olvides que solo se trata de un nuevo jue^g^fog ffiás aprendiendo a 
jugar y que no tiene nada que ver contigo. Así < 
propios miedos o estados a la hora de calibrar. Y 
diagnósticos que tu Calibraje te ofrezca. Si (^a 
tus emociones negativas tomen el mando toum 
automáticas y pobres. 

Por el contrario, estas deben sefd^J^radas y ajustarse a 1 ; 
des de la interacción 230 . Al menos hasta que te hayas interio^áVei^buen 
juego y puedas ser bueno de forma ¿womática. ^ 

Lo dicho: tu ego deb^quedarse al margen del juego. ^rájalatelo para 
os de tu vida y tu persea. Am te resultará 


cíate un poco de tus 
nui%C te sientas mal por 1< 

| que te afecten, puede- 
pieces a ofrecer res: 


estudiar, revisar o mej' 
mucho más útil. 

Si dejas tu ego a un L 
como una Batalla de Eg< 



za^^l 


:rcibir la interacción 
que abandone el 


y Ver PALABi 
230 Hay que. 

de aquefta que sScaracteri 
focal propia; 

Jhedor oral 
_™~^más, rej 
j V^jJTrisiste 
f heel 
Váex\ 


;renci J a la actitud diametralmente opuesta 
rifase ado en uno mismo. Es lo contrario de 
faesl^sdilnmientos de forma que aquello que ocurre a 
:stro nos paso^asJmadvcrtido. 

;to m nate te en exactamente lo contrario, 
le en la^itu\^m^ontexto y ella hasta tal punto que —excepto por el 
a nuestros objetivos— nos olvidemos casi por completo 


ho dejj 
"ele nos^ ^ 

más a^u^^lOj^ta actitud nos permite anular cualquier reacción emotiva —ya 
itivao negalpa^rante*la información que ella nos proporciona —ya sea favorable o no— 
inda la^omfmd^l de centramos únicamente en las señales mínimas que ella nos ofrece 
^Ujjjjü^los cstadpsjj&c atraviesa. Especialmente, nos permite focalizar nuestra atención en los suce¬ 
sivos efectoskrtSkj^meracción va teniendo sobre ella. 

w bto^^rmilm como diría Bruce Lee, fluir como el agua, adoptándonos al medio. 

L^t^frew^ncia debe ser muy semejante a la que tuvieron los grandes samuráis del pasado 
pe entraban en combate. Se dice que estos artistas marciales que se jugaban la vida en 
cadl^ncucntro lograban anular sus deseos, esperanzas, miedos, ansiedades, frustraciones... En 
otras palabras, lograban anular su ego. 

Así podían centrar todos y cada uno de sus sentidos en su contrincante y el entorno. Si no 
sabes a qué me refiero, te recomiendo que leas El Tao del Jet Kune Do de Bruce Lee. 
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Modo Lógico y se relajen sus Defensas. Cosas ambas necesarias para poder 
establecer con el Objetivo una poderosa Conexión Emocional, que rara vez 
habrá sentido antes. 

Con dicha Conexión, nos será muy fácil llevarla a un Estado Favorable 
y, de ahí, pasar de Nivel. 

Nos abrirá la posibilidad de actuar como esos boxeadraÉs que, aun 

go del cc 


cuando parecen tranquilos y hasta despreocupados a lo lan 


,_i combate, 

Lomemos clave. 


sorprenden lanzando oleadas demoledoras de golpes en los 
Así, provocan que toda la acción tenga lugar justo en L 
ha abierto una brecha en la guardia del rival o este h; 
debilidad. 

Otro beneficio de alcanzar dicha objetividad de escapar a ese 
error, en el que tantos Frascos incurren, de proyect^ - tus propios sentimiei 
tos y deseos sobre el Objetivo. Evitamos 
luso 232 , que suele distorsionar la realidad 
frente. 

Esto solo te ahorrará una enorm^afirti 
decisiones. 

A continuación te ofreció algunos consejos que te permití 


les en que se 
algún tipo de 


la trampa del Fruí 
car a la mujer que tierjj- 


rtidad de yerros en ti 


práctica este fabuloso prin< 


hayor éxito. 


JUZGALA POR SUS A< 



¿Te ha pas< 

¿Muchas? 

Sí, yítA&e^a’lo 
¿Cómo ap^^norai 
«iJWfeiJierno s_á 
dife 

eU^g^mien 
|mte. 

Por< 

hombres, no les gust; 
leneuaie uranio. ^^ 


•ermitan 

£9 ES, NUNC^^^SUS PALABRAS 

cz que ima mujer tS^s^)i 
^fce hero. Esl 



mcierte o descoloque? 

i^^^ie de: ¿pero no decía que...? 

i. La vISdarpes que las mujeres mienten. Y, a 
mayor frecuencia mienten a los demás, 
Las. De modo que la cosa se complica 

Lujeres en general son más sutiles que los 
directamente 233 y tienen una especie de 


objetivo te pone en la categoría de chulo arrogante y solo te ve como 
ía machacar. Si puede, lo hará; si no, pondrá fin a la interacción y te 


algwien a quieií^ 

XddMficí 

Genen®taeito^l produce a raíz de un mal Calibraje, cuando te obsesionas con proyectar Valor más 
allá Es decir, cuando te empeñas en seguir en V2 cuando deberías pasar a V3 y a R1. 

232 Ca^de Frasco remarcable por su tendencia a distorsionar la realidad y su miedo a afrontarla 
tal y como es. Por lo general, el Frasquiluso tiende a proyectar sus propios deseos y Estados sobre 
la mujer que tiene en frente. A menudo, tienden también a mitificar a esta persona, confiriéndole 
cualidades casi divinas, y a crear exageradas fantasías de amor que giran en tomo a ella. 
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Otro factor que juega en el mismo sentido es su elevada conciencia 
social y de lo que es considerado correcto o incorrecto , así como una mayor 
necesidad de aceptación que el hombre, cosa que lleva a las mujeres a ser 
mucho más miradas a la hora de hablar. De ahí que rara vez dirán algo que, 
por sincero, pudiese causar desaprobación social, comentarios negativos por 
parte de su familia o amigas, etc. Ji 

Si a esto añadimos el peso de su adaptabilidad , de suxoViportamiento 
más basado en estados 234 que el del hombre y de su LófrPkJlhroactiva 235 , 
no hay que maravillarse de que en cuestiones de arjOíj^sfiJo sus palabras 
cuenten más bien poco. 

Por todo ello, generalmente sacarás mucho más en^faro si no dejas que 
su extraño vocabulario te maree y te centras más epCo que hace que en 1 
que dice. Presta, pues, atención a sus cambios’fisiológicos, su lenguaje 
verbal y sus estados de ánimo. 

Y, sobre todo, a sus acciones. 


OLVIDATE DE TUS SENSACION 



ITRATE EN LAS SU Y/ 


Como ya hemos menci onado al principio de este 
fácil caer en el vicio de^wiTlfflios elombligo y no 
cialmente cuando lasituación nos.oñkca^ incom^ 
nos bloqueemos vsGl^nos nen^^%¥ino 
telón de acero en^y^J^strosseStj^Ts y el muñeca exílrior. 

Mi cons(|f©i£wFaro: dája d£%er ego y eft^i^i a ser esponja 



o ZJ,D , es muy 
lá de él, espe¬ 
rto no solo hará que 
:s correrá un enorme 



?cenas de Sets en una noche, 
fa^a del no-ego 237 y abre todos los 
llueve desde tu entorno. 


iensas lo que dices? ¿Quieres ser espontáneo 
sexual activa? 


nal, los comportamientos suelen estar basados en el 
l^respuesta 22 ^. Dada la complejidad de nuestro cerebro, 
6s disponemos en cambio de una gama de respuestas intim¬ 
aría^ extendida. 

y un montón de literatura sobre este rasgo femenino. 

2 ™\&urfi:a POR SUS ESTADOS FAVORABLES. 

235 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 


236 


Ver FOCOS A ELLA. 


232 Hablamos de este estado en la nota ... , en la que nos referimos a los Samurais del pasado. 
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Una vez que el estímulo se ha registrado, los humanos podemos consa¬ 
grar un tiempo de pausa para integrarlo y analizarlo, con el fin de decidir 
cuál es la reacción más apropiada y responder después 239 . Los humanos, en 
teoría, nos distinguimos por ello, si bien rara vez hacemos uso de este privi¬ 
legio. 

En realidad, la mayor parte del tiempo funcionamos en fYMto Automá¬ 
tico , el cual se basa en los comportamientos típicos del mundo animal. Para 
desconectarlo, basta con pausarse ante cualquier estímul^y considerar la 
respuesta adecuada. 

Esto por sí solo ya sería suficiente para diferenpá^g 3 ^ la mayoría de 
las personas, que funcionan en Piloto Automático línJ^na del tiempo. Y, 
desde luego, bastaría para diferenciarte de la maydpTde hombres que, 
cuando se encuentran frente a una TB, reaccioi^*ante cualquier estímulq 
que esta les ofrezca de forma muy similamil gato que hemos mencionad 
las notas a pie de página. Solo les falta aullar. 

Así pues, aduéñate de tu Piloto Aultól^o. No ciñas tus respuá 
primero que te venga a la cabeza o a lo <!|we se espera de ti. Emqgie\ 
una de esas raras personas que ¿/ecíft^grcomportamiento. En < 
conviértete en un auténtico set hú 

Ahora bien, el obiet hm dei ^i^i va incluso más aUá.^^ns^te, básica¬ 
mente, en reprogramar su pi 

EMPATÍ A Y CONEXIÓI 

Co . W 

rersonal y que te ha 


to por accidente. Seguramente, no se 
% reflexión: “Está bien, esta vez te has 
a jugada. Entre tanto, me contentaré con 


- consideración de posibles respuestas - elección de la 

ten sabe que ét\ clmundf) real no hay siempre tiempo para pausarse demasiado, que a 
jtc respujfcstíMeláMpago y que éstas no pueden venir más que por parte de algo que, si 
^•»d\jy^Piloto tfctQ^átrSoTofrezca al menos sus mismas ventajas. Es por ello que el Aven 
I de^rrolla con oktratoalB su propio Piloto Automático. Se trata, a diferencia del que dicta los 
^^aumportam^ntos al la mayoría de la gente, de uno con su propio diseño y que él sí ha elegido. 

Para entrena como un boxeador: “¿Qué haría si me lanzase un directo de derecha? 

¿Cói^^lgbq iíticiar mis ofensivas? ¿Cuál es la mejor respuesta a determinado tipo de reacción?” 
La ideante no solo tener la capacidad de pausarnos ante un estímulo. Se trata también de poder 
reducir dichas pausas si es necesario o, incluso, prescindir de ellas en determinados momentos. 

Como ya he indicado, me refiero a dejar la interacción en manos de un Piloto Automático que, 
esta vez, sí habremos reprogramado nosotros. 
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Puede que esta persona te escuche y parezca entenderte, pero ¿qué 
ocurriría si además esta persona se adelantase con comentarios que expresa¬ 
sen exactamente aquello que sientes y por lo que estás pasando? 

Probablemente, sentirías que te estaría haciendo un gran regalo, por lo 
que su compañía te resultaría más valiosa. 

Utiliza, pues, la información obtenida para meterte enMpiel de la otra 
persona, conectar y empatizar con ella. 

Ten cuidado, eso sí, con cómo y en qué moment^flo haées y lleva a 
cabo un Calibraje adecuado. Pues, si te pasas de empad^Jlorres el riesgo 
de que te solamiguee o te acabe viendo únicamenfcJWna Tampón Emocio¬ 
nal. Recuerda que este es solo un ingrediente n&s dota receta mágica del 
que no te conviene abusar a menos que busques unalgrniga 241 . 

Vamos, que uses la empatia, pero sin per^jgj^e vista tu objetivo. 


CURIOSIDAD E INTERES GENUINOS 




as^ue%aWam< 


Una buena forma de desarré^P’rotas cualidades de lasque "batíamos es 
empezar a sentir auténtica^uriosidnd e interés por el Obiet^ ^ Jue es a fin 
de cuentas la persona qu 


frente. 


íS^Sju^^uentas se trata 
m Síáspropios problemas 
mn inferí 


Interesantes precisa- 


Con la práctica, verás. qtRTno e^ 
de seres humanos. Pefsonafc no ta 
que, o bien son sinfiffes a los t\_ 
mente por no ser/^|*^ 

En genetíítOnwiteré^'y curiosidad verlMLejids pueden ayudarte mucho 
a conectar coftJ^persoi1ia\ue tjenes apfrente?Entre otras cosas, porque se 
trata dé jdip ípas rarow feiamfei oso depidieras pensar. 


J& 




indo la pausa durante esas primeras etapas de tu formación en que 
ciona aún como quieres. Este déjalo, mejor, para cuando te acerques 


Está cla^ma^j^mncipio no vas a sentirte cómodo o natural, pero esto es algo que a los seres 
humanOTtaios oVirrc cada vez que queremos incorporar una nueva destreza a nuestras capacidades 
existeil^gAfi^fseguro que, a medida que entrenes, irá dejando de serlo y tu juego ganará frescura 

,prno muchos de los elementos del Juego del Romance, su uso es mucho más adecuado 
cuando ya has proyectado alto Valor y despertado una atracción. A veces, resulta muy útil como 
sedante de sus Defensas. Está también muy indicado para desconcertar, cuando ella está a punto 
de catalogarte como imbécil superficial o insensible. 


244 



Sex Code 


SE DETALLISTA 


Sélo tanto en tu forma de percibir como en la de expresarte. 

Por supuesto, no puedes prestar atención a todo, pero puedes desarrollar 
la habilidad de reconocer los detalles clave. Paralelamente, también puedes 
aprender a expresarte por medio de dichos detalles significativo^ 

De hecho, no tienes por qué decir nada. La mayoría déuaacosas que 
quieras comunicar las puedes dar a entender a través de detallen. Ciertos 
gestos de Caballerosidad comunican protección, arropa, ternura. Recordar 
ciertas cosas insinúan —-y recuerda que insinuar es misamente mejor que 
dejar claro— que quizás ella es importante. Otros íetllles pueden servirte 
para hacerle ver que la entiendes o que le prestas atenci%m ¿Me sigues? 

Pues eso. Desde hoy, empieza a cultivar un^^^tud detallista. 


CABALLEROSIDAD E INSTINTO 


La Caballerosidad y el instinto 
toma nuestra seguridad cuando 1 
Se trata, además, de imi 

camente del resto y de serete 1 líalos detalles para comi 


a pesar de las modas ^ 
mujeres. Y es que, seci 
un mundo como e| 
segura— protecqf6^fatencioi 
A fin de^a^^tas, poc: 
percibir qfqe, aparte de 
ella, entijmaéjus ne^^i^á^s y este 
jos, eso 4 ' 
asado, " 


NX> 

í^Mfíctor 

ta^retosetor no son más qu^a forma qi 
i/prayectamos adecuadamente s^^fotros. 
^Ñírctitud a la hora de desmamarte románti- 
. fgo que, muy 


Cr 


áslladpjado de^trMr y fascinar a las 
OT^ngu^lÜi^Wuro —sobre todo en 
liga, (^a^vezmiás, a ser fuerte y 

tisfacer su instinto más que el 
Alfa, este se preocupa por 
spltesWa protegerla. 

ejiñ rasgo qH^hjJsido sobreexplotado por los gala- 
e ahora arralfra ciertas resonancias anticuadas, 


r o meloso manipuladoras. Hecho que, lejos de hacer que desaparezca 
tten^MballelbslLiAy Protección masculina, simplemente ha 
itid^^pestá adopté formas más sutiles y sofisticadas. 

miu^vas con los tiempos que corren y te conviertas 
:ro de^ffifestroydías. 

PY^emp^aV^lydate de echar mano de estos gestos en situaciones 
^edliy^las ello, desarrolla un instinto de Caballerosidad y 

P^tección.^m^trhs palabras, debe convertirse en una especie de reflejo. 
%sJ0csde fu%ra ha de percibirse como algo que haces de forma natural e incons¬ 
ciente, WÍ£Í>¿®Énnente sin reparar en ello. 

un caballero como tú seguramente no lo necesita, te diré que 
este tr^p de gestos caballerosos incluyen cosas como abrir puertas (la del 
coche incluida), llenar vasos, servir la comida, ofrecer antes a los demás de 
cualquier cosa que vayas a consumir, envolver con tu abrigo a la otra 
persona en las noches frías, ofrecer tu mano al subir alturas o escalones, 
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arreglar la solapa de la camisa, quitar légañas —u otros cuerpos extraños— 
de los ojos, aplicar crema bronceadora sin que te lo pidan, encender cigarri¬ 
llos (aunque no te recomiendo que vayas con fumadoras, no es sano), curar 
heridas, coger pesos o cualquier otra cosa que pueda incomodar ligeramente, 
caminar por el lado externo de la acera, extender la mano derecha con 
ademán protector cuando frenas de forma brusca con el coofte, y un larguí¬ 
simo etcétera que tú mismo podrás ir completando. 

Podrás hacerlo a medida que enriquezcas tu expereneia y te empapes 
del comportamiento de los grandes Don Juanes de nj¿e$$ra^¡Jmpo, así como 
de los héroes de la ficción romántica. 

Invitar, por ejemplo, no te recomiendo que ló hagas a menudo a menos 
que te sobre la pasta y estés dispuesto a hacerlo cq^Todo el mundo. De lo 
contrario, te arriesgarías a fortalecer el Marco cfesgue intentas comprarla 
que ella es el Premio. Estarás ofreciendo\ma^)EV y actuando coifto un 
Beta. ♦NA/ r 4 

Las que siguen son algunas indj&j^éiqñes que te ayudarán a 1 
el hábito de la Caballerosidad. 


MUESTRATE PROTEC 


Esto no solo va, 
lo tanto, más Romai 
En otras pal 
ñas cercanas 




toya generar, por 
más Alfa. 

proteger a las perso- 


V 


^^itivo m^^VjNr 

sibl^gr un caballero y a la vez odiar a la mujer? La 
indo mu Vv 

’te h^amma|) con explicaciones científicas evolucionistas 
íjer y suflém^tamiento es en parte porque quiero que la entien- 
•ué fin? Con eTOe que jamás condenes a las mujeres por su natu- 
es gu¿r?lgs rehcor alguno cuando te hieran con comportamientos 
isde l^pc^peftiva de hombre, no puedes explicar. 

alimentar algún tipo de resentimiento contra la mujer 

olo va a^$ 

•ar que no has entendido bien las enseñanzas de este manual, 
que llegues a dominar en profundidad las Artes Venusianas. 
cer un Fruscambriento avinagrado que lleva años sin pillar cacho, 
énsalo. Al mundo ya le sobran resentidos y resentidas hacia el sexo 
opuesto, hombres que maltratan o ponen en peligro la integridad física o 
psicológica de las mujeres y mujeres amargadas que guardan un odio y 
rencor infinito hacia todo lo masculino. 
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La noticia que tengo para ti es que dicha actitud, aparte de ser poco 
deseable para la sociedad, para tu felicidad y para tu propia realización como 
ser humano, resulta muy poco atractiva 242 . Es una DEV que puede olerse a 
kilómetros de distancia. 

De ahí que si, además de no condenar a la mujer por su propia natura¬ 
leza, te eriges públicamente en amante de ella, estarás proyectando simultá¬ 
neamente muchos rasgos positivos. Entre otros, estarás dejándoclaro que 
tienes un gran potencial romántico y estarás a la vez subcomuniclmdo que, 
en general, te va bien con ellas. 

Estarás, pues, demostrando Valor y haciéndote má^l^ractivo. 


NUNCA ESPERES NADA A CAMBIO DE TU ROMANTU 


--- -i&y 

X^^mbriento manipuladorl 




¿Sabes cuál es la diferencia entre un 
verdadero caballero? 

Cuando el primero muestra un comportamiento romántico c 
lo hace con la esperanza de obtenen^^l a cambio, de canje<\ 
por alguna clase de recompensa, tt se lé nota 243 . 

En cambio, el caballero lo simplemente porque ftimicypárte de él. 
De hecho, se siente más córtocf^eon e^a clase de gesto^feft^Mellos. 

Mi consejo es, portento, que te^sfíferce^por hacer que todo lo dicho en 
este apartado pase a convertirse en tB?ptespeciej^^jVnda naturaleza tuya. 
Recuérdate que, a fi^^dütenta^iXjiWes estojtorjaadurm; 

Créeme, nol 



rmás que por ti. 


asi imposible “cruzar el puente” y 
guardes algún tipo de rencor generali- 

7 alor heMos hablado de juzgar a la mujer y hemos utili¬ 
za dos veces”, esto debe entenderse dentro de su 
:er ciertas cosas, pero nunca como algo personal, sino 


z Aparte i 
conectar r 
zado< 

e en el Rutado btfíiego del 
lesiones conn^qiJen juzgjyari' 

^to. En d^tosmpmentos, | 

5 como 4 ^%^fcl juego. 

•no y pr/u^k>, te^fecomiendo que no las juzgues nunca moralmente. Si tienes 
\ qu^H^Wusdyalgún ftoao, te imto a que tus juicios no vayan más allá de si una mujer concreta 
fonviaaeo no, yjm qtí^e™inos. Y esto solo con la finalidad de poder actuar en consecuencia 
precisiones salfia^én cuanto a los juicios morales, mi consejo no puede ser más claro: 
dcÉ de juzgar ^jte^^mtender. Y, cuando no entiendas, achácalo a tu conocimiento limitado y a 
isa más^ 

/que pretendes canjear este comportamiento por algún tipo de recompensa 
(esp^NjjAntfc sexual), estás perdido. Ten en cuenta que, desde su perspectiva, el que tú quieras 
canjeaos to por algo, resulta muy similar a lo que a ti te podría parecer el que una mujer utilice 
su atractivo sexual para obtener de ti cosas materiales o manipularte de cualquier otra manera. 
Dicho esto, solo quiero recordarte que la intuición de las mujeres está, por lo general, mucho más 
desarrollada que la de los hombres. 
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PRACTICALO CON TODO EL MUNDO 


«pósito especial. 
wo te des excusas y c^fandó- 


He mencionado al principio que la Caballerosidad ha ido adoptando 
formas más sutiles y sofisticadas. Una de las mejores y más progre es aque¬ 
lla que puede confundirse con educación. Impide ser detectado por el Radar 
del Objetivo y es igualmente efectiva que la tradiciona^lde corte más 
machista. * Y 

Por ello —así como por ejercitarlo e interiorizarlo— cultiva siempre 
este hábito. Hazlo en cualquier lugar y situación, co^tra^Jo de personas. 
Sí, has oído bien: con todo tipo de personas. ¿ 

TBs o no, y tengan la edad que tengan. Y, ef> el cqso de que estos te lo 
permitan, también hombres. Si el hombre en cuestio^res homosexual y no 
interesa, deja claro que no lo haces con nin^ 

Si, en cambio, el hombre es de t 
nate a la magia del momento 244 . 

RELEVANCIA EMOCIONA^J^ 

Si pudiese resumi r estK¿p artado en una palabréente se^ia: conmueve. 
Si me dieses la posibilidad d'éTiacerlo con dos, te diri fahpg/sentir. 

Esa es exactamente lyclav^haSla sentir más que pensar. No intentes 
convencerla apelando a la lóg^^jJ^Mnásu^suapa \ su Modo Lógico. 
Recuerda que nadacor^o per suadirf ¡Rastrar y conmover, desper¬ 

tando sentimi^tófcr emoclonesAV^ 

Solo así lograrás llevarla a un Estado Emocnonal Favorable. Estado que, 
como el más idóneo para pasar de Nivel. 

NdemáA un^leN^s cosas Vu^UWiarcan al Hombre Alfa es, entre 
lauchas Jras, su a^acwlad de imptetaj 

%\o gif$|£o notólo lograrás causar un impacto dura- 

en cualquier mujer en la medida en que sepas adquirir Relevancia 
&nocimraLo^apo de a^nent% Si aún no estás convencido del peso de este 
punto^^exuo co^aSmujefes, deberías reflexionar. 

tspreguntado alguna vez que es lo que impele a las 
1 eng^rsngrseli los culebrones? ¿Por qué les gustan tanto los chis- 
5 h^tOT^sJe las vidas de famosos y no tan famosos? ¿Has leído 




jrfguna duda, la repuesta es “sí”: ha sido un chiste. 

¿sea'tte paso, este libro no pretende, en principio, estudiar la atracción en el ámbito 
ton todo, si cuento con lectores homosexuales y éstos consideran que pueden 
nación útil de este libro, les animo a que continúen haciéndolo. 

24 ^^Jíce de la capacidad de cualquier cosa para conmover y provocar sentimientos o emocio¬ 
nes intensos en el Objetivo, más que para hacerla pensar. Todo aquello que cuente con Relevancia 
Emocional es más apto a la hora de llevar al Objetivo a un Estado Favorable y sacarla de su Modo 
Lógico que aquello que no lo hace. 
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alguna vez la clase de literatura romántica —también conocida como porno¬ 
grafía femenina — que pasa desapercibida ante los ojos de los hombres pero 
que las mujeres devoran? ¿Y qué me dices de todas esas películas dramáti¬ 
cas y trágicas que las mujeres van a ver con la esperanza de que las hagan 
llorar? 

La respuesta es clara: las mujeres suspiran tanto por que la^conmuevan 
y las sacudan emocionalmente como tú y yo lo hacemos po^lWen sexo. 
Quizás les haga sentirse vivas, quizás les permita explorase y Atenderse 
mejor o quizás esto llene un montón de facetas de su ferftím^j^imultánea- 
mente. En cualquier caso, no podemos cuestionar la moraleja. 

Por eso, conmueve. Hazla sentir. Invítala a unawrJfrmana rusa de senti¬ 
mientos y emociones. ^ 

En los apartados siguientes encontrarás alg^Pj consejos que te ayuda^ 
rán a hacerlo. 


CONMUEVE 

Para mover, primero haymu£ c%iriiover. 

Esto es lo que solía decirnj\ii 4 tmigo, y tenía razón. 

Por ello, a partir de afrora, nb argumentes ni des sin dotarla 

previamente de una inte&sa caVga emocional. También tus anécdotas e histo¬ 
rias deben estar llenas-*^ sentimiento, y lo mjsmo%uede aplicarse a tu 
comunicación no vqmlfl^ (fue eqnv^ejjque seaVne^sa^rllamativa. 

En la misma líñ©?(f céntrate qpen afectalrau^stados de humor o en 
provocar resmillas emotivas que^pn camiKaj; susopiniones. Tampoco dejes 
pasar ninfmil^oftunid^dMd^acerlevm^ualquier experiencia emocional 
en primea personai^fCplKp te seiújfuíl“¿Te imaginas lo que debe 
hab^fse\l¿y>?” “Ponte en su/mi luga^^v 

úrre a cué^i^Vnstori^^eale^ ficticias, dramatiza, exagera. Usa 
jffcios ydas pausas. Llora. 

iquéjpakn^ lo hagas, pero conmueve. Dicho sea de 


G 


tar y adquirir cualquier clase de Relevancia Emocional 
ementos genuinos y reales. 

íiere decir que le cuentes cada secreto de ti. Quiere decir que, 
ictes emocionalmente con ella, seas real. 

^efa a aquellos puntos de conexión reales entre tú y ella, encuentra 
“puentes”, por diferente que sea de ti. Resulta, pues, fundamental que selec¬ 
ciones aquellas experiencias o rasgos que compartís ambos por contraposi¬ 
ción a aquellos que pueden ser importantes solo para ti. 
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En otras palabras, básate en lo común. 

No caigas en la trampa de pensar que porque hay algo de lo que te sien¬ 
tes orgulloso va a hacerle algún tipo de mella en sus emociones. Ten en 
cuenta, sobre todo cuando se trate de mujeres más jóvenes, que a menudo 
ellas carecen de la experiencia necesaria para entenderte. Parte siempre de 
su perspectiva y no des cosas por sentadas. 

Una vez aclarado esto, sé tan real como puedas. 

AUTORIDAD EN SU MUNDO 



En principio, el Objetivo te va a ver como uno * 

Si le demuestras que entiendes su situación y la clase de cosas queWfW 
TB como ella atraviesa día a día, ab^doWrér esa categoría y papj»á^a 
ocupar rápidamente la de hombre interesante 246 . 

Y es que, aun hablando de gent^ferSqeneral, pocas formas mfcjiqr^Mns- 
ten de ganarnos la confianza de unaVetaona, hacer que se sietóa cómoda en 
nuestra compañía y en conexión có# nosotros que si le dtemoSfarrnos que 
entendemos realmente lo que es importante para ella. 

Por ello, en una sociec^^irla que todos nos hemos convertido casi en 
extraterrestres los uno^rcaraNos qtros, el Aven tiene lá*#nisión clara de 
demostrar autoridad e$ el mundo fie sú„pbjvtivo. 

Cuando ella habla de algo q%é tiene un ciertq\eso en su vida, el Aven 
está a la altura d/fe'situacióm Le. fiéja claro^ua^a grandes rasgos sabe quién 
es, que entiende sú^da, que conoce aquello^ lo que habla y, por tanto, que 
nada de louuwoaea su tendencia le ramulla extraño o intimida. 

Es p 4 ^o que ^jjQgtetivo percibe al Aven como una autoridad, como 
alguien que probatónjeHte está pc^'n^má de ella, alguien que sabe de la vida. 
\^eyte. al ganar autoridad eksu mundo, gana también el derecho a 

-overla, un pase VIP »^¡us Estados Favorables, inmunidad ante sus 

Defensas y una credibilidad á|qlP?fcal resto de los Frascos. 
f > ¿(^le ea^fuelloyf^rprobablemente más pesa en la vida de esta 

persona?, debes preguntarte. Probablemente aquello que la frustra o asusta, 
aquello cure- la hace sentirsb insegura o ansiosa. También aquello que la hace 
y«ajgtyrpor qu€"?im srte intereses y aficiones. De hecho, si eres capaz de 
exnfcmun ajjto grado de dominio de los mismos, tienes mucho adelantado. 

Esto es importante aun cuando lo que pretendas no sea más que quitarle 
Vnérito a%iiáy todo lo que le interesa con el fin de arrastrarla hacia tu Reali¬ 
dad. Después de todo, es muchísimo más fácil cuestionar su Validación 
desde la ómpatía que desde la confrontación directa. 

Por ello debes hacerle llegar un mensaje del tipo: “Yo ya he estado allí, 
y nS^pstá mal. Pero mira..y ahí es cuando ofreces tu alternativa. 


246 Esto es algo que inmediatamente te desmarcará de cualquier Frasco, que por lo general ni se 
plantean ni entiende los problemas de las TB. 
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Se trata este, además, de un elemento que, aun cuando forma parte del 
Juego del Romance, participa también del Juego del Valor, por lo que no 
deja de ser útil durante la Campaña de Valor. Pues, además de contribuir a la 
creación de Romance, constituyen una enorme DAV. 

En los párrafos que siguen, te daré algunas recomendaciones para ganar 
rápidamente autoridad en su mundo. 


DOMINA SUS INTERESES Y AFICIONES 


¿Cómo? Pues desarrollando una especie de culi 
a impresionar a la clase de chicas con las que es más pl 
contacto. 

Hazte un pequeño experto en cosas como la moda, su música, sus 
Ileos, las artes adivinatorias e interpretativa^^ 1° que quiera que se; 



eral encaminada 
iable que entres en 


interese a esa clase de chicas a las que 
A veces basta meterse en un sit< 
una rápida impresión de la clase de' 


ENTIENDE SUS MIFAS 

Sus MIFAS no soi 
nes, Ansiedades y 
que más permiteif^J 
das o solas. 

Por rtii parte, pued< 
der los MíFN^xle ui 
mentec^0ha y tejí 
kventí 

de unj 
nacer] 



s atraer. 

fernet de ligoteo pana 
148 sobre el que hay qqe tn 




•arte que Si^srarollas la capacidad de enten¬ 
día cou^ertq fapdez, esta te sentirá esencial- 
on una gramajuoridad en su mundo. 

Lal de^&ta acmud es que, tan pronto como logres 
s personas con un perfil parecido, te 
.oirás de similares características. 


A 

V V J A ESTADO^fiVí 

Solo<PltÍ¿ndgSiS 


sus MIFAS, así como sus intereses y aficiones, sino 
Astado allí. 


Ñas llamamos “Lectura en Frío”. 

5 Unción es un campo de conocimiento, afición o interés por el que numerosas mujeres se 
sienten atraídas y que, por tanto, resulta rentable de explotar. Los Aven tratan de buscar los Filo¬ 
nes propios de la clase de mujeres que les atrae a ellos. La Lectura en Frío, los Masajes, la Moda 
o el Cotilleo son ejemplos de Filones. 
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Has vivido algo idéntico o muy similar. De hecho, has tenido una expe¬ 
riencia del mismo corte que incluso supera a la suya. 

Vamos, que has estado donde ella ha estado, razón por la que puedes 
entender aquello a lo que ella le da la mayor importancia en la vida 249 . 



DESACTIVA SU PILOTO AUTOMATICO 

Hemos hablado en capítulos anteriores de la 
tar tu Piloto Automático con el fin de escapar a la¡ 
la sociedad ha programado en ti. 

Ahora bien, ¿qué me dices de la utilidad de 
respuestas indeseadas (para ti) que la socied^í 
otras palabras, ¿puede venirte bien desconeci 
La respuesta es un rotundo sí, pi^s ePi| 
de las TBs incluye funciones como el AíjJfez 250 y una frialdad 
los desconocidos. Si lo hace, tendmltocWvez primera ocasión d< 
mujer real que se esconde detrás sus Defensas en condi^iom 
igualdad. ^ 

La buena noticia es que,.si logras demostrar autor^d ep el mundo del 
Objetivo, es más que p^balM; que^u Piloto Auton^tico sedesconecte de 
inmediato. ^ ^ \ V 


de desconec- 
indeseadas que 


ella escape a 1 
a programado en ella 1 ^ 
Piloto Automático^ 

'oto Automático de la 4 ayo|ja 
te 
ir a la 
le mayor 


UNION 


A 

MÁGICA: INTERPRETACIÓN mmMs 

. 


seap¡ 


lanías 
clel 
Laranja 
resp] 

lgun^s^feQ. rqjéonoq 

smo 

ujeres con las teta^i^i 


TICA DEL MUNDO 


ocer a alguien cuyo encuentro 
mágica diseñada para brindarle 



:: tedas. 

aV^^nmente, y otras se avergüenzan de ello del 
Ós %>mbres se avergüenzan de que les gusten las 
Se^Pero, sea como fuere, podemos afirmar que se 
k ptores secretos que no dejan sin respuesta a quien 


mas lo i 
odxS^F 

7 las t. ^ 
de esos rnterr 

;ioTfa. 

ede aue íros\stemos refiriendo a una fantasía innata, o bien que la 
h desi irrolladc rk través del material romántico que consumen. Pero, en 
iblamos de un hecho que no conviene perder de vista. 


suma, de una variante del principio de empatia y conexión. El ingrediente adicio- 
la autoridad, conferido por el hecho de que no solo entiendes, sino que has vivido su 


2 ^0 El Arpifaz es la máscara de arpía o mujer desagradable y antipática que muchas TBs se ponen 
antes de salir. Lo hacen —ya sea de forma consciente o inconsciente— con la finalidad de 
quitarse de encima a los Fruscoplomos que las agobian. ¿Por qué? Porque funciona. 
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A menudo te encontrarás con oportunidades para sacar punta a dichas 
fantasías, tanto en forma de situaciones que no habrás elegido como en 
forma de otras que podrás crear tú para fortalecer cualquier indicio que 
apunte en dicha dirección. Verás, cuando lo hagas, que es muy fácil arrancar 
al Objetivo de su Modo Lógico. 


[rtido, cada 
freciendo 
vMor a sus 



Debes además tener en cuenta que, aparte de resultarte di 
vez que explotes este tipo de oportunidades estarás realmente 
algo valioso para ellas. En otras palabras, estarás añaditfuV ’ 
experiencias, a su tiempo, a su vida. 

Del mismo modo que a ti te gusta que una mujer cujgve su atractivo 
físico para hacerte sentir más especial y para que su lo Jimnia te resulte más 
excitante, también ellas disfrutarán mucho más de cualqmer experiencia rica 
en elementos mágicos, románticos y con cuyos ^giwficados ocultos pueday y J 
fantasear. . \ 

Así que no pases de largo que, en cierto modo, el romanticismo 
nino supone un alimento espiritual, algkque fes mantiene ilusionadas 
eso que llaman “fes maripositas” en el estómago. Y, aun cuando vuestrá^ta- 
ción termine por no trascender, hab^Adísfrutado de ella muc^o más, por lo 
que guardarán un mejor recufird^Vvuestra aventura. En defink^arse trata 
de darles cosas valiosas paj^nSt^^ 

Evita, pues, caer en lalrampa del Lamoso refrán. jwhjjeara fes TBs lo 
que te gustaría que te Mcierai a tLEnWe^de eso,\óráííeYa molestia de 
averiguar lo que les gufi^ellas. 

Si lo has hecho ygLfifmvendjlkt^migo fíqjtte aceptar una interpreta¬ 
ción romántica. M múndo 25 / cuqpBo te em lentres junto a ella, redunda 

[y pocas cosas más románticas 
Iqs protagonistas. 

Les que te ayudarán a hacerlo. 





^í&nt^o 

siguenA^tl^unas indi^l 


d^^yu^teng 


general, todo HWié\enga que ver con lo esotérico, el destino, fes 
as con/^fegmfíeado oculto y profundo, los presentimientos e 

0 ituiei$ri£s, 1a conexíol que va más allá de 1a conexión corriente entre dos 
s an ias con copás $T^omún o el sentirse protagonistas de una historia de 
nto de hadas time un gran poder de fascinación sobre fes mujeres. 

Esteno qqjere decir que sean tontas, simplemente que anhelan algo así, 
algo qi^^bdga sentirse mágicamente únicas, desde lo más profundo de su 
ser.^faqaafc son demasiado maduras para reconocerlo, pero eso no impide 
que raytseen secreta o inconscientemente con ello. 


251 Un buen ejemplo de lo que supone adoptar una interpretación romántica del mundo la ofrece 
Johny Deep en Don Juan de Marco, película que protagoniza. 
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La buena noticia es que la capacidad para detectar lo mágico y explo¬ 
tarlo no es más que una destreza como cualquier otra que puedes cultivar 252 . 
Hacerlo te ayudará rápidamente a sacarlas de su Modo Lógico. 

¿A qué esperas? 


SOIS LOS PROTAGONISTAS DE UNA HISTORIA 


A 



CY 

a, ftiás- importante del 
tu interpretación 


e sienta especial v 


Todo el mundo quiere sentirse especial. Único, 
mundo, en un sentido u otro. Por lo tanto, si hace& 
de los hechos ella lo sea, si logras que en tu coi4p| 
única, ¿qué duda cabe de que esta le gustará? 

Y poco importa lo que ella piense a un nivd consciente, porque e%s% 
fuero más intemo sabe que ella ha nacido n Ira im esa princesita de lqpeuen- 
tos infantiles que le leían en la cama^^^?l amente, ¿qué más dfquejpl 
mundo no se haya percatado, que ni sicpiera sus amigos o sufcfijjmiiirse 
hayan dado cuenta? aAv 

Para eso precisamente está*s^Mncipe, ese héroe quadia dé trancarla 
de su mundo de mediocridad y automatismo para llevarla al país de las prin- 
que ella es la única Ja especial, la elegida. 

•aya dado^uenta. 


cesas y las hadas. Un 1^ 

Y tú, su caballero. 

Aunque nadie íms sel 

La ¿d|ajs creara 
de foBSém^Hodoa 



>tros contra el mundo”. Se trata 
Lportamientos que exploten esta 
nc^ue existe entre vosotros, 
fuerte conexión entre dos personas va 
idad. Y, creando la complicidad, puedes 


; otros, caricaturizar aquello que no forma 
^ridiculizar cómicamente otros comportamientos 
tfT ^ ís%no. También actuar como si lo que queda fuera de tu 
1 ella es una invitada— diese pena o se tratase de algo 


252 Encontrarás más información acerca de cómo hacerlo en ADIVINACIÓN Y CIENCIAS 
ALTERNATIVAS. 
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SE PELICULERO 


Otra forma de que ella se sienta especial y única en tu compañía es la 
de montarle películas. 

La clave es, en todo momento, que sienta y le ocurran cosas a tu lado 
que no son propias de la vida real, sino de las películas. Y no báblo solo de 
películas de amor. Las de aventuras, las policíacas, las de acción y las de 
terror también valen 253 . \ 

Entre otras. rvO 

Se trata de algo que te dara Valor ante sus ojos ^ 
un Estado Favorable con mayor facilidad. 

Como ya hemos dicho, hay pocas cosas más romá%ífcas que el crear un 
universo del que ella y tú sois los protagonistasj^^ué mejor universo qu^ 
el de un film? ^ ^ \ +S 


SE CASUALMENTE SU HOMI 


¡titira sumirla en 



Y, hablando de fantasí; 
alguien que se ha esforza< 
alguien que, sencillamente? 

Dar la impresión cisque' 
del mundo. Equivaldn^í^tentarlo 
En cambio, en^^hár rasi 
refuerza el sentiífTOrarde m; 
irresistible. 

Dicho estojnay un^^ as^ uTte 
cualquieinriujer no ejp^te ni puede 
a la que qujlde enfriarse todo hoi 
a los jfí^osMmete^ 

> de sol 


.qtapos parece la del hombr^^fal? No 
w?o convertirse en lo que ellalmsca, sino 
ser loque ella busca.t^hpiás ni menos, 
s es^¡r^¿os por gustar l^ría lo menos Alfa 

^ el ideal de hraotra persona no solo 
¡destinac^i^íno que además resulta 


áes son 
> más. 


Ge alg 


ar clara: el “hombre ideal” de 
fealidad, no es más una prueba 
! trata, básicamente, de uno de 
i para que le probemos que nues- 
r replicarse. Vamos, que se trata de un 


%ue ningún hombre, y no digamos ya un 


alguien muyicercano qne una noche secuestró, sin apenas conocerla, a la mujer con la 
rantienq/tníranz relación. 

Ü^haraan quedado para lo que ella pensaba que sería tomar una copa en algún 
loc%l noctumoNfen embargo, el la llevó por caminos rurales tortuosos hasta hacerla llorar. Cuando 
^aron a l!vasita\c campo que un amigo le había dejado, ella estaba fuera de sí. Él le preguntó a 
ella si quSl^OTWw o entrar en la casa que, según contaban, estaba poblada de fantasmas. 

l^^i¿Vitg, ella accedió a entrar. La noche desembocó en una cena romántica que él le había 
prcparac^ala luz de las velas y que, por supuesto, culminó en un feroz encuentro sexual. 

Pues bien, hasta el día de hoy no ha ocurrido nada de lo que ella guarde mejor recuerdo, pese 
a lo traumático de la situación en el momento. 

Dicho esto, quiero dejar claro que no estoy abogando por ninguna clase de secuestro. 
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Tu misión no pasa por ser o convertirte en ese hombre ideal, sino solo 
parecerlo ante sus ojos. Recuérdalo, pues es crucial. 

¿Por qué digo esto? Lo digo porque el hombre ideal de la mayoría de 
las mujeres no solo no existe porque encarnarlo resulte impracticable. No 
hablamos de un ideal lejano, imposible de alcanzar en la práctica pero al que 
haya que aspirar 254 . No. Se trata, en este caso, de una imposibilidad lógica. 
Dicho de otro modo, nos referimos a un ideal contradictoria V 

Ahora bien, ¿por qué iban las mujeres —te preguntarás— informarse un 
ideal contradictorio? La razón es simple. Lo hacenjpb^fijkus deseos son 
también contradictorios y conflictivos. Y esto es así^do\ue, sencillamente, 
su mente consciente y su mente inconscienté no anhelan las mismas 
cosas 255 . Ahora bien, sus sueños, sus fantasías, sus leales sí que agrupan^ 
recogen elementos de ambas mentes, consciei|||íej inconsciente. 

Pongamos un ejemplo. 

No creo que muchas mujeres deseen J^#scientemente un hombjp sol^e 
el que carezcan de control y al que^fcj puedan dominar. Y, sin <jf 
más probable es que dichas mujeres iWse sientan excesivaH|en^g^iTfaídas 
por hombres a los que pueden chinar y controlar per%ctaW<^ite. ¿Me 
sigues? A niveles distintos^dése?!»cosas completamente opu ^tgj . E incom¬ 
patibles. 

Esta es la razón, aSJuñ^, por da que conviene sacar a las TBs de su 
Modo Lógico. Porqug, dekle smmeHte racional, rechazan todo lo que les 
atrae a un nivel emo&Jal y sexmffS^^ * 

Si, siguiendo el é'fempfoliñt^or, previésemos extraer de él alguna 
clase de ideaWwfemno, eme rezaría algo cofc^^Deseo un hombre dócil al 
que no pueda dominar”. Y tal enunciado, qu^cualquier persona del sexo 
mascuMno tacharía de sinrazón, tiene papero sentido para la mayoría de las 

mujejps. \ V 

T fme crees? Sal ahora mism^léele la frase a la primera mujer con 
cruces y pregúntale qmgpina. 

Esto no quien! decmgue laWiujeres estén locas o equivocadas. Quiere 
nplemente decir que tienen necesidades incompatibles entre sí, por lo que 
no pu^d^r—-por más qií^t ^ces se empeñen— satisfacerlas todas a la vez. 

n, siMKtoibr^ideal va justamente de eso. Es como un brillante 
^torTb, en/^uelk>ne: “dentro de este envoltorio hay algo capaz de 
pfeer todas tus necesidades a la vez”. 

Muestra nñsífcn es convertimos en dicho envoltorio. 

Es ^llraW^Tiuego. Tómalo, si quieres, como un elemento necesario del 
procg^de\)rtejo y apareamiento humanos. 

En 1«V>ráctica, y volviendo al ejemplo expuesto, resulta mucho más 
sencillo de lo que parece. De hecho, la frase: “Quiero un hombre dócil al 

254 El Hombre Alfa, por el contrario, si representaría este ideal lejano al que hay que aspirar. Al 
menos para el Aven. 

255 Ver EL CEREBRO TRIUNO. 
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que no pueda dominar”, podría traducirse por algo como: “Quiero un 
hombre que a un nivel superficial me comunique que es controlable, para no 
tener que sentirme incómoda con él. Pero, a un nivel más profundo, deseo 
notar algo salvaje e indomable en él y saber que, en última instancia, va a 
seguir sus propios designios sin dejarse dominar ni por mí ni por nadie 256 ”. 


Créeme, no es tan complicado. A continuación te ofrezco ah 
tarios que pueden echarte un cable a la hora de convertirte en ese 

«a 


ilgáno! 

iee^c 


los comen- 
oltorio. 


COSAS EN COMUN 


na mujei 


recurso provisional y no va a report; 
tiempo y energía en lo que se conoce, 
Estás cosas en común resu- 


cualificar 258 a la mujer. Y, ci 
común son una DAV 259 . 



Cuantos más puntos en común tengas con una rpijer, más fácil va a 
resultarte crear Conexión, Confianza, Confort^*w:luso un cierto halo dv 
Predestinación. . V»/ ^ 

Por supuesto, algunos te los puedas^^^lar 257 , pero esto solo ®; un\ 

; beneficios como#i^CT^ 

•oríes. 


lemás muy útiles < 
fcnos mencionado antes^ 



, crnno yá|hemos mencionado antes,^ 

EREN 

osJsSnridos 


vez 

quicen oír por inii 

257 


idos y awesjár verdadera atención a 
o que^ojereiT^ír antes de que te hagan 
ello. SjJ&^to añadimos que existe un gran 
•arecidas, especialmente si te 
fque sus anhelos más profundos te 

Redecir 

;ar un gran interés si insinúas 260 lo que 
sin que ellas tengan ninguna razón para 


£? ¡^mí también me pierden las lagartijas malasias!” 
tpffl las expectativas de la otra persona, ya sea tratando de estar a 


orno es poste 
es interfai 

r á^sea traMnaWe^p^ecer que lo que somos no entra en conflicto con sus valores funda- 
Cuandíun^rmgSr se cualifica espontáneamente ante nosotros, es un IDI y, además, 
al» que podci^^oLu^n V3. Cuando lo hacemos nosotros, por lo general es una DEV, sobre 
Éimo antes o^aue^ haga ella. En general, se recomienda hacer esto solo tras haber demostrado 
Valor y dmtaewírque el Objetivo nos haya ofrecido varios IDIs. 

259 SUS INTERESES Y AFICIONES 

260 Insn^ar es siempre mejor que decir por varias razones. Entre otras cosas, resulta más ambi¬ 
guo, por lo que estimula la fantasía. Además, hace que nos equivoquemos menos y que ella inter¬ 
prete lo que desea interpretar, cosa que casi siempre nos favorece. Y, por si esto fuera poco, evita 
que parezcamos sedientos por impresionarla. 
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achacarlo a ninguna clase de interés por tu parte. Algo que se suele hacer 
mucho para lograr este efecto es dejar caer algo que ella quiere oír antes de 
que ella te dé esta información de manera consciente, y hacerlo como si 
esperases una reacción negativa por su parte pero no te importase enfrentarte 
a su desaprobación o rechazo. En otras palabras, hazlo como si estuvieras 
convencido de que se trata de algo impopular, que no se lleyá o de lo que la 
gente está en contra. * Y 

ANTICÍPATE A SU PROPIA CONCIENCIA 


tf? 


Con la suficiente práctica, podrás convertirteIpun maestro en el ar] 
de anticiparte a lo que quieren oír 261 . La idea será entonces ir un paso 
allá y anticiparte, no solo a lo que quieren (Sle®4ustaría oír, sino tai 
aquello que no se imaginan que podrían'queref oír pero que, cuando 
obra en ellas un efecto muy benefici^to pafe tu juego. 

En otras palabras, podrás no^olo decirles cosas que sab^i que qui 
oír, sino cosas que sueñan con oírAun nivel más profundo^er^¿we nc 
oído jamás. vOT v X/ 

—^ 

Casi todas (ueresJ^en una n< 

)estudie 


ambiTa 
) lo oyjp, 


íeren 
no han 




cubierta que están 
chica, aunque sea durante 


;aber de qué pie cojea”. Dicho de 


:a chica? ¿Qué necesidad expresa 
|ue yo podría darle que nadie más le 
>nde particularmente bien? ¿Es posible 
ie anhele encontrar de nuevo? 
una de estas necesidades es importante que, 
iques que podrías hacerlo. Satisfacer dichas 
conducir a que te solamiguease sin previo 

•porcionarle pequeñas dosis de ello, y sin que parezca 
umbio. Conviene dar la impresión de que se trata de algo 


J pspontár%> en ti que te nace de forma natural para evitar DEVs o que poda- 
mos^s% detectados por su Radar. La idea es crear una cierta dependencia en 
ella,"sin dejar que llegue a estar jamás satisfecha. 

V 


261 y er a p ar tado precedente. 

262 Ver CADA MUJER RESPONDE PARTICULARMENTE BIEN A ALGO. 
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SU FANTASIA: UNA MUJER CON PENE 


^escasean tanto ei 
biológica, como los u: 



¿Cuántas veces has oído cosas como: “Todos los hombres son iguales, 
todos van detrás de lo mismo...”, “Había pensado que era diferente de los 
demás...”, “¿Es que no hay un hombre maduro?”, “Me gustaría encontrar un 
hombre que no piense en lo único”, “Los buenos están cogÉdos”, “Los 
únicos hombres que merecen la pena son todos gayA.-^tcfitos otros 
comentarios semejantes? \ 

Todos estos comentarios nos dejan entrever qu#Tas mujeres están 
pidiendo a gritos algo que por lo general no encuent|¡t^n\i entorno habi¬ 
tual: una Mujer con Pene. Alguien que comparta siis gustos, valores, senti¬ 
mientos y una forma general de experimentar la vida.l^n tipo de personaje 
del que las películas y novelas románticas están (^pijtas, pero que en la vid% 
real suele escasear bastante: la Mujer con I 
La razón por la que las mujeres con 
entorno es que se trata de una imposibilidad 1 
o los centauros. * % ► 

Pero eso no va a impedir que*4^| mujeres sigan fantas&widó%dh este 
tipo de seres en la mayoría de los casos 264 . Lo harán porque es a ágp mistinto 
a la regla y porque, en cierta. tófcAtaf supone un reto para efW 

263 --V 4 

ZDJ La Mujer con Pene se cauteriza por tener el aspcct#físico de um hqfíbre y, a ser posible, su 
aplomo, su fuerza y su se gurit g^Vemas, pero que en todo loJeí^^Vccluycndo quizás el narci¬ 
sismo físico de ésta, se cdíiü&é j^omp^a^tarmTuna auténtica aiujer. 

En realidad, pued^J^hnantasía sea al») más complcja^Cn^^co que hablar de “Una Mujer 
con Pene” es vm^^m^ápida y pi^t ma.dej tefmirl^rgr¿ndes rasgos. 

264 Esta farit^í%cjcp:c, de hc^na stUJ^o dcr tal sobra 
creerla r 

decej ^ ^ ^ ^ ^ 

s hombre, su “príncipe azul”, si bien hasta 
o más que “ranas”. 

^Mi^miga bióloga que conocen a la perfección las diferen- 
r los efectos drásticos que la testosterona ejerce sobre la 
persona que en cinco minutos puede darte una explicación 
Itiende en este capítulo por mujeres con pene es inviable. Te 
b hormonas ejercen sobre nuestros deseos, fisiología y comporta- 
ÜTsadas en la evolución similares a las expuestas en este libro para 
vencerte delWljl^fs mujeres con pene pertenecen solo al mundo de la ficción. 

*Y, simenfcarg ok 11 a misma no vacilará un instante ante la oportunidad de creer que una Mujer 
con Penerotá pronto de entrar a formar parte de su vida, y en aferrarse a ella. De algún modo, 
estatan poderosa que tiene efectos cegadores sobre la razón. 

Bie^pirado, esto no es tan extraño. A fin de cuentas, somos muchos los hombres que aún 
fantaseamos con hombres con vagina, por más que sepamos que esto es raro o imposible. 

El material pornográfico con el que nos hemos masturbado se basa justamente en dicha ente- 
lequia. Y si esa vecina tan explosiva que tenemos y con la que apenas hemos cruzado palabra 


píeos que muchas se ven arrastradas a 
, y esto pese a verse profundamente 
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COMO PARECER UNA MUJER CON PENE 


Volviendo a esta femenina, ¿en qué consiste parecer una Mujer con 
Pene y en qué puede resultamos útil? 

A grandes rasgos, los valores que debes abrazar cuando experimentes 
con este rol se basarán en ciertas creencias fáciles de resumir. 

Por ejemplo, que el sexo sin amor es aburrido o no llena, Yue la vida sin 
emociones intensas —solo obtenibles a través del enamoramiento— no vale 
la pena, que eres muy vulnerable emocionalmente ^ÜH^Q^practicas sexo, 
que la mayoría de las mujeres solo te han utilizJNtojexualmente en el 
pasado, pero no te han ofrecido mucho más, etc. I 

Mi consejo es que juguetees y experimentes (pasionalmente con esjp 
rol, pero que no te obsesiones con él hasta el de extraviarte. 

De hacerlo, podrías poner en pelisrq tu esencia de Hombre Alfa. Espe¬ 
cialmente a un nivel interno, nunca "- - M - 

ras perder precisamente los rasgoVqfue 
mujeres 265 . 


SEDA SUS DEFEN! 

Si eres aplicaren 
probable que lie 
ocurrente y lien» 



/esa trampa, a no ser qi^e qujp- 
^te hacen atractivo 



¿y 

ArtesY/e^msmnas, es más que 
Jks seguro de ti mismo, 
Air 

Jodaslfí^vccinas) llamase un día a nuestra 
¿no hay una parte de nosotros que nos 
una especie de estratagema maquiavélica? 
lo sus vidas y se han dejado manipular hasta el 

^_ . _ _ _ ^_ a creer cflCsta fantasía. 

265 Dé cualqb(|ci'"fnodoJuuchos de IokuR^s que enseñamos a proyectar: Misterio, vulnerabilidad, 
spr un reta^nostWnos;selecti^>s^&e£»pz, actuar como el Premio, etc., sí son perfectamente cohe¬ 
rentes CQir^p poderosa fartasn^memna. De modo que, enfatizando sobre ellos, podemos insinuar 
lar que mírateNaposroilidad de que encajemos en dicha fantasía. Una buena forma de 
!3r a cntü#fcf?Lpo rompió, que el sexo por el sexo es una etapa que ya hemos superado y 
[ nos ífteuífc. Estq^dwdasjljos de parecer femenino, podría interpretarse como ultra-Alfa. 

^^mfde cuenras J^cluSf^n el tema en el que más difieren ambos roles, a saber, la actitud ante el 
4scxo, ambomcll^^rdc un mensaje similar: el sexo no es importante. 

^Por suiíWstoAto es así solo a un nivel externo. Internamente, no lo es para la Mujer con Pene 
intríntP^ um^ , es decir, porque comparte los valores de la mujer. Para el Hombre Alfa, el sexo 
i^4t¿j\p%levante por la sencilla razón de que nada en su abundancia, lo cual permite que se 
sicmkpor encima de él y no le obsesione como al resto de Betas. Personalmente, me inclino más 
por ofrecer una imagen ultra-Alfa que de Mujer con Pene. El único problema del primer rol es 
que muchos hombres no tienen el poder de hacerlo creíble o congruente con otros aspectos de su 
persona, en tanto que el segundo sí puede serlo. 
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Con todo, puede que esto no te sirva de mucho si no has aprendido a 
prevenir la activación de las Defensas por parte del Objetivo. O, incluso, los 
Obstáculos 266 que la acompañan. 

Ya hemos visto que las defensas arrastran al Objetivo constantemente a 
su Modo Lógico, por lo que lo mejor es prevenirlas. Pues, aunque a veces la 
persistencia Alfa las vence, a menudo vale más la pena no ser detectados por 
su Radar. * V 

Para evitar que el Radar nos detecte, los Aven contamcácop flumerosos 
recursos. Los principales son los Negas, demás IDES 26 ^'^^Jbneral, todo 
aquello que parta de la Teoría de la Falsa Autodescalificación. 

Como sabemos, todo ello se encuentra encaminado aprevenir la activa¬ 
ción de las alarmas en las fases iniciales de la interaccidpí 

Algunos principios, recursos y técnicas qu^estudiaremos más adelanti 
también poseen un efecto similar 268 . 

En cualquier caso, dada su natural^ppreventiva, estos elemento! del 
Juego del Romance pueden —y a menu^fc deben— aplicarse desde 
pió mismo de la interacción. v 

Aquí te ofrezco algunos de ellos. 


N: 


TUS PUNTOS DE VULNER 

Muchos creen c 
dotar de verosimililif 
resulta siempre s 
Aun cucyj 

nican a l^mteejqüe 
mano, frió? Bieldada 
las ^iaoVioiles. Por \ 




punto de 

rq/u^algi 

tuntosrde 



ibifidad contribuye a 
^demasiado perfecto 


vulnerabilidad comu- 
estructible monstruo intut¬ 
ible desde el punto de vista de 
lona de algunos de estos rasgos 
ínsas del Objetivo. 


lnerabilidad son los toques infantiles 
pn de un gran amor en el pasado o una 


píos de pi¿ 
r la ip 
^&ia persogÉP 

\ eso sí^Wibrftarlos con buenas dosis de Misterio, tanto para 
t chic^t¿magine lo que más le guste como para crear expecta- 
|é^eos ^conocerte más a fondo. 


ios Obstáculo a cualquiera de las personas que conforman el Set del Objetivo. 

262 De estos recursos ya hemos hablado en El Juego del Valor. 

268 Hablo de cosas como el humor, el Misterio, la ambigüedad o el suponer un reto. 

26 ^ En el capítulo MATERIAL ENLATADO podrás encontrar algunas rutinas de vulnerabilidad. 
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HUMILDAD PARA TUS HAZAÑAS Y PROYECTOS REALES Z 


Esta actitud es importante a la hora de sedar las Defensas de nuestro 
Objetivo. Por otra parte, además de cualidades románticas, también proyecta 
cierto Valor. 

Lo hace al comunicar que no necesitamos impresioné convencer o 
vendemos, pues esto supondría una DEV. Nos distingue asimeVa mayoría de 
hombres inseguros que dudan de su capacidad para atrajfnNas^dose única¬ 
mente en su personalidad 271 . 

Esto no quiere decir que no nos vendamos^íAo^ie no parezca que 
queremos hacerlo. A fin de cuentas, las mujeres noj^on tontas y, tarde o 
temprano, van a darse cuenta de cuáles sonjiuesfpffs auténticos logros 
proyectos 272 . 



és de haber hablado tanto cJ 
laber dedicado un 


:mel Juago 
apartado al ChWtjmsco 

Ve 

r s^uridad eá un pr 
ién d^Bo Jg mhlar ar 


2711 Puede que te choque el título de este apait 
del Valor sobre la seguridad en uno mismo e, J¡ 

Divertido, ¿no es esto una contradicción? Ea, 

Verás, al mundo le sobran hombres i incapaces de proyectar s^mridM d!t un primer 

contacto, especialmente cuando <jTor#án\una mujer, e incapaces también d^ap Jg mhlar ante la 
idea de que esta los juzgue ímgat^^iKe o desapruebe su conductancia wz, el mundo está 
repleto de estos mismos hom bivkxju emitan docompcnsar su inscguwofc^^frándosc en exceso a 
sus proyectos o logros pera^nales^Es cortm si i%^ntafrcn decir :\Mi^Tmujer, aunque tiemble en 
tu presencia y me ate rre m ^fljener tu vis^^«H^7no sow5™||^k trefe que parezco. La prueba 
está aquí. Mira todo^^qU^nc conseajIdoXtenao intenciipn de lograr con mis proyectos”. Es 
justamente en esé!l|S&roonde, casi coa r» acto reflejo oEcréx), pecan de inmodestos. 

En realidad, toda la chul Aiq que hemos pj^comzado en capítulos previos se trata de una 
chulería%JiwiuA divertidfchüjCTrficial. Dicm ^gTOgífrcia está encaminada a desmarcamos del 
resto cohombres, conéiiap^to que tenq»osll^|uSciente seguridad en nosotros mismos y que 
Jlesida des a^mcryntran lo ba^tateAibiertas como para no tener miedo de usar el 
>on una jfrtycr imp^mente d^bjjenas ajmmeras o de demostrarle que no necesitamos su 
Pernos y no existe razón alguna para que su opinión 
^idas. 

plumeando, por un lado, que nos sentimos cómodos con ella y, por 
o el visto bueno de ninguna desconocida. Y esto, ya lo hemos 
o que instintivamente hará la mayoría de los hombres, al no 
T habc^cTliseiplij^doWmolosotros en afrontar con éxito ese pánico y autoridad que inspiran las TBs. 
V^^^or si es^fydrapSco, al estudiar a los héroes románticos que pueblan la fantasía colectiva 
^femenina, mktSta^Tcucnta de lo siguiente. Vemos que, si bien muchos de ellos difieren en su 
w gradodWobcijia (algunos lo son en tanto que otros no lo son en absoluto), aquellos que sí son 
soberbios nfe*$Tson en base a logros o proyectos sino, más bien, de forma injustificada o incluso 
mfeHílV’racticamente todos, eso sí, coinciden en no jactarse demasiado de sus hazañas o proyectos. 
27 ^^jcho sea de paso, una buena forma de romper una lanza a favor de tus logros y proyectos es 
echando mano de lo que yo llamo entusiasmo humilde. La idea es demostrar que intentas ser 
modesto pero que, pese a ello, no puedes evitar que parte de la pasión que te desborda cuando 
piensas en aquello que haces se escape —válgame la expresión— por las rendijas de tu persona. 
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Por eso, como regla general, muéstrate humilde en tus hazañas y 
proyectos reales. La arrogancia solo está permitida acompañada de humor y 
haciendo referencia a elementos intrascendentes. 



CORAZÓN DE LOBO, PIEL DE CORDERO 

¿Qué es estratégicamente mejor? 

¿Avanzar de forma tímida y débil frente a un rival ¿ _ 

rado para hacer frente a nuestras ofensivas o arrollar# unA^il desprevenido 
y confiado con una avalancha de ataques devastadoras? 

En suma, ¿qué crees que te conviene ser? ¿Un cJ^derito con guisa de 
lobo 273 o un lobo disfrazado de cordero? O*) 

Es obvio, ¿no? A 

Los ataques más eficaces son aqueWo 
la presa ladrando estruendosamente coi^^jp 

lo menos “peligroso” de Wqr 
lc*hubicscs preguntado su impres^ 
que usa a las personas. Estaotero ^io que va”. La 
¡rcepción. Hablo mi vida en el 

:r, de fon^|n^gbienpoco exitosa, de 


ido y prepa¬ 


róse esperan. No asu^s a| 
^erro 274 . Utiliza, por U 


273 Hubo una época de mi vida en la que 
Cualquier persona (mujeres incluida^a |^qi 
hubiese dicho: “un ligón, un mujci 
realidad, sin embargo, se alejaba esta 

que empezaba a interesarme por esto^princi] ’ 
ponerlos en práctica. 

Las mujeres me veí^^enri^i 1 
alguno y, para co 1 me 

irónicamente, vcuia descartaba en^ 
mucho más %xcttantcS!c intens¡»W^ue en re al id a l 
hacía tan naal, sobre todo e^rtér¡rn||os de confianza 
bajoalgq^l|gcjfeco derr^i^o eme estabasatx 
migo qy¿£n*nft& k dS^cló la 



ellas er^in áfrico fácil, no representaba reto 
i latean como “rmfcria^dc relación seria” (idea que, 
Por 'dc¡j$ ^ítonc&^parecía que mi vida sexual era 
:ro, de algún modo, intuía que no lo 
i, pues, haber algo concreto agazapado 
mi éxito. 

asiado directo, demasiado hablador y dejaba 


lis cartaStíe^anatMs sobria siquiera tenía inconvenientes en sacar el tema de 

|ítes Venusianas; .aun cuandopo^de^ la menor falta. No insinuaba, sino que me expresaba 
€na foima lineal, clara, diijlfta^fiequwoca. 

Le^geí^toctedo contrarióte lo que quieren oír, dejaba de ser impredecible tan pronto como 
Üabárf en la apegpría dF“mujeriego superficial y fácil” y, en definitiva, era expulsado 
del juego antes siquiera de que el árbitro pitase el inicio del encuentro. 

ÉigroSo, los hechos probaban que no suponía “peligro” alguno para nadie, 
a vez más los hechos dejaban claro que era un corderito. Intentando ser 
kbía convertido en una especie de corderito disfrazado de lobo. 

Ftodo lo contrario de lo que me convenía ser. 
quiero lanzar un mensaje a todos mis lectores corderitos. 

Por faverno utilices el principio como excusa para continuar siendo un corderito. Recuerda que 
es más fácil para un lobo comportarse como un corderito que para un corderito comportarse como 
un lobo. Por ello, mi consejo es: antes de nada, hazte un lobo. Piérdele el miedo a la sangre. Hazte 
atrevido y osado. Recréate en la Tensión Sexual y en los altibajos emocionales. Disfruta descon- 
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rio, la estrategia cazadora del gato. Actúa con sigilo. No anuncies por mega- 
fonía tus ataques... ¡Ah, y tampoco expliques una técnica antes de usarla! 

Está claro, ¿no? Corazón de lobo, piel de cordero. Te evitará ser detec¬ 
tado por muchos Radares. 


ANTICIPATE A SUS OBJECIONES 


Las mujeres suelen todas mostrar reacciones Ifftij^aJecidas cuando 
sienten que la interacción avanza a un ritmo simwArajque les han ense¬ 
ñado. Con el tiempo y la experiencia, te cantarás ^fe oír cosas como: 
“Espera, creo que lo nuestro va demasiado rápido, ¿t^te parece?” o “Esto áe 
nos está yendo de las manos, deberíamos para^nao crees?”. 

Afortunadamente, con el tiempo v la experiencia también desan 
la capacidad de predecir y anticipan^ a digjios comentarios de laf 
forma que puedes adelantarte a la le1$áde úna canción que ya has| 
ñas de veces. Pues bien, he aquí un mdéo magnífico de escapi 
Tu objetivo debe ser tomar la camera a dichos comentaría 
pequeño paso atrás justo antl^kíque lo den ellas. Usa la i 
frases que ellas utilizan uornte X**/ de este modo, desamiH 


juego y lograrás elimin; 
una amenaza, se sentirán 
car su atracción avanzáffc ahora liL_ 



:adar. 
dar un 
_ 'a clase de 
r completo su 


de verte como 
hagas para amplifi- 


ido. Aprende a morder sin miedo 


►clonando yv 
P sea. Papi el preciiT 

naso, les esn^^rnptido llevar el disfraz de lobo por tanto 
^orfosis, ^npV^^a idea de que hacerlo les ayude a meterse 
mentas, si si^rr^as sido un borreguito y adoptas el disfraz de 
*to es mi^póSlje tan sala logres reforzar tu naturaleza de borreguito y jamás llegues 
^^joj^ertirte «fn un depredador. Pa\^Htedicndo tu progreso, hazte las siguientes preguntas: 

¿puedes parar ahora mismo a¿a TB que pase por la calle, cogerla de las manos y confe- 

^¡arle desenfrenaba q^^siemes por ella? ¿Puedes lanzarte sobre tu mejor amiga con la 

claiaJntencím de arrom^asexwálmente? ¿Eres capaz de mirar a una chica a los ojos durante 
mes de tjgsa lia, dewer su Tensión Sexual y nerviosismo y recrearte en ellos? 

^ l^rcspu^ta todavía no puedes disfrutar de la sangre y chapotear en ella, es que 

d eres u4 lobb. foTreierto, no hace falta que te tomes lo dicho al pie de la letra y empieces a 

; acosar sexm^Urtti^Tlas mujeres de tu barrio. Solo quería que captases la idea. Lo has hecho, 
¿vcrdgffc^sí qlp no te des excusas. Recuerda que, no ser un lobo, es una limitación más. Por esta 
z lo que cueste, hazte un lobo. Una vez lo seas, ya puedes dedicarte a disfrazar tu 
depredadora y a seguir el principio a rajatabla: corazón de lobo, piel de cordero. 

^uclca no es detener el avance por completo, sino fingir que deseas ralentizarlo con el fin de 
que, en última instancia, evolucione sin cortapisas. En otras palabras, debes frenar el progreso unas 
cuantas veces pero, tras cada una de ellas, te corresponde también hacer lo necesario para que la inter¬ 
acción regrese al punto en que la dejasteis. Ver PENALIZA Y RECOMPENSA y DALE Y PRIVA. 
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ESCAPA A SU ODIO 



Una cosa es que piense que eres un tipo con una vida, que no parece 
hacerle tanto caso como el resto de los hombres. Otra muy distinta, que te la 
jure de verdad. 

Verás, muchos de los principios que has estudiado y estudiarás en este 
libro te enseñan a no satisfacer las expectativas de la mujen¿crVar frustra¬ 
ción en ella, a tocarle las narices, a “hurgar en la llaga” y, e/g^eral, hacerle 
pasar malos ratos con el objetivo de, en última instanci^pfrecerle la mejor 
experiencia de su vida. 

Es posible, con todo, que ella llegue a la conclusjoircfe que lo haces a 
propósito con el fin de jugar con sus sentimientos yf^anipularla. Si esto 
ocurre, si te percibe como manipulador, frío o i^^msible frente a sus senti^ 
mientos, lo más probable es, como hemos vi^toA|i*^e activen sus Defensas. 
Cosa que, muy a menudo, suele llevarla ^^l^/una barrera en torno £sus^ 
emociones o a buscar un modo de ponel»m^/!a interacción. 

En el mejor de los casos. 

En el peor de ellos, te resentirá^04o que has hecho y seras x^tUna de 
su Descalificación. Si no puede ^oNue te tiene que ver de nue\%^tawncluirá 
en lo que los Aven llamamos su Lista Negra. 

En suma, ¿a qué se debe la Descalificación? 276 

Cuando no se debo# queras fafiac^alguno de susVísts, al miedo o a 
una sobre activación dirías defensíKy^n la Descalificacron suele haber de 
por medio algún odiOicsprccio o resentimiento sofíosT 

Esto te pa^^^foando, por k^azón que fuere, el Objetivo termina 
tomándote aufg^ica manía, ^ gol jue, earehcasmué las mujeres, se da con 
) que podrías sospechar 277 . 

^pasas cj^cÜ^ó^^ualquier otra cosa que asocie 
esponsablexlejhacerle sufrir las mil y una. O en 
denmniza )Me percibe como el símbolo de lo 
. O cuando, sencillamente, hemos hurgado demasiado 
^tabayf ^qb lerta de lo que parecía, haciéndola sangrar 
fnecesario^ 

A 

¿roñar a comentario misógino, no lo es en absoluto. La afirmación viene 
leencias de las que me resultaría difícil desprenderme: 
generalmente más emocional y, por tanto, más proclive que el hombre a dejarse 
llcvc^^*nj\;'?tnocioncs en sus juicios. 

2. ^|calificar a un hombre, aunque sea cogiéndole manía, contribuye ya a un proceso de 
selección que ha de llevar a cabo de todos modos. De ahí que, hasta cierta medida, le esté adelan¬ 
tando trabajo y redunde en su beneficio el hacerlo. Semejante beneficio no se da en el caso del 
hombre, cuyo comportamiento sexual no es tan selectivo. 
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Es decir, te descalificará si encamas alguno de sus fantasmas, si te hace 
responsable de todos los males del mundo o si te pasas de rosca, dando lugar 
a una Batalla de Egos. 

La cuestión es que a ti no te interesa que nada de esto ocurra. Para 
sortear tales obstáculos, te vendrá muy bien calar al Objetivo de una manera 
más o menos rápida. 

Así serás capaz de formarte una inmediata imagen de sds traumas, prejui¬ 
cios y demás puntos demasiado sensibles, con el fin de no a^erwte donde te 
pueda dar la corriente y de evitarte uno de esos trágiap^mmjjzos que suelen 
dar con todos tus huesos en el hoyo. Un hoyo insond¿í^e\scuro, desde cuyo 
fondo apenas se atisba rastro de luz. Un hoy que setaJia?TLa Descalificación. 

Para escapar a ella, para prevenir la Descalific$pron, en definitiva, pa] 
escapar a su odio, te invito a que eches una^p^da ojeada a los siguii 


consejos. 


COARTADA DE CORTE 



V 

plumero. Desde 







Nunca es bueno que^o 

Objetivo sospeche seriametd'kMfue existe entre vosotft 
Batalla de Egos o que esfepracticqndo con ella ajgl^ 
encargarse personalmente^ quefiefeWle^Kigar. 

Para evitarlo, e&Jnano de v%soartada,d$* 
simplemente, en disponer de pretextos plausibles para torturarla 278 . La idea es 
que adquierasjl^^píumbr^ae ii^ensificar lo que siente por ti mediante ciertas 

nenosxpie tu propósito sea que ella 
fmep pretexto que te disculpe, 
que haces oscilar un trocito de 
faáa vez que este se disponga a saltar 


en que el 
;una clase de 
de juego, va a 


principio se basa, 
•arla 278 .1 




Juan y Pablo, %i par de conocidos a los que le gustaba Rosa. Juan tenía 
[fa que PabJ^y, ct^nincipio, podía decirse que partía con una cierta ventaja. Pero, 
►caso resfflt^a demasiado evidente que estaba jugando, cada una de las maniobras 
Jo emprendía gozábale excelentes excusas que lo eximían de culpa en todo momento, 
iba a l^sa^pero Jsta —que en cambio sí recelaba cada movimiento de Juan— no podía 

casoS^cpmQrolo hacía cosas como quedar con ella, para cancelar después la cita alegando 
|de buen hijo lo reclamaba. La atormentaba haciéndole ver el deseo que sentía por 
lés se escudaba en no pasar a la acción por no hacerle daño. Hacía muchas otras 
tipo, con el resultado de que Rosa no dejaba de pensar en él, de martirizarse pregun- 
cuando podría consumar su deseo o si él estaba jugando con sus sentimientos y, a la vez, 
no siendo capaz de sentir rencor alguno hacia él, ya que todas las razones que él le daba parecían 
legítimas y propias de alguien que encajaba en su ideal romántico. 

279 Ver DALE Y PRIVA. 
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Con el Objetivo haz lo mismo, pero escondido. Que ni siquiera pueda 
saber que hay alguien tirando de la cuerda. 


MUESTRATE COMO LA VICTIMA HEROICA E INCOMPRENDIDA DE ALGUN DRAMA 


Supon que has logrado causar un impacto en el Objetivo, p%ro a costa 
de que te demonice un poco o de que se encuentre a punto c 

Has ofrecido DAVs, pero cree que eres un engrep^i^able. En el 
fondo, muy en el fondo, es más que probable que dese^J\oc|rte y empezar a 
alimentar otra clase de sentimientos hacia ti. Pero estdwi J \^ct ocurrir a menos 
que tú se lo permitas. Es decir, a menos que la ayudes a a^^emonizarte 280 . 

Ese es el momento de sacar a la luz tu trag^pi* personal, aquella en hk 
que solo eres un héroe justiciero al que el mimd«»£e empeña en poném^k) 
difícil. AV> r 

Será entonces cuando la Batalla déj 
ben sus Defensas. Y, esa atracción c 
vosotros ha ido generando, podrá c 
de la dama que pretendes con 


FLUIDEZ EN EL PAgO D»N 
Y APROVECHA Sl&'.S I ADi 

&¡r 


igos pierda su sentido y se< 
tensión Sexual que eidst% 
nte fluir libre e inundar el co 

>.^!ovo 



VOCA 


omance es crear cosas 
y Predestinación, para 


Como ya sa$B&^wfestra 
como Confofí^Qóntmnza. 
después sft^a^esjiartidoi 

Pu^br^*nay fci^ia^e daj^ot^oH^esto al traste: la brusquedad, 

^fhducta está llena de baclWyJe hace recelar que te has marcado 
vo con ella, que todo a^nlan^do, que hay un guión al que inten- 
iFdar la%n^cijin... /,üpé\iJÉfes esperar? 


f que intcrp^Ta JIEn Malkovich en Las Amistades Peligrosas ofrece un buen 
lando lo msptae tocto para que la mujer ingenua a que da vida Michelle Pfeifer 
e sus~“bucn;^bbra¿’. ^ 

2 Í ¿Atmcmón laTcnsJn Sexual ha ido generando? ¿Qué forma de hablar es esta?, te 

C r\¿^fás. 

%E1 caso es qW^aJensión Sexual previa, sin posibilidad de choque o conflicto planeando en 
Imorizonti^rara puede crearse una atracción verdaderamente intensa. Por ello nunca hay que 
tratar de pra|c»Éjfteno antes de haber ganado un valor claro ante sus ojos y despertado su atrac- 
ción^^>^\ que hace es atentar contra la Tensión Sexual desde el principio y lograr que parezca¬ 
mos un^jpscoblando sediento de aprobación. 

En definitiva, no hay que temer la Tensión Sexual en el juego, pues genera atracción. Solo 
cuando esta es lo bastante fuerte e intensa, conviene buscar conexiones con el objetivo y ganamos 
su aprobación. Ver LA TENSIONES TU AMIGA. 
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¿Que confíe en ti? ¿Que se encuentre a gusto en tu compañía como en 
la de ninguna otra persona? 

Sinceramente, ¿te parece que sentirá que existe una poderosa conexión 
entre vosotros? ¿Y crees que te verá como un caballero protector o más bien 
como a alguien vil e interesado? Y si atribuye vuestra historia a alguna clase 
de magia o de destino, créeme que pensará solo en magia n^éra o en el más 
tétrico de los hados. * A 

En definitiva, ¿cómo vas a lograr que se den l^^agledientes del 
Romance entre el Objetivo y tú si esta percibe una t(p}^dad en tu compor¬ 
tamiento que impide que vuestra relación parezca £Sü\nta*ea y natural? 

Porque un elemento esencial del Romance eíqúéjpoo parezca natural. 

Ten en cuenta que, para una mujer, no hav nad^iás violento, desagrj 
dable y antirromántico que sufrir cambios bn^as y torpes que la arran< 
de su Estado Favorable y la hagair colear yronciencia de lo 
haciendo. En general, esto la llevará 4j¿vari^Iemente a su Modo Ló 
en la medida en que lo haga, la alejad de tu cama. 

Por ello, para que vuestra interacción llegue a buen puert% rl|€ñ'fe vital 
que cada paso de Nivel 282 sea fluido, imperceptible o inclusa autúpático. 

Lo contrario será interpretadacomo una DEV y, adem^^lará que se 
activen sus Defensas. r \ \ / 

Lo irónico de todo o^ío W que,xuanta más preparación^ ensayo exista 
por tu parte, más espgntárwa, fluida y natural par^pe^fvuestra interacción. 
Al menos si hablam&% mujere^^feAaf qu 

Esto será ai 
permitas que 


que^está 
,ótico.jf, 


quei 

que q^te obsesiones con los planes ni 
idos. ReMerda que los planes están para 
te muiéyus. Nunca al revés 283 . 

¿simo del 0^0 qu hacer que todo parezca natural 
>e ah^JuNÉraayoría de los Aven no nos canse- 
pftancia. lN|d<J>uede sustituir a la experiencia como 
Cíes a fUa. 

¡Ftiré contigo algunos principios que no conviene perder de 
lograr pasos de Niveles invisibles. Préstales atención y... 
fa interacQsim^^anfce sin trompicones! 

-rV 


fdc Nivel a cada progreso o avance (cambio de fase o de Nivel) que se 
a interacción. 

^que pierde de vista esta obviedad y se enfada cuando la realidad no parece ajus¬ 
farles. Y, en lugar de admitir que sus planes no eran adecuados y deben llevar a cabo 
ajus^ Ai su estrategia, se empeñan en aferrarse a una teoría que ya ha perdido su sentido. Es 
como si esperaran que la realidad, finalmente, diese su brazo a torcer para adaptarse a su estrate¬ 
gia. Así que no lo olvides: la estrategia existe para sacar mayor partido de las situaciones reales, y 
no a la inversa. 
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DESVIA SU ATENCION DEL PASO DE NIVEL 


Hay numerosas formas de dotar de fluidez al paso de Nivel y hacer que 
este resulte casi imperceptible. Una de las más usadas se basa en apartar o 
distraer su atención del mismo. 

La idea es mantenerla en un Estado Favorable a lo largo ddáprogreso. 
Esto se consigue teniendo su mente ocupada con conversaciones intere¬ 
santes, estímulos externos, humor, etc., mientras pasamos d^ÑiyefcSi aparte 

b en nuestra 
Itizada. 

i que, emocio- 
3 perro. ¿Recuer¬ 


de esto logramos crear sensación de confort y que t 
compañía, la transición fluida de Nivel a nivel está 

Y recuerda que debes ser para todo muy sutil 
nalmente, las mujeres tienen más cualidades de gato c 
das el principio del cordel? 

♦NN> 

ESCAPA SU MODO LÓGICO 

Cuando una mujer opera en 
pasar de fase a fase y llegar ^n^^emac 


a^ar, es deci 


Cr 


hacerlo. 

La cuestión es que, po! 
mujer casi nunca decid¿ frufrnentt 
conoce si no es porque G%n ciertas 
Y estas rara vei 
a alguien, te pardeas muc 
tienes madera-de hovío o qi 



El hombr^piensa si 

cFñc 

ginas^i^m 


‘odo solo puede avaa 
ace sexual, si ha dec i di a ^f^ am en te 

o d^gracia, en nueslfe^gNoad actual la 
uc0tóa»e con un hombre que apenas 
^is^^ancias. 

:nos que quiera vengarse o darle una lección 
Vl^rer España^^eartpie destilas pasta, que 
ben^ffcj^rla cfaramente en algo. 

que opere en caliente y cose- 

:fario serí^cOTno tratar de convencerla de que 
284 ^Una de las formas más rápidas de 
cado del juego. 


debe hacer algo o no. La mujer siente si debe hacer 


284 ¿ImaSltas^^clícu 1 o que te resultaría ver a una mujer que no te atrae lo más mínimo tratando 
de c^^^gyte, mediante argumentos lógicos, de que debes sentirte atraída por ella? Sabes que la 
atraccion^cncillamcntc no funciona así. 

Con la mujer tampoco, así que ¿por qué empeñarse en lo contrario? Los Interruptores que activan 
su mecanismo de atracción son distintos de aquellos que activan el nuestro, eso es todo. Pero ni en 
su caso ni en el nuestro se trata de “botones” que puedan apretarse mediante el uso de la lógica. 
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El hombre piensa que algo es correcto o no lo es. La mujer lo siente 
como correcto o no. 

Por ello, la conducta de la mujer resulta más variable, en función de sus 
emociones, que la del hombre 285 . En otras palabras, su comportamiento está 
más basado en estados 286 . Ahora bien, ¿cómo podemos utilizar este hecho 
en nuestro favor? Ji 

Empieza por no negarte nunca nada a ti mismo. Comprende y asume 
que la misma mujer que ahora te ignora puede estar ^mañero tu nombre 
minutos más tarde 287 . 


Si tienes claro esto, solo te queda convertirá 
car, reconocer e incluso crear en ella Estados ^ 


fftvj^^s. 


perto en identifi- 
Después debes 


aprender a sacarles partido 288 . ¿Cómo? Sirviéndf^Tde estos del mis: 


285 Generalmente hablando los hombres tienden, 
valores que emanan de sus creencias y deseátlj 
cambie significativamente, sus valores deben 
La mujer, por el contrario, tiende a valí, 
su comportamiento se rige más por las 


hombre se justifica desde sus prh 
286 Lo dicho no debe interprel 
el comportamiento masculino col 
Por ejemplo, creo qu^l horrü 
que, en caso de ser sincemj/fy rita 
que se entiende por cfíahk, ron é Lco sak£ 
más sentido que a/f^jMriujcrcs| 

Este rasjmrfnra^ulino no dé^fanyjfbargo, 
tivo. Lafidemlatm sus prh 
grosas^lhrn^ estos ej 
gibemos, 
tes. La ci 


© 




ayer, a basar su comporta] 
reglas: para que su compowamieVo 
¡e, o de lo contrario se sient#ft^L 
>us emociones que sus priitopijLfpor lo que 
que por los segundos. D«ho dok)tV) modo, el 
ayer desde sus emociones. 

afirmación misógina. Mi opiraón personal es que, tanto 
comporta cada uno s¥%mBy desventajas. 

regirse par p^ncipios que la mujer por lo 
omteVmRén suele ser más noble (lo 
’fonoricamaradería, palabra cobran 


invierte 1; 


ij^tcrprcTado como algo necesariamente posi¬ 
ciones del hombre en especialmente peli- 
Sfa la condición del ser humano, es más que 
históricos como Hitler creían ciegamente en sus 
^ sido iffilcr la clase de fanático que fue de haberse tratado 
teus mismas circunstancias? Lo dudo mucho. 

► No íqjÉfo rpi^kdSfia qne^eij^njijasen buenas explicaciones para estas diferencias desde la 
jolucionista.^Éi encargo; buscarlas queda fuera del objetivo de este manual, 
teque ya Ifer^s dierto y no debes olvidar es que su mente lógica y racional es el 
ylo principal del Aven, declárala tu enemiga. 

CorrA hemos ^(KoAlá lósJca reside en un universo antipódico al de la atracción y, a menos que 
hea rcald&n^qu^fc convienes, jamás te va a ayudar a pasar de Nivel, 
ehúye, pu^s^Mhuo Lógico. Abandona todo diálogo con esa parte de ella y céntrate en comu- 
nicartejm)r est»orden, con sus mentes emocional y sexual. Pues ellas son las responsables de los 
Estad^Ea%TO)les y estos, los más propicios para llevar a cabo un paso de Nivel. 

^Sijjj^OTierte un ejemplo, ¿has intentado alguna vez cerrar con beso justo en el instante en que 
tern^a de reírse por algo divertido? ¿Y qué tal besarla para demostrarle que te acaba de impre¬ 
sionar con algo, a modo de cualificación? 

Esas serían algunas de las formas más simples y elementales de sacar partido a los estados 
para pasar de Nivel. 
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)arecidofe^Dfll* 

np$£ una feuer 
mhrli) sepan, 1< 


mena 

les 


modo en que un surfista utiliza de motor las grandes olas. En otras palabras, 
sírvete de sus olas de emoción para pasar de Nivel. 

Aprovecha esos momentos de elevada Temperatura de Compra, no los 
dejes pasar. Y, como buen forjador de fantasías, golpea el acero cuando este 
está todavía caliente. 


VELA POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE^' 

He aquí otro principio importante para lograr qW^dJ fluya como un 
engranaje recién engrasado. La explicación del mismo hay que buscarla en 
el Factor Fulana, al que ya nos hemos referido en capítiyos anteriores 290 . 

La cuestión es que hay pocas cosas que rep^tri más a las mujeres qu^ 
el ser percibidas por otros o por ellas mismqs como fáciles. Esta es la ra¿ém 
por la que, si sales ahora mismo a la calle vj^gjpreguntas a las TBs q^e te* 
encuentres si quieren follar vas, a mei$fc qué guardes un parecidi 
con Brad Pitt, a obtener resultados pqcó-memorables 291 . 

Por ello, para que todo fluya, cÓ^es ofrecerles siem] 
excusa para cada avance. La idea/e^Huu, aunque en el momento 
des pie a que puedan hace r laNa ptea^orda. para decirse a sitanis^ias y a sus 
amigas después: “Subí a v^su colección de ranas y una cosa 

llevó a la otra”, por contraposición a “Ya tenía jaá^s cjfechar un polvo, 
aunque acababa de conocerlo accedí de inmediat< 

Así que ya lo (a^h£^alesim buen pret^ r^el paso de Nivel. Y 
recuerda que nq^S^ferti, es $ara 

a una cU£á q$te ajMEas de conocer justo en el momento de 
rnsa y favon«|te - Jen lugar de esperar a que la cosa se enfríe y 
: acionahg<£ ponga en funcionamiento—, sería otra. Cogerla de la 
e CQflmotoreq^tra. Etc. 

[ÓN 

lamente atractiva se dedicase a llevar a cabo la misma 
cosa cambiaría bastante. 

icho menos, que muchas mujeres no puedan también discurrir así 

^un hombre extremadamente directo que las tienta a ser extremadamente 
hiendo una experiencia tan única e inusual que ellas ya no lo perciben a ese 
nombre cualquiera” o “el siguiente”, sino como al protagonista de una de sus 
fantá^Arlb que podrían acceder (ver CUANDO OFREZCAS SEXO OFRECE FANTASÍAS ). 

PcrcNjiuy a pesar de ciertas modas, acostarse con desconocidos la primera noche —sin que se 
den elementos adicionales de por medio que enriquezcan la experiencia— no es algo que general¬ 
mente llene a las mujeres. Para la mayoría de los hombres, por el contrario, la experiencia mera¬ 
mente sexual resulta ya en sí misma bastante satisfactoria. 
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PIROPOS 


sentimiento opuesto 


Hay un momento para los piropos, y es este. 

Hablo del momento en que ya te ha ofrecido abundantes IDIs, estás 
profundizando en el Juego del Romance y te das cuenta de que seguir 
basando tu comportamiento en hacerte el chulito — auncn^Ésea el chulito 
gracioso o Chulifresco — puede pronto dejar de ser al go Estimulante y 
divertido, para convertirse en algo monótono y predecible. 

Y, si se sigue exagerando, en una DEV. 

Es entonces cuando algún que otro piropo puede venir bien. En otras 
palabras, llega un momento en que es tu turno de Aauer algo para ella, de 
regalarle algo que la haga sentirse realmente bien. I 

Por supuesto, los mejores son los meno^qcos, los que sorprende^ 
muy en especial, los que parten gene rardoAin« ser 
pretenden crear. 

Me explico. 

Pon que te encuentras con es^A^tie te gusta, a la que s^e^u^ya le 
has impactado y le preguntas caiXxIgerado estado: “Oye, discuta... ¿Te 
importaría dejar de hacer^s^htfante cinco minutos más cómanos?” “¿El 
qué?”, es más que prob^brOStr te pregunte ella. ‘ 
puedes responder. “No nOcTgja’s concentrarme”. 

O supon que haMas cotí una extranjera, y le dicelfíjúé raro”, te extra¬ 
ñas. “En mi país —Cprógigue|— ® dejamo^%itrar amadie con armas de 
destrucción masiva” V 

“Vaya, n^^fezco peligro^rV, podría dlsmn^guntarte, o algo parecido. 
En cualqui&r caso, tú irrisión amojjlaiyi su reacción la parte que viene a 
contintiaaón: ^MujefeSiAo parpadeSar?>Si no lo pilla —muchas no lo 
pillar^,^puedes aj^tcündgun otrrcorterMrio, del tipo: 

no, y sl^Jva^gafas de Sol.. . Aunque la verdad es que, si yo estu- 
en la te pondtíauna Venda en los ojos directamente”. Aquí 

Ras lo<| 0 Wrá^, perocomp^bemos que las extranjeras a veces son un 
nto cflrtitas-|>ara est^\mpre puedes concluir con un: “Mujer, con esos 
fdespués^e esto sígue sin captarlo, descártala: sencillamente no 


arrebatadora” 


hportrflTtéxiué^entiendas que el cumplido debe siempre ajustarse a 
hció^AV^ilquieres usar algo parecido con una española, puedes 
“MifeJÉ v^mad es que pensaba llevarte conmigo a XXXXX (el país 

) que se té^mfca^fpero no creo que te dejen entrar”. “¿Y eso?”, te preguntará, 
o algo pareado. “Allí llevan un estricto control de las armas de destrucción 
masiva,,..*®ueno, igual te llevo conmigo después de todo. Pero recuerda 
ti^^raffas gafas oscuras al pasar la frontera”. 

>^Más importante aún es que entiendas que te ofrezco solo ejemplos. Lo 
fundamental es que captes el principio en que se basa la técnica del buen 
cumplido y la utilices para desarrollar piropos de tu propia cosecha que se 
ajusten a tus situaciones cotidianas. 
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Ahora mismo, sin ir más lejos, acabo de escribir un mensaje telefónico 
que mañana por la mañana enviaré a una chica a la que ya sé que le gusto. 

Con ella empecé explotando mucho el rol del Chulifresco Divertido y, 
ahora que ya me ha ofrecido numerosos IDIs, necesita un poco más de 
Romance para pasar de Nivel. No ha dejado en estos días de cualificarse y 
obsequiarme con cumplidos y sé que, sencillamente, ya es hora^ que tenga 
algún detallito con ella. 

Para que os hagáis una idea de a lo que me refiero, de^piÜi dfe desearle 
buenas noches, me ha escrito: “Ok, que descanses tam] 
contigo, pues tú eres un angelito. De negro (yo ib; 
encantas y me encanta que me encantes, ya lo sabes 

¿Y cuál ha sido mi respuesta? v 

“No me gusta nada lo que estás haciendo”, escrito, 
chas se confirman, tú y yo vamos a tener una eónyerSc 


sl^P 


!, sonare 
). Aun así me 


Si mis sospev V 

; se confirman, tú y yo vamos a tener imaxdk¡^§ación muy seria”. 

Como es muy tarde y ella ya está pt^jmgliente dormida, lo lógiio es \ 
mañana, de un modo u otro, me pr%^u^ppreocupada a qué 

~VoS<a vemos, y entonces s^rá^raíWo 
^he vuelto a soñar pelirrojas 
te ver en este asunto?” 

is y traf 

A 

^sol egal. Todo el mundo los usa y 
de que casi podríamos llamarlos 


que 

Lo hará con otro mensaje porque no 
le ofrezca mi aclaración: “Esta 
guapas. Dime la verdad: ¿tiei 
(Y sí, ella es pelirroja^ 

¿Empiezas a entender domo tunca 
En fin, usa los cumplido^con cuei 
desmarquen. A continuación repasaren: 

r y 


nacer que ellos te 
s pira hacerlo. 


HUYE DE U4S> 

♦ v O 

Hay piropos, p< 


/ejemplo, cum 
en el infierno”,^uísi 
mera ui$a cárcel y ti 
condena” o “Tus ojó 

VCA 

rs 

saao. 


i la belleza fuera pecado, tú ya estarías 
tus ojos hasta ahogarme”, “Si tu cuerpo 
cadenas, qué bonito sitio para cumplir 
orno dos luceros que iluminan mi rumbo”, 
rcer npy ongftiales a algunos, pero lo cierto es que tienen la 
ementos y estructura de que todo Fmsco se sirve, 
e la qjyeyú tetarás que huir si no quieres que te metan en el mismo 


NDELA CON LA GUARDIA BAJA 

El problema de muchos piropos es que se ven venir a la legua. El chico 
adopta lo que se conoce por “actitud de piropo”, la chica piensa: “prepárate 
que viene” y entonces él chico le lanza su cumplido. Y, aun cuando este sea 
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original y muestre creatividad, nos sitúa claramente en el rol del preten¬ 
diente clásico, lo cual es nefasto para nuestro juego. 

Para evitar esto, debes lograr que el piropo dé de lleno en el corazón sin 
que, por así decirlo, sepa por dónde le ha venido ni tenga tiempo para enca¬ 
sillarte. Una de las formas de lograrlo consiste en crear primero en ella un 
estado de ánimo totalmente opuesto a la de la mujer que espeA un cumplido. 

Esto se conoce como Priva y Dale 293 . 

Por ejemplo, finges indignación y dices algo comof[“Yo rta dejaría que 
mis hijos andasen sueltos por la calle con gente coqrfB^: Y^ii lo hiciera, te 
aseguro que los cogería muy fuerte de la mano y np*üVm\iría que se separa¬ 
sen de mí”. “¿Y eso”, preguntará ella preocupaba! ‘Tmque cada vez que 
parpadeases”, podrías responder, “se me volarían”, 

Emplea esta técnica y escucha la clase ^pisa que obtienes. Nada-^ 
ver con otras, ¿verdad? ^ ^ +S 


SUMINISTRALOS CON CUENTAC 


La función del pirop< 
dad para ganar su atencipn. 
sobrevaloras por encim; 
pelis de Walt Disne^léjal 
En el caso del J 
Objetivo, ya que| 



morarla, no es hacer méi 
Lostrarle cuánto piens; 
sto (U la humanidad 
para los Fiuspo s. 
la misión prjjrcipa^ 
ite mostranuna fa< 



le creativi- 
lá o cuánto la 
fto con algunas 


mos así cualquier BatallapeEgoliy, a la v< 
más de esa fat^Jcrque p^t^mos trataj^fe^escoi 
Ef simj|lement^Buestra form; 
c h u 1 (^hufiá^ur o , atf* que,se le h¡ 
jjgJb valoré^áro^ambién si 
_ para B^^OT^ectar^^rrectál 
uHjJbo muyyr^depdo dej 

/ 


ido es descolocar al 
lusúcÜ de sí mismo. Preveni- 
emos que ella anhele ver 



mostrar la diferencia entre un 
papel a la cabeza, y el Hombre 
;ar por encima de su propio ego. 

Lente todas estas cosas, conviene hacer 


DE LA AMPMFIC ACIÓN: 

CftéAMIENTOS QUE POTENCIAN TU JUEGO 

/Hemos estudiado los elementos fundamentales del Juego del Valor y 
(del Juegbw%Rjmance. Y hemos visto como el primero debe, por lo general, 
usars^nteÉque el segundo. 

Ah corvamos a adentrarnos en otro juego, uno al que no puede asig- 
ltejíAuff momento concreto en la interacción. Hablamos del Juego de la 
Am^Jicación. 


293 Ver PRIVA Y DALE. 
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>ara acompañar a 
fasta multiplicar su 


Como un telón de fondo, el Juego de la Amplificación debe fundirse 
con los dos anteriores. ¿Por qué? Por la sencilla razón de que va a potenciar¬ 
los, a reforzarlos y hacer que resulten más contundentes y efectivos. A 
menudo, también va a interceptar la aparición de muchas Defensas del Obje¬ 
tivo que, de otro modo, podrían llegar a arruinamos la partida. 

En otras palabras, el Juego de la Amplificación está presóte en todas 
las Campañas que estudiarás más adelante. Lo estará durante la óumpaña de 
Valor, la Campaña de Romance y la Campaña de Seducción \ 

Otro rasgo particular de los Amplificadores es que no ImJni explotan 
directamente, ninguno de los Interruptores Sexuales Es decir, por 

sí solos no crean atracción. Sin embargo, cuando set 
cualquiera de estos interruptores, ¡pueden potenciar 
efecto! 

Dicho de otro modo, los Amplificadores^psolo principios que 
vechan aquellos de la psicología humanj^g^especial la femeninaLPor 
ello, nos permiten sacarle más partido a nuestro juego. Por un ladc^^mn 
como catalizador de los elementos p^sitiWs que ya existen en ó(. Por otr< 
anulan muchas de las Defensas que^^mn mermarlo. 

Como ya hemos apuntafio/emsTmismos no suelen conteng^muchos 
elementos intrínsecament e prara aiferes de Valor o de Romaneo. Pero, con 
una función catalizadora sCTgéj^^e a l&de las vitamina^fclijip^tro metabo¬ 
lismo, magnifican los efectos 

A continuación te&Jstro diez ls eficaces, así 

como los prineipios^^cfmentcd^SÉi vidad. 


humor? 

Vnpli&adore^senciales? ¿Qué no hay nada como 
lejhumor paí^fcnerar confianza, crear confort y cone- 
aderráfs^uA rasgo típico del Hombre Alfa y, en gene- 
fonas de aM o Estatus? 

&tá claroe^u^hemos abordado un elemento clave de cuyas 
bdríairioUiaMar en varios libros como este. Comprenderás, 
£etor, oue no le dedique el espacio que merece, 
fes que^Uíuitror, aparte de constituir un elemento fundamental en el 
le la l^Jo^on, también podría considerarse un ingrediente necesario 


2 ^ 4 ^fesj\e^ m pl° P ara ilustrar lo que quiero decir lo daría el principio de La Espera. Este es un 
Amplificador que en sí mismo no parece capaz de generar atracción alguna pero que, combinado 
con ciertos elementos del juego capaces de despertar una atracción inicial, puede obrar milagros. 

Los Amplificadores son, en definitiva, elementos que actúan como catalizadores de la atrac¬ 
ción, ya sea amplificándola, ya sea eliminando las barreras que se interponen a la misma. 


\ 
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de toda vida que valga la pena. ¿Qué sería, a fin de cuentas, de la condición 
humana si no contáramos con dicho elixir? 

En estricta relación al juego, ya hemos mencionado que el humor 
proyecta y aporta Valor en cualquier conversación o situación. El humor es 
Alfa. Aparte de que hacen falta ciertas cualidades para poseer un buen 
sentido del humor, la persona que hace uso de este demuestr^ue se encuen¬ 
tra a gusto en dicha situación y, por tanto, que posee confianzaVn sí mismo. 

Además — y esto también lo hemos apuntado —, contribuye como 
ningún otro Amplificador puede hacerlo a la creac{0OtayJntánea de tres 
componentes del Romance: confianza, confort y cp^p^óij 

Por si esto fuera poco, existen pocos neutmiaa^res de Defensas tan 
eficaces como el humor. Piénsalo bien. ¿Acaso lfp^ algo que no puedas 
decirle a una mujer, por bestial o atrevido que resulte, si logras que sau:^ 
con ello? En tanto aquello que hacemos próvg^ue su risa, podemos asumir 
que tenemos luz verde para seguir habiéndolo- 

¿Y qué me dices de las situaciMes ihcómodas? Al reírte y al 

ygSs^Vstarás contribuyendo a que deje 


•en de 


lograr que tu Objetivo también lo j haga, i 
serio. NA* V 

En otras palabras, el^iqpoiWcc instituye una herramienB ^Jg ulosa para 
Lógico y mantenerla en un Estado Favora- 



arrancar al Objetivo de s 
ble. V 

Pero aún hay i^: el humor 
en que afecta a tu Sativo, 
positivo sobre tufOklTo est^i 
a ayudarte a jfft^^/ienta^ 
permitir quqjfcUcrpases i 
muchofip% atractiva.^ 

^ tu actí 
1$1 pequeños revS 
^como> 


juego en la medida 
efecto altamente 
otros beneficios, va 
creatividad y va a 
de ti una persona 

*cla. Pues, al ayudarte a relativizar 
y a que te diviertas tanto con tus 
Afrontarlo todo desde una óptica más 
relajado, por lo que practicarás más y 


/ consciente de que estoy hablando del humor 
2 tratara y, para mayor escarnio, de una especie 
T^a h^spirina. Y lo cierto es que, en parte, así podríamos 

Estamos hablando de la respuesta a todos los problemas 
Oírnos servimos de él de cualquier forma, 
nos, por el contrario, tener muy presente la clase de humor que 
asegurarnos de que hacemos un uso de él que no puede 
i nuestra contra. 

) que los consejos que a continuación te ofrezco te ayuden a esco¬ 
ger la clase de humor que más te conviene, así como a utilizarlo sabiamente. 


276 



Sex Code 


HUMOR, PERO NO HUMOR AUTODE GRADANTE 



la aproba- 
alrededor. Sin 
en el bufoncete 
Ldo ríe pero que las 


Uno de los errores que veo cometer con más frecuencia es servirse de 
Humor Autodegradante 295 . El problema de esta clase de humor es que, aun 
cuando nos movamos en el ámbito de la broma, favorece el establecimiento 
de un Marco equivocado en la interacción. Al tratarse de un rec^Éso que, por 
naturaleza, se ceba en nuestro propio Valor, suele tener efectosne|ástos para 
la atracción 296 . 

Sí, nos hace divertidos y puede incluso contribuir q 
ción de la gente, haciendo que esta desee tenerp 
embargo, también nos pone en serio peligro de con\l 
del grupo 297 , ese gracioso cuyos comentarios tocU^el r 
mujeres encuentran vacío de carga sexual. 

Dicho de un modo simple, el Humor / 

El Humor Arrogante 298 es algo más \ 

Lo usa menos gente, por lo que nos j* 
esfuerzo sea mayor, merece la pena cu 


USA UN HUMOR VIVO 

A menudo confund 
con el típico cuentachi&sgguiz 
la mayoría de los profesionales c 
En cualquier caso, recubra 
cuando se apUí^Sa experi eft 
tu vida o tle la de álleg 



resultar más atractivo 
reales, extraídas de 
►pocas cosas pueden hacerlo 


exagera defectos propios. No puede 
Valor por parte del individuo que lo usa. 
ider a nadie, más segura, por lo que la mayoría de 
s aquellos chistes, roles o juegos que se basan en la 


gfieligeneic^pxito^^actwo, valentía o cualquier otra cualidad Alfa se sirven de 

>do^£mü. P 

►mSJÍrqA ti 


piapía falt% 
esta clqj 

^ 29 ^lí^^ta^omod(^^eil. limite eliminar Tensión Sexual y, con toda probabilidad, arran- 
á alguja risa de kf-mujcr qi» tienes enfrente o incluso que te permita obtener su aprobación, 
-gjj^íambiénwyáicércngo subrepticiamente: minar tu Valor. Sin que ninguno de los dos os déis 
:a de ello,^^amfip|rear el Marco —tanto en su Realidad como en la tuya— de que ella es el 
io, Te m a situar por debajo y a provocar que la dinámica del juego se desarrolle en contra 

tuya, fortaratephro imagen del cortejo tradicional en el que tú eres el perseguidor y ella la perseguida. 

Alfa no se sirve del Humor Autodegradante más que a cuentagotas, y solo en 
momenra^clave, generalmente con la intención de mostrar que el que uno juegue bien el Juego de 
la Atracción no significa que es un arrogante inseguro incapaz de reírse de sí mismo. 

297 Ver NO CAIGAS EN LA TRAMPA DEL PAYASO. 

298 Ver EL ROL DEL CHULIFRESCO DIVERTIDO. 
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tan Alfa como conseguir que este beba y se alimente de la propia situación 
en la que el Objetivo y tú estáis inmersos 299 . 


NO CAIGAS EN LA TRAMPA DEL PAYASO 


Sabes a qué me refiero, ¿verdad? * \ 

Se encuentra en muchos grupos. Hablo del tipié!) ^caaiosillo de la 
panda, el bufón cuya principal utilidad es arrancar cuajadas a los demás y 
al que todos toman como una especie de entreten i uiieVtoj 

El problema de dicho comportamiento es quelej/propio de gente con 
escaso Valor. Es una DEV. 

¿Qué si no podríamos pensar de alguie^yy necesita hacer reír 
tantemente a los demás para contar eonsuatSnaicn? 

No lo olvides. El humor es un asramb que enriquece al Hombre Alja. 
nunca que lo define. 


NO FUERCES 




A veces logramos SrafCftr coruiuestro humor, 
tanto que resulta adjptiva^De ln|cho, soeces n\s Mntm 
cuando dejamos de hacerlo. * 

iba i debp estar por encjgM^e drcha ser 


a sensacii 
ntunos defraudados 


ración nos gusta 


sensación. Y nunca 


laerces^Ha 
^Noi 


éiaj* por lo que ya no resultarán tan 
dq/lemasiado, lo cual ya sabemos que es 
omentos para ser gracioso, pero está bien 


UE ESPERAS RECOMPENSAS 

^Has h&hb uíK^racia y, aunque es buena, nadie se ríe. 

CuaWo^^o ocurre, una de dos: 

tfe siVites contrariado y das muestras de ello y explicas de nuevo la 
grac^^^mo un monito de feria, no paras hasta que alguien te da su visto 
3 , sencillamente, continúas con tu comportamiento habitual como si 
Enera ocurrido absolutamente nada. 


299 Un buen ejemplo de este humor lo ofrezco en mi CHISTE DE LOS PECADORES, que 
puedes encontrar en el capítulo de MATERIAL ENLATADO. 
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Lo primero se asemeja mucho a la búsqueda de aprobación y de aten¬ 
ción, y supone una DEV propia de un gran Frusco. Lo segundo es un 
comportamiento Alfa. 

En lo concerniente a tu humor, el estímulo debe arrancar de ti, no del 
exterior. Su razón principal es la de hacer tu vida, tus momentos, tus instan¬ 
tes, más placenteros, especiales y valiosos. Como consecuencia, también 
aporta valor a la vida de quienes te rodean. Pero recuerdaaue Ysta es una 
consecuencia, y no un fin. \ 

Y, si no es así, actúa por lo menos como si lo fuera.jffH^I^Je lo sea. 

yO 




“La persona segura no necesita ocuhayia 
más extendidos en nuestra sociedad. Yo 


no, ni según qué interpretación, pero lo 
La persona segura no necesita 
No incurre en ese tipo de DEVs. 

Y mucho menos desde q 
no conoce y a la que, en r eal idll 
¿Me sigues? 

De hecho, cuando u©a T^empij 


"reza uno de los clij 
Ea qué punto es esto ci< 


ue tengo claro es lo sil 
rtodas sus cartas 




ÍS lo si^Ne™ 
sobran la mes; 


prffS^Ípro. Desde el principio, 
M3wrdebe explicación alguna. 


vv 

que 


a darte explicaciones 
preguntado, puedes t^amc 
está cualificando^^*»/ 

Así que, queridi 
Es lamente inse 


vida col 



3 sobre como es, y 
í[ue tú se lo hayas 
faTor. Seguramente, se 


tantas veces, la que nece- 
E1 Hombre Alfa, por 
desnudarse por completo no le 

s por el Radar del Objetivo, el Miste- 
ejores aliados. Si dominas el resto de las 
este manual, el Misterio solo puede 


► que la mujer selecciona más por exclusión que 
|is criterios para eliminar candidatos son, además, 
ffo hasta ridículos. Ahora bien, la mayoría de ellos 
terreno neutral, es decir, cuando el hombre sobre el que 
despertado en ella emoción o sentimiento alguno. 

, muchas TBs no querrán, inicialmente, saber nada de un 
Jtc^o de un tío que no está cachas, o de alguien que no sea músico, 
incluso, podría pasarte de largo por no compartir sus gustos y 


300 Ver DESCALIFICACIÓN. 
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que no te puedas esca 
£sde un principio, ¿qif 
► te das cuenta de qu$ 


aficiones. Sin embargo, nada de esto importará tan pronto como hayas 
logrado establecer un vínculo emocional con ella. 

Por ello, sabiendo que, si tienes juego, tarde o temprano habrás sido 
capaz de crear dicho vínculo, ¿qué necesidad tienes de ser expulsado del 
juego antes de que llegue ese momento? 301 ¿No es mejor crear un poco de 
estimulante Misterio en tomo a tu persona? Ji 

Si es verdad que eso que no le muestras a la primera de cambio se trata 
de algo importante ya se encargará ella, cuando por fin^^eaVle hacértelo 
saber y de tomar sus propias decisiones, aun cuando paqpsílí>nces exista un 
fuerte vínculo emocional entre ambos. 

Lo que está claro, pues, es que cuanto más fes muestres tus cartas más^ 
fácil le va a resultar adoptar su Modo Lógico y considerarte no apto desde ^ 
Cuanto menos lo hagas, menos razones tendr^ay descalificarte y más 1^ 
a costar ingeniar Tests diseñados a medjda^de 
Además, si muestras todas tus 
dejar para la Campaña de Romance? ¿N< 
antirromántico del mundo? ^Vv 

Conforme el lazo sentimen^sé fortalezca, podrá ir ^preüiilndo más 
cosas sobre ti. Y muchas^q^etla^que antes no le hubiesen justado o la 
hubiesen dejado indiferente ahora la intrigarán y atraétón.I)espués de la 
interacción sexual, puedes ofrecerle^tun más información sobre ti. Entonces 
resultará mucho menps peligroso, ^l^ru^su projfea Mgica Retroactiva 302 
actuará en tu favor. * 

Pero eso no^^fcddo lo que alimentar i^n n^cocfe Misterio puede hacer 
por ti. Puedeif8^|»é§ ayudarte $Ifemplificai^fis elementos de Romance que 
logres cre^f entre vosoltós. ¿Cómo^^ues estimulando su imaginación y 
tendiéndole íAa man«4^áora de creer en sus fantasías. 

prú^arjAde ello?>foVjHrasesinar su imaginación desco¬ 
rriendo el tel ón^qd^ua^aa y mantWie^iva la magia? 
|^vSecuer 5 ^^ue,Si^lime^s su duda, si no impones un cauce definido a 
^^sJpensan^^tosyestos^an^l^urrir por las sendas que más la exciten y 

N^^ 1 Ag(^Cé^ios 

scíwsu tipo ideal, c 



hombnJ? podrí 
juizá^enfci oti 
marrulcntmnp soto ji 
dándos ccowun chic 


nan justificarse pensando “bueno, puede que después de todo no 
^ otro más afín a ella y con él la cosa sí llegue a buen puerto”. 

o juega en tu contra, sino que es falaz. La chica en cuestión no 
a chico afín a ella, sino con el que más la atraiga y —muy probable- 

; nj$r juego. 

I Y aun enfciptí^casos excepcionales en que sí que ocurra esto, los criterios de que se sirven 
(cspcci auméntalas más jóvenes) para juzgar la afinidad son tan superficiales que apenas dicen 
nada 10la compatibilidad real que puede darse entre dos seres humanos a un nivel más profundo 
^fet^broual es difícil juzgar si no es después de un largo tiempo. 

30 ^Sj?r EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. Se trata de un principio en virtud del cual 
muchos rasgos de tu vida o personalidad que te descalificarían antes de una relación sexual irán 
adquiriendo nombres como “cuco”, “mono” o “interesante” a medida que vayas ascendiendo 
peldaños en tu escalada física. 


280 



Sex Code 


maravillen. Además, va a pensar mucho más en ti de lo que lo haría si resul¬ 
tases diáfano y transparente, lo cual siempre te conviene. Y, para dar pie a 
que estas dos cosas ocurran, ¿cuál es tu único trabajo? Mantener el Misterio. 

En suma, el Misterio contribuye a eludir su Modo Lógico, proyecta 
Valor, neutraliza Defensas, favorece la creación de Romance y permite que 
ganes presencia en la mente del Objetivo. 

Las indicaciones que encontrarás en líneas siguientes re Roldarán a 
trabajar mejor con este fantástico Amplificador. 


AMBIGÜEDAD 




La ambigüedad es una prima hermana del Misterio, aunque no se trat^ 
exactamente lo mismo. 

En tanto que el Misterio se inspira más en el precepto: no desi| 
todas tus cartas, la ambigüedad se basalto otro: cultiva la comunica 
múltiples significados. 

Las mujeres rara vez toman algo po#su sentido literal, po 4 


decir. Siempre están buscand 
muía el hacerlo. Si tu foru 
(tanto verbalmente comol 
alguien aburrido y silente 
certeza, tu condena. 

Cultiva el arte pt|Hfhbi; 
Insinúa, por ejeffiplo, que t<| 
mente, pero sú^ip pueda t 




interpretaciones, y les dT\^l y esti- 
iresar y comunicar es\emagiado clara 
balícente), te convefr^N^us ojos en 
No^plvideyque la duaVes tu amiga y la 

maeración y sus deseos. 

_ya ñas'Wib^tdo cierto Valor en su 

lerteza^^ello^Conviértete en un placen- 


mostrar, y siempre de forma 


s cartas, sino a todo en general, 
ifrfcil sacar conclusiones cuando has hecho un sinfín 
mo variables en tu análisis final. 

^j^Ucer menos, además, proyecta una infinidad de rasgos positivos a la 
í v^: alto VcUm^^uridad, autonomía, ausencia de necesidad, atención. 
XnHacer mWho, por el contrario, puede hacer que parezca que lo intentas 
demasilffk), una DEV. 

^yipte de ayudarte parecer más Alfa, apostar por “menos” te propor- 
ciona^pmpo y te deja libre la mente para percibir lo que realmente está 
teniendo lugar a tu alrededor. 

En la imaginación del Objetivo, potencia el impacto de cualquier otra 
cosa proyectada. Pues esta, por así decirlo, dispone de espacio en el que 
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actuar. Y es que hacer demasiado impide en el mejor de los casos —es decir, 
cuando no subcomunica inseguridad o necesidad— que tus acciones y pala¬ 
bras calen de forma adecuada en el corazón y mente de las personas con las 
que interactúas 303 . 

Visualiza de nuevo en James Bond, el héroe romántico por excelencia. 
¿Cómo se comporta con las mujeres? ¿Necesita él de granas aspavientos 
para convencer? * \ 

Ten presente el eslogan. Menos es más. Calidad sobre cantidad. 

Y también: Las palabras están solo para cuando Jas acciones no bastan. 

qO 

LA PUNTA DEL ICEBERG ^ 

Este resulta un principio especialineiV^i^licado para explotar ebM^k 
rio en Aproximaciones en Frío con vistató obtener resultados muy rápido:* 

La idea es proyectar un elevadéterll^y desatar un arsenal 
durante un corto espacio de tiemra). Na# apoyaríamos en el 
cual la gente hace inferencias y^se forma ideas sobre las pi 
pequeños detalles. ^ í\ > ^ 

O lo que yo llamo:LJaNunta del Iceberg”. 

No importa que no haya un iceberg real detracte e^C o que este no 
guarde consonancia c&n “l^puntíLvisrWe’^Lo impórtiMees que la Punta del 
Iceberg sea perfecta^ffere repre^^^ma daSXygayores fantasías. 

laginar el r< 


Igre repre: 

Para ello, défpl|?Jsdis< 
esmero, de formalspíre ella^olo 
ción de una^Jp^ux fantaf 
E$tP principio s< 


a en lal 



>or el 
sn base a 


:béíf 30 4 que mostramos con 
•esto como la materializa- 


el Método del Aven 305 . 


eno es siempre escaso? ¿Y que lo bueno, si 


l#To ájgp n ¡^funcione, piensa que a menudo no es porque no estás haciendo 
fio e*ás haciendo lo correcto. 

%^a fornican cj^xtcHcuda de hacer esto es mediante el Varóse y el uso de Rutinas Enlatadas. 
^Hablamos cM>¿n&|aroistorias. juegos o técnicas que pueden servimos, en función de su clase y el 
w momenXen qi* las usemos, para diversos fines: abrir un Set, proyectar Valor en pocos minutos, 
cualificar aís@fijetivo, crear Romance, llevar a cabo avances físicos, besar, etc. En cualquier caso, 
sly¿Av( 7 cs siempre favorecer nuestro juego. 

Xgneralmente suelen estar enlatadas (de ahí su nombre), es decir, aprendidas de un modo 
concreto del que se ha demostrado en repetidas ocasiones que funciona. Las más importantes son 
las Rutinas de Valor y las Rutinas de Romance. 

305 Ver EL MÉTODO DEL A VEN. 
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El lujo, lo valioso, lo diferente, lo exclusivo, aquello que nos desmarca 
y que poca gente posee, ¿no se trata siempre de algo escaso? 

Convencer a alguien de que lo que tienes es escaso es convencerlo de 
su alto valor y, a la vez, despertar en esa persona una especie de sed por 
poseerlo. ¿En qué se basa el coleccionismo y las cantidades ingentes de 
dinero que es capaz de mover? Jí 

Puedes llevar una chaqueta que te gusta, y hacerlo contentoY¿Pero y si 
alguien te dijera, además, que solo existen cinco ejemplares de laVnisma en 
todo mundo? No me cabe duda de que tu actitud haci^rfl cambiaría por 
completo. 

Considéralo. Si algo o alguien te ha fascinado hlstl In médula a lo largo 
de tu vida, ¿no se trataba probablemente de algo poco l^mún y, por lo tanto, 
escaso? O*) V 

El principio de la escasez puede aplicare a todo. Cuando hablamosde 
comportamiento, nos desmarcamos 306 con ntt^jjfra actitud cuando es dfpcil 
encontrar otra similar en nuestro entoiW), es decir, cuando escasef 
aplicarse a nuestro cuerpo y apariencia, jrl*iestra ropa y nuestro 
la forma en que nos movemos, a ideas, a nuestros guatos,^ 

técnica sexual, a nuestra coaver'sa<Mon y a un infinito etcétera^ 
tener alguna relación con lo quK^dea a una persona. 

—' isie 


Y el principio no soló 
creando cosas que realn 
historias o creamos mjt<C 
¿Sabes a qué r 
adulto, de repen|g^jdJgí&ra 
pasado de largó hasta el i 
puede usarse con los niñ 



nsiguiendo o 
Tamio inventamos 
talmente no lo es. 
cuando niño que un 
único algo que habías 
'es que la misma técnica 

puede ser tanto natural como 
rediciones limitadas. O en los agri- 
£has rateras con el único fin de evitar la 
•res de petróleo que reducen su sumi- 


nera vista parecen algo alejados de nuestro 
i absoluto. 

3 formas en las que puedes sacar partido al prin- 
De^de aprovechar la alta demanda de algo, hasta hacer 
sivo, pasando por ofrecer cualquier cosa con disponi¬ 
bilidad limf^M^^mbién por cortar o reducir drásticamente el suministro 
faqudft^qu^ntes ofrecías en cantidades abundantes. 

EsroxNi|(He, como yo, puedas empezar a formarte una idea de las posi- 
bilidad^aoue te brinda esta noción. 

ualquier caso, recuerda una de tus misiones como Aven es la de 
poder ofrecer algo valioso y escaso a cualquier mujer. Debes, pues, estar 


306 Ver DESMÁRCATE. 
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dispuesto a brindarle una experiencia completamente diferente de aquellas 
otras que rigen su vida cotidiana. 

Una experiencia, en definitiva, escasa para ella. 

¿Te gustaría contar con un poco de orientación adicional? Aquí la 


ESPERA: NO LA PRIVES DEL PLACER DE ECHARTE DE MEN 



Para la inmensa mayoría de los mortales, las cos^bmenas de la vida no 
son solo escasas, sino que además se hacen de elperar/Ue hecho, la espera 
no es más que, por así decirlo, una especie de escasez temporal. 

No ofrecerle lo que quiere de inmediato se trate de cualquier 
relacionada contigo o de tu propia compañtS^^-, te hará coherente**©©!! la 
imagen de alto Valor que quieres proyeN^^/clemás, generará expeCtaciÓn,' 
impaciencia y, sobre todo, permifirá^u^J* otra persona compre#iJ^«e- 
rencia entre tener ese algo y no terajnbN* v " 

En otras palabras, permitiré^me eche de menos, a<fi o anualidades 
relacionadas contigo 308 . Como consecuencia, también oensam^ijJfs en ti. No 
la prives de ese placer. ^ ' 


temás de que no siempre tenga 
ompañía, tu atención o cualquier 



iede aplicarse tanto a tu propia persona o atención, como a 
rnnbién a actividades que podéis realizar juntos, promesas, 
rtible de hacerle experimentar una emoción intensa que puede 

Jos en los que un buen Calibraje es de vital importancia. Si la espera es 
a lugar de originar Tensión Sexual, dar lugar a que esta se perdiera. 

El mejo^u^^o es su propio interés hacia ti o aquello que le estés ofreciendo. 

Sj^ Atfi intems no existe, debes crearlo antes de que la espera resulte efectiva. Si existe, puedes 
áspera para amplificarlo. Si es lo bastante intenso como para pasar al siguiente 
^ieíle que resulte innecesaria y arriesgada, pues podrías acabar dando pie a una Batalla de 
Ego\ a que dicho interés menguase. 

Lo que bajo ningún contexto debes hacer es proporcionarle tu compañía o aquello que le gusta 
de ti siempre que quiera y cuando quiera. Aprende, pues, a servirte de la espera y a lograr que esta 
juegue en tu favor. 
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Esto se puede aplicar en interacciones largas, cuando no tiene por qué 
saber cuándo va a volver a verte. También en aquellas cortas en las que 
debes, por así decirlo, comprimirlo todo en pocos minutos. 

En estos casos, puedes jugar con tu presencia, llevando a cabo pequeñas 
escapadas, pero también con tu atención. Suminístrala a cuentagotas, ofréce¬ 
sela de manera imprevisible y asegurándote de que cuando la tienÉ la valora. 


VETE EN EL MEJOR MOMENTO 

Tengo un amigo que es un as con las mujere^ siempre me lo dice: 
“Vete en el mejor momento”. 

En otras palabras, déjala con ganas de más. 

Justo después de haberle hecho sentir \j*ífias emociones fueMm, 
cuando más ganas de seguir contigo tierte^s cuando debes de abandoriar la 
interacción. De esta forma sabrá exactal^^^k) que es echarte de mfnfís. 


ESTAS EN DEMANDA 

Si haces creer al Objeíííjo^b otra^rpersonas, activlfcl4jj^fabajos, etc., 
te requieren —a ti, tu a¿nciüh, tus hapHj¿^es y, e\gí^reral, todo aquello 
que puedas ofrecerle—yf^drás j^ar^^^fcho más gsgaso ante sus ojos y, 
en consecuencia, m^taítoso. 

Si no los ti^l^in^éntalí^ct^dadeSj an^^oí^fue te necesitan, chicas 


que quieren t 
tiene que^odtaj 
cuando 

xO 


Q 



ñpletar, etc. Y ni que decir 
Pe^sonar” excitante y divertido 
na DAV. 


Rjué*áhora te puede ver —o gozar de tu atención 
^ prteda interesarle— pero que lo va a tener cada 
manera de inducirla a que quiera invertir en tu 


pgrsona. 

_~/ mo ert^ 
ninistro ie red 
ralto Y^r^j. 


nterior, las circunstancias que van a hacer que dicho 
£a deben parecer excitantes o, cuando menos, proyectar 


Poi^pmplo, siempre va a funcionar mejor dejar claro que a partir de la semana próxima lo va 
a tener muy mal para hacerse contigo porque vas a dedicarte a recorrer el mundo con unas amigas 
que porque te vas a quedar en casa para recuperar las asignaturas que te han cateado. 

Está clara la idea, ¿verdad? 
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MAXIMO IMPACTO 


Nunca el mundo ha estado tan cargado de estímulos como lo está en 
esta época en que nos ha tocado vivir. Nunca nos ha resultado tan difícil 
encontrar el espacio mental y sensorial necesario para prestar verdadera 
atención a algo concreto como nos lo resulta hoy en día. 

Y esta avalancha de estímulos que, en mayor o menor medida, todos 
experimentamos, es mucho más intensa para la TB de nuestros días. 

Nos guste o no, la TB habita una Realidad distinphcN^ la mayoría de 
la gente. Para ella, la existencia se parece mucho^un incesante pasear por 
un bullicioso mercado, donde cada puesto comjlitqfporsu interés. O a una 
especie de parque gigante de atracciones, en el qu^s difícil dar un sok!) 
paso sin tropezarse con una nueva promesa d^^psitante diversión. 

Y esto, que ya es bastante cierto (kirante^su día a día, cobra 
sentido si hablamos del ambiente y rrtara^jíctumos. Aquí, en lo q^ 
respecta —digámoslo con toda su cr1)áeS^-, casi no existes. 

Si eres un tipo normal, es prráablfesque te hayas sentido t 
vez. Siempre hay tíos más altos, guapos, más fuerte^ 
mejor socializados, más ep la fmlla/etc. 

Hacer lo que hacga gar su juego, compé^con sus mismas 

armas y esperar a que algunáde est^sTBs se fije enmpl»mlrees una estrate¬ 
gia como otra cualqiggra, pfero es^UeWid^ ser la mejor en mi opinión. 

)erar claramente a ros demás sirviéndote 
ilizan, ^i cpnsq?) es que eches mano de 
lanzan ataiqq^ü a ciegas, arremetidas que 
o poj^fefiesidafa, tú debes calcular tus ofen- 



A menos que s$sw?Japaz 
de los mismos juegT 

otros diferent^sOvronde l/sd< 
surten efegto solmpor ca&yajjd; 



golpeen dgtoffej^cuando hagan más daño. Debes 
i mayor resultado posible, el Máximo Impacto. 

¡orma de eWaJen su mente. Pisando fuerte 310 . 

i eletMón. No, a menos que seas alguien por 
i lo que hagas. Pero si eres simplemente 
t obligación de desmarcarte del resto 311 . 
?que lo que haces ha calado en ella. 

^de^hora, renuncia a cualquier movimiento que no 
nayor de los impactos. 

í la Apertura, en la que no te conviene ponerla demasiado 
ff£ntar que todo su cuerpo vibre cada vez que interactuéis. Tu 
I de anclar en su mente ciertas reacciones a tu mera presencia. 
tiT compañía algo memorable 312 . Persigue el que tus ataques 
pero devastadores. Y, a menudo, será preferible abstenerse de 
golpe” si no se dispone de “un buen ángulo”. 


310 Parafraseando la letra de aquella canción de Alejandro Sanz. 

311 Ver DIFERENCIACIÓN ATRACTIVA 

312 Sin pagar el precio de caer por ello en su Descalificación, claro está. 
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Como los buenos boxeadores, en todo momento deberás buscar una 
gran combinación: un movimiento o serie de ellos que cause un impacto 
emocional o sexual —según el caso— rotundo, devastador, que dé de lleno 
en su subconsciente y no encuentre defensa alguna en su camino 313 . 

Dicho esto, conviene que caigas en la cuenta de que un buen impacto 
combina a la perfección con largos periodos de ausencia y desúÉerés-’ , si 
bien qué es “largo” en cada caso deberá calibrarse en función ue%ontexto y 
situación. Combinar el impacto con estos elementos te ayudarTeVlofrsentidos: 

Permitirá que no “le regales” la partida desde el principio, lo que echa¬ 
ría por tierra tu Valor y pondría fin al juego 315 . 

Le proporcionará tiempo para pensar en ti y para comparar tu compañía 
con la del resto de los mortales. Esta última acabará, irritablemente, resul¬ 
tándole más aburrida que la tuya. 

Debes saber también que, una vez jogre\causar un gran impactaf'fiV 
tarea es bien sencilla: relajarte. Al menos en lp^QjIe respecta a este principio. 1 
Si sigues tratando de impactar, caé&é^^Na trampa que los Aven llama¬ 
mos “intentarlo demasiado”, una DEV.JBn otras palabras, pares^roififiio 
posees suficiente confianza en ti^papacidad para atraer, que tíenls que 
demostrar algo. V ' - * AwA 

Si pese a todo la cos ajioVy biaga. si no hay química ,m ¿u te ntativa de 
impactar ha ido a caer sobmima vacaJechera disfrazÉfa deVB, no tienes 
por qué seguir alegrándole nKnoche^NRepuerda qV; pircada mujer a la 
itras 99 estáp'^y^ido de tu compañía. 

lartiré^inMm al gurro surucos que te ayudaran a 
teto q ^taj topuede berl^i^Éi 


que dedicas tu tiempa 
A continuado: 
causar ese Máxi: 



luaciOíi es el ingrediente básico de muchas 
^ peí ieu|lt, t Jeseries, trata, a fin de cuentas, de uno de los 

ponentes másdmctivq^ }ue existen para la psicología humana. 
Por^ni^aypoca^foSmsmejores de estimular al Objetivo que dejarla 
sin s¡ 1_ 

i de e^fo, lalhnpredecibilidad va a evitar que nos encasillen 
fe 317 , üjftew^acasillable se puede predecir. 

_ r todo«fi^ aíMlca el principio con esmero. Y no te ciñas siempre a la 
lógico o raálmÉble a la hora de actuar. Prémiala, por ejemplo, con un beso 
~ ¿spué^fc^pj^ haya hecho algo malo y decirle tú que se merece un azote en 

^ÓN DE LOBO, PIEL DE CORDERO. 

ZASEZ. 

315 Ver A b REGALES. 

6 Ver EL PRINCIPIO DE LOS CEBOS. 

7 Ver CATEGORÍAS FEMENINAS. 
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el culo. O dale un empujón o una palmada en el trasero tras haberse portado 
bien, explicándole que lo haces justamente por “pasarse de buena”. 

Pero estos son solo ejemplos, a los que no te debes limitar. En general, 
trata de conocer sus expectativas en cada fase de la interacción y haz lo posi¬ 
ble por no cumplirlas. Sorpréndela. Que su concepto sobre ti se vea siempre 
en entredicho. Pregúntate: ¿qué es lo que ella espera ahora d^Éní? ¿Qué es lo 
que jamás esperaría de mí? 318 

c$> 

CONTRASTE 319 VVj 

¿Te has fijado alguna vez en ese halo que exhlpm los héroes románti¬ 
cos y que presiona tantas teclas sensibles en una mujer? En ellos se adi^há 
una especie de huracán de fuerzas contradecías, dispuestas a escapar en 
cualquier momento. I \ 

Pues bien, yo quiero invitart$^^rte te conviertas en uno^S^os 
hombres 320 interesantes, complejos y magnéticos, distinto de todq|íaquellos 
Frascos que ofrecen una imagen un JÉito plana de su personalidad. 

Para lograrlo, juguete^^^ao tipo de contrastes deseables 321 . 

3 ^ 8 La idea es que ella nuncc^^gi^a deckse: “Mmmhh... cngo calado a este 
chico”, “ya sé de qué piefigjea”^“ya séxóm^fimdbna”. Poi\l contrario, debe estar siempre 
pensando: “Vaya, me tiensUif^mente en a^u^l^^Qué vi£n^jj£»?”~ 

339 Recuerdo una épfcafijiírcho antes tmanfciscar siquiera gon clcstudio de esta disciplina, en la 
que una chica perdidfment&dlhm. Al final^Ku finque no estábamos hechos el uno 

para el otro, a^ii^que cuandVr \ppi¡y )s me MÍvc nuc enfrentar de nuevo a largos y temidos 
periodo:^de« scíwcz. La c^aliij^^ que esta cfrj^á yjf° somos ahora muy buenos amigos. Y, 


a escapar en 
)dos aquellos 


[(MÜS^^pco le m^^uVm^que opin^dTso^e launas ideas de mi libro, entre otras cosas me 
.o^ajazón porjm^K logré causar unlfcpaJio irrepetible en su vida. 

¿\el contri e’^m^lq) o. “Cffitjfigo, nonabía forma de aburrirse ni de encasillarte” Me 
30^ aJpRdos mis-d eflbjl^k atraía mi naturaleza inestable y contradictoria hasta 
;amás^Tstante de mí”. “No acababa de descubrirte”, me decía. “Cuando 
encasillarte cB»n modo u otro, sacabas una de esas facetas desconocida y que 
adictomi la anterior. Me fascinaba.” 

m JTemno fuCTtes y delicados, sensibles pero intrépidos, crueles y dulces, inteli- 
&s,lméviiábs pero autónomos, sexuales y románticos, sofisticados y cultos, más 
^mqftccon un punto de vulnerabilidad... Los hombres con esos y otros rasgos 
fcayaaictorios son —dentro de una cultura miope o simplista como la nuestra que 
áverso en blanco y negro— criaturas raras y altamente apreciadas por las mujeres 


C %^ j¿gles. segíto^ 

aparentemente ci| 
^ tienduí^rer el y i 
de niwpfcp^iíÍB. 


^Sjjjnoezando P or c ' U uc tc brinda la oportunidad de combinar el Juego del Valor con el del 
Romanticismo. También son útiles los contrastes entre tus sentimientos, emociones y sensaciones, 
entre el humor y la seriedad, entre las diversas y opuestas formas de expresarte. No limites los 
contrastes a los rasgos de tu personalidad: extiéndelos también a las emociones que estés dispuesto a 
ofrecer a las mujeres (ver MONTAÑA RUSA EMOCIONAL: CIELO E INFIERNO). Lo apreciarán. 
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Tu compañía debe ser tan contrastada que, fascinada, jamás pueda 
formarse una idea simple de la clase de hombre que eres. 

Se trata de una gran forma de impactar, de hacerla sentir. Que se confíe 
antes de clavarle tu aguijón, y que te odie antes de darle su mayor alegría. 


MONTANA RUSA EMOCIONAL: CIELO E INFIERNO 


Los científicos afirman que nuestros estados de ánimo y nuestras 
emociones liberan componentes químicos en nuesW cerebro capaces de 
generar adicción. En este sentido, tendemos a hacemos plfctos de nuestras 
emociones y estados de ánimo, con independencia de fpo estos sean positi¬ 
vos o negativos. Y, a mayor intensidad, mayor es también la adicción. 

¿Sabes lo que esto quiere decir? V»/ 

Que lo más importante es que ella sienta 322 . 

Olvídate del cliché de buen tío que sffempre intenta prese: 
doncella de cualquier posible turbación. S»do haces, quizás te qi 
marido, pero nunca como amante. 

En otras palabras, dale caña/H^R?, de nuevo, sentir tanto ^intensa¬ 
mente como puedas. Crea estados y emociones totalmentl^ stos, para 
que estos puedan experimentarse de forjna más vivida 321 *" 

Muévela, pues, de estado a estaco, 
aplasta su ánimo, llévala lijo m á§. a 


Dale química dur; 
adictivo 324 . 




>exual, eleva y 
1 Bielo y al infierno, 
intensas con valor 


inocénambién por los nombres de Efecto 


ÑCIAEMOQ 

lamenta con'fítás invisidad que el placer tras el dolor y viceversa, que la alegría 
Fristezq/q ueja so^resa grata tras la decepción y viceversa... etcétera. 

^ Parlfclo^rar urypia^^xf^to, trabaja por que le afecten tus valoraciones sobre ella (ver TÚ 
yPREM&j.&mvfmctc en su mundo: que sus objetivos no vayan más allá de ti. 
k ¿Has oído^ymJc que en la posguerra se apreciaban más las cosas? Era precisamente 
(Pido a la^^yacl» 

Quizí^mOTBiiafora más poderosa del principio sería imaginar a un hombre extraviado en el 
desi^fc^jYu^ cuando está a punto de desfallecer de pura sed, se le ofrece una botella de agua. 
¿No c renque la apreciará y disfrutará bastante más que cuando tú y yo bebemos agua de ordina¬ 
rio? ¿No crees que tendrá un sabor especial y que le hará experimentar placeres desconocidos 
antes para él? En eso, precisamente, se basa este principio. Se puede aplicar a tu compañía, a la 
atención, al reconocimiento, al interés, a las caricias, al sexo... A todo prácticamente. 
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Se basa en negar algo placentero —o incluso ofrecer algo doloroso— 
en un principio, para dárselo cuando menos se lo espera. Esto crea un vacío 
y un contraste que permite sentir dicho placer con más intensidad, ya que 
antes se ha experimentado su carencia. 

Cuando por ejemplo ignoras activamente al Objetivo y, en el momento 
en que menos lo espera, te acercas a ella con total segurida(k% la sorprendes 
con algo agradable e interesante, estás aplicando este principio^ 

También lo haces cuando minas su autoestima Ion 


momento menos previsto, la gratificas pasando d^ 
además, es mucho más fácil mantenerla en un Es£ 
barreras del camino y que no resienta el paso de í 


gas y, en el 
De esto modo, 
Favorable, sortear las 


DALE Y PRIVA 




m%^B^to Amargo Desperta<KLTb> 
fit%no que el anterior. 


ú: 


j aparta 



conocido corrió 

que el anterior. 

lgo placentero al 01ueti^|,\e ap 
laza por algo dolorpso.^^^ 
la vez, pero el quejna^oj^incumbe es el 
" ^Ik^hl^batar antes de 
o a saborearlo. Aquí el 
crón muy similar a la 

rir ' ~ 


Este principio, 

Tantálica 326 , se basa en justo lo cq 
Tras haber ofrecido o insin 
rápidamente de su alcance^) ¡ 

Esto logra mucho yfeS 

del incremento de su d<Seo p%r aquello que le acab^ 
que se sacie o inclugp cuando anemkh^empez^ 
vacío aparece a pofig^ori, lo c^^prce u» 
creada por la acqí 

Ofrécele, por ejempl cf5Tg % Ve resulte^íitofagador a su ego para arre¬ 
batárselo de repehte y %g ^ery rlo loVontrario. Muchos Negas te 

permitt^hacjr esto. < 

-- ' iMfe vislumbre una victoria rotunda 

se disponía a paladearla. Dile cosas 
(Jaríamos bien. A veces tengo la tenta- 
muy romántico) y llevarte conmigo a un 


ay que encontrarla en la historia mitológica de Tántalo, 
fe olímpicos, su condena consistió en permanecer eternamente preso 
n aguas cristalinas, las cuales desaparecían en cuanto intentaba beber 
€e süTabcza se suspendía la rama de un árbol rebosante de frutos de aroma y 
Fpcro que se alejaba de él tan pronto como alzaba la mano para arrancar una 

principio poderoso que utilizan los propios traficantes de droga para crear adicción 
^éltes. 

Tod%lo hemos sufrido en algún u otro momento. En particular, recuerdo una ocasión en que una 
mujer de la que ya estaba casi enamorado se acercó a mí poco a poco y me pasó la lengua por los 
labios, para ignorarme a continuación. En aquella época, yo apenas tenía juego, y aquello bastó 
para terminar de enamorarme. 
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lugar exótico. Claro que luego lo pienso y caigo en la cuenta de que eso 
nunca podría ocurrir, porque...”. 

Y le dices lo que sea que explique que no puede ser. 

Recuerda: Nunca la satisfagas totalmente: mantón vivo su deseo de fase 
a fase. 


DOS ADELANTE Y UNO ATRAS 



ie un refuerzo, 


Avanza dos, retrocede uno. Este principio no e 
un apunte que te ayudará a usar con maestría los doslinJbnpres. 

La idea es mantener la atracción viva en todo moi^nto, especialmente 
en el paso de Nivel, contribuyendo a que dich^aiance se lleve a cabo d^ 
forma imperceptible. Es una forma muy vent^os«me lograr el progresa 
cualquier interacción, ya que evita que ks Defejísas de la chica se acti’f 
tiempo y crea expectación. 

Avanzas y el Objetivo no se lo espera. Justo cuando está^plta^de 
preguntarse lo que haces y preparand¿f úno de sus mejores cortes, rek^edes, 
ella se queda desconcertada v pfobtommente con ganas —aun^uaJolo sea 
para darse el gusto de rechazarte— de prolongar la interaccn 


Entonces la pelota es 
más desarmada está, cupido 
avanzar de nuevo 328 . F&fktico. 

S¿r 


canrno. Esperas sus 
rtá enjaezando a dudar de ! 



asto cuando 
fmlsma, vuelves a 


se encuentra más allá de toda 
:ipio. La idea es simple: 


pero esto debe servirte solo como orientación, ya que en 
porTin buen Calibraje. Habrá momentos en que este te dicte dar 
adelante y uno atrás o, en ocasiones excepcionales, “caminar” 


ps adelante, ^ 

Wo debe á 
planté y otrc^ 

Alante. . 

^crvirtc^cr^tc principio es importante que evoques de nuevo la metáfora del gato y 
kierda. ¿La nN 

^Se bq¿á^¡¿ el Bicho de que, si coges con cada mano los extremos de una cuerda y la mantie- 
rensa sobre la cabeza de un minino, este se divertirá jugando con ella en tanto la 
cuerflra^j^ntfenga en tales condiciones. Pero tan pronto como dejes caer la cuerda al suelo y esta 
pierda so^pnsión, el garito se aburrirá y la abandonará. 

¿La moraleja? Nunca permitas que la cuerda se quede floja. Mantón siempre el juego y la 
tensión. Para lograrlo, como verás más adelante, a veces será necesario “avanzar uno y retroceder 
dos”. De cualquier modo, será siempre un buen Calibraje quien tenga la última palabra. 
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Cuanto más tiempo y energía mental y emocional te dedique, mayor 
será tu poder sobre la interacción, y mayor tu capacidad para llevarla al 
siguiente Nivel. 

Como es lógico, habitar su pensamiento es siempre algo necesario y 
deseable, pero gana relevancia en la medida en que hablamos de interaccio¬ 
nes prolongadas en el tiempo 330 . En otras palabras, se trahyáe un principio 
cuya importancia aumentará en directa proporción a cómo lo haga el tiempo 
existente entre nuestro primer contacto con el Objetivo y el final de la rela¬ 
ción. 

Otra cosa que debes tener presente es que my^p^de los principios que 
ya has visto o que conocerás en breve también coi tribuyen, paralelamente, a 
fortalecer tu presencia en la mente de la chica aue pifpvndes cautivar. 

Con todo, ¿vamos a pasar por alto que tatto aquello que logre que el 
Objetivo tenga más presente va a jugar siemm^n tu favor, aun cuañdo no 
guarde necesariamente relación con nh^^ly^ra enseñanza de este l&ro?4 

El mensaje, pues, es claro. " 

No pierdas ninguna oportunidad de hacer que ella pienseyml^í^ti, de 
mantener tu recuerdo vivo en su pensamiento, de cobrar má^y más protago¬ 
nismo en su mente. 

A fin de cuentas, en que te desenvuelv^^nel juego, vas a 

encontrarte en clara c si< finalmente, elly ^^ ne más energía 

mental en otros qu^ jr é\c<Mtrario, te las ingenias para estar 

presente en su imaginá ús dos cosas a la vez. Por un lado, estarás 

potenciando cua|jpljél qxistent^,yiorcnro, empezarás a sacar 

auto convencerse de 

y ampara que puedas habitar más su 



isencia en su mente. 

i que te encuentres, esto implicará hacer unas 
Lo importante es que no pueda olvidarte 
, estás presente en su vida. 

hablando de mensajes de texto, de algún objeto asociado 
debe recurrir de tanto en tanto, de actividades que compartís, 
jjíie ambos frecuentáis, de encuentros fortuitos 332 o, simplemente, 

(os estar refiriéndonos a LIGUE MECÁNICO (ver TIPOS DE LIGUE) o simplemente a 
intcl%^c7oncs que hemos generado a partir de Aproximaciones en Frío y que se prolongan en el tiempo. 

331 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 

332 Siempre con una buena coartada, y que se trate de una coartada que te confiera alto valor a 
ser posible. 
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de aparecer en su radio de visión en una discoteca mientras es evidente que te 
estás divirtiendo. O, aun mejor, si eres el centro de atención de algún grupo. 
Cualquier cosa que le haga recordarte, a corto o largo plazo, es positiva. 


QUE TE ASOCIE A LO POSITIVO 


Una canción o melodía, una actividad, un viaje, mfcT aventura, una 
bebida o comida, una caricia, un perfume, un objeto, de ver el 

mundo, la libertad, todo aquello que su novio no repraaemaj 

Que te asocie a eso que tanto anhela y que no tidp^ü a eso que solo 
tiene a veces, durante pequeños espacios de tiempo,fy que después echa 
tanto de menos. O simplemente a todo aquello cpie ella toma por “guay” 


SE LO MAS EXCITANTE EN SU VIDA 

¿Sabes cuál es uno de los rasj 
cantidad sobre la calidad. 

Con el Aven ocurre e: 

Como tal, debes asegl _ 

acaece en su día a día. Trabaja* sobret 
de que las dosis de tu dCftañía son 



típicos del Frasco? 


te dedique un lugai 
sean estas dosis. 

Trabaja, 
su pensai 



todo lo contrario. + 

[ue tú eres lo más excitante 
tu rep^rtqpoTp 
Lnte 



de cuanto 
spero asegúrate 
frbres como para que 


»importa cuán pequeñas 


imient^ 
esulten. 

n alg^apasióflcinte y afianza tu lugar en 


me chocó cuando empecé a estudiar este 

ubres cffí£^iun\:uando parecían no reunir muchas de las cuali- 
toplfs del Aven, tifian un éxito muchísimo mayor con las mujeres 
í|e'cabría habérjpperado de ellos. 

as de dfjq^ez, incluso, me he topado con mujeres cuya atención no 
Captar. ¿La causa de esto? Estaban obsesionadas con 
hombres. 

nante tiempo en darme cuenta de lo que se estaba cociendo. 
|)or fin, me sobrevino la gran revelación. 

Idiosamente, la noche que vi la luz me encontraba con ciertos amigos 
en un local de ambiente. 

Estaba besándome con una chica a la que había dedicado mi tiempo, 
atención y una de mis Aperturas más espectaculares. Para mi sorpresa, en un 
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momento dado me abandonó sin ofrecerme la menor explicación. Era como 
si de repente hubiera perdido cualquier clase de interés en mí y nada de lo 
que hiciera o dijera pudiese repararlo. Para ella, había dejado de existir. 

Media hora más tarde, cuando aún me atormentaba barajando posibili¬ 
dades como mi posible mal aliento, mi inhabilidad para besar y acariciar o la 


alternativa, más tranquilizadora, de que pudiera tratarse de 
no había encontrado gratificante su experimento heterosf 
rando a besos a otro hombre. 

Prácticamente, se había abalanzado sobre él, 
esfuerzos por quitársela de encima. Finalmente f 
Y, para su alivio, consiguió hacer cuña entre losJ 
mente a la fiera de su presa. 

Esta no tardó en reaccionar y, a los poci 
ando a otra víctima potencial. Supus^ 
misma estrategia de acoso que había 
homosexual. 

Fue en aquel preciso instaQj^cWii 
estaba ocurriendo? 



lesbiana que 
la vi devo- 

devanaba en 
•vio de este chico, 
•artando definitiva- 


inutos, ya estaba meras 
to pondría en práa 
fevarla tan lejos con sif 


ndo tuvo lugar la < 


*6 Qué 


Me dediqué a examin; 
entonces, que muchas d^ 
tivas— se servían de u: 
ciendo IDIs de toda jfldole 
en la mayoría de 1< 


alimentar su profrn vahidai 
incluso llegatoffltóN^suqut 
No caj^a duda. AL 
chica <ft}n(|ague había 4n.^K cainbiad' 
>robado que no era gayfqi 
ida carrlyío iba"a suponte 


,tdfrio con detenimiento. Empecé a percibir, 
mi alrededor —casuaT^entoJas más atrac- 
ie ca^a similar. No Estaban ofre- 

algunosme los chicosVáMmanerados. Y estos, 
ios, no l^^^Sban^t^^pn^ ellas más que para 


tr la atención d^rfros hombres. A veces 
v una fonirad^interesada, casi amical. 

•ar dyrfc^iadíMntusiasmo por mi parte, la 
'S besos había perdido el suyo. 
£ra un reto, que no era difícil, que 
fuerzo alguno, 
tel rompecabezas. 


os como todos aquellos otros conocidos 
|trado explicación satisfactoria hasta la fecha, 


ia nua 
cjpcos a¿paf| 

^ fchat^T 
£>n un rasgo cor 

de no au^areus Defensas, todos hacían sentir a las TBs que 
ese pof una razón u otra— que eran casi inalcanzables. 
:to para ellas. En definitiva: todos esos hombres las 


| separe; 
an tral 

Gra^tH^dTo, lograban satisfacer una de las necesidades más profun- 
ijer: cualificarse 

€s de todo, no resultaba extraño en absoluto. En un mundo donde 
^5Ha de los hombres suponen un desafío sexual más bien escaso, ¿no 
^sentido que aquellos que parecían más difíciles resultasen mucho más 
atractivos y excitantes para las mujeres? 

Empecé a pasar revista a la mayor parte de historias románticas de las 
que me empapaba 333 . En seguida caí en la cuenta de que en la mayoría de 
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ellas el camino que llevaba al desenlace sexual de sus protagonistas estaba, 
en el mejor de los casos, plagado de obstáculos. 

Y el propósito de estos no era únicamente —como había creído ante¬ 
riormente— el de hacer la historia más emocionante y capaz de entretener, 
sino también el de apelar a una de las fantasías femeninas más imperante: el 
amor imposible o difícil. 

Así pues, no se trataba solo de algo con lo que a ellas Stustase dar 
rienda suelta a su imaginación, sino de algo que ellas persd| realmente. 


Mi vida misma estaba, a fin de cuentas, plagada de ejei 
ban dicha hipótesis. 

A continuación compartiré contigo algunos a] 
recurrir cada vez que necesites hacer creer a esa chica 1 
algo por lo que tiene que luchar. 


INDISPONIBILIDAD: LAS TRABAS SON I 



corrobora- 


líos que puedes 
!íe te gusta que eres 


Las trabas son una gran form; 
sacan partido de este principií 
Así que, ya sabes. Exal o 
En otras palabras. 




No puede ser: eres^gay, obra, r q¿a 
da miedo el sexo, es idfojal, es ]le; 
madamente tímido,fpdemasi; 
cortado el pene a^Jtransforn^ 
cama con una^jiica 3 ^ 6 ... L 
También “no pued^*^ 
convieni 
sal< 


todescualificación 33 : 
ofrecen Coartada de G 
lisponibilidad. Si no exige 
En serio, lo vuesf" 


.ua* nq^piere^acS^ daño 
Jl^Lidicadó^^o^ue sea. 
lalquier caso, grabatí 






•éala. 

ruede ser”. 
r a, eres virgen y te 
erías, eres extre- 


deff hacer daño, te han 
vez que te metes en la 


►ugiérelo y explótalo: no le 
algo distinto, hay terceros que 


las trabas son imanes. 


336 F 


lcyelacionado con —o basado en— la novela rosa. Usada de forma 
frramienta de aprendizaje. 
lESCUALIFICA CIÓN 
>E CORTE. 


(píes el tono humorístico de mis palabras. En realidad, hay ciertas trabas que a 
mentSIg^nlraíi suponer un obstáculo real para el progreso de la interacción. Mi consejo es que te 
centres^g^n impedimentos no demasiado grandes, o en aquellos inciertos que están por confir¬ 
mar. Hablo de cosas como la posibilidad inicial —no certeza— de ser gay, de que ella no sea tu 
tipo, etc. O de cosas como que vaya contra tus principios, que no lo consideres conveniente, de 
que algo más importante te reclame, etc. 
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DALE TRABAJO 


Me costó ganarme su atención más de lo habitual. “No te enfades”, me 
dijo al cabo de un tiempo. “No es nada personal. Es que llevo varios días 
tratando de llamar la atención del barman. Y, aunque no me hace caso, cada 
día siento que estoy más colgada por él”. 

Pronto comprendí que ese “aunque no me hace caso’^ponía traducirse 
por “precisamente porque no me hace caso”. Ov \ 

La cuestión es que, probablemente, todo empezá^^yjiarte buscando 
la Validación del barman, como hace con tantos QfrJ\S nfr embargo, este no 
se la dio, por lo que ella empezó a esforzarse im poco más para llamarla. 
Cuando se quiso dar cuenta, había hecho ya algo pprel que no suele hac^r 
por nadie más. Y, al cobrar conciencia de es|g5*|cho, se lo racionalizó^ 


misma como que estaba más colgada po 
¿Moraleja? Cuanto más haya hech< 
consigo misma, que está colada por 

QUE INVIERTA EN TI 


más se dirá, al racior ^íz¿J |o 



cosa que se traduzca 
r u^la que podría tener con alguien 
miento ocurra de forma espontá- 
iros. 


vfoirhas de inversión emocional más útiles y rápidas a 
^especialmente en estadios tempranos de la interac- 
Pqu^ lograr que se cualifique ante ti para hacerle sentir que 
figo seCM^n^que ganar. 

Recuerda: debe cualificarse antes de obtener tu atención e interés. Ella 
liante hasta que algo en su comportamiento te demuestre lo 


337 Este principio, como los dos que siguen, basa gran parte de su fuerza en la Lógica Retroactiva 
de la mujer. Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 
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Para lograrlo, le tenderás cebos. Solo si muerde el anzuelo podrás ofre¬ 
cerle algún IDIC 338 . Dicho sea de paso, los IDICs resultan de especial utili¬ 
dad justo antes de iniciar El Juego del Romance. 


A 

[oVo se 


En general, plantéale siempre cierta dificultad. Cuaima no le saca de 
quicio, es una DAV. 

Ya sea para tenerte, para dominarte, para entended, paira predecirte, etc. 

En algunos casos, esto supondrá hacerte el estecho. En otros cortar la 
interacción antes de que sea ella quien lo haga y dejai^Fcon las ganas. Y, a 
veces, sorprenderla del todo con algo completly^nte opuesto a lo que s^ 
espera de ti o se esperaría de cualquier otro hpiifbrer 

En cualquier caso, recuerda la palabra 


EXPLOTA SU LOGICA RETR 


Las mujeres siguen hj 
lo hiciste, nadie ha conse; 
gustado de verdad 339 ”.^ 

Así que... te vo vGQvc: i 
A partir de ahora, borra 
quiero que haga nada forzad; 
gusto” o “nec^ra^áber qi 
La razón es sencill; 




es tales como: “no 
'ga solo si de verdad le 
ir nada”. 


^forzadamente a menos que las 
jorque quieren. Pero, sobre todo, 


dejar caer se conocen por IDICs (Indicadores de 
solo cuando ella ha dicho algo que pueda darte algún 
», puedes estarlo. Si sabe que su atractivo sexual es 
i, ganará poder sobre ti y te perderá el respeto, 
spondc el Aven para sus adentros. “Quizás hubo otro que te gustó 
[a que hacer cuando lo tenía que hacer. Curiosamente, ahora él apenas 
*soy todo para ti. La razón es que reinterpretas la historia y modificas tus 
Hjjmci*! de los hechos.” Interesante reflexión, ¿verdad? 

WO O NO LE GUSTO? 

piensas. Probablemente es algo parecido a “pero quiero que ella sienta por mí lo 
p yo siento por ella antes de hacer nada” 

Pues bien, eso jamás va a ocurrir. Para empezar, sois personas distintas con sentimientos y 
experiencias diferentes. Pero, sobre todo, ella es una mujer, y tú un hombre. Habitáis universos 
diferentes que rara vez se cruzan. 
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Grábate a fuego lo siguiente: 

El hombre decide su comportamiento en función de sus deseos; la 
mujer decide sus deseos en función de su comportamiento. 

Allí donde la lógica del hombre diría: “Vaya, me has hecho hacer algo 
que no quería. Te resiento por ello”, la mujer tendría una reacción muy 
distinta. Ella es casi incapaz de desarrollar esa especie de raAnamientos en 
la práctica. El suyo discurriría más bien así: “¡Vaya, memas hecho hacer 
algo que no...! Se ve que por lo visto SÍ quería hacer eso. Sékummente él me 
gusta más de lo que imaginaba.” 

Por supuesto, no hablo de violación, estupro^aA ahy o cualquier clase 
de comportamiento similar que implique forzarla fomntad. Hablo más de 
distraer o suspender la voluntad que de forzarla. D%$íurfear” por sus Est^ 
dos Favorables para pasar de Nivel 342 . 

Resulta vital entender esto, porque ellas son la: 
tus victorias, y viceversa. 

En contra de lo que la lógica itóbulina pudiera esperar, c 
Niveles superas, mayor respeto mi^^nWpor ti. Y esto con iná^i 
cuál fuese su predisposición inic' 

Olvídate, pues, del “me ^uta-é^no me quiere”, o “le 
de nuestros días. Para l^libra^famenina es muy relativo^ 
gustes de entrada solo te facilita un mico las cosas al f" 

Mientras que ^hombre s^^t% a,¿sí misní^: justa, luego me 

Me he acostado 
lleTas al huerto, ganas. No 
’ eto y admiración 343 , 
ojro 1 (Miará en tu lugar 344 . Cuando 
ajenen sus cartas y/o le rompen el 


ñas primeras que prc 





_ i le gusto” 
echo, el que le 


acuesto con ella’ 
con él, luego mi 
ganas solo el^ 

El pr. 

esto ocurre. 

3 i*<V £^FEA PO%%¡£ JETADOSFApfyjA&ES. 

‘e gusta^jjuntarse tantos por pura vanidad. Los hay que creen que es 
(¿quilas mujeres V^Plfcrían ser consideradas como objetos o premios, 
rea, peri^onjiren^e exactamente dónde radica la importancia de apuntarse 
£ superficialínll^ista; posee un conocimiento profundo sobre la mujer. Sabe que 
hombre ^eotímerra priori. Los de la mujer, a posteriori. Y también sabe que en 
las son nfuc norn ásrn al c ab I c s y adaptables que nosotros cuando se dan las circunstan- 

; [ cías Éleíuadas^ j 

te hab^tlj^cn^fuc solía cometer este error a menudo. Podía gustarle mucho a una mujer y 
recibir numlkisaLuffs por su parte, cosa que me hacía pensar que podía olvidarme de “puntuar”. 
A fin di^uicnta»—pensaba yo— si le gustas a alguien, le gustas a alguien. 

M^^mhiTOación consistía en presuponer que la misma lógica masculina que regía mi 
(fl^HoVimicnto regía también el suyo. No me daba cuenta de que, por muchos IDIs que el Obje¬ 
tivóle ofreciese, nada de todo ello pasaría a la historia si no me apuntaba el tanto. Lo cierto es 
que, por sorprendente que te parezca, la mujer tiene una saludable capacidad para cambiar la 
historia de sus emociones y sentimientos para amoldarla a su presente ajena a la mayoría de los 
hombres. 
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iau nu c 

A 

pre de I 


N 


fe que le cuesta más traba 



corazón, ellas se insensibilizan durante un tiempo hacia cualquier otro 
hombre. 

¿Exagero? 

Probablemente, pero me daré por satisfecho si con ello logro que no 
olvides la lección. Porque, salvando excepciones, la realidad no se aleja 
demasiado de lo dicho 345 . 

¿Qué cuál es esa lección? 

Simplemente, explota su Lógica Retroactiva. Pasa sie^pj^ dé Nivel y, 
cuando puedas, apúntate un tanto. Pasa a la historia. 

Y recuerda: La historia la escriben los ganadores 
A continuación repasaremos las principales cljv^i opTá convertirse en 
uno de ellos. 

_ v <ó 

Si quieres un ejemplo un tanto exagerado, ¿has leído la nivela o visto la película 1 
¿Recuerdas la manera en que el funcionariado de ♦se^mb^pad actúa para cambiar el pa^do 
amoldarlo al presente que conviene a la clase dirig^Éte%Pyks bien, con las mujeres y la( 
sus sentimientos ocurre algo parecido. \ 

Según mi experiencia, las únicas prueba^^m c 
precisamente, los tantos. ^ ( \ 

Sin tantos, ese pasado que crees que Baséfristido pero del que careces^kunjudemostración 
contundente, solo existe en tu menS^i^^su Rcídidad emocional y se®®j soldlmay lugar para el 
presente, la o las personas corujuicn arta o a auié^ksea^ahora y.. Vos^ptos del pasado. Aquel 
que está manteniendo relaciofe^^xuales en laE^ndrcrad es su^^|c\c, los que marcaron tantos 
fueron ranas que había qiíJjpRratpara aprcrakr.^ cuanto qJps Qfros2r¿qué otros? 

Y así será hasta cyíí^^reMmevo llaáue pqmNpuntarsc el 
345 Pongamos un ej^aplo simpl^aeikescJirecedmA)igamo^que le gustas a una mujer desde 
hace seis m^esw qi» le gustaM^^kPór la razómque sep (tiene un novio al que conoces, por 
ejemplo) nadaron aka. Justo cn^Tc r¡^n%^o se deja llevar y termina teniendo una 

aven40i^\^alj¡uicn que, s||^re>l^na tan loca^mc^Jg le caía en gracia. 

b^n, si csc^Tro'Hkn^cj uega bien sus caros, acabas de perder muchas de las posibilida- 
jue antes eci^aba^i juega bicnV^^Was, después de mantener un número considerable 
l^cionesj^uaraksora él qiúpT^^aka historia y será él a quien se le atribuyan los méritos. 
X él qui^is^peconocido yffespKidopor ella. Y será él la persona por quien ella se sacrificará 
cuando llegue elmomcnto dcrajjccrlo.' 

dcun caso JfpicaYo mismo me he visto implicado en situaciones similares en ambos 
fitidos’%, ron todjyfrawfucz» guardo un recuerdo mucho más positivo de aquellas ocasiones en 

G a quien &sóJtla nlstoria y otro, quizás con más trabajo, logros o méritos, se extravió por 

jeblinas dei^^n^^r 

Ignoro ^razórmle esta dinámica. ¿Razones evolutivas? ¿El simple hecho de que a las mujeres 
no les agüela fÜtiáca de haber mantenido sexo con un hombre de inferior Estatus? ¿Y es esto, por 
si só^Ns^paz de hacerles “cambiar la historia” y convertir en su héroe a alguien que antes repu- 
diaban/^Loharán antes que admitirse a sí mismas que un oportunista poco cualificado ha logrado 
quitarles las braguitas? 

Como digo, lo ignoro. Ignoro por completo la razón de este hecho. Algo que, sin embargo, no 
me impide sacar el mayor partido de su existencia. Y a ti te recomiendo que hagas lo mismo. 
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PASA SIEMPRE DE NIVEL 


Ya lo hemos dicho. El hombre que centra sus esfuerzos en gustar u en 
obtener manifestaciones explícitas de agrado por parte de la mujer, no ha 
comprendido aún la naturaleza del juego. 

El juego no se basa en gustar, sino en avanzar. 

Poco importa que tú gustes más que otro, si al final ese 3lYp avanza más 
que tú 346 . \ 

Una vez entendido esto, la moraleja está clara: ue el Objetivo 

se encuentre en un Estado Favorable y la TemperaWaide Compra sea lo 
bastante alta, pasa siempre de Nivel 347 . 

Recuerda que, cada vez que pasas de Nivel, ^anotas un tanto. Y si 
tienes sexo, ganas la partida. Te aseguro que estas reglas no las he creado^o: 
forman parte del juego. Y ellas son las ^rij£§í¿s»«§rla hora de reforzarl^^ 8 . 


PENALIZA Y RECOMPENSA 




Penaliza cuando no 
haces, jamás podrás rec^ 
Es la base para cre¡ 



. Penalízala sin piedad po 


10 cfilabc 

mmpensaifa con tu afecto y tu carino. 
^Kuft?PInercj¿t Favorable. Taifbi^^S e 


e, si no lo 


Es la base para crea^Lpmnercra Favorable. Tai 
el que se basan los^rosVsico lfig mos y»cualqi 
Predisposición 350 . 

340 Esto, por sun^(5l(^^^: 


el principio en 
cTclase de Test de 


W quiere flecir queHebamos rcnü*iaj^rgustar. 

347 Recordem^l^e^ara hact(^^^^6n nuna^jw-za oomstriñe la voluntad de la mujer. Más 
bien, la ¿fcstrfc, laneutralizfcil^^roende. Crca% g)aao^Favorablcs y los aprovecha. 

348 Pcyíffe^digaiuoslo^in a^|emás: aun^iandqtaclí^cn de mercenarios a los hombres que solo 
buscan apuntarse tantos, las mujeres son ra^p^neras que creen en ellos y los dotan de poder. 
Jflffltetlue un tai^TcdlWuS^nujcr )*(mn cuanuo tú lo olvides, ella lo recordará siempre. No lo 

y verás^mktoys tus mérito*^ro§*os (en términos de atracción) se disipan en la nada de 
un pasadi^rum^^v ¿inexáfteiJ^X 

340 Es^ji dfcffás decir q u^ístahzac i ó n no tiene nada que ver con ningún tipo de abuso físico 
o pafifil^jt^La palaWa^ttenalfear” no es más que una metáfora de la que me sirvo para refe- 

; .is¡rme a comportarapnros qu^no satisfacen el ego de la persona a la que pretendemos agradar 
| pcroVuccontribfey^^Ialbra de despertar atracción. 

V^^rcst quc^m^s n5ra ver si el Objetivo está listo o no para seguir escalando o avanzando en la 
intcracción^k^LcJmo poner su mano en nuestra rodilla para ver si la deja ahí, pedirle que nos haga 
un masígkque^ cualifique ante nosotros o que nos traiga una bebida de la barra son ejemplos de Tests 
de PrMtoc^Mon. También lo es cualquier cosa que suponga ponerle un Aro Psicológico para que pase 
t^^í^\noun animalito amaestrado. Se trata de algo que, además, nos permite crear una Inercia Favo- 
rabl^nTa medida en que premiemos con cierta intermitencia las respuestas que nos favorecen y casti¬ 
guemos aquellas que nos peijudican. Cuando aplicamos un Test de Predisposición, podemos obtener 
dos tipos de respuesta: buena predisposición o mala predisposición, también conocida como “desafío”. 
El Aven lleva a cabo Tests de Predisposición a lo largo de toda la interacción hasta el sexo. 
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DOMINA LAS MEDIDA! 



Premiar y 
embargo, no ha; 
¿De qué 
Preci 

posiblesjeausa 
este¿W>roduzca. 
as coi 
Tde c; 


Penaliza los comportamientos indeseados 351 y no permitas que estos 
queden sin punición. Utiliza todos los recursos de este manual para premiar 
los progresos o castigar todas aquellas actitudes que atenían contra el buen 
curso de la interacción 352 . Condiciónala como Paulov hacía con su célebre 
perrito, logrando que solo pueda obtener placer de ti cuando muestre interés, 
facilite el paso de Nivel, etcétera. 

En definitiva, cuando colabore. 

Es también importante que no parezca que lo haces mrede y con este 
fin. Debe pensar que estas reacciones surgen de forma natural eti ti pues, de 
lo contrario, te percibirá como manipulador y tu juego^H¿rayerjudicado. 

Otro aspecto importante a la hora de crear uná Inercia Favorable por 
este sistema es que las penalizaciones y las recqmpeVas se lleven a cabo 
con una cierta intermitencia. 

Es decir, no la castigues en el 100% dejokcaíos en que lo merezcaftii 
la premies todas y cada una de las vec$s\n^y¡e colabore. Los psicóllgos \ 
han demostrado que la penalización ^Ja recompensa intermiteites^ir 
mucho más efectivas. Av 

Dominar este principio es cmra^para dominar el arte de pa4ar de 

Mvei v ry* v v 

^ v 

lE PREVENCIÓN \ 

gran recurso a la hora oe pasar de Nivel. Sin 
e urcrWena prevención. 

al&jelío que%)S permite anticipar y neutralizar 
¡n%aeífde la interacción antes de que 


er salir airoso de sus Tests 354 o ser 
,lificación 355 nos prestarán una ayuda 


t 35 4Todos aau^asgLo^fc 
Si, Rfir^empip, lleva: 


iTodos aqueros c¡M^Te un modo u otro, obstaculizan el paso de Nivel. 

Si, poi%iempM, llevas a cabo una Aproximación y no responde bien, penalízala decepcio¬ 
nándote, l^^mwírotc o perdiendo interés y terminando por desviar tu atención hacia otra parte o 
—pr^fem^Vimintc en muchos casos— otras chicas (ver EL PRINCIPIO DE LOS CEBOS). Lo 
mismo^^ipiica para cualquier otro comportamiento que también estimes negativo. 

353 Ver SEDA SUS DEFENSAS. 


354 

355 


Ver TESTS DE APTITUD. 
Ver DESCALIFICACIÓN. 
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DALE ALGO NUEVO A SU ANTIVIRUS: “CRAQUEALO” 


A veces todo parece imposible y, aun así, es posible pasar de Nivel. 

La verdad de este principio parte de que la mayor parte de las barreras 
que las mujeres interponen ante los hombres se basa en gran medida en 
comportamientos hasta cierto punto predecibles por partéele éstos. Han 
desarrollado una especie de sistema inmunitario que reconocí los “bichos” 
—es decir, las estrategias de acercamiento— más comun^V 

Una metáfora quizás mejor aún es la de un antivirus informático. Sin 
embargo, estas Defensas pueden a menudo “o»Aea\¡e”. Y es en este 
ámbito del craqueo donde, por lo poco intuitivo€qi|eje£ultan, se producen 
los resultados más espectaculares 356 . 

La efectividad de los craqueos dependí 
ción e intuición, por lo que no se pued^ 
sobre todo en aquellos momentos en 
inminente y se tiene muy poco que nVTTSrXv 


gran medida de tu inspjják 
ytMr. Yo recomiendo craquear 
alia toma la forma de derrota 


356 y 0 y a hablaros de lo que 
por la playa con una conocida, 
ahí. 

Estaban tumbados sc%sé'T% arena, 
pechos de ella o su ei*rapi|ma, esta, 
ció de que buscahÉft^Üwi, carii 
La cuestifli^^ue sabía 
cómo nit[uéfci nativo, uní 

Loápe más Te sorpamdip^^ la rapi 
i La cucyión es que*' 
trepó. 

j i\t¿ J J*ara su 

/ 

▼apas 


lerto amigo una noche en la qh| 
labia legrado cerrar con bclt" 


stajpa dando un paseo 
(mi forma de pasar de 


Lue^¡u mano se acercaba a los 
tiempo mi amigo se conven- 
estas cosas, pero no sexo, 
poco tiempo y, no recuerda 
l^abeza de mi amigo, 
qdrse decidió a ponerla en práctica. 

►rochó el pan^lónJExtraj o de él su miembro erecto y, en una rápida 
un ladéela chiah hasta lograr acercar su miembro hasta la cara de 
la se ahalai^ojlafere el miembro de mi amigo y comenzó a succionarlo 
liento. La aventura desembocó en varias noches de sexo 


la d^ 

r apasion¡_ _ 

►a claro: mjv^llo sr^mso saltarse las reglas del juego con toda claridad. En teoría, 
ásSs se inJermmían míre aquella en que mi amigo se había encontrado estancado y la 
tcoríaJto cpre él hito iba contra todo principio y no tendría que haber funcionado, 
fn emba^oj)^ hizlx 

¿Por qumPKbúmito todos los esquemas de la chica y se había salido totalmente del juego, 
lo h*>ía craqueado. 

consiste, como hemos apuntado, en algo así como evadirse del juego. Es una espe- 
lo recurso para cuando todo lo demás ha fallado o el tiempo apremia. Si te sale mal, te 
icará de cabeza. Si te sale bien, será como pasar a un universo diferente donde cualquier 
cosa puede ocurrir, porque las leyes físicas conocidas han dejado de ser aplicables. Hablo de una 
experiencia similar a aquella por la que pasa Neo, el protagonista de la película The Matrix, justo 
después de resucitar de los disparos. 
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COMUNICACIÓN EXPLOSIVA 358 


Si tuviera que expresar la importancia de la comunicación en una sola 
frase, sería esta: la comunicación lo es todo. 

A fin de cuentas, ¿no es la razón principal por la que hemos llegado tan 
lejos como especie? Lo es hasta el punto, a mi juicio, de que podamos defi¬ 
nir al Homo Sapiens como Animal Comunicativo. 

Hablamos, pues, de un rasgo cardinal. 

Por ello, del mismo modo que la envergadura, forttft&^JjJigitud de la 
melena, etc., de los especímenes más aptos y mejor p@sicion|dos en la jerar¬ 
quía social de una manada de leones nos permitirá identificar a estos con 
claridad, en cualquier comunidad humana podremos repfnocer rápidamente 
a sus líderes por una capacidad comunicativa suj^ipy. 

Y así como un león endeble encontrará serios problemas a la hon 
sobrevivir y aparearse, el hombre cuya^oipttq¿ración es deficiente sif 
una suerte similar. 

¿t todos los niveles 359 es 1» 

limes y mejores tu comuntW&ión al 
íT. A fin de cuentas, va se N^g rincipal 
f Romance. + 

i tu comunicaciónser muy buena 
ruAel sob\hi|maiiamente bueno 
nora^^^A 

^Aproxj^apiones en Frío, es decir, al 
>te tipo de interacciones, cinco a diez 
pmbrar al Objetivo lo bastante 
¡elación sexual 360 . 


Por ello, el poder comunicativq, 
troncal de cualquier Aven. Convien 
igual que el espadachín afila^ 
vehículo para proyectar VaJ 
La buena noticia es c 
en general, solo te pedjp qu^llegu 
durante un periodo máximo de cincc\ 

Al menos en ló qugraspec, 

Ligue Activo. Q?f?tóS«/se tr^pae^ 
horas es el tiempo m " " ivaráj 

como para que afcedt ontig 



ítá^mós tan^Tfi^ui^ppara que las cosas tomen un 
^solicitaremos. Cuando por el contrario lo sobrepa- 
inickremos el plan B. Se basará en seguir apli- 
e es£& n%^^ y en servirnos de esa comunicación 


lábamos. 

ftolíablemos de Ligue Activo, nos serviremos 
qufe pondremos en marcha por defecto. 

► 

í como diseñar, escribir, dirigir, llevar a escena y 
OBRA DE TEATRO DE TU VIDA. 

B Ver mrfl&cn CREACIÓN Y USO DE HISTORIAS y OBSERVACIONES PARA EL USO DE 
ITINAsSmBMLE A VIBRAR. 

9 hablemos de Comunicación Verbal, Corporal, Subliminal o lo que entendemos 

por Sub\piunicación. 

360 Si te llevase más tiempo, estaríamos hablando de otra modalidad de ligue. Recuerda que el 
Varóse se basa en el principio LA PUNTA DEL ICEBERG. Pasada cierta cantidad de tiempo, el 
iceberg real empieza a contar más que su punta. 
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Y no hablo de teatro significando que debe tratarse de algo falso o 
fingido. Hablo de teatro en el sentido de que debe estar sumamente prepa¬ 
rado y prever toda posible contingencia. 

¿Me sigues? 

En realidad, las Artes Venusianas —sobre todo cuando se aplican a las 
Aproximaciones en Frío— forman parte de las artes perforativas. Habla¬ 
mos aquí de un tipo de representación como cualquier otra, páro con ciertas 
particularidades. PV \ 

Como cualquier otra porque deberás sentirte c^flü^Jntretener a una 
audiencia durante dos o tres horas. Para lograrlo, no rqrnjiciarás a la creati¬ 
vidad y la capacidad de improvisar, pero deberás mejncrfizar una cierta canti¬ 
dad rutinas 361 y frases lo bastante interesantes ^mio para mantenerlos 
suspendidos. VV 

Disponer de dicho Material Enlatado\s #mdamental pues, arpfte de 
proporcionarte algo valioso que ofrecer,\¿¡rinda la posibilidad déopelhr 
por defecto en cualquier situación raN^Vienos previsible sob^aVw^a 
hayas trabajado. 

También se parece a la repa^mación en general en^iue te obligará a 
desarrollar cualidades promasm^^CTor, cómico, narrador demgpllogos, etc. 

En cuanto a las dife r enS¿ V «gon solo algunas. 

Por ejemplo, no es^mecWiomoJa mayoría de obras dramáticas, sino un 
poco como aquellosJ¿bro^de “InyerSatiypropia %eVara” 362 , ¿los recuer¬ 
das? A fin de cuenS$f|olo exis^^»^meri)"^^^idb de caminos que la 


interacción podi^^h-^visibkmfenflf 
rado para todos y cada unqfue e¿jos,' 
gias en Ram^ 3 . 



jrabafo pasa por estar prepa- 
\ lo que llamamos Estrate- 


enar que te permitirá contar con 
que hayas podido anticipar. Si 
tardarán en resultarte familiares, 
nuestra representación de las otras es 
a, deberá poseer una naturaleza interac- 
á llevar casi todo el peso de la misma 364 . 


as como juegos, trucos de magia, tests de personalidad, historias o 
Irá la de ayudarte a proyectar Valor y, en algunos casos, generar 

trata áSpaétaenSTnovelas que en determinados momentos ofrecían al lector varias opcio- 
Ves, cada urn^^a^uales desembocaba en un desenlace distinto y desconocido por aquel. Así, lo 
r obligativa clc|ir su propio final. 

ñTEGIAS EN RAMA. 

tanque la aportación de tu público no será muy significativa, no por ello debes pasarla 
por mp. Generalizando, podríamos hablar de la regla 90/10, según la cual a ti te corresponde llevar 
el 90% del peso de la conversación y a tu público solo el 10%. Este 10% es lo que llamamos Apor¬ 
tación Ilusoria por parte de tu público. Lo hacemos porque la misión de ese 10% no pasa de hacerle 
sentir que participa, cuando lo cierto es que el rumbo de la interacción la controlaremos nosotros 
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Finalmente, la buena noticia. 

Por el contrario a la mayoría de actores teatrales, tú solo vas a llevar 
cabo una única representación a lo largo de tu vida. Y esta no va a cambiar 
mucho, por lo que se conoce por la Representación de tu Vida 365 . 

Sí, claro: irás efectuando pequeñas mejoras en el guión o en tu forma de 
actuar, retocarás alguna que otra cosa con el fin de ir ajustamMel espectá¬ 
culo a la demanda de tu público, pero... ¡la obra será siempre m rmsma! 

¿Me sigues? No será como pasar de Shakespeare a LoplWeVega o de 
este a Valle Inclán. No. Básicamente, va a tratarse s^ThpW Ji e la misma 
función, con pequeños ajustes y variaciones, pero siyM^&íf misma. ¿No es 
maravilloso? i I . 

Sé que puede parecerte una barbaridad, pero lo cidpo es que la mayoría 
de los mejores ligones del mundo se repiten co^adiscos. Cuando encuei 
tran algo que funciona, lo usan una y otra vez%f,^lo cuando casualn 
dan con alguna otra cosa que puede apliear§^a su juego, la añadente su 
repertorio. Bien mirado, ¿por qué iban a hacer otra cosa? 

Ese es mi reto para ti. Atrévete ^jlseñar un espectáculo de varias horas 
de duración que tenga a tu persona corp Paterna principal. Úsalo para comuni¬ 
carte de forma explosiva y, cuesto dertiempo, no renuncies asbpr siendo 
un gran comunicador. ^ * 

A continuación te ofrezco algurms apoyos que {feteden^yudartc en 
ambas cosas. ^ ^ S \ i 

& 


■ te K 




MAESTRIA El 

Con’ 
regalos 

lo c ^|kg\rglleiarad 
ver^eimpara el ’ 

un la^o^ten^rmiti] 
^m^retatúraxpItoHnac er, 
clírame»t^É(psas o ex; 


►tación es uno de los mejores 
[iversión que te proporcionará, 
La de interactuar, te dará una gran 

d%iffi¥te y divertir más cuando uses tus dotes 
’or ejemplo, a la hora de proyectar emociones 
is cbn fines humorísticos. 


foad. Di¡ 

Cuando, 

^La^r^ la 90/: 
defeable que 

fulta fácil. Ver VI: APERTURA. 


de paso, esta regla es aplicable solo durante las fases iniciales de la 
•ansmitido suficiente valor. Después la proporción cambia. 

^una ley necesaria o universal. Se trata, simplemente, de una regla 
*atar de seguir en las primeras fases de una interacción, para que esta 
l^na mlpera saludable. Debemos, pues, estar preparados para aportar dicho 90%, lo 
mpre resulta 


%sión se usa para apuntar al hecho de que, en toda tu vida, solo vas a tener que 
trabajai^Sre una cantidad limitada de Material Enlatado. Una vez cuentes con un repertorio de 
Rutinas Enlatadas lo bastante efectivo, este no va a cambiar demasiado a lo largo de tu vida. 
Tampoco lo hará la forma de servirte de él. Sin embargo, la cantidad de éxitos que puede propor¬ 
cionarte con las mujeres es prácticamente ilimitado. De ahí lo atractivo de esta idea. 
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seas? Pues 
de aprensión, 
autoconcepto 


Ser un buen actor también va a mejorar, en general, la calidad de tu 
comunicación, ya que gracias a ello serás capaz de conmover, arrastrar y 
resultar más convincente en tus papeles. En realidad, no se trata tanto de 
crear una imagen falsa sobre ti como de que la TB se sienta y se vea trans¬ 
portada contigo 366 . 

Finalmente, va a reforzar tu Realidad 367 , logrando qu^% actitud en su 
conjunto sea más congruente. 

¿Recuerdas aquello de haz como si lo fueras 
bien, cuanto más y mejor te metas en el papel sin 
más creíble resultarás a tus propios ojos y podr^; 
con mayor facilidad 368 . 


INTERACTIVIDAD 

A menudo por inseguridad, a vi 
divertidos que hay tienden a cen 
que interpretan cuando por fin 1< 
una mujer o grupo de muj 
ilusión que han lograi 
negativa por parte de ell 
no prestarles atenciój 
Sin embargo, ' 
que no sentir qi 
Odian sentir; 
activo y ti 

mundo real, rara vez 


se mar 

qMavoz catófet 
w íjra vez 

ju¡égo interac 
vertic^^^r '"" - 


r otras causas, los pocos hóftitefes 
^masiado en sí mismos y el papel 
’eunir el coraje necesario para abordar 
¡n5n miedo a que su Real i a ó ja la pequeña 
se vea amenazada tvla menor reacción 
lo qq£ prefieren usar ^táctica del avestruz y 

.nuestros días odie más 
proceso que la implique. 
^Les gusta tomar un papel 
pese al hecho de que, en el 
la iniciativa. 

frás que resulte más ameno, cauti¬ 
var la ilusión de que ambos —o 



es dms mr^TE 

íente" el tralpjo «tactor te puede ayudar a recordar e internalizar todos los princi- 
;ño con ma\ rapraez y naturalidad. 

nó’fEncuc^fnyixrcaTin personaje que los reúna todos ellos, trata de meterte en el papel 
í> estésati una sitmción, pregúntate qué haría y cómo actuaría él. O mejor aún: siéntete él, 
Tialo. Ve»sfl|¿mc^fcuden las respuestas a tu mente y la congruencia que tus acciones cobran. 
Dicho cMkit^n^Ddo, la capacidad de meterte en un personaje te va a dar libertad interna y va 
?a dotar oknatumlidad todos tus actos y palabras. Lo harán porque éstos no partirán de un análisis 
frío s^t cMánportamicnto que debes adoptar, sino de las reacciones espontáneas del personaje 



^tienes problemas entendiendo en qué consiste una buena interpretación o quieres profundi¬ 
zar en ello, te recomiendo que recurras a las obras de Stanislavski sobre su método teatral y la 
creación de un personaje. 

36 ^ Ver nota que habla sobre la REGLA 90/10. 
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incluso ella más que tú— estáis provocando lo que quiera que tenga lugar 
más adelante 370 . 

Trata pues de dotar de más interactividad a todo lo que hagas 371 . 


MALINTERPRETACIÓN CREATIVA 372 

He aquí una herramienta clásica de las Artes Venusian; 

Aunque ya hemos apuntado su utilidad en otras pj 
trata ante todo de un recurso con el que contamos paj 
y diversión a nuestro juego. 

Debes por ello tenerla siempre presente cuando bi 
ción excitante y cargada de emociones. 


JUEGO DE ROLES 


Otro recurso del que ya hemoí 
cia insustituible de nuestra fom 
A las mujeres les encanta] 
podría en principio sospecE^i 
muy pronto. La idea es míe, todo ai 
gio, vuelve a serlo ahora. 

.Ó- 




ido 374 y que es, adenj 
lar y comunicamos^ 
juegos 375 mucho más de lp que nadie 
el j^rincipio en prác^^^wdescubrirás 
altaba q^ertid 




■ Q v o . 

er EJBkb^tl LÓG^JA^^ROA 
gWe\alA recomendad© cap chicas solA^ nJíy recor 
Aivas, proj^fíníl^^i^ncs, m o timador... 





recomendado con grupos. Haz tus histo- 
En otras palabras, dirige tú el show, 
icluso en el sexo, hazla desear algo y que te diga 
liárselo. Esto no se limita solo a lo verbal: haz que ella 
diciendo a sí misma: “fíjate, cuánto debo desear a 
activo.”. A este respecto, ver EXPLOTA SU LÓGICA 


qhft, cuando hablamos de malinterpretación, en el juego esta va a 
áfc acftSaciones y desconfianza. 

\INTERPRÉTALA, DESCONFÍA y EL ROL DEL CHULIFRESCO 

%L PREMIO y EL ROL DEL CHULIFRESCO DIVERTIDO 
375 “Enfermera...” (Con voz agónica a la chica de la barra) “Tengo el pulso acele¬ 

rado. . Adminístreme una dosis de aquella botella, por favor” A menudo, muchas te seguirán la 
corriente y adoptarán el papel que les corresponde en el Marco ficticio que has creado. En este 
caso, podría responder algo como: “¿Lo quieres intravenoso? Prométeme que vas a ser bueno y 
no llorar”, o algo de la índole. 
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USA MATERIAL ENLATADO 


Ya hemos mencionado antes la necesidad de disponer de un nutrido 
repertorio de historias, relatos cortos, anécdotas, hechos interesantes, frases, 
tests de personalidad, juegos, trucos de magia, etc., diseñados para permitir¬ 
nos proyectar Valor, generar Romance o asistirnos en el jugÉP de cualquier 
otra forma. 

Y es que, como sabe cualquier profesional del espifct^il®, el material 
aprendido y ensayado constituye un apoyo genial páiá^ymtener enteras 
audiencias en vilo. En tu caso, ya hemos visto q^rn^de hacer mucho más 
que eso 376 . 

Para poder ser bueno con dicho material, te recomiendo que practiques 
delante del espejo o con amigos. Escribe peqy«ñas anécdotas y nárral^ o 
escenifícalas después. Grábate en audrn o en véífeo. También es imn 
que estudies a la gente que lo hace b4en,^¿ocida o no, y que apre%das| 
ellos cuanto puedas 377 . Si quieres pi^j^pfear más, inscríbete enf 


37 ^ El arte de tener suspendida a. 
trucos de magia, tests, frases^ 
mente inventadas— puede haci 
atención de desconocidos ján apcnl 
Por otra parte, aporta 
vadoras, especialmen^l 


itcVrn’Rutinas Enlatadas —ya se trate icas. juegos, 

ikmas verídicas, inspiradas en nStíroy^eales o completa- 
por tj^n ese respecto. Para eilSg^K^te permite captar la 
habcriiablado cg0 ellos y siVtejfej que ofrecer IDIs. 
ya qu^no^^a^rlas pe^áfl&^^aces de contar historias cauti- 
adescí 


mantener Estados Favorables y 


a relajar las Defensas.^Nwíera C< 
estados de ánúg^Sác tus interli 
377 Par#^^ur^), convií 


Hianza v ConBCó^roespierta la curiosidad, afecta los 
¡Je repoülKur^sinfínrle beneficios más. 



Lente coa 


¡resentes 
asante, imreaecl 
lo tus rutirií 
lictivaí^^. 

Lte de nmch\^Ü^rt( 


Utos. Por ejemplo, una buena rutina debe 
$>n suspense, altibajos e intensidad emocio- 
jlnicas y haz que estas lleguen a ser más diverti- 


tos es que son capaces de grabar imágenes de gran 
|^u\equeño público. Recuerda que los recursos con que cuen- 
abras y que el peso del lenguaje no verbal se estima superior al 
ciórfe Puedes —y debes— acompañar tus rutinas de un tono de voz 
gestos, escenificaciones, movimientos y miradas acordes con tus 
fectos especiales”. 


ro rasj 
cjpacidat 

▼tas vatwrylyfo más" allá 
la coi 

> jÍcq, intenso y csti^fulaj 

^^^^fprcndc^nj^cnü^ervirtc de la pausa, a manejar la expectación de tu audiencia, a tener 
presente suWpmjámes ante tu rutina para adaptarla hasta cierto punto a ellas. Ten presente 
asimisnmauc |%icdcs graduarlo prácticamente todo, dotando por ejemplo a tus historias de mayor 
o mei^fe¿m%»ífetividad, interpelando a tu público o incluso haciéndole participar activamente en 
fes incluso transformarlos en personajes de las mismas, 
definitiva, eres libre de usar tu imaginación y creatividad tanto como te plazca, siempre 
que tengas tu meta presente. A veces, es fácil olvidar que esta no es que te cataloguen como 
“humorista” o “animador gratuito de tertulias”, sino solo romper el hielo, crear un clima favora¬ 
ble, proyectar Valor, etc. 
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como teatro 378 , únete a grupos de personas —crea uno, si no existen— 
aficionadas al monólogo, etc. 

Llegado este punto, puede que te preguntes de dónde salen todos estas 
Rutinas Enlatadas. La respuesta es simple: de tu curiosidad y tus propias 
experiencias 379 . 

Por último, recuerda dotar a todo lo que digas d^Relevancia 
Emocional 380 . En otras palabras, no te limites a narrar hechtA Describe 
emociones, sensaciones y sírvete de palabras que permitantoufcüa\personas 
que tienes enfrente puedan experimentar y revivir lo qu^^A^gJtas. 

q>> 

ADIVINACION Y CIENCIAS ALTERNATIVAS i 

¿Te has parado alguna vez a contar el ni Ja mujeres y de hoi 
en una clase de yoga o de grafología? ¿Y qué me dices de la astrologí¡ 
de los lugares donde se enseña la quiromún^ 381 , a usar el Tarot o 
cionar cartas astrales? 

Incluso en los gabinetes psicoanalistas o las tiendas de^limentación 
macrobiótica, dime: ¿qué vestís? |Cmál es el sexo predcmina ^eJ m todos 
esos sitios? r \ v/ + 

Todo indica que hay afgp*en‘lo esotérico y las cien^^^fci 
vuelve locas a las mujej 
lias atmósferas, que las 

Por si esto fuef^ 
para una mujer c 
emocional, e^ 
que su pro; 

a tener iwrel^jüSpto ( 
mismos lajtayoríaf 
lógjR^ílprag 



o esotérico y las ciencias alté 
omojSoR^ de aqiVUqrluga 
„dame 
emos c 
t díNle 


smativas que 

. A"%o colijo de aqd^l(^lugares, de aque- 

•que po^fs^ost^hay tan fascinantes 
¡escubrir CTraa^iuevas acerca de su yo 
tal. Aigacomjfrensible en la medida en 
anuente brumosa y emocional, no les invita 
smas ta^Hüto como el que creen tener de ellos 
r o^tíómbres^£naralmente más esclavizados por la 
En 1$jgto quitara estos la gratificación es casi 


$ias mujeres. 

£s servirte del Material Enlatado que otros Aven han usado, 
Manual. Con todo, no te recomiendo que lo hagas durante 
Extraído de tus propias vivencias te permite actuar con un grado 
d|ícongi%cnt:ia mu^su^^íorll publicado. Además, algún día puedes llegar a encontrarte ante la 
^^%n%jjg 0 »sa situa^^fe cmSrrle algo a una mujer o grupo de gente que ya han oído varias veces. 

\ buena fonS^^j^nriquccicndo tu propio repertorio consiste en apuntar algunas de tus 
iBpias ajn^dotasV historias (las más divertidas y aptas para el juego) cuando te sorprendas 
contándoselas amigos. También te recomiendo que desarrolles una curiosidad insaciable y 
estés^^jwOT a la caza de nuevas frases (películas, novelas, etc.), juegos, tests de personalidad y 
cualqui^ptra rutina útil que puedas hacer tuya. 

380 Ver RELEVANCIA EMOCIONAL. 

38 ' Arte adivinatoria basada en leer la palma de la mano para descubrir cosas sobre la otra 
persona. 
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siempre más externa y basada en objetivos, para las mujeres su propia 
persona continúa siendo un misterio apasionante que vale la pena explorar 382 . 

Dejando a un lado las posibles razones de este fenómeno, una cosa está 
clara: a las mujeres les fascinan los hombres que, sin apenas conocerlas, 
pueden decir cosas de ellas que nadie más sabe o que incluso ellas mismas 
ignoraban. Lo reconozcan o no, una de sus mayores fantasía^es encontrarse 
con un hombre que sepa más sobre ellas que ellas mismas, V 

do considerando lo 



ara hacer que 
quedarte sin 


La gran pregunta ahora es si vas a quedarte í 
curioso de este hecho o si vas a hacer algo al respecjí 
empiece a jugar en tu favor. 

La inmensa mayoría de los Aven lo ha hed 
sacar punta de este Filón? 

Aunque muchos de ellos no creen en la li^psicología ni son fanátte&i 
de otras ciencias alternativas, puedo garattfizkWJue casi todos ellos a«0ílriala 
compartir contigo habilidades y ejemplAQtebre lectura de manos, inl£rpre%i- 
ción del Tarot, análisis grafológicoSi|m^es sensuales, técnica#s^^fega- 
ción, sexo tántrico, etc., capaces d^Aamenerte distraído durante horas. 

No hace falta que te convieft®fc uno de esos futuro lagos que aparecen 
en televisión con gorritos£n ffnVaue cono y túnicas estrefmdas. Basta con 
que adquieras algunas npciopósasobre ciertas ciencias aHemMivas especial¬ 
mente atractivas para üi^fáse de mujeres en que ©léj^freresado y seas 
capaz de ponerlas emprácnfea. Si logrNjsepto y desVrq^sademás una cierta 
habilidad para llevá^lSJpabo Leojaras é'n Frío 383 , habrás dado un paso de 
gigante en lo que respeta aju sapajcidad para estimular y excitar la atención 
de una mujer. Y créeme: Iprel&cwn entre emiepÉo o recursos invertidos y 


mujeri Y eré 
beneticio^^chcib] 
SfcimásYilació 

para 

\r Llagamos lect 


?%u ñas observaciones importantes 
mas alternativas. 


ectuífa en frio 
as Cóbre la p< , 

’e ell$fT?‘ener\nás fundamento que otras 385 . 


lectafa en frío a toda actividad orientada a permitimos decir 
cosas%brera persona que tenemos en frente sin conocerla. 


i utiliza una comparación algo grotesca y, a la vez, bastante inspirada. “En lo 

ue respectakl^pg^onalidad”. afirma, “los hombres son como penes. Lo que ves es lo que hay. 
Son da^¡, nítjlos, frontales. Las mujeres, en cambio, son como vaginas. Son oscuras y están 
llcna^^L^^cos ocultos que ni ellas mismas conocen. Y, al igual que el pene parece estar dise- 
explorar la vagina, el hombre está hecho para explorar a la mujer”. 

383 \^r más abajo. 

3 84 Las rutinas basadas en alguna técnica de Lectura en Lrío pueden sacarte de cualquier apuro, 
apoyar tu juego enormemente y elevar mucho tu Valor ante prácticamente cualquier grupo de 
mujeres. Aun cuando ellas no crean en este tipo de cosas ni tú tampoco lo hagas. 
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En los primeros estadios, una lectura certera sobre algo más o menos 
oculto de ella puede despertar mucha intriga sobre ti, dotarte de un gran 
Valor ante sus ojos y hacerle creer que existen una conexión especial entre 
vosotros. En otras palabras, se trata de un recurso o técnica nada desdeñable. 

Mi consejo es que si, por la razón que fuere, tienes acceso a cualquier 
clase de información privilegiada —y, por tanto, la oportunidad^ hacer una 
adivinación certera— no la desaproveches. Si no es el caso, aún puedes 
intentarlo. Utiliza truismos, es decir, verdades o generalidades ?qu\ son apli¬ 
cables a la mayoría de los casos. Esto solo resulta obvi© cuando se piensa 
con detenimiento sobre ello, pero rara vez se hace 3 x. J 

En otras ocasiones —y cuando las probabilidamelesfén de tu parte—, 
juégatela 387 . Dile que piense en un número del uno ( al diez 388 , acierta su 
color favorito 389 o su signo del zodiaco 390 . Ol^»iiecurso es llevar a cab< 

%urúéai 


inferencias en base a su vestuario, forma c 


earse, etc. 


De hecho, no hace falta que te las des siempre' 
hacerlo), ni que te pongas serio y trascendente^ 
recurrir a ellas de forma desenfadada y jovial 
cualquier pretexto, como si fuese la c< 

Yo a menudo lo hago tras u n_eom f 
miedo me das! Vamos a ver lo que 
puedes hacer para pasar a ellas.A vccc^basta si 
dicho gesto. “No sé qué dccirlC^crdad. Escrl 
fírmalo después”, es otro (j^gl^'tfmientarip; 


esto tambfc^ruMiír 
rio ctoo un juego, 
a Lectura en Brío con 


A las mujeres les^ 
que no se mucstr^ 
Para má^jp 
385 


lodcroso (aunque esto 
arlas. Puedes enfocarlo 
Hblc transicionar hacia la 
ituFal del mundo, 
icusador o una mirada de solj^chí^“Huuyy, ¡qué 
por ejemplo, es uno de I^Njpjj^^omcntarios que 
ipl^^nt^fextender tmmrrafsolicitando la suya con 
fo rápidp^ignLil y espontáneo... Ah, sí, y 
darán pie amular ununálisis grafológico. 

ffcrdo haber encontrado un Set 


Entre ^wfea\iCTTvidade¡^^nai|^ycn ciertos tests de personalidad. cualquier versión popular del 
m^rafdpgía, la quiro^anciJ, lectura de cartas, análisis de carta astral, etc. 

J T^nomeqá|^De ahí cpie, cuando te sirvas de un truismo lo bastante 
le el ObietiVyWtete de poderes y cualidades especiales. 
:quú^caJjio%jcnc la mayor trascendencia y esto aún puede dar pie a 
llMmtinuasunWel diálogo. S ^ 

Y, si acVm;i^;;i% ganar imic™s pumos con muy poco esfuerzo. Al igual que con otros recursos 
\ de kjí^^^enms habí MATERIAL ENLATADO), conviene no abusar ni perder de vista tu 
■etivolpratcipal^ cstémojs otro que el de prolongar la interacción lo suficiente para poder 
ok^üvel. E4 otoÉ pafimras, si cuando hablábamos del humor te decía que no te convirtieras 
|1 payaso defr^mfc^nora te recomiendo que tampoco te acaben etiquetando como el psíquico 
:1a pandilla 

388 Cuam^^a^mpaña de los gestos adecuados, la pregunta suele obtener por respuesta “el 

sieté^N^V^ 

389 Su^ksCT verde, rojo o azul. 

390 Al hacerlo, escoge por lo general signos fuertes, como Escorpio, Aries o Sagitario. Pues, 
incluso aunque no aciertes, se sentirá halagada, especialmente si se trata de la clase de chica aven¬ 
turera que te interesa. 
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SACA PUNTA AL ESOTERISMO 


Lo cierto es que las mujeres sienten una atracción especial por todo lo 
mágico y esotérico. Basta pronunciar la palabra “energía” en un sentido 
distinto al de la Física para que las pupilas de un inmenso número de muje¬ 
res se dilaten. Ji 

Es un hecho: casi todo aquello relacionado con el esóferísimo, las cien¬ 
cias ocultas o alternativas actúa como un potente imán sobre ellas. 

En definitiva, el que puedas dártelas de entendido (hasta cierto punto) 
en estas cosas va a suponer una DAV y que puedM^^ejtar mejor con ella. 
Va a sedar sus Defensas y ayudarte a generar Rorf 

Mi consejo es claro: aprende al menos lo jus^^obre estas artes pa^l 
poder sacar partido de esta faceta de su naturalez^. Y, aun cuando no ten 
ni idea, usa tu imaginación y explótalas igualmer 1 
Si es necesario, invéntate un m^vojásgf b 

res”391 


íngieme. 

t basado en ‘ 



cosas de las más 
a sus detractores, 
sincrético, ambiguo, 


LO NEW AGE 

Lo New Age es, poSasTttécirlo* 

Habla de la lleg¿la d^la era 
dispares, muchas deB^cuales leV^ 

Estos, dicho seafi^|p^o, Ipl^nlí 
blando y hasta cursi. 

Lo cúy^S^ís que s $ü^úade unjf&úuntd^le prácticas aparentemente 
heterogéneas, pero unificadas^por una visión holista de la humanidad. Y, 
prec i ^ambnfepor©ITo, constituye^OtoeWico Filón para los Aven, con inde- 
q cia de sus Bignnjieíones espritujles o religiosas, 
temas ^O^^blogí^lvegMarianismo, la meditación, la relajación, 
£dicin^ alterJativaHa affitantura, los masajes, el sexo tántrico, los 
Jiacra^f ei%^mplanojrfia^£sc|térico aún, la astrología, la parapsicología, la 
r reenc^m¡<|/ión, la coatíct^a cósmica o mente universal y el karma son cons¬ 
tantes deTYNueva Era. 

cen auwinflujo poderoso sobre la mayoría de las mujeres y 
pOTrttnljdades infinitas de proyectar Valor, crear conexiones, 
ados Favorables, elevar la Temperatura de Compra y encontrar 
ybrmas y^3fcx|os de pasar de Nivel. 

W -Mi consejo? Explora y explota lo New Age. 


Tun amigo, por ejemplo, al que le encantaba la meditación y la relajación profunda. 
ProT^ cTescubrió que podía aplicar sus destrezas en sus relaciones con mujeres y desde entonces 
se ha dedicado a hacerlo. 

392 L a i c t ra d e \ a canción Aquarius de Fifth Dimensión caricaturiza muy bien la esencia de este 
movimiento. 
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LA PNL COMO AMPLIFICADOR 


La Programación Neuro Lingüística —o PNL— tuvo su origen en las 
investigaciones de Richard Bandler y John Grinder, a quienes podemos 
considerar como sus auténticos padres. Estos trataban de averiguar por qué 
determinados tratamientos de tres terapeutas en Estados Unirás 393 conse¬ 
guían mayor éxito que el resto de sus colegas, y en el prores<\de dichas 
investigaciones no tardaron en darse cuenta de que teníanfalgo importante 
entre manos. 

Entre otras cosas, llegaron a la impactante conchis¿\¡idl que la mente y 
el lenguaje humanos se pueden programar. 

Según dicho hallazgo, toda conducta humana sebeaba desarrollando 
sobre una “estructura” o “plantilla de pensamiento^eprendida, la cual pueck 
ser detectada para ser modelada (es decir, copiada) por otras personas*^ 
obtener con ello similares resultados 394 .ejemplo, que nos periiiti-* 
ría identificar las estrategias internas que utilizan las personas 
adoptarlas nosotros mismos 395 . 

Otro rasgo del modelo de Bandle^y Grinder es que ayanca, de una 
teoría constructivista. Esta rm deñKsTa realidad como un deso te^p lniento. 
sino como una invención. En ak¿ reM^alabras, el ser humano\o opera directa¬ 
mente sobre el mundo real ajTcjlW vivero hace, por el fehtrario, a través de 
representaciones mentaks deLmismo, la^u^ées deteViiVnla forma en que 
cada individuo percibe Cualidad. 

Una frase muyfeyglTOda en hN L v que e^^cWto modo refleja esta idea 
es: “El mapa no^^^tamtorió que^e^resenta”^^/ 

En la actualidad, la PNL constituyeun modelo muy extendido de cómo 
funciona lamente y la ner aerfo on humana, de cómo procesa la información 
y la experiencia. Describe, pues, de<qué tpatléra las personas piensan, apren¬ 
den ^guVrtjlían, int^|Jma¿; se comulúca^, evolucionan y cambian. 

1 al el enfoqu&miarcaAjment^pragmático que la caracterizó desde 
utilizadio^^tnocimiento para estudiar sus diversas 
rrengrclqj£^to personal. 



Tcría la posibilidad de cambiar o reprogramar esta plantilla de 
liya algo en ella que nos parezca limitador. O bien potenciar algún 
creencia, etc., con el fin de obtener nuevos resultados más deseados. 

£le de la Programación Neuro Lingüística fue su Terapia Fast Phobia. 
imno conseguía superar rápidamente cuadros de fobia que a veces tenían años 
fnantc un simple y corto taller de ejercicios, 
fe terapias fue clasificado como terapias breves, término que Richard Bandler no 
suele compartir, sustituyendo “terapia” por proceso de aprendizaje. 

Así, la PNL pronto empezaría a utilizarse por pedagogos y psicólogos. Los primeros la 
usarían para mejorar los procesos enseñanza-aprendizaje, en tanto que los segundos lo harían 
como una forma de terapia eficaz y rápida. 


C recurso, comportamit 
39 4E1 primer rakrei 
ftracias men^el allí 
de antigüedad rhedíai 
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Así, una de sus principales aplicaciones se encuentra en la observación 
y el “modelado” de la excelencia. Algo que se lleva a cabo desde la convic¬ 
ción de que, si una persona tiene un logro, tal logro está acompañado de un 
“estado general” de la mente, el cuerpo y las emociones. Estado, por 
supuesto, que puede ser replicado al modelar a dicha persona. 

Ahora bien, las técnicas de la PNL tienen un alcance mlicho mayor. Al 
proporcionar herramientas y habilidades para el desarrolloue \uestra comu¬ 
nicación con otros 396 , con nosotros mismos 397 y al pen 
actitudes tanto propias como ajenas, su campo de trab 
el de las relaciones intrapersonales e interpersonah 

Los Aven que recurren a la PNL, se sirven de 

1. Afectarse a sí mismos para cambiar o mprogl^ 
lias de pensamiento, con el fin de ganar con^ 
mejorar aspectos de su juego, etc. Para lograrl 
lar a otros Aven o Naturales . 

2. Afectar al Objetivo, cambiando o reprogramando elem#d^^éí 

plantilla que puedan resultar limitadoftes para su juego y pot^icíaríó^otros 
que en cambio actúan en su fay^^Con frecuencia, estofe Bem a cabo 
usando técnicas de hipnosis bas1l%^r en principios de la PNL. ' 

Aunque en este manual no le dedico demasiado espacia, en el ámbito 
de las Artes Venusianas^xTSlr todamna corriente defefcp^fniento que basa 
todos sus principiosxqsi ^clusivar^ite en la PNL. ^principal precursor 
de dicha corriente efiíjs Jeffne^^^,escuela'de Seducción Acelerada 398 . 

Si te interoífs^fOTLmdizar en el terr^fjp recomiendo que trates de 
íqiKrfeo e 


íitimos reprogramar 
i amplio como 

Í5n dos propósitos: 
har sus propias planü^ 
ja, hacerse más atracti^l^ 
a menudo recurren a 


hacerte con s 
encontrarse algunas tra< 
das por seguidores d< 
ente. 

onocinfiepto 
recursos paoBsreai Rutinj 
que no le apasione 



iañol, en Internet pueden 
de rbras <S5n carácter no oficial realiza¬ 
do- -Ov/ 

gustaríVapckil^ue la PNL no solo nos brinda un 
fue podetaosjaplicar para influir en otros y en 
>ién#as brirnía excelentes temas de conversación y 
Ifer y de Romance. 

fi\le que aún no he conocido ninguna mujer a la 
recrearse con este apasionante campo de profun- 


a ofrecerte algunos apuntes, trucos y consejos que 
¡rvirte de la PNL para amplificar tu juego. En la prác- 
as técnicas y rutinas desarrolladas a partir de la PNL las 
de la Campaña de Romance 399 . 

(Pión interpersonal. 

J^uBcación intrapersonal. 

39 ^!|¡eed Seduction. 

399 Ver EL VAROSE. La mayoría se suelen usar mucho en la Campaña de Romance porque resul¬ 
tan ideales para crear Conexiones Emocionales fuertes, generar Confianza y Confort, sugerir 
Predestinación e incluso... ¡excitar sexualmente al Objetivo! 
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EL USO DE LA HIPNOSIS 


Pese a lo exótico que pueda sonar, lo cierto es que la hipnosis es uno de 
esos recursos que no conviene menospreciar. Como hemos señalado, existe 
toda una escuela de seductores que se basa en ella para alcanzar éxitos 
espectaculares con las mujeres 400 . 

Yo no soy un hipnotista profesional y es muy posible que tú tampoco lo 
seas. Sin embargo, no cuesta tanto familiarizarse con algunos de lus princi¬ 
pios básicos lo suficiente para poder sacarle partido. 

Si por otra parte tenemos en cuenta que, a prior>4^yn\jeres se sienten 
atraídas por este tipo de cosas 401 , es fácil ver por quélnp nos va a costar obte¬ 
ner su cooperación a la hora de “participar en juegos d^cperimentos”, “ser 
ayudada a mejorar en la habilidad para canalizar y equilibrar la energía de la 
gente” o, simplemente, “prestarse a un ejercício%e refulación interna 
proporcionarle un nuevo equilibrio, tanto a nivel vital como energético”. " * 

En algunos casos, muchas de las t§®tó^hipnóticas basadas ei 
podrán usarse en medio de una convaghcKm normal, sin requeriiüa^ 
ración explícita de la otra persona. ^ 


ELANCLAJE^ 




Una de los recurC«?Jque lqs 


Anclaje. 

Este nos p< 
concretos a ui 
el estado*], 
nosotrosjpodí 
— 



Aven hemoj^^mdtY de 

ímiento* 
lo . Por ej 

^fcpSím s 



ite vincul^m^S^imient^^ioció 
insorial eiterno^W ejemplo, i 


la PNL es el 



ión o sensación física 
nos permite vincular 
bjetivo a algo externo que 
sonido, un objeto, etc 403 


discípulos. 

TI VAS 

¡tablecimiento de una conexión entre una experiencia 

o^/sorial cspcc^feo^¿ 

diento de Pa^o^^in ir más lejos, podría considerarse una forma rudimentaria de 
le^elnt Ismo principio. Por si no lo conoces, te lo resumo a continuación, 
siguiente. 

iservó casualmente que a los perros que tenía en su laboratorio, les 
[a persona que les traía la comida para comenzar a salivar y a segregar 
:cir, parecía que los perros habían aprendido a anticipar la comida. 


estudiar este intrigante fenómeno y se preguntó si cualquier otro estímulo, por 
tdo de una campana, podía provocar la salivación si se unía a la presentación de la 


PavlcnJ 
ejemfS 
comida^ 

!Y así fue! Tras varios días repitiéndose la secuencia sonido de la campana-presentación de la 
comida, el perro comenzó a salivar solo con escuchar el sonido de la campana, AUNQUE NO 
HUBIERA COMIDA. 
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Si logramos crear una fuerte asociación entre emoción y estímulo 404 , se 
dice que hemos logrado un buen Anclaje. Y, una vez creado dicho Anclaje, 
es posible aprovecharlo para generar, en cualquier momento, esa misma 
emoción sirviéndonos del estímulo que hemos utilizado. 

En otras palabras, podríamos recurrir a ese sonido, objeto, gesto, etc., 
para despertar en el Objetivo esa excitación sexual que hemj% puesto como 
ejemplo 405 . Con todo, se trata de una técnica que mucho nmyor alcance, 
pues nos puede servir para provocar cualquier clase de e/o^tóiXo sensación. 




( ema, como era la cxpcctaciá^ 
sensorial externo comoj 


En otras palabras, Pavlov había anclado una sensaci 
comida con la consiguiente sensación de hambre, a 
de la campana. Sencillo, ¿verdad? ♦ ^ 

La diferencia entre este anclaje más rudii^ÉnSü^y aquel que se pretende crs 
uso de la PNL es que este último aspira a llatamea^abo en tan solo unos minul 
404 Esto, por lo general, ocurre tras vari|^re^ticiones del ejercicio. Es^cc 
entre una cierta experiencia por parte Jíentojeio y el estímulo externo que se 
lugar varias veces. 

Lo importante es que el esthmS^xfmio sea 
del anclaje que se prctendalcvai\cabo gi_ci 
contra el mismo. 


.'abo gi él\t qy^-dc otro irodoVxlna desarro 

vV^/N' 

cnpfccw complicad, la practica resulta má: 
ssaüo^edir su colanwad^n. A veces, una sim 



no sea consciente 
desarrollar Defensas 


focando el estado de atracción del que hablamos. Esto es 
fíte debe, al menos hasta cierto punto, revivir esas sensacio- 


más sencillo. De 
simple pregunta 

^por ejemplo, preguntarle—, ¿cómo lo 
i, desde tu interior, que te permiten darte 
Riéndolo más grave y sugestivo, como recomen- 
- de que estás sintiendo... una atracción increí- 

Ihacia essyr&Kona^.. que ruyc oi^ 

► Al haa^r csrapregunta, y 
Ifasí por^ji^apa responde^ 

al n^umear ti^voz justo en el momento en que inicio la parte de la frase: “estás 
| sinti\ioB una aüfacBKfnmlreíble hacia esa persona que no conoces”, pretendo además lograr que 
\|^^Dconsci^tcá(fttci^ l retc dicha parte de la frase como un mensaje disociado y distinto y, a ser 
^posible, qu^byfciyctc como una orden. 

f En^toas palabras, revivo un estado y, a la vez, lanzo mensajes subliminales a su subcons- 
cientMueSwmctan cómo se tiene que sentir (nótese además que la coletilla “que no conoces” 
^i^gVrCTtlidad, injustificada, ya que la primera pregunta hacía referencia solo a su estado de 
atrac^pn, y no al hecho de que este se diese hacia un desconocido. Al hacerlo ahora, sin embargo, 
es muy posible que su subconsciente lo acepte acríticamente e incluso lo interprete como un 
mandato). La idea es que asocie dicho estado a mi compañía o mi persona. 

En este punto, la mayoría suele contestar algo como: 
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FRASES ARDILLA 


Ya hemos mostrado la utilidad de las preguntas para empezar a provo¬ 
car asociaciones y acabar creando Anclajes. Ahora bien, uno de los proble¬ 
mas de las preguntas directas es que pueden hacer que seamos detectados 
por el Radar del Objetivo. Ji 

Para escapar de ellas, disponemos de otra herramienta: las Frases Ardilla. 

Las llamamos así porque estas frases resultan escurríais clmo estos 
roedores y son capaces de colarse por entre los Radares de nuestro Objetivo. 

Consisten en algo así como mandatos u ordenas^mjfladas. Cuando 
uso fórmulas lingüísticas como: “Estoy seguro de qle...^Apuesto que...” 
“Es mejor que no pienses en...” “Podríamos imaginéque...” “Olvídate 
de...” “Que ni se te pase por la cabeza que...” ‘I^^deberíamos...” o utiliz%% 
la cita, como “Fulano dijo que...”, puedo dar prácticamente cualquier ojcten 
que me convenga o provocar cualquier clase llg/imagen mental sin j nr 


►extraña... como mariposa: 


ojeten 

idLrrirl 

losas revoloteara 
) u\boj^tado c< 


—Bueno, creo que siento una especie de s\ 
en el estómago.. 

Aquí, ante todo, me tengo que a^gitfarTIc qTic realmente está reviviendo dT ^oj &tado con 
tanta intensidad como sea posibl cdsi la animo a que lo sienta cc^mayor intensidad y 

fuerza). Para estar seguro de que ^^í^Wtidio c^n atención sus signo^Nisnra^AJna vez hecho 
esto, procedo al anclaje: 

o de voz de nuevo 


áente (“más y más sientes esa sensa- 
ís de tu estómago revolotean con más 
los que interpondría su mente lógica y, por 
sa aun que instantes atrás, a ese tono de voz 

¡l de relleno, para volver a incitarla —quizás con pala- 
¡Ts tarde. Al cabo de algunas repeticiones, habré logrado 

tsc mojrrc fitq, caflfci vez que quiera accionar dicho mecanismo, solo tendré que 
^dl^ho tono' d^oz^m dicho gesto, circunstancia que aprovecharé para cargar su mente 
con nuevos mensáms^lblífHmales en sintonía con mi objetivo. Por ejemplo, podría preguntarle si 
I la fracción que Sjnrmjj^iltirna vez fue inmediata o llevó un tiempo. Conteste lo que me conteste, 
^^P^odrías^iir c\ algo como: 

—¿l^gpMKes? ¿No crees que es mucho más emocionante cuando —cambio de nuevo de 
tonó^N4jl\aOTÓn del gesto una vez más— sientes esa atracción intensa y abrasadora de forma 
repentim^or alguien —aquí podría desviar el gesto y hacer que apunte hacia mí, para reforzar la 
asociación entre dicha sensación y mi persona— que apenas ha hablado contigo y sin haberlo 
planeado? 

Fascinante, ¿no es cierto? 
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en algo socialmente inaceptable y sin que ella active sus mecanismos de 
defensa. 

Por ejemplo, si dices: “Sabes que no deberías —cambio de tono— ima¬ 
ginarnos a los dos haciendo el amor como animales. Así que sé buena y 
pórtate bien”, ¿no estás obligándola precisamente a que lo imagine? 406 


PALABRAS DE TRANCE 



,os|\nclajes. 

cir a una mujer se 


•nP 

tención, 
é o que 


Hemos visto como crear asociaciones y crea^ 

Otra gran manera de servirnos de la PNL 
basa en sacar partido de sus propias Palabras de Trai 

Para descubrirlas, es importante que tr^§|ie obtener sus valore: 
sea con preguntas o dejándola hablar, Al hablar de ellos, presta atj 
especialmente, a las palabras que usa a^^gjarse. 

Verás que hay palabras en la&fcue%ace un especial him 
repite con mucha frecuencia. PuejLSieSfestas son las que se @sgn<%€iTtomo 
Palabras de Trance. ^ 

Las Palabras de Trance le resurtan especialmente feminH^s, por lo que 
su mente inconsciente lasjha defado de un poder particular. Si las usas tú 
mismo, podrás acceder afeta parte d£ ella con relati\^j^&i€sfuerzo. 

En la práctica,j^utiliW las propias Palabras de Trance que ella te ha 
ofrecido puede lograr que ella sieufesque la euíkqAs completamente y casi 
que eres su alma^hitfia. Q^uqpiéf cosa que 1^ digas y venga acompañada 
de estas palalrfi^/fufí familiares para, ella esN^cho más probable que ella lo 
entienda ^uetfesulte dé^s\a p;rj Qo. S 

A^efcssjbasta c^i^a^mrasear l^aífe día te acaba de decir, devolvién¬ 
dole seis propias Palabras de Trance bwhm envoltorio y significado ligera- 
istintos, según te convenga^), cuando creas que es necesario actuar 
ñera raÉf^^írMeada,#nmdesVscucharla y tomar nota mental de sus 
3 e^^fees recurrir a ellas más tarde, quizás en otro 
ís a tyis propósitos. Por ejemplo: 

i tuviese^b<^tfeguntarte qué es lo más importante para ti en una 
ómo me lo describirías? 

: Quiero un hOTnbre que me haga sentir cómoda conmigo misma. 
p^Sería del contexto y de otras palabras, podríamos supo- 
cómoda” son algunas de sus Palabras de Trance. Recor- 
tfde y en otro contexto podrías decir): 


(esto, las posibilidades de estos recursos son prácticamente infinitas, por lo que 
Jj* su exploración en tu mano a partir de este momento, 
tatre tanto, recuerda que el uso de la hipnosis, aunque parezca algo estrambótico o rebuscado, 
puede dar muy buenos resultados cuando se usa de forma adecuada y en el momento y contexto 
adecuados. Por otro lado, puede tener consecuencias desastrosas cuando dichos factores no se 
tienen suficientemente en cuenta. 


318 



Sex Code 


Tú: ¿No sería una pasada si pudieras compartir tu tiempo con un 
hombre que te hiciera sentir que puedes bajar la guardia y estar cómoda? 
¿Alguien cuya voz te relajase y, a la vez, te estimulase? Y... ¿sabes qué? 
Tengo la impresión de que eso podría sucederte ahora mismo, conmigo 407 . 


AVERIGUA SU SISTEMA DE REPRESENTACIÓN 


Otra cosa que puede resultarte de gran utilidad 
Anclajes es conocer el sistema de representación del 
Me explico. Uno de los hallazgos de la PNL ha si< 
personas tenemos tres sistemas de representación y 
desarrollado unos más que otros. Estos son el visual, el ai 
Dichos sistemas determinan como asjrpjl^iq^fa 
las recordamos, por lo que afectan a nue: 

Así, en tanto que una persona vi^ 
rriendo a imágenes, una auditiva de: 
bras. Para alguien kinestésico, poi 
sensaciones físicas relaciona 


i ! de realizar 


En función del vocabq 
o aficiones 409 , de lo que 1 
der o almacenar la infon 


>rir que todas las 
cada persona, ha 
luditivo y el kinestésicoi^V 
as experiencias y c^etio 
'dizaje. 

de a recordar y evocfr^ehiX 
su memoria en tomona lasfüfta- 
>arte, lo más importante serían las 
'acto y el movimiento. ' 


resta persona utilice 408 , 


i profesión 
^pista apren- 
lo que provoca 


407 En momentos que lofeafteran, tambie^au^s ir más Wfos^or ejFmplo, supon que te revela 
qué palabras asocia ajéftdjps*«!tados i me n s o Araban i m o o excnrairá^exual. Si algunas palabras se 
encuentran ancladas epeiras para dtej^sestJuos, podramos decir que contamos con las Palabras 
de Trance páfci eslad\ como e»»ígj¡^ksexual, deselle. + 

Podría^p*^^í!fplo, hajlerji^ado las pa^PTra^^^fro” y “expansión” a su estado de deseo 
sexujl^Piti VlgJ Aunque por lo ganeral hay rm^deJos, tomaremos estas como las Palabras de 
Trar¡|CTk%ptado de^sel^sel^nl Pues ¿jen, nuestro trabajo tendría dos partes. Primero, averiguar 
¡Jabras da^ra^c ¡Jra los estad(\«^%os interesa provocar. Segundo, usarlas para provo- 
^frloai Si quis^famOT^kj^ir lo priperajio%pndríamos más que lograr que hablara sobre algo que le 
napi revivkcWfcpestado y tornar iA(gcuioádosa de las palabras que repite con frecuencia en las que 
pone uiyjspccial ofefas i s cuando lo harco cuando describe algo relativo al estado. 

^pvoSír lo sc#tmha pocl^iamos refrasearlas nosotros mismos de diversas formas, con el 
■ios a nuestra propia persona. Podríamos, incluso, servimos de las 
estudiado. 

s y las comparaciones de que se sirve? ¿Qué palabras utiliza? Cuando 
¡, ¿recurre a menudo a expresiones como “ver”, “aspecto”, utiliza pala- 
o es más amigo de otras como “tomar” o “impresión” “dar buena 
éfr primer caso estaríamos hablando de una persona probablemente visual, en el 
segund^deotra auditiva y en el tercero de alguien kinestésico. 

409 Por ejemplo, las personas con mayor capacidad de abstracción tienden a ser muy visuales, los 
músicos y las personas muy políglotas suelen haber desarrollado mucho su sistema de representa¬ 
ción auditivo. En cuanto a las personas de inclinación kinestésica, suelen desarrollar una gran 
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que se distraiga o no, de aquello que llama su atención con más facilidad, 
etc. 411 , es fácil inferir si la persona que tenemos enfrente ha desarrollado 
alguno de estos tres sistemas por encima de la media. 

De hecho, incluso los movimientos que realizan sus ojos cuando 
evocan pueden proporcionamos valiosa información a este respecto 412 . 

Conocer su o sus sistemas de representación excepciona$|nente desarro¬ 
llados nos permitirán tres cosas: 

Acceder con más facilidad a sus estados intemos, eO^eir; a lo que está 
experimentando mediante un simple estudio de externos. La 


razón de esto es que una persona visual, una auditpii y otra kinestésica reac¬ 
cionarán de forma distinta cuando viven o evocarlallun^xperiencia impac¬ 
tante. 

Elegir más certeramente la clase de estín^i8| que debemos utilizar 
llevar a cabo mejores Anclajes y, en general^ lograr que todo lo que hagamo 
cause un mayor impacto en esa persottaV ■ 4 

Hablar de ello, con la consi|Men|^ proyección de Val 
además, nos permitirá generar mu§¿^ elementos de Romance* 

En otras palabras, ¿qué hai ^ 
valiosa sobre el tema que puedas ul 


nce \. 

no estás ya recopilando información 
itTfizar en tus sargeos? 


AUTOHIPNOSIS 



que el Aven puede 
efectuar modificaciones 
de^ff, para reprogramarse, 
ttranes de conducta tanto internos 
f>n más propia de la PNL— sus 

ay d^onseguir esto, la autohipnosis es una 
Mi recomendación es que la utilices, 
tu Juego Interno 413 . 

tl^lanza, lc#3Steorte^ todas aquellas actividades que impliquen la participación de 
1010 'ccrcrpo eq^j ^tpre ncfeaje y desempeño. 

jm^jemplo^algífenjsual mira a algo fijamente, dibuja o trata de leer algo. Alguien auditivo 
rrea par^í n^smom busca hablar con alguien. Y una persona kinestésica tiende a moverse. 

1 Podría larga lista de elementos que pueden tenerse en cuenta para establecer los 

^sistemÉ^le rewesentación predilectos de una persona y de cómo considerarlos, pero el trabajo 
sería f^gmldémn manual de PNL. Se trata de un tema extenso y apasionante, con aplicaciones de 
Vsí que espero que me disculpes si te remito a tu librería o a Internet si deseas ampliar 
información. Dicho sea de paso, se trata de una información muy de moda y, por tanto, también 
muy accesible y fácil de obtener. 

412 Ver CLAVES DEL MOVIMIENTO OCULAR. 


413 


Ver JUEGO INTERNO. 


320 



Sex Code 


obra. 


todo momento de tu 


Para autohipnotizarte puedes, por ejemplo, grabar afirmaciones que 
estén en sintonía con la clase de persona en la que te quieres convertir. 

Si quieres hacer que resulten más eficaces, conviene que lo hagas con 
una música inductiva a la relajación. La idea es que logres alcanzar un 
estado de relajación profunda —o trance— cada vez que las escuches 414 . 
Algo que, a ser posible, deberás hacer con cierta periodicidad, ¿i 
Así que ya sabes. Consigue una grabadora y ponte manos ct l\ 

c$> 

LA INTUICION DELAVEN: CALIBRAJE 415 

Se trata de la única habilidad que vas a necesitar e^rod< 
juego. Posiblemente la más importante. 

De hecho, sé de hombres que no dominantdemasiado las demás ápe&s 
del juego, pero son expertos en calibran Ho¡gjI)res capaces de recorocerl 
cuándo una mujer atraviesa un Estad^JFa^rable, qué necesita en cada 
momento y qué tipo de comportamie^AeNw que la situación req^e^^^ 
Estos hombres son lo que se c«n®%)or Naturales, y come herlro» visto 
tienen un éxito endiablado coji laiMmjeres. 

Ellos saben reconoce tLflu eNsKtiego se desarrolla inmersa en situaciones 
peiste, pues, fó^ulaMagica capaz 

cia de golpes que un luchador 
a salir^rraso^ím el juego tampoco 
intement^i posición y reacciones de 


dinámicas y cambiantes, 
de resolver cualquier caj 
Al igual que no 
pueda usar en cual 
podemos movei 
los otros partkj^^té! 

Lo qfce para una pi 
ver que jiio l^ J S chu] 
puede golpe 

ber m; 

Fio qu< 

eión y contlkL 


juede ser rN j/ra^miento de shock que le haga 
^Tdedo^T^wSoespertar su interés, para otra 
r o ^su autoeSjrna que la traumatice y la lleve a no 
ros effltéjdelante. Llamamos ser capaces de calibrar 
yer necel^en cada momento según sus reacciones, 


[abes cómoincanzar im estado de relajación profunda, te recomiendo que recurras a 
iucho^ursBsquJ existen al respecto. La mayoría de ellos los puedes encontrar en 
suclcn^co^onflcuguna clase de complemento en formato de audio. 
legar a dc\cn%Ly^sta capacidad no te servirá únicamente para autohipnotizarte, sino para 
[chas oirÉ^osa\vT ADIVINA CIÓN Y CIENCIAS ALTERNA TIVAS) 

_ _Jnición que la PNL ofrece de “calibrar”. Según ellos, equivale a percibir con 

preenra^^ añales conductuales o fisiológicas que ocurren en una persona y relacionar estas 
señales estados internos que constituyen patrones en la persona. Nosotros usamos la palabra 
en un sentido más amplio, refiriéndonos tanto a nuestra capacidad para calibrar a la otra persona 
como a calibrar nuestro propio comportamiento. Es decir, afinarlo, llevar a cabo pequeñas modifi¬ 
caciones en este hasta hacer de él el más adecuado para progresar en la interacción. 


J 

^muchas ofnl^o: 

41 ^ Esta^S^i 


321 



Mario Luna 


La maestría de esta habilidad es análoga a la que el conductor adquiere 
cuando encuentra el equilibrio justo entre el acelerador y el embrague en 
cada momento y para cada marcha. O a aquella del cocinero experto que, 
con solo meter la cuchara en un guiso y probarlo, sabe qué debe hacer a 
continuación. O a la de un buen violinista. En otras palabras, se trata de algo 
que, si bien puede ejercerse desde el primer momento, solo pÉede perfeccio¬ 
narse a través de la práctica. Ningún libro, pues, va a permitirte que desarro¬ 
lles plenamente esta capacidad. 

Para calibrar bien, es necesario prestar atencip^^Ji u j er41 ^5 P ero 
también a la situación, contexto y antecedentes. Dd»e\mre hacemos pregun¬ 
tas todo el tiempo, preguntas que con el tiempo llegarán a ser automáticas. 

¿Desde dónde partimos? ¿Es probable que nos fmúba ya como alguiaj 
con alto Valor o tenemos todavía que ganán^A»? ¿Qué clase de situa^rm. 
parece que está atravesando el Objetivo emesreuiidmento? ¿Qué podría querer? 
¿Qué podría anhelar o buscar? ¿Y qué amigas y del entorno físico‘.% 

El Calibraje nos permite decirl^fe alguien más de lo que qu^edíi^^. 
Nos informa sobre si ella nos percibe como una amenaza yi|u Rámfr está 
hiperactivo o si, por el contrario, es el momento de hacer atoo más temerario 
y atrevido que le rompa tos esquemas, en caso de que nos\j^aemasiado 
dóciles y predecibles. N tos ¿Nu da a decidir entre bajarle Rl^utrestima cuando 
nos considera por debajo de ella 4 ° o reforzar la conexión porque la Tempe¬ 
ratura de Compra esa¿ta ysstá lista paxaj/tsar de ^vqj£^ 

La cuestión es (p/fy sin un b^^^nbrato,>g^i\lo\ue puedas aprender 
en este manual ^c^to^ervira ae mucho, láu^demfsiados principios y no 
pueden usars < g^^^a la v<p^ X,/ 

u^ho antes de lo que imaginas 41 " y 
iado dogmático con los princi- 
pasos innecesarios. 
los siempre una misma respuesta. 



EL SOFA DE TU CASA 


: llevando mujeres a dicho sofá 4 ^. De lo contrario, 


TlljPiTE A LO QUE QUIEREN OIR 

f*nplo extremo de esto es cuando se puede besar a una mujer sin haber cruzado palabra 
... r Algo, sin embargo, que se da con mayor frecuencia de lo que podría parecemos. 

420 Un sucedáneo de esta opción podría basarse en chatear con mujeres desde dicho sofá a través 
de Internet. Sin embargo, el Cibercalibraje debería ser solo un complemento del Calibraje real, 
nunca su sustituto. 
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El Calibraje es —como hemos apuntado— la única habilidad que vas a 
necesitar en todo momento. Irónicamente, es también la única que no puedo 
enseñarte. 

Para calibrarte socialmente, solo hay un camino: invertir horas en el 
juego. Duro, ¿verdad? 

Pero, a fin de cuentas, ¿qué podías esperar? ¿Acaso hay 
que no funcione así? En cualquier caso, en nuestra sociedad 
todo está diseñado de esa forma. 

Piénsalo. En el colegio, ¿quién destaca por sus noi 
salvando contadas excepciones, quien se esfuerza y ej 

¿Quién obtiene mejores resultados en el gimnasf 
mejor. 

¿Quienes forman la élite de cualquier activad? Quienes se entrega ej 
cuerpo y alma a ella. 

No te dejes engañar. Nuestra sociedad^hy^stra vida, está diseña 
esa forma. 'V 

Y sí, siempre hay excepciones, ralo^sfue se escapan de me^afffcfed. 

Pero ¿qué es más inteligente? ¿Ba^^W’vida en la excepci confiar en 

que te va a tocar la lotería ck..^ñ^erar tiempo y esfuerzo jpíllo que 

sabes que va a darte resultados? 

Tú elijes 421 . 



PRACTICA vs. TEi 






üede hacer un Aven de ti, 
0é üempo? 

sola no sirve para nada, o para 

puede acelerar y potenciar exponencial- 
la práctica. 

iner un extravío por caminos equivocados 
o^de ciego y resultados pobres, con ella se 


eros justo sobre la cabeza del clavo, haciendo del 
oso como gratificante. 

La única forma en que vas a hacerte muy bueno y destacar con cual- 
(ícióle un esfuerzo superior al de la mayoría de la gente. En otras palabras, 
5 no pueül^espeilr hacer lo que hace cualquier Frasco y convertirse en un Aven. Así de simple. 
Si quiereMk^fcirarista, debes adquirir sus conocimientos y entrenarte como un culturista. Si 
quicil^i^Vim'cn, debes entrenarte como un Aven y aprender lo que él sabe. 

LasT^enas noticias son que, al igual que el músculo físico, el músculo de la destreza social 
también puede desarrollarse enormemente con la adecuada práctica y entrenamiento. Nosotros 
conocemos formas de comprimir dicho entrenamiento en el menor tiempo posible. Ahora bien, no 
te quepa duda de que si sigues este camino se va a tratar de algo más intenso. 
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Lo que yo he aprendido en un mes de práctica siguiendo los consejos de 
buenos maestros, no lo he asimilado durante años de experiencia sin rumbo. 

En otras palabras, si quieres lanzar cohetes al espacio, aprovecha lo que 
otros han aprendido sacrificando su tiempo y energía. Hazlo. No reinventes 
la rueda 422 . 


CADA MUJER RESPONDE PARTICULARMENTE 



LGO 423 


aga sentir 


Algunas mujeres tienen esa risita floja, son esfl\iaYnente sensibles al 
humor y los juegos, de forma que cuando entwnlen dicho estado se las 
puede llevar prácticamente a cualquier Nivel de la infracción. 

Otras responden particularmente bieniy^^ actitud del Chulifri 
Divertido. A otras les pone, más que nada^qtif las ignoren. 

Y algunas les excita sobre todo qqMjrotra persona les ha; 
cómodas, seguras y con una fuerte 

Los principios de este libro suelen ser todos eficaces^ i^i^ta de 
despertar atracción y avanzar en la interacción con prácticamente cualquier 
mujer. Ahora bien, la medida enkque lo haga cada uno de variará en 
función del contexto, la situación y la mujer que tengas orante. 

Uno de los mayoré^beneficios^e un buen Calibrajprecisámente, 
enseñamos que eadcujiuj enhene ¿^propio talón d<^.cMles y responde parti¬ 
cularmente bien a alguno o vmoiWSios ej^lli^os. El otro, permitirnos 
establecer un budOjáfmóstim% elegir un tratamiento adecuado. 


Así, será 
También 

muchqs-A» 



B a su Estado Favorable, 
eratíffa de Compra. 

►solo, maravillas en el juego de 
ísente. 


es muy simple. Si solo te quedases con el 
y con ninguna otra enseñanza del manual, 
:s llevado a cabo progresos. 

Ciencia, de una vez por todas, de que la mejor informa- 
Srmación clave para tu éxito, una mujer jamás 424 te la va a 
I con palabras. 

la importancia de un buen Calibraje. 


422 Ver NO REINVENTES LA RUEDA: ESTUDIA 

423 Ver SU PUNTO DÉBIL 

424 Hay excepciones, cierto, pero este libro no se ha escrito para ellas. 
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Y recuerda además que, cuando las mujeres hablan de lo mucho que les 
gustan los hombres que las escuchan y tienen detalles con ellas, lo que a 
menudo están en realidad pidiendo son hombres capaces de leer y prestar 
atención a sus estados, así como de darles lo que necesitan en cada momento. 

Recuerda que ponerte las cosas en bandeja redunda en contra de sus 
intereses biológicos 425 . 


CALIBRAR ES COMO AFINAR UN INSTRUMENTS 



ar se inspiran en 


Algunas técnicas para mejorar nuestra forma di 
el propio Calibraje de las armas. Piénsalo. 

¿Has tenido alguna vez un rifle de perdigo^^ Si alguien te diese unq 
desajustado, ¿qué harías para recalibrarlqj? OiNeprff si no te dejaran aju 
el punto de mira pero sí disparar varias *^^^[ué harías para ser caplz de 
dar en el blanco? 

Probablemente, apuntarías al centro ate una diana, y dispararías en repe¬ 
tidas ocasiones. Digamos que, tra?s^|tacerlo, compruebas que el^ldigón 
tiende a golpear a unos diez qen/nKtros a la derecha del blanco»^jJnos tres 
centímetros por encima de ^ste^N »/ y \ a 

Lo único que tendrías que hacer la próxima ve^Sjj^&puntar a un 
blanco imaginario, situado airnos diez centímetros aVt izquierda del blanco 
real y a unos tres centíiCflfes por de^^N^mismÓf>^ * 

Un ejemplo aqOtef^tjustookeYe 1 mod|%^queTuncionan y se cali¬ 
bran los aparat^f^kctoresiae ñañaras. Estcfc^pi^Vocan primero ciertos 
estados en eljnterrogado,%s \úag uo a continuación unos signos externos 
que se repiten ai cada^noj^ Qichos etetadq^ (signos relativos al pulso, 
ondas enebrales, etcJ* O 

^m^¡)tarde al^^fa respuesta ael interrogado alude a un estado dife- 
' tequel al quksH^ignc^xtermfs apuntan, el aparato concluye que 
rtiende^VI 
^¿Ves j^tújide quiero 

Coi%jlMnujeres d^üe^íacer'algo muy parecido. 

intentar siquiera hacerlas sentirse bien, mucho antes de repro- 
du^^^^B queriuMe gastarle, provocarle placer o hacerla sentirse exci¬ 
tóla s^uhlmer^e^Bmp incluso de obtener y averiguar sus valores y prefe- 
debeáiacer otra cosa. 

| Debes a interpretar los signos específicos que ella emite y que 

drían f^ducisrse como bueno, neutral, malo, así como aquellos otros que 
vendrían a áeOmpañar sus sentimientos de acuerdo y desacuerdo. 

En el apartado siguiente profundizaremos sobre cómo hacerlo. 


425 Ver UNA MUJER NUNCA TE DIRÁ CÓMO ATRAERLA. 


325 



Mario Luna 


APRENDE A DECODIFICAR ESTADOS 


Hasta que no tengas cierta seguridad sobre los pequeños detalles que 
revelan en ella los diversos estados de entusiasmo o agrado, indiferencia y 
odio o repulsión, y también los sentimientos de acuerdo, neutralidad y 
desacuerdo, ¿cómo vas a poder estar seguro de haber calibr^á|p bien? ¿Vas a 
fiarte de lo que te diga o vas a fiarte de aquello que siente feaVnente y de lo 
que, a veces, ni siquiera ella misma tiene conciencia? \ 

Una de tus misiones principales a la hora defPüupia/ es, por tanto, 
descubrir a qué detalles externos puedes asociar su-Atedf Emocional Favo¬ 
rable de sentirse totalmente entusiasmada sobre tdgo, que detalles externos 
se asocian a sus estados de indiferencia o aburrimiep?) y qué detalles extef 
nos puedes asociar a sus estados de desagradc^wulsión o extremo rechazo. 

Finalmente, debes descubrir que det|ilfes externos se corresponden con 
sus respectivas actitudes de acuercte^^^í^lidad y desacuerdo I, si%e 
prefiere, correcto, no sabe y equivoc^c^^ 

No te hablo de gestos y acciones Óbvias que son evidente para todo el 
mundo y prácticamente universal^fft hablo de esas pequeñas sutilezas que 
son diferentes en cada perspi^TOire, de dominarlas, te perm^páTi determi¬ 
nar lo que la mujer con la que iítíeractúas siente mejor que ella^misma. 

Tu Calibraje debe iCabioñar de modo similar É Nk ^^or de mentiras 
que hemos mencionado en\l apartado anterior. 

Asegúrate prin&Jde haber ep>i^Jbs^diferentes estados 426 

y actitudes 427 qu| pueda interesarte identificar pásauelante. A continuación, 
apunta mentalmente los spno^^ternos 42 ^m^compañan casi siempre a 
dichos estadmky actitudesAL Jn J vez l^ho estc^serás capaz de leerla como 
un librfc.a(e\) y sab«fc«^dónde pisasá^.> 

_^ 7\ * /~ \V 

426 Cornea he mos1 q|yma4», los princi^ks^ados que puede atravesar son: Placer-agrado- 
^CTtaa^n..., indpcrcnkiaS^urrimi. y asco-repulsión-odio. 

4 Tejías tres actitudes que más^cb^^^^rtartc son: de acuerdo-correcto..., no sabe-neutrali¬ 
dad. .. y ^Wcsa^crao-incoqj^tol^\ 

r* 2 ^ Soto^%^>, presta atg^ió^flos ^guientes: mirada, posición de la boca, brillo en los ojos, posi- 
ciá^jjU^jnmculos fa<ffala^ dereuerpo, formas concretas de moverse, respirar, hablar o de actuar. 

^É^Abora bien, enJ5 prantica7¿cómo se hace esto? 

Imicbnsej<^ obtener el código de cada uno de esos estados, realices preguntas, te 

de jue^^j^aquSTtemas que sabes de antemano que van a provocar en ella ciertas reaccio- 
es. Si, poi^^rmhjJHa retas a que te describa, reviviéndolo con todos sus pormenores, el mejor 
momen^e simada, o que te hable de aquellos detalles de algún hombre con el que ha estado que 
lo haoBaJSi^pecial o excitante, es obvio que va a sentirse bien cuando lo haga. Siempre, claro 
^femi\mgres que se embarque en una buena descripción. 

i^jnbién puedes preguntarle cosas sobre su perro o gato que la hagan revivir pequeños 
momentos de felicidad, como: “¿Te despierta por las mañanas lamiéndote o poniéndote la patita 
sobre la cara? ¿Qué otras cosas hace?” Comidas, películas, poemas y canciones favoritas, etc. son 
otras inmejorables fuentes de información. 
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CALIBRA EL CONTEXTO 430 


En el universo ideal de la compenetración, esta subsección sobre el 
Calibraje sería innecesaria. 

Hablo de un mundo en el que las parejas, cada vez que se quisiesen 
conocer algo mejor para ver si se sienten atraídos el uno por el qéto, se intro¬ 
dujeran en cápsulas de cristal aisladas de todo lo demás^nVas cuales 
reinase el silencio o una buena música de ambiente y dóndepe^OTese fumi¬ 
gado un gas amnésico que hiciera a los participantes ol 1 
su Estatus, sus creencias religiosas, sus amistades, si 
sus recuerdos. 

En dicho universo, el Calibraje por parte del homi 
decodificación de los estados de su amada. 



fformación sobre sus gustos,| 
a la superficie, pero lo que^ 
g acompañan a los estados^ 


Una vez más, ten presente que no nos referimos^ 
muchos Frascos pensarían. Eso es lo que puede ] 
pretendemos es aprender a reconocer los signos^ 
antes de éxtasis, placer, deseo, etc. 

Por lo que respecta a sus estados ^d^?f§toda, odio, asco o repulsión, puede^^th^blarlos de 
similar forma. Pregúntale cosas lastimado tu perrito algunaikz?”. O "pídele que te 

describa la cosa del mundo que m^^^wdarí a comer, y por qué. LogÍN^eu^íable del hombre 
con el que jamás se acostaría aún tras uKholocaustonúcIcapy aun cuarto dVffloTIcpcndicra el futuro 
de la raza humana. Observa cnmpM| los cambic^pÉ^Alroduccn en ella al tensar en estas cosas. 

Si, en cambio, tratas J^fescubrir los Étaio^mue acomj^marua su^stados de aburrimiento o 
indiferencia, anímala j^ev^jjRa últimÉTvcz ortigo o al guióte la abarrió mortalmente, pregúntale 
sobre la asignatu ra_qa k.rmg sueño daba u «isérvalí^iando s^ravidente que algo o alguien —tú 
no, por favos*— Tesf^anurrien^^^^^^ ^ 

Por últjp^S^lros a^g%1 os sia^5^|^S^es asociar a sus diferentes estados de 
~ r3| ue ñ os tem^delontroversia y observa los cambios que se 

fgím comentario S^ore cosas con las que está rotunda y entusias- 
y el total desacae^l^ífrécele también tópicos respecto a los cuales se 
ios con siglos externos. 

Juntar cah esta clasé’ de conocimiento son innumerables, 
pnocer s^^iccíctocs cuando está en desacuerdo o de acuerdo con algo, o se 
gujilfffe cuando apliques juegos de adivinación y otras Rutinas de Lectura en 
a (ver LpQ&frRAiEN FRÍO). ¿Por qué? Porque te permitirá saber si vas por el buen o 

C l^an^po y corregirte erguís predicciones y afirmaciones antes de que ella siquiera abra la boca. 
4Paralelame^teAfeeí^fué signos externos se asocian a sus estados de agrado, desagrado o indi¬ 
gencia, te%ermimá aeterminar lo que ella siente en realidad con relación a cualquier cosa que 
hagas o aNas\¡y^mdependencia de sus palabras. Entre muchas otras cosas, esto te facilitará la 
tareatt^^eSr si debes avanzar o no. Por ejemplo, si haces chistes sexuales acerca de vosotros, 
su rea^mnrnostrará —o no— que en el fondo le atrae la idea de mantener una relación íntima 
contigo. Y, por supuesto, serás capaz de determinar si cuanto dices y las ratinas que aplicas sobre 
ella le están impactando positivamente, etcétera. 

430 Ver LA ESTRATEGIA SOCIAL DELAVEN. 
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Pues bien, el mundo real tiene muy poco que ver con la historia descrita. 

En el mundo real, vas a encontrarte con rivales, con amigas Blocapo- 
llas, con situaciones sociales hostiles, con terrenos de juego adversos y con 
un montón de factores que, sin formar parte directa de la interacción entre tu 
Objetivo y tú, actuarán a favor tuyo o en tu contra, pero que jamás van a 
resultar indiferentes a tu juego. 

Esta es, pues, la razón por la que debes estar evaluarme» auuello que te 
rodea constantemente. Lo harás tanto para amoldar tu jiíégtla clcho entorno 
como para tratar de modificar dicho entorno o inclrfS^ustituirlo por otro 
cuando sea necesario. 

En todo momento debes ser consciente de la impresión previa por su 
lado con la que partes. Te corresponde calibrar tai^ftién cómo actúan los 
prejuicios dentro de cada grupo o lugar, ha^pl (jónde te permite llegar un 
contexto o situación determinados y cuáles\on los principales obst^!k)^¿ 
retos a los que te enfrentas. I \ 

Presta atención asimismo a las trampas que pueden tendefte,.gtoefas 
personas que compitan contigo o sim\leSrente no quieran verte ttiunfc^^o 


dera detalles cómo la manera m; 
Objetivo 431 , qué opciones 
incluso, si vale realmente! 



LA PRESENCI 


El as] 
elemertt! 



:ada para velar por l^epütación de tu 
cuál sería tu terreno dej^gg# ideal 432 e, 
'no jugar en tales condicfc^ne^ 

l%\wnunicar muchas cosas sobre sí 
[gruente. El modo en que cuida su 
unicación no verbal de que se sirve 
otros rasgos que ya hemos estudiado. 

>o que su mera presencia transmite debe, sin 
•náTídad, ofrecer DAVs y suponer una atractiva 


) que nos dice su persona, un 


XjjUFer VELi%PQR SÜHVECESIDAD DE EXCUSARSE y VELA POR SU REPUTACION 
y 32 Esta in^tnSfcyinpoclría resultarte muy útil en el supuesto de que puedas llegar a crear dicho 
w terre^p^^rras^rla a él. 

:1 contexto es conveniente que te hagas estas y otras preguntas y, sobre todo, 
hiy observador. Al final de cada interacción, cuestiónate siempre sobre lo que ha suce- 
didi^p que ha funcionado y lo que no y las razones por las que ha sido así. 

Trata entonces de aclararte cuáles eran las motivaciones internas de cada persona participante 
y, en general, todo aquello que haya podido pasársete por alto pero que deberás tener en cuenta la 
próxima vez. 
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orno un enorme 
ar, de cuanto tiene 


Pues bien, esta presencia física de la que hablamos se compone de dos 
aspectos básicos: 

El lenguaje corporal —o comunicación no verbal— del Aven 
El físico y la apariencia del Aven. 

Por este mismo orden, pasamos a estudiarlos a continuación. 


SU COMUNICACIÓN NO VERBAL 434 

Antes de entrar en detalles, voy a pedirte algo. 

A partir de ahora, empieza a considerar tu c& 
proyector de cuanto hay y ocurre dentro de él. Enparti| 
lugar en tu cerebro. 

Su forma de moverse, los sonidos que^enfee^u olor, tacto y, poiqué 
no, incluso su sabor son eficaces comunicadorés de todo lo que eresw de 
cómo te sientes. En otras palabras, tu cuerpo^ todo lo que acompafife^Jbtor 
constituyen claros indicadores de tu yalor Wno ser sexual. 

De hecho, tu lenguaje corpor^j>esa en la percepción que los demás 
tienen de ti mucho más que tqs palabras. De hecho, todos los extegjffis coin¬ 
ciden en afirmar que aquello que proyectamos a través della comunicación 
no verbal constituye, al menos, #85% fiel total de lo quíjcomrameamos. 

Yo no me encuentra en cfendicúmes de especulJ^samequé porcentaje 
exacto representa. VSsv ^ 

Pero sí te puedo decir que, slfíntenta^/puayecTar Valor y generar 
Romance con la cabeza baja, la voz repletalÉTfi^cuencias agudas, una 
mirada asusta^ y nhidiza, giktosjde am*chensioiC tics nerviosos y manos 
sudorosas* Énjin, que si-es así te espera una complicada tarea. 

Tanto»slJ?e es^c^como si solo nédsésitas afinar un par de aspectos 
de tuV^^cación B^ferj¿al, mi comseuJes que te dediques a fondo a mejo- 
rarlj^jprio tod^^gryfs en l^¿jda, esrcuestión de tiempo y dedicación. 

ÍÉIftpa del “yo soy así, esta es mi forma de 
ortarafé y "de Mpres^fuéff)^‘si cambiase en esto, dejaría de ser yo”. 

A I uj de Cuentas, ámente todo lo que hacemos —incluida nuestra 

hablar, mirar, etc.— lo hemos aprendido a 


4 |^Ver VELA PC 


POi 

43 ^ Est^/nformí 
I tcr^no o arrasti 
Para. 



CRIDAD DE EXCUSARSE y VELA POR SU REPUTACION 
resultarte muy útil en el supuesto de que puedas llegar a crear dicho 


contexto es conveniente que te hagas estas y otras preguntas y, sobre todo, 
que seas fflfe d&sg'rvador. Al final de cada interacción, cuestiónate siempre sobre lo que ha suce- 
dido^^mlyrrfuncionado y lo que no y las razones por las que ha sido así. 

Trata^ntonces de aclararte cuáles eran las motivaciones internas de cada persona participante 
y, en general, todo aquello que haya podido pasársete por alto pero que deberás tener en cuenta la 
próxima vez. 

434 Ver también RUTINAS GESTUALES. 
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lo largo de nuestra vida. La única diferencia entre dicho aprendizaje y aquel 
que yo te propongo es que, a diferencia del otro, este último lo habrás 
elegido tú. 

Además, a menudo un lenguaje corporal que suponga una DEV parte 
de una personalidad también poco apta. De ahí que, mejorando tu lenguaje 
corporal, también tenderás a mejorar de forma inconsdénte y natural 
muchos rasgos de tu personalidad. 

Esto ocurre debido a la conexión que existe entre me^tra fisiología 435 , 
cómo nos comportamos y cómo sentimos. Dich(| >s d^q 1 |/modo simple: 
meterse en el personaje ayuda a cambiar nuestra aoiúqn^ación no verbal, y 
cambiar nuestra comunicación no verbal ayuda a Ineterse en el personaje 436 . 

Otra de las ventajas de convertirnos en expfnus sobre el lenguaj" 
corporal va más allá de poder expresarnos ^©qzmente a un nivel mi 
más amplio que el verbal. Nos propordon^fq capacidad, además, 
pretar con mayor fiabilidad las señales no Abales de una mujer. 

Entre otras cosas, dicho conoc i Mentadnos tiende una mano 4 *L¡W&e 
reconocer IDIs no verbales por sifcm^Vde determinar cuánd^ nos estamos 
equivocando de camino, de deci^j^ree está conmoviéndole estemos afec¬ 
tando o si está experimentando umpoderoso deseo sexual. ' 

Por cierto, no o 1 vid qs cfr^ arlenguaje corporal forma parte de la subco¬ 
municación. Se trata delubl^lo y qo se habla de él por lo común. En gene¬ 
ral, el Aven tampoc^acaM derrmsiádo el tema a relúd r salvo en contadas 
lo hará sire^eqmo rema de alguna rutina 

tem^apasionante. Sin embargo, su amplitud 
ilidades de este capnulo 438 . 

Jequ e mi libro q® constituya el medio más idóneo 
jai da y q^cílva l^s principios de cualquier clase de 
úeJorporal y, menps aún, aquellos del relativo al Juego de la Atracción, 
cepta, pues, en lagar desatenderme con todos los pormenores 
EVos a4á comunicaciónV^erbal del Aven, me limite a darte algunos 
'reo qtie estos servirán al menos para situarte en el buen camino, 
mero es gífe te corftprometas desde hoy mismo a prestar atención 
Idos grafía^ maestros de la comunicación no verbal. 


ocasiones. Por lo cc 
específica 437 . 

Este es.jeitf?®*sves, 
excede coiMm^cho las p¿ 
AHerCásVs mu} 
para pwm|Ér de fg 


®nsejoaí 


pmcrpo (este término proviene también de la PNL). 

I acfflas, te mueves, hablas y respiras como una persona que experimenta paz 
^rto tiempo, es muy probable que pronto empieces a experimentar realmente 
Citerior que tratas de exteriorizar. 

fnos Aven se liberan del estrés y la preocupación flirteando con chicas por la senci- 
b que, cuando se meten en su rol de Artistas Venusianos, no pueden permitirse el lujo 
de a^iar nerviosos o estresados. Esta es una de las razones por las que te animo a que “actúes 
como si lo fueras hasta que lo seas”. 

437 Ver TEST DE LA CONFIANZA. 

438 Ten en cuenta que existen volúmenes enteros sobre comunicación no verbal. 
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No me importa que se trate de actores reales, o de papeles concretos 
que interpretan en alguna película. Pueden ser amigos o conocidos. Conozco 
incluso personajes de animación y videojuegos que podrían darnos más de 
una lección. Simplemente, empieza a modelar desde hoy todos los ejemplos 
que te parezcan efectivos. ¿Quiénes son aquellas personas o personajes, a cuyo 
comportamiento puedes tener acceso, que mejor plasman los ideará de Hombre 
Alfa y Héroe Romántico? Estúdialos y adáptalos a tu persona hasta que logres 
que una comunicación no verbal efectiva forme parte de tu namatlea\ 

Entre tanto, voy a darte algunos consejos generales/f^intes en los que, 
desde ya, puedes basarte para trabajar sobre tu comujjw^^hyio verbal. 

RALENTIZA TUS MOVIMIENTOS Y ACTÚ.j£j^N SERENIDAD 

Esto no quiere decir que vayas por<la vi^Jioviéndote a cámara lfeda,t 
que empieces a ser el peor en los dep^és iVque llegues tarde a 
cuando tienes prisa. Sin embargo, <a$bsH*mbrate a reaccionar^o^cteíta 
flema, en especial cuando interactúes con mujeres. Trata d&pa^^%ear y 
gesticular más lentamente y qvit/Tfc| movimientos bruscos a ms^rque sea 
para salvarla de un acciden te. Aik * 

Para que entiendas a ray|üe me rqflero, hazte las sfeta&jares preguntas: 
¿cómo te moverías si esípvie&s muv relajado, muy Ifegujrode ti y de tu en¬ 
torno y no necesitaras ifejde nadie^^^s eTJéng^e corporal opuesto a 
aquel con el que te e^m^cfs cuando te sientes ii^sgpnyami 
nervioso o buscada aprobación de alguien? 

y^raU^ajumo ^rqplo l^a 


Si te ay 


nenazado, estresado, 


fpachorra del león. 


rIRACIÓN 

ozcas toda la teoría a la perfección, 
llevarla a la práctica. Esto es lo más natural 
r e. A este respecto, el control de la respira- 
aen^s más eficaces de las que contamos los seres 
\ humané affi hora/fi^pff a^jar que nuestras propias emociones nos saboteen. 

ichos otros beneficios a nivel de salud, paz interior, 
10 vits^ste.,^sas todas para las que las mujeres poseen una especie 
adar capaz de detectarlas. 

Otr^de i]» ventajas que dicho conocimiento te puede reportar es la de 
poder ayudar o guiar a otros a recuperar el equilibrio aplicando esta sabiduría 439 . 


439 Ver PUNTA AL ESOTERISMO y LO NEW AGE. En definitiva, ya hemos apuntado allí 
que conocer disciplinas como el yoga, la meditación, tai-chi, el sexo tántrico, técnicas de relaja¬ 
ción, etc. pueden ayudarte tanto a aumentar tu atractivo y conocer mujeres como a mejorar la cali¬ 
dad de tu interacción con ellas. 
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Como fórmula de emergencia, te bastará saber que una buena respira¬ 
ción debe ser lenta, profunda y diafragmática. Un buen ejercicio para empe¬ 
zar a desarrollar esta destreza consiste en contar hasta diez mientras inspiras 
hasta quince mientras retienes el aire y hasta treinta mientras lo expulsas 440 . 

Dedica diez minutos a este ejercicio y comprobarás lo bien que te sien¬ 
tes cuando lo concluyas. Sobre todo, te ayudará a sentirte n#s dueño de tu 

rvrnr\in r*np»rr»r»441 ▼ \ 


propio cuerpcr 


ANADE PROFUNDIDAD A TU VOZ 



inónimo de sensuali 


En nuestra especie, la voz grave y profunda 
dad, incluso con las mujeres. O*) 

En el caso de los hombres, bastamqn^eif cualquier famoso 
cido con reputación de tener una voz fem^yjíra comprobar que, im 
mente, esta es siempre bastante gravM 

Ahora mismo me vienen a la mente, por ejemplo, las v^e^á^Barry 
White y del presentador españoL«^®Stantino Romero 442 . A* ^ 

Al decirte que trabajas la gravedad de tu voz, no te estB ^j Jonseiando 
que empieces a hablaran falá^tc como los niños cuanV» imitan a un ogro 
malo. 

Por el contrario^ebeVejerchar^on el obje^voVe encontrar tu verda¬ 
dera voz. Se trata dd&9p que la de los cqjmntes conocen. Simplifi¬ 

cando, se basa ei/qh|lista parta de las profundidades*de tu caja torácica. 

Para ejeg^n^»^ prac|(ca chr&rentes tonl^c^voz con la mano sobre el 
stás znA buen^amino: esa es la clase de voz 


diafragma^ 
que defy 


on, pri 


▼garganta. 


este^ 

var 443 * ^ 

remo^: tu voz Siafra 

pierda, a^^ras^que todos tendemos a contraer los músculos de todo 
tant<^ahablarcon una voz menos profunda— en los 
estrésVnifeguridad o incomodidad. De modo que esos 
que comunicas cuando tu voz parte de la 



| intenta llenar por completo los pulmones de aire hasta que no te quepa ni una 
far el aire, debes también vaciarte por completo, 
íi muchos otros ejercicios. Algunos de ellos, además, pueden combinarse con la relaja- 
|)'<7funda, la meditación y la visualización positiva. Adentrarte en su conocimiento podría 
resultarte muy útil, pero lo dejo a tu libre albedrío. 

442 Hombres ambos que, pese a su seductora voz, se encuentran lejos de poseer un cuerpo 10. 

443 Hazte a la idea de que te va a llevar un tiempo internalizar este hábito. Pero valdrá la pena. 
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PROPORCIONA A TU VOZ RIQUEZA DE INFLEXIONES 


Una voz rica en inflexiones es todo lo contrario de una voz monótona y 
aburrida. 

Para trabajarla, experimenta si quieres, leyendo poesías, relatos o frag¬ 
mentos de cualquier cosa que te guste. Grábate leyéndolo de tapiña aburrida 
y desapasionada, y luego inyectando en tus palabras todo el sentimiento y la 
pasión de que seas capaz. Í/V * 

Trata de expresar, según proceda, tristeza, alegrjp>^fij, añoranza, 
miedo, sospecha y cualquier otro componente del vasto ajanico emotivo 
humano que pueda enriquecerlo. 

Experimenta con amigos y amigas. Cuéntale u^prnistoria a un niño 
pequeño con emoción o sin ella, y observa la diferencia. Aún mejor, recita* 
le a tu perro un poema y trata de que su^at£n^ó«rao 
mentó de ti. 

La verdad es que no me importa 1<J 
cobrar conciencia de la enorme diferg,’ 
xiones, una voz capaz de expresar^ 
enormemente cultivar. 


no se desvíe ni un 


suatenKió 

fique hagas siempre que te si 
lasque supone una voz rica e* 
ka de algo, además, que te di 



, aunque cualquier 


quiere cuando ejecutamos 
flcysupón que quieres lograr que 
ncia te obedezca. ¿Cuál es ese 
tes: “ven”? 

el condónente que llamamos “alcance”, 
gma, pues, al introducir cierto elemento de autoridad y 
oncenyaciol^ff nuestras paleras. Se trata de una forma de decir con el 
tMo de ^^r^scúchjyáe atentamente, me estoy dirigiendo a la parte más 
k germina y real de tu persona”. 

De hecTfo, vas a realzar un ejercicio práctico ahora mismo. Enuncia la 
pse anterior c&n bastafte intensidad, implicando tus emociones en su signi- 

0 ¿g^Si sig^^iefrestas instrucciones, es muy probable que lo hagas con 

La c^stiÁi es que también es posible dotar a la voz de dicha cualidad 
aun cuí^cKi^ejecutemos ninguna orden. Y eso es, precisamente, lo que te 
rec^igad^que hagas. 
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, empieces a fijarte 


HAZTE UN MAESTRO EN EL USO DE LA PAUSA 

La pausa es uno de los grandes recursos con los que cuenta la comuni¬ 
cación humana 444 . Permite asimilar aquello que se comunica e incluso enri¬ 
quecerlo con interpretaciones que de las que el propio orador no era cons¬ 
ciente. Además crea expectación 445 . 

Existen tantas formas de usar la pausa con maestría cOTn(|p ersonas M ue 
dominan dicho arte, por lo que no quiero caer en la simplezafee recomen¬ 
darte algo concreto. No voy a decirte que te pause^¿h^/ez segundos o 
cada veinte. 

En lugar de ello quiero que, como en todo 1® demás, emf 
en la gente —por que la hay— que se sirve de este recurso. 

Piensa si quieres en los políticos u oradles. Puede que el cura d%$k 
parroquia vecina haga un buen uso de e% sermones. Estudia Aque¬ 

llos presentadores y locutores de la rá^^uJe fascinan a su públidt y sW 
capaces de mantenerlo en vivo. 

Y, sobre todo, practica, exparimélita. Con textos, con historias, en el 
diálogo. Utiliza la pausa de diferentó^maneras y observa la&diferefttes reac¬ 
ciones de la gente. ' 

¿De qué forma logras l^p^tar más interés y capta^si^tención? ¿De 
que forma hablan ellos ca^nrcaptq^^Uuya? 446 ^ 

noviiiv a ALARTE DE LÁS^^DAS 

cí^cir alguna val que mir£m^b 


bastan? Pues bien, no hay 


^s pregq^far^cUrfar, culpar, desaprobar, despreciar, 
"larté, animar^afajar, defenderte o acariciar. De hecho, 
rchic^o pare de pensar en ti, que se ponga roja o 
boje surojWnterior... simplemente mirándola, 
da puedes tanijbién comunicar Valor, Conexión y, desgracia- 
ILtBy^mbien toéb lo contrario. 

erto, tener urn^s ojos bonitos y llamativos nunca hace daño a 
^pSTo no jj^ bs esrenes con ello si no es tu caso. 

i reaüidcW^s el poder que encierran los ojos detrás de ellos, lo que 
Unican, lj^fu^rea y la entereza del espíritu de su dueño el que hace el 
rabajo. l%^%s^rhombres con ojos mediocres o incluso feos usar su mirada 
panLítercerepiectos sobre las mujeres que rozan la magia. En otras palabras, 
los oíbsAs®fratractivos cuando se saben utilizar 447 . 


INCOMUNICACION EXPLOSIVA. 

445 Ver IMPREDECIBILIDAD, SUSPENSE Y EXPECTACIÓN 

44 6 Estos consejos, por supuesto, pueden aplicarse a todo aprendizaje. Los pasos a seguir son: 
observa, pregúntate, experimenta, estudia y aprende. 
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Pregúntate: ¿qué es lo que quiero proyectar? ¿En qué medida puedo 
hacerlo con la mirada? 448 


ESPACIO Y MAJESTUOSIDAD 

Ocurre no solo en la nuestra, sino en todas las especie^ L^s Machos 
Alfa dominan más espacio y adoptan posturas, por así dernlo, más majes¬ 
tuosas. Así que, a partir de ahora, ocupa más espacio y estuoso. 

Eso sí, quiero que entiendas que con esto no te edW^onsejando que 
incurras en la grosería o la mala educación, ni que le vavts peleando en la 
calle con la gente por un palmo de suelo. En cuantoya la majestuosidad, 
hazlo también con sutileza, elegancia y naturalid^^ Recuerda que tus postu¬ 
ras pueden ser elegantes y poderosas sin que aparezca que tu esqueleto c 
de articulaciones o que la mano de un gíg^pjnvisible está tirando %cia| 
arriba de tu barbilla. Como en todo, sftjSa^as puedes provocar i 
contrario al que persigues, ofreciendo la temida DEV 449 . 

En la práctica, esto se traduce acopian concretas como poner iTna^iema 
sobre la otra cuando te sientes^xién!l|rTos brazos apoyándoos sobrejlspaldos 
o reposacodos, alzar la bari mb a? caminar erguido y con los brazos ligeramente 
1 er lofvhombros, sacar tÉcho, Ve. 

e ciuc ver con eflusolexperto d^osAúscuTos de los ojos, párpados y 
que swsostiqri^con lajproxiSfelad^isica, el recorrido de tu línea 
•, cp^i la sabidu^i \l¿i hj a de i^ilgryla en el contexto y la situación, siendo 


separados del tronco 450 , no c 


44 7 El arte de la mirada 
cejas, con el tiempo^ 
visual y, por últii 

consciente di yórno ef tos interc*fcímj^toi ella. 

Las poaíifrnafcies de l^Birad^son tan i nfi^Tasa ridículo que aquí te diese unas cuan¬ 
tas regías \obil cóm o_uffl g(ma>En líneas i^^raJs, te puedo recomendar que, si no sabes 
hac^f^^endas a^presarc^Bella y,#^avcz lobado esto, a expresar lo que quieres aplicando 
pos de e&cínanuJ. 

h generaffraia^jZcs positivo tener r^a mirada huidiza, tensa, nerviosa y con tics. 

Trata, pjor el contrario, detrfnsnmr lamayor parte del tiempo comodidad, seguridad y profundi¬ 
dad. N^gn^jaonqué miraffaHk)s ojos en todo momento, pues hacerlo podría proyectar necesidad. 
I Ahop^S^cu^do lo b^g^Aratalín general de transmitir calma y reposo, confianza en ti mismo y 
ui|cierto|bienestai^htOTor\^veces es bueno combinar esto con un toque de curiosidad, pero 

G ljgj^abrá ocíEomÉ ei™ que lo más eficaz sea dejar ver un pequeño destello de desprecio. 

En principi(%|aB^>ffié hay que proyectar con la mirada y cómo hacerlo es relativamente fácil 
vez se conwendido y asimilado las bases del juego. Para lo que quizás ya haga falta más 
práctica ^JtenNiTOiesticar nuestra mirada, aprender a someterla a nuestra voluntad y no a impul¬ 
sos i1^dV>>o involuntarios que no hemos elegido. Esta es el área que por lo general requiere 
más tra^jp. 

449 En definitiva, ocupar espacio no está necesariamente reñido con las buenas maneras ni la 
cortesía. Ni la majestuosidad no lo está con la distensión y la naturalidad. 

450 Como si unos dorsales y pectorales enormes te impidieran unirlos a este. 
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Cuando estés de pie, separa un poco las piernas y, para quitar rigidez a 
la postura y dotarla de algo más de gracia, descansa ligeramente el peso de 
tu cuerpo sobre una de las caderas. 

Creo que el principio es bastante sencillo y no necesita mayor aclaración. 


AUSENCIA DE TICS, MUECAS Y POSTURAS, GESTOSTWENSIVOS 
Y OTROS ELEMENTOS QUE DELATEN INSEGURlDÍfi^ 5 \ 


JP 

aCo cuatqu 


lando nuestra falta 
uier clase de aspa- 


Seguir los principios anteriores, pero contini 
de confianza en tics, muecas, posturas defensiva! 
viento, sería como sepultar todo el trabajo que hemo^íevado a cabo. 

Se trata de algo, no obstante, que casi to^^bacemos o hemos hech^É% 
mayor o menor medida 452 . . 

Para evitarlas, es conveniente dm^ezar por detectarlas. Examínate a 
fondo y sin piedad, o pide a una o vd^raSjJ^rsonas dignas de conf|Bs¿rV^te 
echen una mano. ^V\ 

Una vez conozcas todo aqBeffl^iue haces de forma ia^on^ 
que sabotea tu capacidad para tener una vida social má§ exii 
sustituir dichos hábitos p o r qt m g^fiuevos. 

Porque al final solo^/tratá de q^oUiábitos 

APROVECHA EL PODEJ^W. LAS POS^^S 

¿Te ha^^rirdo alguná^ezjque huehica que te gusta te ignore? 

- est ¿ C0n tig 0 S olo a medias? 


scuando 



c cosas comí 


halarse de un corporal correcto. Solo de elementos que en 

rdamoA^ausar eTefecto deseado y de lenguajes corporales clara- 
icnudo^ no hacer nada incorrecto para contar con un gran 

íás de la cuenta, morderse los labios o pasarse la lengua por 


elli 


que se Hhg^con tifies eróticos). También de sonreír o reír de forma inconsciente 
aprobaciáffí oaccpurción. O de taparse partes de la cara con la mano, rascarse sin razón 
apar*it<^ cruzíupHo^Waz<» o fruncir el ceño, tener los músculos de los ojos demasiado tensos y 
x>s de m-Ciaj# como reacción (a menos que se haga expresamente), mirar hacia otra parte 
^mar golpecitos. Pero estos son solo algunos ejemplos de los muchos vicios 
tu juego al traste. 

lenguaje corporal evasivo está más indicado para las etapas en que aún no nos 
fo un alto Valor, no se ha ganado aún nuestra atención (ver QUE SE LO GANE ) o en el 
"as penalizaciones (ver PENALIZA Y RECOMPENSA). 

Ten en cuenta que la finalidad de este lenguaje es solo la de eliminar barreras y proyectar 
Valor, no la de estropear el Romance cuando por fin haya llegado el momento para este. La clase 
de lenguaje corporal en dicha fase será, como es obvio, distinta. 
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Vamos, cuando le hablas y en teoría te escucha pero, de alguna forma, 
tienes la clara impresión de que no tienes su atención completamente. Cuando 
está ocupada haciendo otra cosa a la vez, o mirando su móvil por ejemplo, o 
con cara de estar esperando algo interesante de un momento a otro y que no 
tiene nada que ver contigo. O cuando, simplemente, esa chica a la que no 
conoces y no dejas de mirar no parece caer en la cuenta de que excites. 

Pues bien, ¿cómo te sientes en esos momentos? Y ¿te has fiVtdí 
posturas? Quiero que reflexiones sobre cómo te hacen sentir, porque 
de un recurso del que tú también puedes aprovecharte. 

Cuando te acercas a una mujer, por ejemplo, resi 
casi dándole tu espalda. Esto se conoce como “Lad< 
resulta mucho menos amenazante y no pone en entredicl 
También es muy poderoso mantener una 
ras fases, como si tuvieras tus reservas a ' 


ido en sus 
le se trata 


fectivo hacerlo 
r s bien, el Ladeo 
Valor 454 . 

;a oblicua en las primo 


que se conoce por “Recueste”, inclinándo 
son DAVs que muestran una total auseí&ia d< 
nan desconfianzas y recelos. 


RIQUEZA DE GESTOR 



ebe cultivar su 
|rero, sino audiencias 
fga un uso comedido 
fádor de tertulias, 
'alidadas que hace que la compa- 
ulauna vez has estado sobre un 


Hay pocas cosas pj 
capacidad para tenerle!* 
enteras 455 . Y debe 
de ella para no si 

La riquÉpa de gastos 
ñía de un^rlfct^jamás 
escenarij^sq^fó quintil 
i así, rá¡4¿Ki 
los a< 

fré hasgiMe sjls pos tgj a\jffi l te sus gestos? Por lo general, ¿permane- 
estátiads¿ol^ros brq^o^ar|los o se pasean por el escenario 456 ? ¿Se 
^en de lé^robjetos ctfíño pequeños refuerzos? ¿Son pasivos o mantienen 
una a^itud dinámica y cambiante? ¿Se olvidan totalmente de su lenguaje 
oncibgf ^ ¿ t e ramo un aspecto fundamental de su comunicación 
cfn eílublico?>: re© qtj; me entiendes 457 . 


regálate una noche en el teatro. 


Ver GT^UNlVv 

456 Algo s©«^noc 


457| 


WON DE QUE PUEDES IRTE DE UN MOMENTO A OTRO. 

ACIÓN EXPLOSIVA, 
fnocc como “llenar el escenario”. 

no confundas la riqueza gestual con la actitud necesitada del que no deja de hacer 
aspaviefl^slntentando llamar la atención a toda costa. Recuerda que hacer algo demasiado puede 
convertirse fácilmente en su opuesto (ver QUE NO PAREZCA QUE LO INTENTAS 
DEMASIADO). Al final la práctica y un adecuado Calibraje serán los que te proporcionen, como 
en tantas otras cosas, el discernimiento adecuado. 
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SU FISICO Y APARIENCIA 


Ya lo hemos apuntado. Tu cuerpo es como un enorme proyector de 
cuanto hay y ocurre dentro de él, y en particular de tu cerebro. Esta afirma¬ 
ción, sin embargo, va algo más allá de la comunicación no verbal. Incluye 
también tu aspecto físico 458 . Ji 

En otras palabras, tu apariencia es también muy importara. Ofrece una 
gran cantidad de información e invita a llevar a cabo inte®mlac\nes sobre ti. 

¿Quieres que te lo repita? 

Tu apariencia cuenta. Y puede, como es lógicp^ypqnvertirse en una DAV 
o en una DEV. 

Supongo que la noticia no coge de sorpresa. Aurora bien, lo que puedp 
que sí te choque un poco más es lo que voy a Ipgirte a continuación. 

Tu físico depende de ti en más de un<80%.- 

“¿Es ahora cuando viene la triquiñue^^te estarás preguntando^ 
ramente”, te dirás, “ahora me hablará déqpno, si me visto bien, p| 
que más del 80% de mi cuerpo tengábWn aspecto, o una perogrullada pare¬ 
cida. Algo, en definitiva, que pu€¡^Ünar grandilocuente, pero qu^a la hora 
de la verdad no va a cambiar la percepción que las mujeres tienen de mi.” 

Sin embargo, aunque es i&erdad que la ropa cubre^jás del 80% de tu 
cuerpo, no es eso solo aloque me e^toy refiriendo. T* * 

Lo que quiero ¿gcirte^con tota\¡emídad, esVuerenla mayoría de los 
ición que ^Jnujem^ii^J|n\le nuestro físico se 
ino. Ey grasísima rad^hr* 
los^caso^iio hay ho^gre^poco apuestos. Tan solo, 


</ 


casos cambiar 
encuentra en 
En la mj 
hombres pj 

Ffacdtie*ipo, y\ 
el lerp®: “La moi 
g^ocidon 
:ros 
fderal 


Pep 


9 Por ( 


^ era un en esta materia. Me guiaba por 

^ue se ^dst£H¿eM;da, mona se queda”. De hecho, 
nujeres ql^ no llegaban a despertar mi atracción ni 
^rre^Mas o llamativas que vistiesen, así que 
>ey se aplicase al caso del hombre. 


3 mujeres es verdad que se habían arreglado 
yoría de los casos les faltaba gusto al hacerlo. Y, 
do, se acababan revelando como personas que no 
irespeto y amor por su propio cuerpo, 
brí que, si bien todos —con independencia de nuestro 
hacemos más atractivos sin necesidad de pasar siempre por 
j en el caso de los hombres este principio es aún más poderoso, 
i lo que parezcan sugerir nuestra cultura o las apariencias. 


^ o^refieres, quizás, empezar a concebir tu aspecto físico como un aspecto más de tu comunica¬ 
ción no verbal? 

Sea como fuere, la conclusión parece clara: aunque no resulta decisivo, tu aspecto físico es 
importante. 


338 



Sex Code 


Puesto que el atractivo del hombre está menos basado en el físico que 
el de la mujer, apenas existen rasgos en la apariencia de este que no puedan 
de un modo u otro volverse en su favor. 

Es ahora, después de haber operado cambios importantes en mi propio 
físico y tras haber presenciado transformaciones casi milagrosas, que 
comprendo el alcance de este poder. El enorme poder con el quála mayoría 
de hombres contamos a la hora de afectar sobre la percepción queLlos demás 
tienen de nuestro atractivo físico. 

Desafortunadamente, este tema es una materia de fSfc&tJn sí misma. 
Se pueden dedicar a ella — y de hecho se han dedic^k— libros enteros, así 
que yo solo voy a darte unos rápidos consejos. Mi olfewvo^s que comiences 
a dar pasos dentro de la buena dirección, de forma qi^i partir de ahora tu 
aspecto solo pueda mejorar. 

Esta vía consta, por así decirlo, de dos carriles^ 

Por un lado, tu misión será corregir todo aquello que pueda, en 
momentos, estar saboteándote y hacién^fcre^xualmente menos de: 
forma directa, sin que apenas seas raXscWnte de ello. En definid 
aquello que suponga una clara DEV en tu físico 

Por otro, deberás instruirte ^Bftela clase de detalles relaci^h ^di s con la 
percepción física de tu Der sonrNoW éueden hacerte más interesante, agrada¬ 
ble o atractivo 459 . Es deciiy^ih todas Imposibles DAV$§lM^€rías proyec¬ 
tar por medio de tu apangncit^ que no estás aprovechando. 

He aquí, pues, ahj&qs princij^^% validez más o menos general en 
nuestro tiempo y de^O|de lo que se entiende por ‘¿munao occidental”. 

Primero habl-arém os de ^mckefeninar todo aquello que te hace repul- 
ieseadV^íadJ de ng^ralidaxTA continuación, entrare- 


sivo, alcanza: 
mos en ótia^es' 
juego ei 


atractivo natural, mejorar tu 


Tejar claro que existen elementos que se encuentran sujetos a los 

S en un lugar, sociedad y momento concretos. Como es lógico, 
Hichos aspectos, ya que su utilidad quedaría cuestionada en 
», te voy a aconsejar que estudies y analices tu entorno concreto o 
iTalccffTzar el éxito. Fíjate, lee, pregunta a tus mejores amigos o amigas con 
repecto y aprende, en general, de todas aquellas personas que se desen- 
Clvcn faél^n csA ámbito y en quienes percibes una especial habilidad para sacar partido de su 
físico. ReraercNwí^te la mayoría de la gente no ha desarrollado este talento, así que sé honesto 
conti^^¿\p(Ty aprende solo de aquellos que verdaderamente te puedan enseñar. Por cierto, si tu 
madre o^ tía se ofrecen a ayudarte, exígeles resultados muy concretos y específicos, porque en la 
mayoría de los casos no suele funcionar pese a sus buenas intenciones. 

En caso de que estés completamente perdido, no conozcas a nadie que te pueda ayudar y te lo 
puedas permitir, pide ayuda a los profesionales de la estética. 
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LO QUE TE HACE REPULSIVO 


Lo primero, ya hemos dicho que es librarte de todo aquello que puede 
estar saboteándote sin que lo sepas. En otras palabras, puede que no solo no 
seas demasiado atractivo, sino que haya cosas que te estén convirtiendo en 
un ser verdaderamente repulsivo. 

Puede que estés sembrando el asfalto de DEVs cada v£z \ue sales de tu 




^gj^encia contigo 
simios hasta que des 
je tú y tu éxito con^ 
os, podrás llegar a 1 



Mi consejo es que no muestres ningún tipo 
mismo en este aspecto. Dedícate a revolver los t 
con aquellas cosas que podrían estar interponiénf 
las mujeres. Una vez eliminados todos estos obstál 
que se conoce por estado de neutralidad física^ 

Puede que en principio suene algo,soso,*frero te sorprenden; 
alcanzar simplemente dicho estad^ pufer a veces hacer por 
hombres. ^ 

Por cierto, el que ya hayas obtenido" éxitos considerable^ con Efeeres 
en el pasado no es un indicador fiable de la ausencia de elei^entBkimpulsivos 
en tu físico. La verdad es que múcnas mujeres tienen una cap o dad admira¬ 
ble para pasar por alto tales fallos, en especial cuando nay arpor o afecto de 
por medio. Pero esto no quiere 1 decpupie esa parte d^bpulsividad sea preci¬ 
samente la que má¡Ü£s excita de ti. Además, si fenqros en cuenta que la 
mayoría de los hombi^tienen ra^^^ánifíestamente repulsivos, no resulta 
tan asombroso que una gran parte de mujeres haya aprendido a tolerarlos. 

Sea com#fuere, quie|o dejarte algo biáCcWo: tu repulsividad no va a 
hacer qu<^^fenujeres laudan a ti en manada. Por mucho cariño que le 
tengastiíircw de ella. Yd^pnice. (feos lo han hecho. ¿Por qué no vas a 
hacerlo tú? 4 <^ /\V 

bA^c^tinuacmnOeaofrezco ufe lista de algunos de aquellos rasgos que 
“ ecuen^^sfefe^nace^^s basmnte repulsivos desde el punto de vista 
3 pudor en reconocerte que posees alguno 


convirtiendo en atrae 


aclaración: si eliminas todo aquello que puede hacerte repulsivo, te estarás 
n atractivo automáticamente. Por un lado te desmarcarás de todos aquellos 
Iflue clnscrvan elementos repulsivos en su físico y, por otro, estarás dejando aflorar tu 

_^ _1 libre de obstáculos. 

^ Sü\n n te dejes engañar por la etiqueta de estado de neutralidad física que hemos puesto a 
nue^p objetivo. En otras palabras, dicha neutralidad no es tan neutra, pues ya hemos visto que 
nos hace atractivos en realidad. 

461 Recuerda que la mayoría de hombres pecan de ello y que el mismo autor de este libro ha 
incurrido en alguna que otra falta en el pasado. 
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FALTA DE HIGIENE EXTERNA 

Es duro reconocerlo, pero aún en nuestros días descuidamos a veces 
nuestra higiene externa. Recuerda que hay pocas cosas tan desagradables 
desde el punto de vista sexual como dejar proliferar la porquería en nuestro 
cuerpo. Ji 

Prácticas como una o dos duchas diarias no pueden dqaAde formar 
parte de tus hábitos. Además, conviene tener siempre losftenitJües, boca, 
uñas, cabello, prendas interiores, ropa y zapatos limp^ nlás allá de toda 
duda. Si no lo haces estarás incurriendo en una dj^4^p%)res formas de 
repulsividad: la cerdez. 


FALTA DE HIGIENE INTERNA Y EJERCICIO 

Esta es, con mucho, la falta de hiáN^^ás frecuente en nuesti 
Podemos cuidar mucho de nuestra limpieza externa, pero si nuestro cuerpo 
se encuentra sucio por dentro o emiS'wtado de forma deplorable, ebto se 
traducirá rápidamente en una caída en picado de nuestro atractivo natural. 

No olvides que —adoptafí^wwfío de los clichés más nbrribks de nues¬ 
tros días— cuando decides ser túmisrqo, puedes elegir^fWm€ entre ser tu 
peor mismo o tu mejor mismo. _ > 

Pues bien, tú mej^jfftemo estávj^ijEíclo, dp%qap que el cuerpo no se 
le va cayendo a tro/^|fnlevauiVcHKta sana y equilmrada. Recuerda que 
una salud mala o <§&M*ente, ^aerraNae atentaf contra tu vida o su calidad, 
repercute tamj^ién efe tu h<m \r yj iivelesxle ene^ía. Además, también lo 
hace en titoliir, tu sabor, tu tacto e incluso tu aspecto. 

En fl4rás palabra^ tu cuerpo e^fí^fempío que, si aún no lo has hecho, 
deb^ ahor^prendé^mn^r y respeukTahto por fuera como por dentro. 

ir de^oí^%TOÍviér^4¿en ur^studiante crónico de la salud y, en 
ías naturales. Se trata de algo que solo 
en innumerables otras áreas de tu vida. 


As¡ del cúfico Jh 

^mieáe ayudfdrte^amo ei 

2V%V<. /O 

V A o > 

xjjlzt e unday&r , 

mal aliento^Dr^j^ 
Xaárontaj^^qu^r res 


iregunta ahora mismo a alguien de confianza si tienes 
Te no tenga miedo de herir tus sentimientos, que sabrás 
respuesta, y acto seguido échale tu respiración en plena cara, 
el veredicto? 

'orable, alégrate, pero no te confíes. Sigue aplicando una devoción 
religio^ltl cuidado de tu cuerpo y lleva siempre contigo un paquete de chicles, 
pastillitas creadoras de aliento fresco o caramelos mentolados sin azúcar por lo 
que pueda pasar. Si, como yo, eres un fanático de la salud natural, usa cosas 
como pastillas compuestas de extractos naturales de anís o regaliz. 
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Si no es favorable, alégrate. Puede que sea circunstancial —todos tene¬ 
mos mal aliento en un momento u otro—, o puede que se trate de un 
problema crónico. Si finalmente averiguas que este es el caso, pon manos a 
la obra de inmediato. Con muchísima frecuencia, el mal aliento se debe a 
una falta de higiene externa, interna o ambas 462 . 


APARIENCIA ANTIESTETICA U HORTERA 


Tampoco podemos definir aquí lo que ap^Ntfi^tético u hortera. 
Además, en parte estas son cosas sujetas a los cambios de la moda. 

En general, debo aconsejarte que prestes espedpn atención a la comb, 
nación de los colores 463 de absolutamente to^p lo que llevas puesto, lo 
incluye calzado, calcetines, pantalones, d^uréfl, camisa, suéter, c^flásetlk 
chaqueta o cualquier otra cosa que pe#m^^¿R ^visible para el munddl | 

Atento también al estado y plá&fchacfo de tus prendas cuai#§JWrlo 
requieran, a la limpieza de tus zapatos si los llevas, a la clase» 
que combinas o al modo en que i^^iÉfes 464 . 

Otro aspecto que hayxpie teneren cuenta es que la ropa^^fiente bien, 
es decir, que realce nuestras cualidades y minimice nuesm^s defectos 465 . 


rfentos 


462 Por lo que respe cta, fc ^frgi 
liarse bien los diente^^|íS^I 


necesarios. Si e¡ 
merecerá la 

Cuando ^ti\a de un 
ción, estrés o algún otn 
fiaras que nos per mitir 
tdo o b 



la gente no sabe cepi- 
r ecuencia o durante el tiempo 
para siempre: créeme, 


de hig iene% |rmapa menudo se debe a una mala alimenta- 
p de salu^/fn'^nc^C es muy importante llevar una dieta rica en 
frecuentemente yMa la que abunden la fruta y las verduras. Comer 
ri al i mogatos procesados, azucarados, o excesivamente animales son 


Sin errorétenf&y frftuentes^ 

► Comt^compntederás, este noJLgl^gar para impartir un curso de dietética. Mi consejo, pues, 
F'es quc^c^^s tus hábito^Uimítanos tanto como te sea posible. Si después de hacerlo durante 
l eí problwn^^rsisre, te recomiendo que lo consultes con tu médico. 

|sarrolla tu sdnsibUidadnl respecto, si no la tienes. 

’or ejempipé en gencml no es recomendable combinar calzado deportivo con camisas u otras 
pas más wm^íes,' oel mismo modo que rara vez tiene sentido meterse la camiseta o la camisa 
ir dentro cW^ospaamaloncs. a menos que lleves traje, americana o corbata. 

jar calcetines deportivos con zapatos de un color que desentone con los pantalones 
man también claramente desaconsejadas. 

»r supuesto, variará de persona a persona en función de su complexión y características 
i hablamos de colores, por ejemplo, éstos van a tener un efecto distinto dependiendo del 
color de tu cabello, piel y ojos. Pero este es un tema muy extenso para abordarlo como se debe. 

En cuanto a la forma y al modo de ajustarse, está claro que nos convendrán unas cosas u otras 
según sean las formas de nuestro cuerpo. 
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En cuanto a tu cabeza y rostro, parece haber un acuerdo casi unánime 
en que las calvas resultan cada vez menos eróticas. Si tienes entradas o calva 
de fraile, es muy posible que afeitarte por completo la cabeza sea esa solu¬ 
ción que has estado buscando y que te hará ganar muchos puntos 466 . 

A modo de conclusión, te diré que pocas mujeres van a cerrarte la 


puerta por no parecer lo suficientemente hortera o antiestÉlico 467 . 
cambio, muchas sí te pondrán barreras por serlo. 


En 


Los peludos han gozado de una gran suerte en lastro país durante 
mucho tiempo. A lo largo de años y años, la peladez no ha supuesto un^ 
DEV. Pero todo se acaba. 

En muchos otros pueblos de Europfe^^Sy^américa, hace tiempd) 
esto dejó de ser así. En dichos lugares^vS^fccos que cuidan de su 
ya llevan años practicando la depilación^» gran escala, en tanfc| 
todavía existe una interesante polémi^» respecto 468 . 

¿Cuál es, pues, mi veredi^tq^^^specto? ¿Es la pelud^z taif ^agjj águda? 

466 Por supuesto, muchos de est(S^mn!^)ios pi 
otro, pero yo no te animo a qu&Jjagas rosas dejnasil 
luta confianza para hacerlo. 

^TaCc^c 


Entre tanto, si la mo< 


icjlf^^imque cst/no c^ci 
m s^nptc te pu^q ggma# :; 


iluden transgredirse u 

isiado epítemas hasni qiVno te s 

empieces por cult 




un contexto u 
sientas con abso- 


ipiccés por cultivar una elegan- 
ay mucha gente que lo haga, 


cia basada en la sene 
de modo que alg< 

En cuan^yd^jincjo, es ciert§*sjH£¡]|^eces el dineftyíen invertido en vestuario u otros cambios 

icro mi consejo es que no te obsesiones 
es por qué cortarte el pelo en peluquerías 
le diseñé. Algo que a mí me ha dado buenos resultados 
:alizado por un estilista de gran reputación, sacar 
tual que se base en ellas para cortes sucesivos, 
elidió que no es necesario convertirse en un esclavo de las 
ibargo, sí es importante que las prendas que tengas sean 

J mfcjor posible, aun cuando esto suponga sacrificar la cantidad por 

:o que tenga sentido que te centres en desarrollar la amplitud de tu 
^cubierto su calidad. Personalmente, prefiero disponer de pocas prendas 
n y que posean una gran capacidad de combinación entre sí. 

4Tay. Pocas, pero las hay. 

Jo, preguntas a las chicas, te encontrarás con las opiniones más variopintas. Estas 
depend^|nen gran medida de su extracción social, tribu urbana con la que se identifican o los 
novios que han tenido en el pasado. 

En cuanto a los hombres heterosexuales, parece que la costumbre de la depilación está mucho 
más extendida entre aquellos que practican deportes y, en especial, los adeptos al culturismo. 
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Mi apuesta es que, como tantas otras cosas surgidas en países algo más 
desarrollados que el nuestro, la depilación masculina se acabará implantando 
definitivamente en nuestro país como lo hizo en muchos otros. 

El hecho mismo de que en el momento en que escribo estas líneas 
exista una polémica entre la peludez o la depilación, donde hace años solo 
hubo peludez, delata que se está dando una clara tendenciaJtecia el terreno 
del no-pelo. ~ \ 

Si además tenemos en cuenta que, debido a cambios?, ambientales y 
dietéticos, los jóvenes de ahora tienden a ser naturahtfgfo|| menos peludos de 
lo que lo fueron las generaciones pasadas, todo ap¡u$p^a\ue el vello corpo¬ 
ral va a resultar cada vez más repulsivo 469 . 

Dicho esto, quiero aprovechar para dejar una%$sa clara. La polémf 
del vello, no-vello, se da solo cuando nos re^iyios a determinadas 
como pecho, brazos, pubis o piernas. P< 
el cuello, nuca, espalda, glúteos, pies,, 
acuerdo casi unánime. Al menos 
y lo encuentran repulsivo. 




PIEL DESCUIDADA' 

Aunque el cuidado d 
entre la población masculina, 
diana. \S\ 

Cosas cqfflQ'l^xfolii 
la hidratación y la ñutí 
evitar fa aparición deip ^bfem as q u£ 
un lugar que invita^o^S^lbeso 
úevo, l&^ijj^s están 


T[uew€specta a otras zona* 
jp, entrecejo o nariz, efiste%n 
las mujeres les pareafc**u^OcV 

$>y 

áiMemasiado extendido 
le ñuestra limpieza coti- 


inación de poros negros, 
mejorar tu aspecto y 
hacer de tu cara o de tu cuerpo 

'adas a este tipo de inconvenientes de 
a no ver a los hombres como objetos 


A TU ATRAi 

^^^ad( 

to l^^ftllá. ¿ 


te lo que queremos cambiar? 


CTIVO NATURAL 


zádo el anhelado estado de la neutralidad física, la idea es 

Í ^r un pasito'b^fállá. ¿Por qué limitarte a eliminar todo aquello en tu físico 
que^íS^abaea? ¿Por qué, cuando puedes además usar elementos de tu 
para potenciar tu juego? 


^rsonalmente, yo aún estoy experimentando. Me gusta alternar etapas con vello, general¬ 
mente invernales, con periodos de depilación absoluta. 

4 ^0 No he incluido este apartado en FALTA DE HIGIENE EXTERNA, porque el cuidado de la piel 
entre los hombres no está asumido como práctica habitual. 
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En suma, ¿por qué no convertirte en una DAV andante? 

Adopta, pues, el principio que hicieron suyo los japoneses antes de 
inundar el mundo con sus coches, motos, aparatos digitales y demás produc¬ 
tos de alta tecnología. Hablo del principio de la mejora constante 471 . 

Se basa en lo siguiente. 

Tomas un producto cualquiera y lo haces útil y eficaz parado que quie¬ 
res. Una vez logrado esto, te preguntas: ¿cómo puedo níejcVarlo? Las 
respuestas que surjan las llevas a la práctica hasta que logres optimizar dicho 
producto y, una vez hecho esto, te dices: “Bien, hemos mejorólo mucho el 
producto, pero... ¿cómo podríamos perfeccionarlo nrósJNy i T j 

Siempre encontrarás alguna respuesta, y estáisJrá la' que guiará los 
siguientes pasos que tomes. La clave consiste en nof^fjar de preguntarte f 
jamás cómo puedes seguir mejorando algo, p^^nucho que ya lo hayan 
perfeccionado. Sí, lo has oído bien: jamás^ 7 

Pues bien, en el caso concreto que nos t^upa, ¿cómo mejorar conftan-% 
temente? ¿Cómo hacer que nuestro fíp^jj^gue cada vez más en nuestro 
favor a la hora de atraer mujeres? v v 

Como ya hemos dicho, debes -tl^jrrollar un interés natural p&kl» esté¬ 
tica y todo aquello que pueda cohMbuir a hacerte más atracti mjsl e es un 
camino, con todo, que desde ttcSiNiy no puedo tomar por ti?^e vay a dar, sin 
embargo, algunos consejo^aJlMos qi^ete permitan p&N^N^ies en él y 
darte un impulso de salid#. ^ y 





enfermedad o minusvalía que 
Lqjpaos la poH^U|iad de gozar de un cuerpo ejerci- 
•ecidc^pr losmúsculos. 

umenLtr nu§%tra masa muscular, nuestra velocidad o 
TÓbigj^T fflgj yar nuestro sistema cardiovascular, incre- 


stra fuerza. Todos tenemos un yo atlético 
tomar posesión de nuestro cuerpo, 
que des la bienvenida a ese nuevo yo. Te va a 


ffa resiste# 
lie le pd 
aquí t 

nar m¡ny$K)rpiestar, seguridad, aplomo y energía, pero además va 
/tu físi^p^rfüéhomás atractivo. 

No hac^^ra^fue te conviertas en un armario. Las mujeres saben casi 
ítintiyál^ente quién está en forma y quién no, y encuentran más deseables 
a los pn 

4 

)PTA EL PRINCIPIO DE MEJORA CONSTANTE. 

477 Dicho sea de paso, este principio no se aplica solo a la mejora de tu físico, sino a la de todo tu 
juego. Y también —si me permites trascender el tema de este libro— a la de cualquier otro 
aspecto importante de tu vida. 
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Ejercítate, te lo debes. Si de verdad amas y respetas tu propio cuerpo, 
¿por qué no demostrarlo en tu vida cotidiana? 


UNETE AL CLUB METROSEXUAL 

Ya hemos mencionado en el apartado anterior la importancia de tener 
una piel nutrida e hidratada o de depilar ciertas zonas demu^etr® cuerpo. Sin 
embargo, hay numerosas cosas que puedes hacer adgfft^^gjbsto que logra¬ 
rán que empieces a destacar sobre el Frusco, el cual qjlenudo ni siquiera 
llega a suprimir muchos aspectos de su repulsividad. 

Muchas de estás prácticas estaban cataloj>ada^iace poco como gay^ 
Más recientemente, han pasado a caer en la categoría de lo metrosexual. 

Creo que la palabra metrosexual xlefine bastante bien lo que 
entiende por hombre que cultiva su bd^^¿EÓn por la cual la uso. C \ 


>gra- v 
liera 

Yv 


Te sugiero, pues, que empiecesV explorar el mundo de lo r 
lo que te tiene reservado 473 . Estos, jotras muchas práctie^ 
descubriendo, son por lo generabqjuy divertidas 474 y pueden ayu 
zar tu belleza natural. Adeniá^ temermitirán meterte en la pi^y| 
como jamás lo has hecho antes 476 . 


BRONCEADO 

Es un hecho. Una pi^^^^beada nos^^lbi 
extra. Por supUesro, hay %)n todíp mas e^epciones, p 
ingún*hoÉiby a quien no le siente bien por 1© menoí 
Siempre supine una DAV. ^ 




;ro y todo 

pf^ayas 
Ite a real- 
ma TB 475 


£yrt)dos de uno a dos puntos 
nrcs, pero aún no he conocido a 
menos un suave bronceado 477 . 


de cq|És como el blanqute^dc diento;, la depilación de cejas, las cremas autobroncea- 
^t^j^Tlas crei^asNriuvJnecedora^ lm^jlklos para mejorar el blanco de los ojos, las manicuras, 
Jj^epilagípn tollk nls lentilj^ol^lijiinación permanente de gafas a través de la cirugía láser, 
los tintes ^gechas en clj^loN^ mascarillas, los alargadores o rizadores de pestañas, los trata- 
¿A^b^ *eza y, pOTqmno, nasta el lápiz de ojos, 
m lá salvedad, quizás, cm la depilación. 
rtJSURM sMfoyDE MUJER OBJETO 

ir supumt^rto aSoes obsesionarte con esto. Yo, por ejemplo, he probado muchas cosas que 


supumUyfio acnés ob¡ 
Vlcspucs he E^Man^uo. 

Místenseles simplemen 
después con lo que mejor te ví 


" Mistensejclcs simplemente que te aventures un poco dentro de ese mundo, para quedarte 
despr^cOTÉo que mejor te vaya. Una buena forma de hacerlo es empezar de la mano de profe¬ 
sionales de la estética y de la belleza, bombardearlos a preguntas y, si tu presupuesto es bajo, 
con^par después dichas prácticas en solitario tras haber aprendido lo suficiente de ellos. 

477 Con las mujeres hay más excepciones ya que, a veces, la piel blanca puede actuar como 
incentivo sexual en algunos tipos de físico. En los hombres, en cambio, me resulta difícil concebir 
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Las razones de esto probablemente sean evolutivas. En el pasado, es 
muy posible que aquellos hombres con la tez demasiado blanca resultasen 
sospechosos. La mayor parte de ellos seguramente que estaban enfermos, 
resultaban poco aptos para salir a cazar, eran pésimos guerreros, etc. De otro 
modo, ¿no debería haberles dado un poco el sol? 478 

Vamos, que el “factor sol” es importante y, con toda probabilidad, cobra 
mayor relevancia en los países cálidos como el nuestro, someVodo en el 
verano y los meses próximos a este. PV \ 

Por ello, a no ser que vayas a por un look decyW^gJte gótico o 
siniestro, te recomiendo que no subestimes lo mucho^qiAunjmen bronceado 
puede hacer por ti. Si tienes poco tiempo para conse Juiloxi te preocupan los 
efectos que el sol pueda tener sobre tu piel a largo plaz^^por qué no hechas f 
un vistazo a las lociones autobronceadoras? Hac^Mnecesaria la exposición 
al sol y, en la actualidad, disponemos de e^c<¿e1^s*productos en el mercóte. 


RÓBALE EL LOOK A UN FAMOSO 

¿Estás perdido? ¿No tieq^s^dea cH qu 


i empe- 


3 qué te favorece ni \ 

zar a modificar tu aspecto ? 

Pues bien, he aquí otro secreto que no suele fallar.^^^^a un famoso 
con un físico similar al tj¿yo ^eputcuhorSdeyestir ctAeswjoTtener clase, ser 
guay, etc. A continuac©^róbale el^^i^Adóptóf&^^ul líneas generales 
para, una vez lo tengas dominado, añadirle tu toqu@>perenal. 

Afortunadamente, el mundo dptos famosgtes|6 repleto de personajes 
glamorosos, el^mtes y, tay\rioJintos, que pueaen servir de inspiración a 
prácticantqnte cualquie®&^^Es, pue^^ueprtión de tiempo y dedicación 
que encijpiOT^ el tu^ A 

•RIOS SEXUALES 

(uefre que te sorprenda: vestir de forma sexy no 
orneaban nuestras madres. 

Eitímiente de todo lo contrario. Pregúntate: ¿Por qué 
;e®tir una predilección sexual por roqueros maleduca- 
ipos de famosos? ¿No te ha llamado jamás la atención 
Tes parecen sentirse sexualmente atraídas por hombres 
auténticos expresidiarios? 479 

^ _ 

478 cuando pensamos en las posibles razones que podrían haber hecho que un 

hombrc\|tuvicra menos bronceado que la restante población de la tribu, tiene bastante sentido 
pensar que existían altas probabilidades de que algo no andara del todo bien con ellos. 

479 Mira, por ejemplo, a Tommy Lee y Pamela Anderson, aunque seguramente no tengas que irte 
muy lejos de tu barrio para encontrar ejemplos más válidos. 
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La cuestión es que, queramos admitirlo o no, le guste a nuestras 
madres y tías o no, las TBs se sienten bastante atraídas por la estética del 
chico malo 480 . 

Aquí no te voy a sugerir que empieces a vestir como Marylin Manson en 
su último vídeoclip. Ni como uno de esos gigantones barbudos de las películas 
americanas que recorren los desiertos, con la tripa llena de certeza, montados 
en una Harley. No se trata de que te agujerees o tatúes cadacqatímetro de tu 
piel, o de que te dejes crecer una melena para no lavártela |i^ermnas. 

No. Sin embargo, debes cobrar conciencia de lo que-yojjjimo Accesorios 
Sexuales 481 . Cosas como los piercings, cierto tipo de botas o cinturones, las 
melenas, los tatuajes, los colgantes, las pulseras, pañuelos, las perillas, las pati¬ 
llas u otros adornos similares pueden, en función de layfpoca, moda o contexto 
amplificar drásticamente la sexualidad de tu ati^^i drásticamente 482 . 


PAVONEO: LA TEORIA DEL BICHAR 




<é 


a 


En este apartado no vamos aMilar de cómo estar má 
más sexy. Ni siquiera vamo^areituar de qué hacer para qi 
favorezca. No, aquí va mos ¿Nit ral go más allá. 

Vamos a hablar de Service de Ja apariencia pai 
Y también de cómo egjo pufede favorecer tu juego. 

480 En algunos caso^^íUitracciómse^naJtea hacia u^csjiéticaTfc chico rebelde, contestatario, 
inconformista o sílfll^BTOte cxhfúcioiúsnfe En general^^daífbs decir que todo lo que estética¬ 
mente se anmtdc á unos estáií^mifedeJasiado^menfados o asumidos por la mayor parte de la 
sociedadfcjdima (® decir, p^mf^ras madr esjy n ^^no>esulta demasiado sexy en sí mismo y por 
si solojPor el contrar^^todxmauello quo^voquc froeldía, libertad, inconformismo y hasta un 
plinto de íjildad, sj s %¡¿e i&áo, aun cuanokseAate de modas muy estereotipadas que siguen 
ariamente miles de personas. Y4¡§¡aero qucprcstcs atención a estas palabras, porque vienen de 
ijn que p^a cnJraJ y corbata laVj^frparte de su tiempo. 

Los irccesOTltos^Sexual^^a«ífii£^ de aumentar tu atractivo, pueden servir además como 
lerram^mwutiles para^fnafr^tr los IDIs de las mujeres que conozcas. En otras palabras, les 
fac^üim^^awa de ofrroej^nuestras de interés. Ver PAVONEO. 

tiene por oMk úxñars^Üc algo exagerado, ya que a veces pequeños detalles bastan para 
transí i%r scxi^limH f^Er^ cstc sentido, no te preocupes si tu profesión te obliga a llevar una 
ncia méCfirtiapRcscrvatc algún o algunos detalles que puedas exhibir en tu tiempo libre y 
[ue estén Cc*aei^^re sexualidad. Aprovéchate, además, del contraste que la situación te brinda, 
que en ^tos calps puede tener efectos devastadores. 

482 l^onetoK: se basa, precisamente en el comportamiento del pavo real. Y consiste en adoptar, 
indumentaria tan llamativa —a veces rayando en lo hortera— que la gente deba por 
fue^^ reconocer tu presencia. Una razón evolutiva por la que la gente que se pavonea podría 
resultar interesante es que los adornos son obstáculos desde el punto de vista estricto de la super¬ 
vivencia. Por ello, cualquier animal que logre sobrevivir pese a contar con más adornos que el 
resto debe estar, plausiblemente, más dotado y preparado que el resto. 
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Pues bien, la teoría del Pavoneo es bastante simple. Se basa en el sólido 
principio de que, a igual atractivo, una persona que llama la atención tiene 
más posibilidades que una que no la tiene. En otras palabras: cuando se fijan 
en uno, uno tiene mucho adelantado. 

Otras de las ventajas del Pavoneo es que a menudo ofrece una excusa a 
las mujeres para acercarse a ti, ahorrándote los inconvenientes dMa Apertura. 
Además, muchos de los accesorios propios del Pavoneo, proporcionan a la 
mujer una vía fácil —una excusa, por así decirlo— para ofre^ert^sffls IDIs. 

Pero, ante todo, el Pavoneo va a lograr que resaltes. que todo en 

ti resulte más evidente. Y va a potenciarlo todo, tanto lo bueno como lo malo. 

En otras palabras, si tienes juego te beneficiará;* del acontrario, te sabo¬ 
teará. Hará que tus demostraciones de valor causen l|pyor impacto, pero 


también ayudará a que todo aquello en ti que j: 
desapercibido ante nadie. 

No todos los Aven lo usan, pero aq»eHos*a 
parados 484 . 


SEXUALIZA TUS POSESIONE! 




;te bajo Estatus no pas< 


fe lo hacen deben estai 






•sona lamina donde acaba 
o eáen ©que respecta a la 

.sÁ decirlo, de 


de la estética de 
z que parecemos más 
rda o en un descapotable 


Mucha gente piensa qm 
su cuerpo, pero no es ciento. It 
percepción que las TBs tienen de ]osf 
Tus objetos y j^^ilmies s 
tu persona, y viTodps hen 
atractivos montado y en un\\otqde grj 
caro. Y la vemaaes quei^^^pm). 

Per@»eslg ; 1fo esi^gar pará llorfT^|^&Los a lamentarnos porque no 
somdWm^V el pre^pes^o no nos n^gajpara hacemos cargo de esa moto o 
potable tan anhelados. No. Vamos a limitamos a hacer lo que poda- 
'bspec&¡_ 

£s claro: en la medida de tus posibilidades, 
eocúp^íé^fór rodearj^ dl¡á>bj$tos y posesiones que guarden una estética 
<^er posible, atractiva y sexual, 
al. 

que te gastes en tu vehículo, vivienda o bolígrafo más 
lénsado gastarte. O, en cualquier caso, no mucho más. 
mente animando a que no caigas en una trampa común, 
nsar que, solo porque no puedas comprarte coches caros o 
al mar, debes renunciar a la estética y el glamour en tus 


484 El Pavoneo es, pues, una opción que puede ayudarte cuando tienes bastante juego, eres capaz 
de ofrecer Prueba Social o cuentas con cualquier otra cosa trabajando en tu favor. Por si solo, no 
va a hacerte más atractivo ni va a afectar sobre tu juego positivamente. 
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A veces, la diferencia entre una posesión original, única, sexy, con 
personalidad y en armonía con el resto de objetos que rodean tu vida y otra 
completamente anodina o incluso hiriente se reduce a un problema de 
tiempo y dedicación. Y no importa de qué se trate. Puede abarcar desde un 
simple mechero o algo tan común como una mochila a un coche o una 
vivienda. 

Esfuérzate, pues, por que todo aquello que te rodea_ 

especial. 


mico, sexy y 


DALE LA VUELTA A TUS DEFECTOS 




Ha llegado el momento de concebir ef^íundo y a ti mismo de 
AQ * Enhorabuena, porau^ ^¿raefínento de la redeni 


nueva manera^ 1 
llegado. 

A partir de ahora, ya no tienes c 
Ya no tienes defectos, sino raí 
dote de personalidad y carisma 
imperfección para pasar \ 



cuanto a esas formas raí 
especial. 



ae te diferencian de la 
lariz ganchuda ha dejad^ 
de tu personalidad y 1 


9‘otán- 


ftomo de tu cráneo, no1 


añes: te hacen 


[o: tanto si eres muy 
cuenta a la hora de 


A la altura pued^ apíreárselj 
bajito como muy alC^lardea dL, 
besar a una muje^^l*^ \ 1 

En cuanjCftá tu constituciónVel princi^tój^hplicar no puede ser más 
claro: si tu cuerpo tienVt \rn J de p^ata hagas lo que hagas, no importa, 
porqué](%aja ejerc^to^a convertmte eiWa patata más demoledora de la 
ciud^Mi en camMo^ti^nes asp^o^e espagueti, regocíjate, porque vas a 
s&r^A ^ agueti ^ ple^a forma y como no hay otro igual. 

i otra^al^sps^as a^rla sensación del día y de la noche, seas como 
Vas a^D^ar que a partir de ahora todo en tu físico funcione como DAV. 
¿P^qué? ' /LA 

|fe eres uirJtven Merrosexual y tus pilas están cargadas, 
ifinitiva, eres un’animal único e irresistible que no puede empla- 
7atego^a alguna salvo la de dios del sexo, así que no permitas que 
í encajone o desmoralice nunca más. A partir de ahora, has aprendido 
Conocerte coifro una criatura preciosa que venera y rinde culto a cada 
<1 / 

, a partir de ahora, tanto en la forma de moverte, como de 
festir o de cuidarte, de servirte de los Accesorios Sexuales... 
npletamente claro: eres un Aven Metrosexual Dios del Sexo. 

) le quede a nadie la menor duda. 


485 Ver DALE LA VUELTA A LA TORTILLA 
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LA ESTRATEGIA SOCIAL DEL AVEN 


Vivimos en el mundo real. 

Puedes ser un experto en la teoría de la atracción pero, si no eres capaz 
de sacar partido a dicho conocimiento en situaciones reales, tu éxito con las 
mujeres va a verse tristemente mutilado. O peor aún, si nc^tabes cómo 
incide el entorno de tales situaciones sobre tu capacidad para at^er, enton¬ 
ces dicha teoría estará coja. 

En otras palabras, te faltará una pieza esencial del 

Es sencillo. 

Los seres humanos somos criaturas sociales. Pof 
otros sin tener en cuenta su forma de relacionarse cor 
de simple. 

De ahí que la capacidad para manejarse en l@r contextos y situacij 
diversos de la vida real forme parte esenfri^^SyJlíego de la Atracción. 

¿Por qué? 

i Juego del Valor, u%Ju\go*0el 
^ 86 relativos al entoi 
j/ISa real debes, ante todo, Bi ggg rfollar la 
ciones propicias a tu^eg^y aquellas 



mas juzgamos a 
semejantes. Es así 



Básicamente, porque también í 
R omance y un Juego de la Amplifica 
Para empezar a manejar^ 
capacidad de distinguir eg 
adversas a él. 

A continuación, anfend^cómo 
convienen. Aprende tswkten cómo 
dejen de hacerlo. Aprende incl u so a o& 
cero. í 

Y, cuando rira^irde estt 
reconocerla áynjertir tu^ 

" eta no e% 
ede salirl 
_ _ _)Terra qp^te \ 

Rfutar __ _ 

tito no ha jugado siempre en tu favor. 
Qukjf^To téngasJbl^: s£ conoce por un “cuerpo danone” y te has 
sentido vulnerable en un entorno donde había que exhibirlo. Quizás no 
teguas ni idea de f^ica^has perdido de inmediato la atención cuando ese 
yo quefoc«Sa™bien ha desenfundado la guitarra. 
fcuede^£|^£ s^ratase del entorno de los coches caros, o el de los 
nolones, o el de los bailarines seudo profesionales, o el 
l,o que sea. 

__ Simplemente, ha ocurrido que no se trataba ni el momento, 

lugar o compañía adecuados. 


paludo de las que te 
njudican para que 
Hvorables a partir de 

» desarrollar la intuición para 
letífero. 

i victoria en batallas especí- 
> derrotado, sino ganar una 
f>orcionará una capacidad ilimitada 



486 y er estos ( rcs principios en LA PERSONALIDAD DELAVEN. 

487 Ver NO QUIERES PESCADO. QUIERES SABER PESCAR. 
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Pues bien, en algún momento u otro casi todos hemos caído en el error 
de ceder a nuestro orgullo e intentar ganar en circunstancias adversas. Es 
hora de cambiar. El Aven no se empeña en nadar contra la corriente. 

Por el contrario, encuentra formas de cambiar su curso o de fabricar un 
nuevo entorno donde corre a su favor. Y, cuando esto no es posible, explora 
nuevos territorios porque sabe —por contraposición al Ertisco— que es 
capaz de encontrarlos y abrirse camino por ellos. 

c§y 

q9 

!ne%m c 


PRUEBA SOCIAL 


De todos los principios que un Aven debe teñe: 
gia social, este es el más fundamental. 

IkAMr 


cuenta en su estrat 


El poder de la Prueba Social a la hora 


Ipertar atracción arr; 


pios, se convie 


; mujei 
mundo 

r e^fnc^^túa est^Kxhff< 
ó^o^upeles? \ J 
ta es un rotu^^sí. 
m presen 
Social cu 

acarkjtóíido. 

^R^nV da aderfuc^i 
^XMamoién d^f^úon^i 
onkr^otro 
conviene explotar* 

U# 



dos interruptores básicos de la mujer:4a 
Al combinar estos dos importantes^Éu^ 
poderoso Interruptor Sexual. 

La Prueba Social extrae, eficacia del hecho c 

de un hombre aumente en proporción directa a tres factores: 

La cantidad de Preselece|bii/[ue obtenga de otra^rntoj£re^ 

El VSR que dichas^mjerés poseen 49 " 

El Valor Social ep general cop qrkcyente esa\erMna. 

Una de las cos&fre se ^pIBS^Íesde o^íl^^pne es, por ejemplo, el 
éxito sexual de que gcfzan los Humosos. Y, más concretamente, el arrollador 
influjo que ejef¿£wobre jpsnmjWes los iconos sexuales de nuestra socie¬ 
dad, tales caS^egtrellas^a miuj ido d^ía músi va, actores, etcétera. 

AfcnfeJJen, si tú^nr^eres una%ex^as personas, ¿para qué puede 
serviuteci^ócer c^np^túa est^o^cV) generador de atracción? ¿Acaso 
puede crearse a olí 
Larespui 

y "«..../^or eHoj tenpresenJ^ 
aportar Prueba Social g 
sacarle partido. 

"^^qu^esta es susceptible de partir de situaciones reales, 
>s que seas capaz de producir. Es decir, que tanto uno 
[ corí|p^otro jte&íf^o^pueden proporcionarte Prueba Social. Por ello, te 
nbos tanto como puedas. 


te de tu misión como Aven consistirá en 
[uiera que se te presente la oportunidad, y en 


ESELECCION 
48 ^S ty^VALOR SOCIAL. 

4 ^0 En la práctica, casi siempre su atractivo. Otros factores, como el Valor Social también podrían 
influir en menor medida. Con todo, en la mayoría de los casos las TBs van a contar casi siempre 
con un gran Valor Social. 
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FORMAS DE OFRECER PRUEBA SOCIAL 


Hemos dicho que la Prueba Social se basa en la Preselección y en el 
Estatus o Valor Social. 

Por ello, cualquier cosa que te ayude a proyectar Valor Social o a hacer 
ver que has sido preseleccionado por otras mujeres 491 , va a peraÉitirte apor¬ 
tar Prueba Social. Combinar ambas cosas resultará, obviamente, más pode¬ 
roso. \ 

Ahora bien, como Valor Social y Preselección tiehd^^Jktraerse, no 
desesperes si por el momento no puedes crear alguno de-gsjjs factores. Por 
el contrario, céntrate en explotar aquello que se encuentre a tu alcance por el 
momento, pues siempre será mejor que quedarse de bral$áf cruzados. 

En cuanto a las formas de generar Pru^i* Social, contamos cosw 
muchas. . \ 

Si, por ejemplo, ofrecemos evidencia de qy/estamos muy socializaos,% 
estamos aportando Prueba Social. Si l|^nl^>s que el Set del ObjeftWWr 
acepte de inmediato, también lo estamos haciendo. Si nos movamt^^oVel 
mundo acompañados de una TB despampanante en cada bra^ 492 , e^amos 
aportando una poderosa Prueba Social. Lo hacemos también sk ajif uien de 
alto Estatus nos valida de rm n aBiMÍrolica 493 . 

Existen, pues, incontables fórmasele crear Prueba^óp^^ 4 que como 
es lógico no podemos ah©rdaraquí. .. \ 

Recordemos solo aQp que vallemos apu^t&4¿Vnfes. Me refiero al 
hecho de que la Prueba Srocial no tierie por qué basame exclusivamente en 
circunstancias reiffe^A veces/Ta ilusión de^alg^^^íé causar una impresión 
más poderosa que ese algo %i Cuestión 49 " 

a cabo actividades de Valor 
que se le antojan a la gente 
ue^e resultar útil en este sentido. 
llevÜr a cierta clase comentarios, adoptar 
te un modo particular ante situaciones 



i-to a TBs, 
istatu^^araosos, etc., 
lo es contar histoa^s, lie 
adasi^^utps, reaccionar d< 

tractivas se 



Retiras sean estas y —en menor medida— cuanto mayor sea su 
Stces serán los efectos de esta Preselección, 
n parecer prostitutas por las que hemos pagado, pues en dicho caso 
r su parte. 

49 %Por eicmpIN^K^^tratando de obtener nuestra atención, un conocido o amigo manifiésta¬ 
me gua\^atificíMdo nuestro valor a través del modo en que nos trata, alguien famoso o popular 
haciendo^^miMB^ etc. 

494 ^migas como lo hagas, si en un ámbito concreto logras que las personas que confor¬ 
man dicSj! entorno perciban tu VSR como el mayor de la sala, las mujeres te codiciarán de una 
forma similar a como codiciarían a un famoso o estrella del rock. 

493 Pues, aunque no es real fuera de nuestras mentes, sí lo es dentro de ellas. Y el juego es, sobre 
todo, de naturaleza mental. 
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Nos ayudará, en general, cualquier cosa que pueda subcomunicar que 
somos codiciados, estamos en gran demanda, tenemos una gran y excitante 
vida social, podemos tener cualquier mujer en un momento dado, etc. 

Es decir, cualquier cosa que logre que los demás perciban en nosotros 
la abundancia de alguno de los tres factores que mencionábamos en el apar¬ 
tado anterior y de los que extrae su poder la Prueba Social 49 ^ 

La conclusión está clara. Aprende tanto a servirte de ras Vrcunstancias 
reales como a estimular la imaginación de los demás. tfolto cW el mismo 

Cv 5 

A -c 

De entre la multitud de cosas que imXv«*f puede aprender da 
Bond 497 , saber crearse Mony Pennypartido de este recurs^ 
de las más importantes. Como sabemos, Mony Penny es la sej 
í%(Wel y con la que este s*er 
mente su relación coa ella' 
vida de Mony Pennys son innumerables. 
Lpre cuentes con mujeres dispuestas a 
" >repasa las front^ls^ía amistad. 


fin: aportar Prueba Social. 


CULTIVA LAS MONY PENNYS 


James Bond, eternamente enamor^ 
tea, sin llegar jamás a consumar 
Pues bien, las ventajas, "" 
Por un lado, hará 
ayudarte y cuya admirae 
Por otro, el heq, 
sexualmente valiosi 
la larga te brind: 
esfuerzo. Alj 
Apai 



:nida por parte de otras mujeres, que entre 


cíban como alguien 
público, cosa que a 
Prueba Social libre de 


l^áI idac i ócx u^| 

Juncia de éxit<j 

IhusianofcJames Ú^nd es el héroe romántico por excelencia. 

aie tw^^es posible convertir pasadas relaciones sexuales en 
(Bj /s ^ B^RTve es j^j^^me^esta persona no se implique emocionalmente más de la 
^s dejar deJjfep^gla, apreciarla como persona realmente y mostrarle que sigues 
^tracnvo sexual, es decir, que existe cierta química entre vosotros y 
s pMabras, ella debe sentir que el que no lleves la relación al siguiente 
f con su falta de valía, sino con razones enteramente personales o con 
r El pretexto puede ser profesional, amistad o que, simplemente, no eres 
$íiz de ofrecerle lo que ella necesita en última instancia, 
lindáisntal es que las Mony Pennys no te resientan por ello. Esto lo conseguirás si, 
near con ellas, les muestras un aprecio genuino y verdadero. Recuerda que si lo 
I forma adecuada, no tendrás razones para sentirte culpable, ya que muchas mujeres 
disidan de tener amores platónicos o fantasías que no pueden realizar. En cierto modo, estarás 
enriqueciendo su vida y dotándola de un ideal: el del hombre atractivo y valioso que renuncia a 
aprovecharse de la atracción que despierta en una mujer concreta a la que aprecia y valora sexual¬ 
mente por no romper el equilibrio existente en su mutua relación. 
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BUSCATE UN ALA O UN PIVOTE 


Un Ala es, sencillamente, un amigo que comparte tu filosofía Aven y te 
ayuda a sargear. Lo normal es que ambos seáis Alas el uno del otro, y que os 
turnéis para prestaros vuestros servicios. 

En los casos en que uno de los amigos tiene mucha másjA)eriencia y 
mejor juego que el otro, el menos ducho suele hacer más del Ala que el 
experimentado. Así, puede hacer que este último resulte m^^feclvo y, a la 
vez, observar de cerca el juego de su amigo. Esto, como^©Síí>, acelera su 
curva de aprendizaje. /^\ ) 

En cuanto a los Pivotes, son Alas de sexo fenfe™n^ , 'Pueden cumplir 
muchas de las funciones de un Ala normal, contando apfmás con las venta¬ 
jas que su sexo les proporciona. 

Los Alas o Pivotes pueden, entre otras ¿05 
aportar Prueba Social, neutralizar obstácbdj 
todo, van a hacer que tus salidas resuhen mubjp 


NEUTRALIZA LAS BLOC 



arte a demostrar Vakf^a y 
uhas otras cosas. Pero, ante 
más estimulantes y di^^qhsi^ 


or v^z primera, vas tfeta ^ rtnr 

quello (j^ijjmteraplfc^^r^tu Objetivo y tú. 

,e os quietéis amnos a solas. En otras 


i de aislar al Objetivo. 
jr 500 . 

nal que, como es lógico, sale 
ilación con ella profesional, de 
: casos bastará servirse de 


En casi todo Set que a» 

culo. 

El Obstáculo es tí 
Es, sobre todo, aqu# 
palabras, aquello que 

Generalm^Re se trata t 
A menulojeíá ah* 
con el Objetivó porqurth 
amistad, sentimental, sepial, etc. ' 
íientos^faíldaMi la hca&uie a 

rotros^S¡apl|mentemok^§rás o no querrás hacerlo por razones 
as, coarto el obstáculo y ^lla se encuentren inmersos en una fructí- 
1 rela^jcair ^ 

ásiones^n^mhargo, en los que el Obstáculo será una persona 
Ente i^%ta>poco razonable. 

hodo&diáro^ncontrado casos así en un momento u otro de nues- 
. Alguier^ú^e toma las reglas del juego social por su mano, actúa 
fin modo^mfcjmente posesivo con el Objetivo y está firmemente deci¬ 
do a ncftdejamos aislarlo. 

Podríamos llamarlo perro del hortelano 502 , pero en el mundo de las 
ArtrtfcJ4aí^ianas se conoce por algo así como Blocapollas. 

500 p ero no necesariamente. A veces, el obstáculo podría ser un perro o un niño pequeño. 

5 °1 Estos procedimientos pueden consultarse más adelante en EL MÉTODO DELAVEN. 

502 El célebre perro del hortelano que ni come, ni deja comer. 
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Generalmente, deshacerse de tales individuos supone una tarea ardua. 
Con todo, las maneras más comunes pasan por que tu Ala o tu Pivote las 
arrastre hacia una conversación o actividad que les resulte apasionante. Algo 
que, normalmente, te deja el suficiente espacio para poder aislar o cerrar. 


SOLAMIGUEA LAS BLOCALAPAS 


£ 


Hemos hablado de las Blocapollas, pero no d^NjeJr variante: las 
Blocalapas. /^\J 

L* ÍoSa: 


efectos perniciosos 
inveniente adicionalf 


Las Blocalapas suelen tener sobre tu juego t< 
de las Blocapollas corrientes, pero cuentan con un 
están por ti. O*) 

A causa de esto, no solo van a o^stac^ljawr activamente y coi 
pasión que una blocapolla corriente cítmO^jJavance entre el Objetr 
Van, además, a conmover al Objetivé, provocando que esi 
que dichos avances se produzcan. va 
y va a desear que “lo vuestro 


i a sentir compasión 



qu^ se obsesiona 
oración de sus 


i un millón de años, 
fúca amiga del Objetr 
nonopoliza y exigí “ 

•osaS emboscadas y lM/arte a donde quiere, 
no es una mujer, sino un hombre homose- 
ue pued^pnperte salir del armario, 
fcs? 


Aun cuando no pued; 

La Blocalapa sue^ 
contigo sin motivo apai 
amigas para tendértelas m?§ doloj 
A veces, dichoG^de pa^o, 
xual que se ha er^feMo en 
¿Mi cory€J^b@n las 
Solami^ra^Tcts 503 . ^ 

m? : exaCtamenfa^at ^ kelTas lo ^ ^pmbablemente han hecho contigo 
tanta^B0^|ue, aun cuando hayan querido sacar partido de tu amistad de una u 
, nuncaS¡*fesJaa pasadopcrJ cabeza mantener tener sexo contigo. 

_ ____,,-^ámbi^guedes proyectar Valor sobre algún amigo tuyo 

A ^J al o iraiaglnan|)— de forma muy sutil 504 . Esto es especialmente útil con 
ves y que te asedian con cierta periodicidad. 

►como: más confianza contigo que con nadie más”. O “¿Sabes que 

3 puedo ser#ó’mj¿mOT”. Y, delante de su grupo, gana valor ante todas ellas. Una vez 
) esto, sditon^JnealJen público. Deja caer comentarios del tipo: “Eres tan guay, me caes tan 
^bic^ an bieriÉu^ííenT^Nuestra amistad mola tanto tanto tanto que nunca te podría ver como 

; pada más. ^\ypmi hermana, tía... Qué digo, mejor, eres como ese amigo con chocho que 
siemori^|uise yner...”. Con esto último todo el Set suele reírse. Al hacer esto, todo el mundo 
capta^%jT^*(qe y además nadie te puede recriminar por ello, pues te has ganado la simpatía del 


bla, por ejemplo, de los problemas que este tiene con su novia, de cómo discuten y se 
pelean porque aunque ella está muy bien físicamente no lo comprende y no sabe darle lo que el 
quiere, etc. En otras palabras, por un lado logra que no sospeche que se lo quieres “endosar”. Por 
otro, consigue que lo vea como un reto posible y alcanzable por el que puede competir. 
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ARRASTRA EL JUEGO A TU TERRENO 


La mayoría de la gente va a intentar, de forma más o menos consciente, 
llevar el juego a su terreno. 

Renunciar a hacer lo mismo por tu parte sería, en el mejor de los casos, 
idealista o ingenuo 505 . Algo comparable a la actitud de un ayusta marcial 
que, depositando todas sus esperanzas en la técnica, descuidase por 
completo su forma física o la elección de un lugar adectfodo ames de un 
combate. 

Así que, por si aún te quedaba alguna duda, te lo di^bren claro: eso no 
es lo que yo enseño 506 . 

En mi opinión, la vida es demasiado corta como pn-a seguir una polí¬ 
tica distinta. Y, como digo, puedes tener la absohj|a»perteza de que los otro^ 
jugadores van a hacerlo. Cuenta con ello. 

Empieza, por tanto, a hacerte preguftt^^ 

¿Cuál es tu fuerte? ¿Dónde resideimS^alidades? ¿Qué es aqi 
tú posees en abundancia pero de lo qu^k>s otros jugadores ewelk^El 
entorno en que te mueves, ¿es un Amplificador o un Filtro? 507 ^ 

Pregúntate también: ¿D^tis forma puedes ganar Estatus rápj^ámente? 
¿Hay rivales? En caso af innarli^ fcuáles pueden ser su^mtps fuertes y 
débiles? ¿Qué terreno es ma^erjúdi ci^para su juego? 5 *" 

505 Si tu personalidad dc stjjJ Li^^go por tocU^^hjpfos, pi^nüll^aPkciuT f ar y desbancar rivales 
a los que, al menos en ui^n»ff|cffriomcnto\a s^uación lc^pcn^iticsc iniciar la partida con una 
cierta ventaja. DichofSl^^^Hso, estcme ocLUjj'im. Sí, como Awi luirás hacerlo más de una vez. 
Sin embargo, en^^mtodo real la^pl ^s ncj bon siea^r^blancas o negras y, ni tú vas a jugar en 
la pVfccciónifci^^^ r alcs v ana^ fcsi craftrc pésimos jugadores. En el mundo 
ha^ lojfWb S^conoce j^Wu^es, la ma^^ía^mlOTl^ualcs va a jugar mejor que tú, al menos 

JS/y 

¡ersos que hacen que no merezca la pena intentar ganar 
menta con nociones intuitivas —aun cuando éstas 
¡ten en forma de retortijones de estómago o presenti- 
lalnayoría de la gente sabe que cosas como el Estatus, la 
‘opicia favorable son importantes. Por ello, van a intentar 

6 Aqu«l<xa lo qi^y^^enyño es —como hacen los expertos en Jiu-Jitsu— a darle la vuelta a 
y sacw^rttaja^c donde aparentemente no las había. Te enseño, también, a aprove- 
al máxim(%|^La/ventaias con las que ya cuentes. Pero no te enseño a complicarte la vida 
^olito.^ 

507 C ¡uier Ste^cnto que incide negativamente sobre tu juego. 

50 ^ ie|ironviene cobrar conciencia del entorno en que te mueves, para hacerte preguntas del 
tipo: 

Teniendo en cuenta las circunstancias, ¿cuál es la mejor forma de abrir y con quién? ¿Es 
viable aislar al Objetivo en este entorno? ¿Hay posibilidades de finalizar o va a resultar más inte¬ 
resante concluir con un cierre? 
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NO ATENTES CONTRA SU REPUTACION O AUTOCONCEPTO 


Como ya hemos visto 509 , son muy pocas las mujeres a las que les guste 
admitir —ante alguien más o ante sí mismas— que están a punto de acos¬ 
tarse con un hombre simplemente porque ese era su propósito desde el 
comienzo. j/i 

El famoso Factor Fulana, ¿recuerdas? * Y 

Así, aunque a la mayoría también les guste el sexo y las aventuras fuga¬ 
ces, se sienten mejor pensando que la situación les ha llevado a ello, que 
simplemente “ha ocurrido”. Quizás se deba a qu^iqfoiofer que perseguían 
algo así desde un principio por el mero placer de hacerlo les resulte poco^ 
poético o romántico, no lo sé. 

En cualquier caso, este problema tiene q^ver con el Factor Fulana 
su posible origen evolutivo podrían eimontrarsef a mi juicio, alguna^ 
caciones satisfactorias al por qué de e$t^^ptieno. 

Ahora, simplemente vamos a hablar de cómo prevenirlo. 

A fin de cuentas, el Factor Fulana h&\a causa de muchos í 
Algo que a ti puede parecertgVlívertido, para ella puede (JlialMe serlo 
desde el momento en que ainenaée^u reputación o bienestar rR^ejJo. Porque, 
¿va una mujer a sacrificar elroNmportantes aspectos deNu vida por algo tan 
simple y que puede obtenyrTaff fácilmente como un ^íqentro sexual? 

A menos que s^ate cte mujeres que r atraviesVi un mal momento o con 
baja autoestima, est<&to vez ocuC^í^^ * 

Por ello, el ^vOrf^idaj|%alKPutaci^ri tyt la mujer y el concepto que 
esta tiene de corqpsi s|\atara de dos joyas. 

Tu juag^eue, pue$^ tener presente en todomomento con este elemento 
tan importante; debe^ae sensible a élSyelaj>por él. Y ella debe percibir que 
es as^Ny 

hazte cl^^deMa situaS^para que esta jamás comprometa su 

i noche en que la has conocido, invéntate 
plausible que justifique el que ella vuelva 
5 no tengan razones —o al menos no razo- 
3 puede haber sexo entre vosotros. 

►solo a volver a casa juntos, sino a cualquier paso de 
i haya que pasar de Nivel, dale siempre un pretexto 
ble. Fo necesita 510 . 



,2 

^^ont 


Z 509 ^^FA^TÓR FULANA y VELA POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE. 

5 1 ° cuántos IDIs te haya dado ni cuán dispuesta parezca estar a acostarse contigo, 

^jmspara las situaciones de tal forma que, cuando vuelva la mirada atrás, pueda decirse a 
pía: “no queríamos hacerlo, pero... ocurrió”. En otras palabras, planea las casualidades que 
sirvan de justificación a posteriori. Nada en tu juego debe dejarse en manos de la casualidad (ni 
los entornos a los que la llevas, su disposición, ni los percances que tienen lugar, etc.) aunque, 
irónicamente, eso es precisamente lo que debe parecer. 
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GUARDA DISCRECIÓN 511 


Recuerda solo que, aparte de hacerla avanzar en la interacción sin ofre¬ 
cerle un pretexto públicamente válido, existen otras formas de arruinar la 
reputación de una mujer. Una de ellas es ser un bocazas 512 . 

Por ello, no te limites a cuidar de la reputación de una m^ter antes de 
una relación sexual, sino también después de que esta haya temacWgar. 

De lo contrario, no solo te resentirá la víctima concreta de tus alardes, 
sino también todas las posibles candidatas. Estas se dejarán de 

verte como una opción segura. Sobre todo, las más inteligentes. 

Por si esto fuera poco, alentarás una envidia ^olo^na por parte de 
otros hombres, quienes te tenderán toda clase de trampas. 

Una buena forma de mejorar en este aspecl^Wque te habitúes a llevar 
a cabo ciertos ejercicios mentales. En ellos del^pimaginar cómo es la Méa 
de una TB y aquellas cosas que más la hacen sentir amenazadas. 

Tus amigas ^ 15 pueden servirte d^pi^yuda a la hora de pr< 
en dicha perspectiva. 

Pero tenlo claro: hacen falta excu¡ 
tal, fortuito o espontáneo. 

Por ejemplo, cambiáis de gari 
Te acompaña a casa, abandón; 
taller, o porque hay algo que( 
porque hay algo que tieni 
dejes de pensar en c< 

que solo puede cmgj^^qTtince al d^ 

Hay infftitaCfomas de peagitj^jiue se dé exS 
accidental^teju^STlonde^f imanación y ^ 
tiene^fayj kpisJ balabra. 

ti pria(é?pT%ó^^ca costapojjero Inexperiencia te irá mostrando poco a poco qué 
|Ehtomo^t™i eolio Amplifica»»!^ cuáles como Filtros. 
(^uieres^pmaraUa^putacjJfTdjAvVi o prefieres convertirte en uno realmente? Decídelo, 
§á§o. Estoe^ajraiomento pag#hacerlo. 

512 FxAt c i^i ¡r-fotn diferOTcnkent^dar a entender a las mujeres que se tiene una vida sexual 
\ plea^^^U?ra SEXUgfi ^fLE Nh) y ser un bocazas. El Aven jamás se jacta abiertamente de sus 
mquistas.Tju éxito, por'el ¡Imtrario, se subcomunica. Por un lado, tu lenguaje debe usar ese 
^^oliig^pe las n^uje^s mmenden. Solo a través de él tu mensaje debe quedar claro: sí, eres 
al Alien que s al^^otctonra e r a las mujeres. Por el contrario, tu lenguaje superficial nunca debe 
^^&$r nadaAfciro. ¿|de entiendes? Tu éxito debe quedar implícito en tu propio juego, no en el 
contenid^teraWr tus palabras. 

I^^gínV^uc alguien te tiende una trampa y te pregunta: “¿Con cuántas mujeres te has acos- 
tado?”^^nas escapar de eso recurriendo al humor, poniendo cara de extrañado y respondiendo: 
“¿Cuándo? ¿Esta semana? ¿Anoche?”. 

Ver EL ROL DEL CHULIFRESCO DIVERTIDO. 



mente nene que madrugar. Etcétera. 

§ yde lograr que la base de éstas parezca 
na hora de llevar tus ideas a la práctica 


513 


Ver LA VIDA DEL AVEN. 
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COMPORTAMIENTOS POR DEFECTO 514 


A menudo vas a verte en coyunturas que no te dejen tiempo para cali¬ 
brar la situación. Aunque lo ideal es poder hacerlo, siempre es mejor dispo¬ 
ner de una “respuesta de emergencia” que ofrecer una improvisación de baja 
calidad o acabar escondiendo la cabeza 515 . 

Los Aven saben esto. Son conscientes de que, aunqueia improvisación 
es siempre inevitable en las interacciones humanas, mi tamizarla al máximo 
redunda en su provecho. 

Los más expertos, a fuerza de practicar ha^Sj^reldido de memoria 
tantas técnicas, rutinas y frases y respuestas enlatfdas^qíTe rara vez se ven en 
la coyuntura de tener que improvisar 516 . 

Por así decirlo, han acabado diseñando un Piloto Automático 
medida. No aquel que la sociedad ha promumado en la mayoría de nosotros, 
sino uno específicamente creado paraiavlj^nj^s en el juego. 

Así, concentran más su ingenioV creatividad en calibrar la iN^r^eicn, 
llevar a cabo constantes evaluaciom\abkentorno y crear estraH|gi»^^rdes. 

Irónicamente, también logt^^^ie cuanto dicen parezca más fluido y 
natural. Pues, por un lado ^1 sabétee: con recursos les hace saB^pfcompeten- 
tes, lo cual a su vez les proporciona calma y seguridad, reboto), disponen de 
una mente lo bastante lEspejada <mmo para podefrta^fr atención a la 
forma, el lenguaje nmyerbaf, los AmpHflcyiores, e V 5 

En general, cac&ften crea s^^Jnos cQií*|iqranTientos por defecto en 
función de su pr^^^rcunsfa^fas# experiencias. " 

ué pueden ayudarte a arran- 
\ de Aquellos comportamientos por 
he>on mayor frecuencia se presen- 



s que te h; 


fi puom J^wmiATico y control. 

de kjJrnpíjjds^pión son varios. 

gar, por muy/ealBquepuedas llegar a ser bajo presión, puede que la respuesta que 
sales monren^^te OTrezca tu ingenio no sea tan original o acertada como crees y te 
¿mmVel mudnomás p imimo al Frasco de lo que te gustaría, 
otra parte, tencWa mónte ocupada en crear respuestas nuevas no nos permite ni percibir el 
fio ni gd^r^cstrafcgias eficaces de modo tan efectivo como podemos hacerlo cuando, por 
|^sí decirlo, no que “escribir el guión mientras lo recitamos”. 

¿Crc^qkc podías jugar al ajedrez tan bien si te obligasen a escribir un poema a la vez como lo 
harías con lawfrente despejada? 

04 MATERIAL ENLATADO. 

51 ^Qmere esto decir que el manual no puede ayudarte si necesitas improvisar? Nada más lejos 
de ello. Pues, al enseñarte los principios más esenciales del juego, te indica en qué dirección 
debes hacerlo. 

518 Ver USA MATERIAL ENLATADO. 
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nerar este tipo 
como general, 
iste estrategia que 
uestros interlocutores^ 
o cuatro respuestas^fiás 


Imagina que ocurriese ahora mismo. Si, mientras lees esto una chica que 
podrías estar interesado en conocer se cruzase en tu camino, ¿qué harías? 

Si en menos de dos segundos no te viene una respuesta a la cabeza, es 
una señal clara de que debes trabajar sobre tus comportamientos por 
defecto 519 . 


ESTRATEGIAS EN RAMA 520 

Se dice de Napoleón que era un experto a la h< 
de estrategias y que en ello redundaba gran parte de 

Dada la naturaleza de la interacción humana, no 1 
pueda contemplar todas las posibles respuestas 
Sin embargo, no resulta tan difícil considerará^ 
probables. 

Recuerda que la gente fímcionaTíjuy a menudo en Piloto 
tico 521 , razón por la que, a medida qj^átocNjuieras experiencia, 
liando una cierta intuición que te •peKnita anticipar con cier4 lia las 
respuestas más probables a cada lín^hftus acciones 522 , 

El juego es complejo^er^wíge por patrones más e^abl^s de lo que 
en un principio podría parear* > 

Por ello, contar ctrnuntubuena estrategia en rama va a hacer tu juego 
mucho más eficaz. Acfejs, te va y%i^orciona^A| gran sensación de 
competencia, la cu^^|^mbocan^eXuna sea^fri^ad en ti mismo descono- 
la gente 523 

^fecto quc^l||^íacercarte es lo que yo llamo Abridor 
^r el m cj q^icumc |Vto rio, puede ayudarte a abrir un Set en 
íe apuntadoras desperar de un Abridor Universal que no sea 
fe han dopado para tipos concretos de situaciones. Sin embargo, 
bte más lejos que carecer de él en absoluto? 



cida para la may^^t 

U^fhrido 


519 El pririfer <fcmjl)rtamienfi 
Universal.^^r^ybridor j 
cualquier l agap b situ ación 
>como ag^íTSl 



bueno, ¿r 

fTE DEL PngrnmufVMA TICO y DESACTIVA SU PILOTO AUTOMATICO. 

mplo cláfic^de estrategia en rama. Fue concebido por el Aven Mystery y lo uso 
d del n^Tsmo. Se trata de un Cierre de Beso. Se le pregunta a la chica (a ser posible 
i3b los ojibs y con Jim o de sospecha): “¿Te gustaría besarme?”. Si responde que sí, la 
^•be^^íBuda o i^sa^iueSTra segura, le dices: “Vamos a comprobarlo”, y la besas. Si te dice que 
f no^lc contestas^flNlrato df e dicho que puedas hacerlo. Simplemente parecía que le dabas vueltas a 
^saágo en l^ca^za. jii, por último, responde algo como: “Aquí no”, replicas: “Entiendo... Ven.”, y 
la coges ® la mo, pidiéndole que te siga a un lugar apartado donde la puedas besar (ver NO 
ATEtite^WNTRA SU REPUTACIÓN O AUTOCONCEPTO). Como puedes observar, en los 
cuatro sales ileso del no (ver NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL 

VERDUGO). Y, pase lo que pase, es posible que la interacción siga en pie, por lo que el juego 
continúa. Además, nos hemos servido de una actitud similar a la del Chulifresco Divertido. 

523 Dicen muchos sabios que la auténtica confianza se origina de saberse competente. 
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Allí donde el Frasco no se atreve a llevar la iniciativa o —en los raros 
casos en que invoca el coraje necesario para hacerlo— se lanza al ruedo 
presa del espanto y con una venda mental en los ojos que le permita no ver 
los peligros a los que se expone, tú podrás llevar a cabo movimientos auda¬ 
ces con la serenidad de quien se agacha para atarse el cordón de un zapato. 
Y, a menudo —cada vez más a medida que tu experiencia aumente—, 
podrás salir airoso de situaciones donde cualquier otro smd\a claramente 


escaldado. 

Ahora bien, no te limites a las estrategias “enlat; 

Por un lado, pasan de moda y dejan de ser efe 
ser utilizadas por mucha gente, incluidos los Fraf 
tener la fuerza y la eficacia de aquellas quejlesai 
situación concreta. 


LIMITACION TEMPORAL 

Este es un recurso fundan 
mos de las Aproximacione, 

Consiste en hacer ^en^\ UDbietivo o a su Set c 
tiempo corto y limitado en sú compañía. En otrast 
convertirte en un Fru^oplómo qm^le^ajf costar i 
Cualquier pretd&Tfcuele fun^ 



Y 

,s Juando empiezan a 
r otro, nunca van a - 
les tú mismo para | 


vas a estar un 




que no vas a 
SeTle encima. 


|uras, prfó J^mbren a la hora de llevar a 
¡n la interai 

'ogras*íeli;piina!^a angustia y la tensión que 
;mpo un c^jfoiy)cido, cuya compañía aún no se 
grupo. 

ción Temporal para pasar de algún 
l^ificultamos la tarea de escapar a su 
irá mucho más relajado y más dispuesto a 

fhdiéramos de la Limitación Temporal en estos 
angustia y tensión generadas por su ausencia 


l^ástima que solo tenga un par de minutos, porque..“Bueno, responde, pero hazlo rápido 
porque solo tengo unos minutos...” “Mira, si quieres subimos, pero solo puedes quedarte unos 
minutos porque mañana debo madrugar”, etc. 

525 Ver SEDA SUS DEFENSAS. 
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CAMBIOS DE ENTORNO 


Ya sea debido a su condicionamiento social, a cierta predisposición 
innata o a cualquier otra razón, la mujer rige a menudo su comportamiento 
sexual en base a una especie de programa estructurado en fases o secuencias. 

Esto no es algo exclusivo de nuestra especie, ya que la notoria de los 
animales basan sus rituales de apareamiento en ciertos estadios o|ptapas que 
el macho debe recorrer o superar antes de poder optar a comíiftoanisus genes 
con aquellos de la hembra. Se trata de algo que los etóVJ^^f^Jbncargan de 
definir en cada especie animal 526 . 

Sin embargo, gracias a la complejidad de la naturaleza humana, en 
nuestra especie dichos estadios pueden dilatarse o coi^uerse en el tiempo. 
Mi objetivo es proporcionarte la capacidad de re^wrlo tanto como sea posi< 
ble, para que luego puedas elegir tú mismo el camino que más te interesi 

Una de las formas de condensar el proeel^onsiste en usar los caninos 
de entorno. La idea es crear entre el tú una conexión sir^l^J^ 

que existiría si hubieseis mantenido ramto^tncuentros 527 a lo largo de fficíS o 
semanas 528 . V * 

En el juego, existen dos i^n^ÍQ| ae entorno básicos: e^aisllajjffiito 529 y 
la extracción 530 . 


\ 


526 Sería un poco farragoso 

por lo que te remito a otr<^5tai1t!fo¡ 

527 Conocidos en ni^Sffcj 

528 Cuando con< 
pasas de scr%|^dí 

Al repí 

ambas con mvjJ ios conoció 
é> de exi 



en un 
r os del 

'a^ütfftra por gaitas’ 
ma chica 
>cido con el que acaba de hab í 
ices a lo 1< 


en este apartado, 


entorno diferente, 
¡o con el que va a tal o cual sitio. 

•che, al final de la misma os sentiréis 


5 nuevQj^ngares refuerza, como he dicho, vuestra conexión y, 
/ace que vea comcéklguienaquV^^tta dedicado tiempo y por quien ya ha renunciado a 
¿>portum(<!ades^s cfecir, t^peagmnf- más puntos y progresar más en la interacción que si 
Clemente Óá quedáseis en efmiittío lugar donde os habéis conocido. 

Ad^j¿s^tíal^reforzan€o e^tarro de que eres alguien importante para ella que ya ha pasado 
\ de hlát^N^mquicn e^ecie de compromiso (ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROAC- 

TWA). .^Licronalrnafte^lroyeJta que eres una persona con iniciativa (ver INICIATIVA), en control 

de la |új,> ^ci6n (v^C^VffiPL). 

52 %Aislar al OBktrmamisiste en llevar a cabo un pequeño cambio de entorno dentro del lugar o 
zona en el os cV'ontráis con el fin de quedarte a solas con ella. 

530 Praclcar i&s^xtracción, en cambio, consiste en algo parecido a lo que ya hemos indicado 
ante^ra^Aci^en llevarla —a ella sola o a todo el Set— a un entorno distinto del aquel en el que 
os enconáis. Puede tratarse de un local distinto, de otra zona de la ciudad, etc. 

Dicho sea de paso, al llevar a cabo extracciones, debes asegurarte de contar con bastantes 
recursos para que el objetivo no te solamiguee, pues esta es una de las cosas a las que la extrac¬ 
ción puede llevar. 
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NO TIRES LA VACA DESPUES DE ORDENARLA 


Las fórmulas mágicas están para explotarse. 

Piensa en negocios exitosos como McDonald's o Telepizza o cualquier 
cadena hotelera de reconocido prestigio. Todos ellos se basan en dar con una 
buena idea y ponerla en práctica hasta la saciedad. 

Ya sea por medio de franquicias de establecimientos reopios que se 
replican como los cromosomas, aquellos que pudierorVialerse con la 
“formula mágica” no se conformaron con emplear]^iQ^/la vez. Descu¬ 
brieron un sistema de probado éxito y han contúas^ojxplotándolo hasta 
nuestros días. I 1 . 

¿Por qué ibas tú a ser menos? 

Conozco muchos Aven que, pese a contraen una enorme cantidaikJ^ 
recursos, emplean solo unos pocos unayx>tra vez. ¿ 
buenos resultados. 

Y aun cuando, como yo, tenga%|m espíritu inquieto y te giá 
mentar cosas nuevas, pocas cosaijmWden tanta tranquilidad como saber 
que se cuenta con unas cuantas efc^^as de color bajo la m^nga? 

Por eso, cuando encuentres formas de estructurar la interacción que te 
ofrezcan buenos resultados, recuerda que no tienes por qué dejar de utilizar¬ 
las. Por el contrario, arn^íi!^ el tiqjupo y la experi^^^Lque te ha costado 
obtenerlas. ^ 

Incluso los en&SJtros detí^^a^fularJd^^po^si administraras un 

^i^fema^eW 

%^)r^J ores,jf^tjjias,ierres, lugares, actividades, 


e. ¿Por qué? Porque 1 



negocio. Dispói 
un seguirme! 

HazL 

F inalizad^esl etc. 

milo. 
fé las 
Por quj 


Acularlos y poder llevar 



ijAr 

de las cuali 
cia de ot 



sigai 

u te hayal 
la#aca? 


Ldo, no dejes de usar en el futuro 
leído buenos resultados en el pasado. 


RES DE NOVIOS 


idades más importantes de un Aven es saber volver la 
•tros hombres en su propio favor. 

présente que, en el mundo real, va a haber siempre otros hombres a 
;uste la misma mujer que a ti. En especial si esta es atractiva o 
:na. Lejos de representar algo negativo, esto es una buena noticia. 
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EL PRIVILEGIO DE LA COMPETICIÓN 


Ldo veas que, a 
amás soñarías 


Por un lado, es posible que seas una persona sana y con buen gusto. Por 
otro, tener competidores te brinda la oportunidad de aprender de ellos. 

Además, va a permitir que saques lo mejor de ti y a hacer el juego 
mucho más excitante. Ji 

Y, por último, va a ayudarte a eliminar complejos y premieV>s, cuando 
veas que no son siempre los candidatos por los que tú apastaría» aquellos 
que triunfan con el Objetivo. 

Con todo, puede que la mayor sorpresa te la 11 
menudo, tú mismo podrás sobrejugar a hombres a* 
con superar antes de leer este libro. 

¿QUÉ ES MAGUEAR? 

Maguear a alguien consiste en convéltírte en el Macho Alft 
o MAG tras ocupar el lugar, dentra^^í» jerarquía sexual, qu^ ocitoaVa es 
persona. ^ 

Pero, ¿qué quiere dec ir esm ^Mgué debes superarlo en tWlo^ 

No. * „ 

En realidad. 



S> 

3 Alfa^ieMfrtPpo 







A menudo, 
siempre que tú 1 
Recuerda c 
en la jerarqu 
social, ectoómicf¿' r de infl 
Debí® aclafar ta 

gjh persdWdejj 
or qu^R^Wniend 
h, deiun juego más qq 
pero más. divertido y < 
Así^sWrecisamen 


a ojos del Objetiv^T^ 
ue él te supere en muchí 

plln 


, deim^ 
lero má^l 

Así^skjrecisameirffe,^ 

el Gagueo como 


ichas otras cosas, 

ataf ocupar el primer lugar 
\q hacerlo también en la 

'guien no es hacer algo malo, 
oJJntarla, sino simplemente jugar el 
£s reMtados deseados. Se trata, en última 
de resultar tan interesante como el 
ico. 

Le gustaría que lo vieras. 



ATAJO 


ramos de la Preselección, mencionamos que esta supone 
i una mujer se da cuenta de que has sido capaz de atraer a 
a a poder ahorrarse muchos pasos en su proceso habitual de 


Cuando 
atajo.^ues! 
mucha* 
seld_ 

lien, algo parecido ocurre con el magueo. 

Si una mujer ya ha seleccionado a otro hombre o estaba a punto de 
hacerlo, tú puedes prácticamente heredar sus privilegios y situarte en el 
mismo nivel que él simplemente magueándolo. 
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En este sentido —y aunque resulte un tanto chocante— maguear puede 
suponer un atajo. 

En otras palabras, la existencia previa de un Macho Alfa en un Set 
puede resultarte de gran utilidad y permitirte ocupar rápidamente su lugar en 
la jerarquía sexual. Algo que, de otro modo y sin que tal jerarquía estuviera 
previamente establecida, podría haberte llevado much^Aiás tiempo y 
trabajo. ~ V 

El mensaje es claro: sobrejuega al Mag y gozarás d/sihupiVrrogativas. 

Equivaldría a algo así como dejar que alguiaf^^jiJ una empresa 
desde cero, para despedirlo después. Cosa que po%h\ hacer tras haber 
comprado todas las acciones de la misma o habefteigjíado al comité direc¬ 
tivo. 

Dicho sea de paso, cuando te maguee|i^|ti, tómatelo con humo 
deportividad. Y, sobre todo, aprende desello *' 


COMO MAGUEAR 

Para sobrejugar al 
cipios expuestos en esb 
específicas para mague 
indico algunas al fin^del 
A continuación 
puedes basar cua 
Haz quel 
Saca su ji 
Dale tu aprobad 
Sírvete de la¿ A 
naditas, apreté 
Gstimi 


G^u^e ser suficiente conocer y 


vte\ 


^itar que te ma¡ 

n 531 

A 

> aL 

isar. Por , su 
nofensivi 
lie con^utilezá* 




los prin- 
hay rutinas 
fe las cuales te 


>riflcipios en los que te 
:sto7puede haber más. 

rido. 


nicación no Verbal de MAG. Es decir, golpecitos, 
aear su crtólojcon el brazo, etc. 
íita y expon, sutilmente, sus debilidades o defectos. 
JEne uimy^horrible, hazlo hablar. Si padece halitosis, intenta que ella 
i acei^pe^m^pro a é^Silsuda mucho y huele mal cuando lo hace, hazlo 
i^udai^^abes queJlierde loÉ; papeles y saca lo peor ante tal o cual tema, 
saj^y^^a. Si sabes au£ es un fatuo arrogante, halágalo para que lo sea 
fie ra. ffifisutireza siempre. 

onle las DEVs en bandeja y dale facilidades para que meta la 
. Aníral^a Molar sobre temas de los que no tiene ni idea, intenta que 
e sientá%i^n^e a cometer errores, déjalo que se explaye sobre puntos que 
sabes%me^ieden irritar al Objetivo, toca temas que le hacen proyectar 
escalo .Val©?, etc. 

Muestra indiferencia y seguridad ante sus tentativas de magueo 
v^gnora, si es preciso, sus tentativas de magueo. 

Si lo notas receloso, haz que se confíe y socávalo luego 


531 Ver MAGUEADORES YCONTRAMAGUEADORES. 
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CÓMO EVITAR QUE TE MAGUEEN 


También es importante que aprendas a reconocer cuándo están tratando 
de maguearte, y que sepas cómo actuar al respecto. Al final del libro, 
también tienes un apartado con Contramagueadores Enlatados 532 . 

Además, puedes tratar de salir del paso con los siguientes principios. 

Arrástralo al terreno lógico y cotidiano. Esto es especialmente válido 
cuando se trata de MAGs que invaden tu Set. Al tratar td|r& aburridos y 
cotidianos, estás neutralizando su juego. 

Cuando te intenten tachar de algo o exponer tu^gbijiaades o defectos, 
síguele la corriente a tu rival y exagera él defecto del que te acusa. Ridi¬ 
culiza así su acusación o transfórmala en algo cómico que te dé mayor 
protagonismo. 

Cuando te intente maguear, criticando, ridiculizando o haciendo chkffes 
sobre cualquier calidad tuya, ridiculízalo de nuevo diciendo que no ves 
veo otra forma de impresionarle. 

Cuando te intente maguear por raeWo de un falso halago p^^fUe 
metas la pata y te jactes, en lugar d^^Sfer esto, empieza a hablar eit plan 
gay del amor que sientes por esta persona, de cómo os deberíais plan¬ 
tear un futuro juntos o quizás una mera aventura sexuál, etc. Juguetea y 
diviértete con este tipo de ,, 

No seas reactivo, np te limites a contraataca 
con intentos de magueo. Recuerda que, a menudfe^ 
buen ataque que pu^&amteneL^U intrincante #ntré1 




DESTRU 


qué pensaría mi novio de eso” o, 



osa a tus rivales 

méjor defensa es un 
¡nido. 


casi se ha convertido en un cliché. A 
jotamente, antes de que tú puedas abrir la 


►respuesta rápida, simple y educada. Además, es 
►as cota^^njiten quitarse Fruscos de encima con mayor facilidad, 
i bien, ¿qué quiere decir? ¿Significa siempre que están inmersas 
aíl^^np^ortante? ¿Significa siempre que son fieles? ¿Hay algo 
fe podul^ps hacer al respecto? 

Eiraecfci 


os por partes. 


532 Ver MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES. 
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NO TE DEDIQUES A DESTRUIR RELACIONES IMPORTANTES 


Personalmente, no estoy a favor de ir destrozando relaciones indiscri¬ 
minadamente. 

Hay demasiadas mujeres en el mundo como para ligarse a aquellas que 
están haciendo algo positivo con su vida y con la de otnyáersona. Lleva 
tiempo construir una vida en común por lo que, si estaunlrece la pena, 
resulta casi un crimen hacer cosas que puedan ponerla er^p^tigiV 


El único caso en el que puede parecerme legítiq 
peligro una vida en común es si estás totalmente c 
tú persigues una relación seria con la mujer a la i 
los casos, considero que hay “demasiados peces^ 
amenazar algo tan valioso por una aventura. 


EL CÓDIGO AVEN 


Hieras poner en 
peído de que también 
uces. En el resto de 
el mar” como pa|í 



Sin embargo, la vida es con 
nos encontramos 533 . Por ^O v 



i 

) c^ ^0 moral por el que 
!fcÍOTcosa¡ 


a. Y, como ella, las si^uacfltots en que 
i^véces será necesario qu^g^J tu propia 

discreción a cada caso. 

Pero, en general, tenemos un cierto ( 

nos guiamos en estos casos. Tomamos en consideraciólfcosas como: 

¿Quién es el oCjrf^vo? ¿Sel^i^^n lúgttemás o de esa mujer con la 
que nos gustaría/^nígíartir elSes\ de nu^tra viaa? Si este es el caso, el 
novio no tiene ningún derecho por encima de nosotros. 

El noi^¿:¿e^amigd^UStóstrl? En t^les caso£ nunca recomiendo que nos 
pongamosasm chica^»e m^^ ^etivo^^a^o el caso anterior y explicándole 
a él la^ihladíón pn A 

^yy^ljhticnenVna rdación imftort^ite? Es decir, ¿tienen hijos? ¿Viven 
untos o planean hacerlo? ¿¿ftonenproyectos importantes juntos? Cuando 
na de esta^esJa situgniq^ífc-aconsejo que amenacemos con estropear 
idqg^y sueños de la gente. T^o vale la pena. 

1 Testo de Jjfe normal es seguir aplicando juego hasta que 

de nos que hay un fííipedimento serio al progreso de la interacción, 
íices g^fíjorarás que se dan todo tipo de circunstancias. 



“No este sentido, a veces me he encontrado con novios que intentaban maguearme delante de 
mi chica. 

He encontrado naturales que incluso aplicaban juego en ella, tratando de seducirla. Pues bien, 
como sabemos, a veces no hay mejor defensa que un buen ataque. 
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LAS COSAS NO SIEMPRE SON LO QUE PARECEN 



A veces, por ejemplo, el Objetivo tiene novio, pero no nos lo dice hasta 
después de haber mantenido una relación sexual con ella. A veces, ni 
siquiera entonces. 

En otras ocasiones nos dice que tiene novio, pero no es c^Éto. Lo hace 
solo como mecanismo de defensa, para quitarse de encima a la%hordas de 
Frascos que la acosan cada día. 

A veces, “su novio” será tan solo la persona con 1| 
unas cuantas veces, el chico con el que se está viend 
pretendientes, aun cuando no exista nada serio entre í 

Encontrarás también chicas con compañeros que| 
psicológicamente. 

En definitiva, no voy a animarte a que te Afires del juego sin una buena 
razón, porque pocas son las TBs que no*fei|eii hombres merodeando p|r su^ 
vida de una forma u otra. Y tú tienes tanfb; derecho a hacerlo como toó 


PRINCIPIOS BASICOS 

Aclarado todo esto, pal 
tes que deberás tener pre^gn 

ya sea porque no mere:_ 

con el Objetivo o po^^f 
1. Resalta ttf$;pfferenci¡ 
sanamente p< 
él no posefc< 

Esq^A 

desmarcarte. Renund1i^í^»pre a esa 

V icuentra su punto d^ML Si í 
i misma te dé la clayej 




p vio .''•Explota las cualidades que 
ffeggias que existen entre él y tú. 



de Frasco o beta solo para 
de diferenciación, 
aces bien, va a llegar un momento 
¡svelará aquellos rasgos de él y su reía¬ 
lo haga, pásale por delante de las narices 
€ta la^il^adlique^ltóe áfrhela pero no encuentra en su relación. Ese 
algo que ella no encuárte! emél, tú lo tienes en abundancia (no es que se lo 
\ qu^¡^üar,xs sirr/T5raenW que lo tienes). 

sXOialifkaBí^w “ eso ” <l ue su novio no aprecia: Casi todas las 
mujeres en una relación se sienten poco apreciadas de una forma u otra. 
Ciando enéS^feo^quello en lo que ella no se siente valorada, explótalo. 
%£recisarítote^jpsa cualidad que su novio no aprecia es la que tienes que 
“descuWi^tíf ella constantemente. Debes hacerle ver que eso es, justa¬ 
mente, loratoe más despierta tu interés. Por ahí debes canalizar tus IDICs. 

^^ratodescalifícate constantemente. La Autodescualificación es 
importantísima en el juego, pero lo es más cuando se trata de maguear a un 
novio. Si el Objetivo percibe que los puntos anteriores los aplicas porque la 
deseas, te has quedado fuera de juego. 
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Así que nunca caigas en esa trampa. En ningún momento debe parecer 
que dices o haces nada para cualificarte ante ella, sino solo que le estás 
confiando una parte de tu persona como harías con una buena amiga. 

4a. No presentes “tus rasgos clave” como algo positivo: Este es un 
matiz del punto anterior, pues seguimos hablando de Autodescualificación. 

Casi siempre, por ejemplo, resulta útil que presentesj&os rasgos que 
quieres transmitir como si fueran defectos. Es decir, lúízlAcreer que lo 
último que esperas es que a ella pueden atraerle esa fíale efe rasgos que 
muestras de ti constantemente. 

Como sabes, solo puedes demostrar cierto iMarésllespués de que se 
cualifique, pues solo así puedes crear magia romámtila^ 

4b. Presenta en cambio “sus rasgos clave” %mno algo positivo: 
hemos dicho que quieres explotar los puntos débiles del novio. Pues 1 
que jamás parezca que lo atacas. Si ex nec^awo, presenta como 1 
esos rasgos de los que sabes que ella y^^¿fcta. 

Tampoco debe parecer que intá|p^ 
parece reprobable en modo algunc^J^Thei 

5. Llámalo “Buen Chico' 
sille como Beta aburrido 
como Alfa y excitante. 

En esto juegas coi? 
todo el tiempo. Y lo más pi 
sos momentos abun&Jy cotidi; 
rioso y, por tanto^^|fmtanj 

6. Mírala con Ascop| 
ascopena una mezci 
mensatede forma sub^ on^ Leñte de 
desasárnoste; de J^ju^nel fonj 

_1bgra que recuerde pas! 
que h^f^le $¡gsadas 
Vizar i^HeaJs novj 
La^e^eTfue se. 


perar al novio en n; 
¡cho, te parece un gra% 1 
las parecidas. La id< 




re parecer Alfa 
o junto a él numero- 
.erls lo nuevo, lo miste- 


cuando hable de él. La 
función es enviar el 
lyestá hablando de algo patético y 
^üenza y necesita excusarse, 
rupturas: Si de un modo indirecto 
furasYon antiguos exnovios, le será más fácil 
amor eterno, etc. 

¡a de que, lo que en otro tiempo fue tan espe- 


dejó d^serlo. Yque lo mismo puede ocurrir ahora. 
lOgra que recuerde pasados amantes: Si también consigues que 
isados amantes que la hacían sentir más intensamente que su novio 
7puede- qué^erflpiece a añorar de nuevo este tipo de sensaciones, ahora 
íanzabje^afimla. 

9. Aplica Juego Sólido: Como con cualquier otra mujer, sigue el 
métoc^v ajijica Juego Sólido. Eso no cambia. 

wrSüo, no olvides que también vas a tener que ofrecerle Negas u otros 
lfeS^\cfemostrar Valor, crear conexiones, proporcionarle emociones intensas 
de niñera regular, superar sus Tests, etc., como si por lo demás se tratara de 
un Objetivo normal. El hecho de que tenga novio, solo te da más armas a las 
que recurrir. 
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LAMENTE DELAVEN: JUEGO INTERNO 


Hasta ahora hemos hablado mucho del juego. Hemos usado expresiones 
como “tu juego”, “tener juego”, “Juego Sólido”, etc. 

Sin embargo, aún no hemos mencionado nada sobre algo que, a largo 
plazo, resulta decisivo para este juego. 

Hablamos de otro juego: el Juego Interno. 

Los principales problemas de no contar con un buen Ji 

1. Podemos extraviamos del camino del Aven. 

2. Podemos parecer poco congruentes en el juej 
En definitiva, el Juego Interno se refiere a to< 

pero que fortalece tu Juego Extemo, lo dota de congrui 
te hace progresar. 


EL PESO DEL JUEGO INTERNO 



o que no se ve 
:ia y, a largo plazo, 



La interacción humana es tan^Vmpleja que, a menos < 
logres internalizar los comportamientos propios del Aven v h 
pasen a formar parte de tu pjn^^ Jduad a un nivel profuna 
muy difícil aplicar un Juego >^TWb de manera congruente 

Otro de los problemas detener unll^gQ^IntemóVéB^es"que no disfru¬ 
tarás del Juego Exterri&Por el coiw&jpéo, exp^i1^¡p&r^ constantemente 
una sensación de mal^tóí^strq^^iEiqúietud eg 
¿Por qué? /V^/ 

Porque n^jk habrás i^^^a 
resultará auton^tic^^^^^^s 



consecuencia, lo que hagas no 
uando de una forma desenfa- 


ílgunM^z porgué los buenos actores dedican tanto 
llaman “meterse en el papel”? 

\^a. Conocen 1^ importancia del Juego Interno, 
fíe solo trgÉ haberse identificado a un nivel profundo con las 
titudes de su personaje podrán plasmarlo con credibilidad hasta 
*de lo|fc!|jallOT. Detalles que, si bien pasan a menudo por alto 
y ahálisisfconscilnte, son percibidos a un nivel más intuitivos y nos 
i sensaciópM^flaber presenciado una buena o mala interpretación. 

Por su^|£&^o no te voy a pedir aquí que te conviertas en un buen 
**a@for. !^í$aexigirte demasiado. No te voy a pedir que, como ellos, dediques 
tu vida^mfc*l€rte” en diferentes papeles que apenas tienen algo en común 
unos con otros. 

^¿que sí voy a aconsejarte es que no escatimes esfuerzos en “meterte” 
en este único papel que puede cambiar tu relación con las mujeres. El papel 
del Aven. El Hombre Alfa, el Héroe Romántico. Dispones del resto de tu 
vida para hacerlo. Y, créeme, es muy posible que valga la pena. 
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Una vez más, el Juego Interno es vital para el resto de tu juego. 

Tomemos en consideración, por ejemplo, el lenguaje corporal 534 . ¿De 
cuántos detalles debemos cuidar para que este sea efectivo y congruente con 
lo que pretendemos proyectar? 

Ahora bien, cuando tu Juego Interno es bueno, alinear todos estos deta¬ 
lles de manera convincente será mucho más sencillo. Y, a menudo, ni 
siquiera tendremos que esforzarnos, pues el ajuste de tales^ijnos se llevará 
de manera inconsciente y automática. 


UN EJERCICIO PRACTICO 





Para que puedas experimentar por ti misijWlo que acabamos de d^ 
voy a proponerte un ejercicio. 

Durante cinco minutos, ponte frefcra^N^pejo y actúa como el pfconije 
que interpreta John Travolta en Grei^eS^ si puedes o lo prefíe^^gfeátefte 
con la cámara del móvil. 

Ahora bien, vas a hacerlo do^^fces y de dos maneras..* 

En la primera, prestaarfñfción únicamente a los detafi^^cternos. A 
continuación, trata de hacerlo iürocando las creencias, altitudes, sentimien¬ 
tos y sensaciones del peritaje' coma si se tratase delfe^nreal. 

¿Ves la diferencj^? 

Notarás además..que ambos i nú 

mutuamente. Ca^r’Véz que actúáCcomo ^*gij 
actitud, lenguaje corporal, etc., teNesulta ma^ 
e^cuando te sientes dicl^rpersoií 
|g535. , 


paralelamj 

actuar 


do te^ 

. ¿A O) 

tóííoN ENf M J U EGO INTCJ 


^elexterno, se refuerzan 
r modelas sus palabras, 
^sentirte como ese alguien; 
, te supone menos esfuerzo 



RNO: ACTITUDES Y CREENCIAS 


rdajrr^establecer una división nítida entre la parte 
interno cafe denominamos creencias y aquella que englobamos 
tío actitúdes, creo que estos son los dos factores cruciales en el 
Emo d^una petsona . 

6n todo, déoslos tener presente que las actitudes y creencias forman 
l de u W. I !fe hecho, en la práctica se da una cierta interdependencia 

ÜNICA CIÓN NO VERBAL 

flínea que separa el Juego Externo del Juego Interno tampoco es una línea clara y 
de que ambos juegos se refuerzan y soportan mutuamente, el Juego Interno se exte- 
rioi%^en tanto que el extemo también termina por calar en nuestras actitudes y creencias. De ahí 
mi consejo de “haz como si lo fueras, hasta que lo seas” y de jamás — por mucho que nuestro 
Juego Extemo se encuentre lejos de alcanzar el grado de perfección que esperamos— tirar la 
toalla. 
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entre actitudes y creencias. Por ejemplo, cuando actuamos como si creyéra¬ 
mos que somos algo, podemos llegar a creerlo con más facilidad. Y si cree¬ 
mos algo acerca de nosotros esto va, a su vez, a tener un efecto decisivo 
sobre nuestras actitudes 536 . 


A 


ASIMILANDO EL JUEGO INTERNO 

Lo bueno de salir al campo a sargear es que, confaffii^ía/as ganando 
práctica y competencia en el juego, más se irán tu interior las 

creencias y actitudes que necesitas. 

Es decir, si tan solo te lanzas al ruedo y haces comearlo fueras hasta que 
lo seas, te sorprenderá la clase de resultados que p^áss conseguir a este nivebk 

Si, además, cuentas con amigos, cfmqcmosei incluso personaja^*ée 
ficción que te inspiren y a los cuales puedas v h|g]aelar, los efectos seráilaúnj 
mayores que si simplemente te guías dé^e^principios teóricos. 

Adicionalmente, hay muchas 
para acelerar este proceso de interiori 

Por ejemplo, puedes haqer^tfctüS de actitudes y creenci ^gj jé tienen 
un efecto positivo para tu juego. A^mtinuación, puedes reSbzap afirmacio¬ 
nes. Esto es, repetirlas en vtehrFtá frente al espejo invo^^a e^entimiento 
que experimentaría unaaprsomt que reamente tiene j* 


ncipios teóricos, 
clones que puedes lie: 


Puedes incluso 



tibe para implantar 
d^tupfique, como aquellas 
“e fumar con éxito. O 
íéndtíte de grabaciones con las 


Aven. Y, si crees que eres un Aven, 
parte de las actitudes pueden llegar 
ejemplo, la actitud de “no buscas el fruto, sino la 
is en la creencia: “lo importante no es el fruto, sino la 
10 un efecto” podría fácilmente dar lugar a la actitud: 
no un efecto”. Te digo esto solo para recordarte que las 
"Basta cürto punto y que no debes obsesionarte con ellas. A medida que 
y pmctica de Las Artes Venusianas, irás cobrando conciencia de que 
5 páHe de un todo. El propósito de establecer diferentes categorías no es 
Comprensión, asimilación y puesta en práctica de los principios. 

üdsis 

rcionado que la autohipnosis será más eficaz si alcanzas un estado de trance o de 
linda. Para lograrlo, te vendrá bien utilizar música clásica del Barroco. Esta suele dar 
quitados, pero si lo clásico no va contigo también puedes servirte de cierta música New 
Age o de músicas que se han compuesto con el fin específico de contribuir a la relajación. 

Tampoco hará falta que te indique que, si no sabes como alcanzar dichos estados, puede venirte 
bien conseguir algún libro o inscribirte en algún curso que te enseñe a hacerlo. 
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En cualquier caso, recuerda que es muy importante desarrollar tu Juego 
Interno. Y no basta comprender los principios propios de un buen Juego 
Interno. Hay que ir más allá e interiorizarlos. 

Dicho esto, paso a exponer algunas de las actitudes y creencias que 
suelen tener un impacto muy positivo sobre el juego en general. Recuerda 



que la lista es en principio inagotable, por lo que puedes ai 
creencias nuevas a las que te ofrezco. Lo importante es que api 
Si descubres otras que lo hacen, posiblemente sean buenfc^ 


ACTITUD DELAVEN 

Uno de los mayores obstáculos que, a largo pl; 
estudiantes de las Artes Venusianas y su Vogre: 


ir actitudes y 
r en tu juego. 


azo, se interpone entre. 
r eso es su propio ej 


nás implicado en est¡ 



refiero al hecho de que nuestro ego^-^ 
otras áreas de destreza. 

Aprender a conducir un coche prtade costamos más o m&ntWpSro no 
nos sentimos demasiado mal si otrós parecen hacerlo rqgjo^U^o mismo 
puede aplicarse a cualquiexo1^j%r^eso de aprendizaje en el%ue nos embar¬ 
quemos, ya sea aprender un nuevo idioma, adquirir la habilidad para practi¬ 
car un nuevo deporte, acarrarnos mira el desempeño correcto de un nuevo 
trabajo o sumergimos^n una nuevaaSció^. 

Sin embargo, parece que tar|x| tomar la decis|ún tle aprender como el 
hecho de encontr^^kf1tmltadg| ep efprogresc^Win área tan personal como es 
el de nuestra aáltóSflSd par^ttrafitVlsexo opu«t(^ios afecta especialmente. 

Nadie expenmentáy \a sj rnsación de gozo cuando reconoce que no 
domina algo al nivetaw^esearía o que nc^le resulta fácil desarrollarse en 
dicha área, fiero cuan do-lonacei^^|Bl^ampo de la atracción parece que 
|lía cqn^^r^na se ve elüeJalmente cuestionada 539 . 

ñus jmr cambiar esta perspectiva que tanto 
Comprometámonos a adoptar una actitud 
ten vez de minarlo 540 . 


Bueno, se trata de un problema personal y, hasta cierto punto, 
luirme a mí mismo de que el problema no es tan grave, pero... si me 
pelases para aprender a ligar, ¿no estoy reconociendo ante mí y ante el 
fTado? Además, ahora aun me queda la excusa de que apenas le dedico 
Jtiempo y efltegT^y^o si empiezo a tomármelo en serio y aun así sigo fracasando, ¿qué podré 
r decirm^uitonc^ 

Si a ^cuanaaimios el hecho de que querer mejorar en la capacidad para atraer mujeres no está 
t^S^Vp\il problema se complica aun más. 

54 '^hu^ esta es, precisamente, la mayor barrera a la que nos enfrentamos al convertimos en 
hombres competitivos a la hora de atraer al sexo opuesto. Algo absurdo si se piensa bien, ya que en 
el caso del hombre la destreza para atraer es simplemente una destreza más que algunos han apren¬ 
dido a dominar más que otros principalmente debido al entorno en que se han desarrollado. 
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Porque la verdad es esta: la actitud es el componente de nuestro juego que 
más frutos puede damos en el largo plazo. Pues, del talante general del Aven, 
algunas actitudes van a ayudarte en el momento mismo de la interacción, en 
tanto que otras lo liarán a largo plazo. 

Si deseas convertirte en un verdadero Artista Venusiano, es conveniente 
que no subestimes ninguna de estas dos vías de mejora. 


AMOR A LA EXPERIENCIA 


Sin experiencia, todos sus éxitos solo pueden llamarse uní 
belleza física, casualidad, un millón de euros en el banc^i^tc. 

Con experiencia no solo podrás aprender, sino que no serás capaz de 

^inséric 


una cosa: suerte, 


evitarlo. Es decir, no podrás “no aprendí 
aprender, aun cuando te lo propongas. 

La experiencia es cmcial por vari, 
tirá amoldar la teoría a la realidad prá¡ 
rio. Un error del que pecan mucho: 
realidad no parece adaptarse 
percepción de la primera, l i 
manera constante en su teoi 

Recuerda que la ej^erie 1 
gran amor por ella. 


tío. No podrás deja 


Recuerda que la experiencia exja loache de toda teoi 
i amor por ella. ^ 

Cr ^ 

NO QUIERES PESCAP^to^RES SER PESCADOR 


Les: en primer lugar, t#*¡| 

:a ,; en la que vives, y jamá^lo confía¬ 
los es sentirse frustra¿os cuaWo la 
mutilar su 
_ r _ a J ustes de 

;as en esta fíamteíájAr 
dje de toda teoría. Desarrolla un 


;us teorías. A menudo, terminan pl 
yfWé servirse de ella para ñ 


s planteamiento: 


digas: “Debo conseguirla a 


N/El^-en, 


iq&kn en^mar de una mentalidad de escasez, 
ue^^suelendesembocar en desequilibrios emocionales e 
i de decisiones clai%mente erróneas en la vida, 
o debe n^MBlrcle vista su verdadero objetivo. Este no consiste 
one retas que nos acepten. No. 



la vida real debe tener siempre la última palabra. Puede que este libro, 
isT no sea perfecto, o puede que no lo hayas entendido del todo bien y que 
íundo real, una y otra vez, para poder sacarle el máximo partido, 
es la experiencia la única que, en última instancia, puede convencerte de que los 
aquí expuestos son válidos. Asimismo, es la única que te va a ayudar a mejorarlos y a 
adaptarlos a tu situación. 

Intentar aprender a ser magnético con las mujeres solo con un libro es como tratar de aprender 
a conducir, a jugar al tenis o a tocar un instrumento solo con un libro. 
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tencia, pero eso no 


Lo que el Aven persigue es mejorarse a sí mismo hasta el punto de que 
su relación con el sexo opuesto deje de ser un problema que obstaculice su 
desarrollo como ser humano pleno 542 . 

Por ello, no lo olvides: no persigues el fruto, persigues la semilla; no 
quieres un pez, quieres ser pescador. Y, lo que haces, no lo haces por esta o 
aquella chica en concreto: lo haces únicamente por ti 543 . 


NO REINVENTES LA RUEDA: ESTUDIA 544 

He hablado de lo fundamental que resulta 
quiere decir que la teoría no sea importantísima. 

Yo mismo he pecado a menudo de reinventar la rueda para, al cab< 
un tiempo, comprobar que otro ya loli^bítaüwdio antes que yo y 
haberlo leído o conocido, me habría ahbm^J^un montón de tiempi 
gía que sin duda podría haber invertid en\lgo más útil. 

Construir una ciencia está bien, peí» ¿no es más inteligentet^b^ftomo 
punto de partida aquel tramo en otros la han dejado?^ 5 

Recuerda: no reinvenjgs rueda, la vida es demasiado cfotgipara eso. 

aVspccial con la que compar- 
hcroria con varias mujeres. O 
las mujeres hasta que elijas 
aso, si quieres disfrutar de la 


po y ener- 



sensación d^q^^l sobre tu^l 
-por coiftraposición a aquei 
^mismo.1 
t cono cer n 

«ucrdatcj^a m8kuü^' porquqÉ 
Kás cnji<^p\fldimjc y qu^stq 
'actitudi 
leerte de esjj 
tomo lec<^ 
g única forr 

b olvides: 39Sa v^ que tomes una actitud proactiva frente a tu progreso, estás teniendo 
fNo haj^rao^Éo^olo resultados. Y de los resultados se aprende. 

4 Ver PJ&WKMs. TEORÍA. 

UibroVior ejemplo, es producto de años de trabajo y experimentación propia, pero no 
seria Je no haber mediado el servicio que otros científicos y Aven me han prestado a 

tas obras y enseñanzas. 

JpTde las cosas que el estudio va a hacer por ti es el abrirte la puerta a teorías con las que, de 
otro modo, acaso nunca hubieses podido entrar en contacto. Esto es muy positivo porque, entre 
otras cosas, te permitirá llevar a cabo “experimentos” contraintuitivos que jamás se te habría 
pasado por la cabeza llevar a cabo sin conocer dichas teorías. 


itir^iue tomas tus decisiones desde la libertad 
■o la imposición —deberás antes de nada 
’más remedio que adquirir una destreza: la 
^sientan atraídas por ti. 

^fácil olvidarlo. Recuérdate que cada fracaso representa un 
igar de cualquier mujer concreta, es tu verdadera meta. 
Ifcs que puedes adoptar, ya que hará el fracaso imposible. Si 
dejarás de tomarte personalmente los rechazos y empezarás 
sde Iho valor instructivo. La única forma de fracasar será no apren¬ 
dí rma de no aprender será no hacer nada, 
les: cada q 
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ADMIRA A—Y APRENDE DE— TUS RIVALES 


Desde hoy, deja de odiarlos y empieza a admirarlos. 

Especialmente a aquellos que no te superen por razón de fama, aspecto, 
dinero, etc., sino por otra clase de méritos. En cuanto a aquellos que tenían 
la partida ganada desde el principio, también siempre puede appáriderse algo 
de ellos. ~ Y 

Y, lo creas o no, la admiración es una de las herramiemí^mt» potentes 
a la hora de aprender, ya que esta motiva nuestra emulapió^Jk emulación 
es un gran recurso para aprender de forma rápida y efií 
Por ello, admíralos. Además, aprécialos y apte 
harías en una competición deportiva. Pues también el j 

.. s> 

PROGRESA EN TODOS LOS FREN 

¿es 

\ Umita al rato que pasa: 
ta de vida, de modo que 


; de ellos como lo 
[o es un deporte. 


No olvides que la seducción n< 
chica. Se trata de una filosofía y uní 




tantos frentes como pu0 
’l: crecen hacia donde^ued^n, pero su 
’s los^entidos. Recu^l^nlfmién que, al 
m ámVtíMeaará impulso y 

>v 





progreso a un solo aspecto y 
Piensa en las raíces 
meta final es expandirse ^ 
igual que ocurre con el Árbol 
robustez para hacerlo e&í|o¡ 

Cx 

PTAUN OB JETIVO DEFIN 

~ r 

el futuro de una persona. Solo 

vida y qué ha pensado hacer para 

personas, noventa y ocho contesta- 
algo pj^cil^l^sto: ^D ^j ira tener una buena vida y llegar a triunfar 
no quq 

respuesta sué^jfie^ pero si profundizamos un poco nos daremos 
ue esj^grsoba nunca obtendrá nada de la vida excepto las 
s^brasVlé 1 la g^nte que realmente ha triunfado. Es decir, de aquellos que 

O Len un objetivó déPfnido y una estrategia para alcanzarlo. 

Si quiere tene^xito, debe decidir ahora mismo cuál es su objetivo y los 
os au$|fiene que seguir para conseguirlo. 

NoBteV otra manera. 


546 Retorcía, además, que muchos de estos competidores habrán pasado por dificultades simila¬ 
res a las tuyas, que también son humanos y que su sufrimiento guarda, a menudo, mucha más 
relación con el tuyo de lo que podría parecerte en un principio. En otras palabras, muchos de tus 
competidores serán, más que ninguna otra persona, tus hermanos. 
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Y no te lo digo yo, sino Napoleón Hill, que es el autor de las palabras 
que acabas de leer 547 . Las cuales, huelga decirlo, suscribo. 


ADOPTA EL PRINCIPIO DE MEJORA CONSTANTE 548 

W. Edwards Deming está considerado el Padre de la Calidjad Moderna. 

Entre los muchos logros de este gurú de la empresa^mljema, destaca lo 
que hizo por la economía y la industria japonesa cu|ITÜ^gjhs se encontra¬ 
ban en su peor momento, sobreponiéndose a los la guerra. 

Los japoneses lo invitaron a Japón, escucharolv Cambiaron su forma 
de pensar, su estilo de administrar y su trato a los elppleados. Con la filoso¬ 
fía de Deming, el país nipón no tardó en dar un^ro a su economía y produc¬ 
tividad por completo para convertirse en d nder del mercado mundia^* 

Pues bien, de todas las aportack)%^4írb em i n g, hay una qud|resu%a 
fundamental para esta disciplina. V ' 

Hablo del principio de mejora constante. 

Este se basa en crear unpi^w^ito constante hacia fa mejora de los 
productos y servicios. En qste^ak)¿m y tu juego. 

Así pues, toma un aspéwtecalquiera de ti o de tu juego. 

Hazlo útil y eficaz. Ülf^ez lirado esto, te préfey^reK: ¿cómo puedo 

Las respuestas C¡*f&surjan las llevas a lanfásq^^ nasta que logres opti¬ 
mizar dicho aspecto yyuna v^^eano esto,^e^úntaae cómo podrías perfec¬ 
cionarlo aún S 

nO \nJ 


.ríandó a convertirte en un £ 
Ddlfd^reer —senti 
un reflejo de ti conaé pers 
reflejo del experimento. Ri 
yai^pétsonal./^, > 

► , %| 4 ^ntonce^^^egumar 


ües a rondo este principio, te estarías conde- 
m. Así que, por favor, presta atención: 
ís bien— que el resultado del experimento es 
y empieza a darte cuenta de que solo es un 
‘cuerda que no hay correlación entre tu juego y tu 


C ^^^^ntonce^t(^¿Peguntarás: “¿Esto funciona también en el terreno de las Artes Venusianas?” 
4Por supuesto^m^íunciona en cualquier otro aspecto de la vida y para cualquier otra disciplina. 
^ Las ^t^^enimanas no iban a ser una excepción. 

NCIA TU ATRACTIVO NATURAL. 

*c encontrarás alguna respuesta. Sobre ella debes basar los siguientes pasos que tomes. 
La Xvc consiste en no dejar de preguntarte jamás cómo puedes seguir mejorando algo, por 
mucho que ya lo hayas perfeccionado. Jamás. 

55 ® Hemos hablado de las malas pasadas que nos juega el ego a largo plazo. Pues bien, también 
lo hace a corto plazo. 
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Solo cuando hayas interiorizado totalmente esta idea podrás alcanzar 
el estado del no-ego. Dicho estado se caracteriza por una ausencia total de 
nervios, emociones que nos sabotean o cualquier otro estado mental nega¬ 
tivo y por la capacidad de pensar y percibir con absoluta claridad 551 . 


A 


NO PIERDAS LA MIRADA DEL TIGRE 

CV 

Puede que Rocky III no sea una obra maestra del arte cinematográfico, 
pero nos aporta una lección valiosa: 

Con las mujeres, jamás pierdas la mirada del tipe. 

¿Qué quiere decir esto? 

¿Has sentido alguna vez que alguna mujer m demasiado poderosa^ 
¿La has visto alguna vez como una diosa m^rnSerdlíe y muy por encim^ée 
tus inquietudes de mortal? ¿Has sentido qt^up existes para ella ni ti|nesj 
ninguna posibilidad de hacerlo? ¿Qué d^n^rLorma de que le impadj 

¿Has estado tan seguro de esto (umW entregado tu poder a 
ella te lo arrebate siquiera? ¿Has tira4c0cWoalla antes de empezar? 

Ya sabes lo que quiero rte<|írVlia te dice algo y tú respo fo^ pf con la 
mirada baja. Sabes que efta te desprecia y que tú nunca estar a su 

altura. 

i que eres indigno 
oeiendo sumisión. 


En cierto modo, e¡ 
de una mujer tan poder<L. 
Eso es lo que s/afenl 

■ 



Peto, es solo cuaiJio alcances ^reliado casi místico que podrás sacar mayor partido a 
•ocimiej^Y. que tu dcstrc|<fp(m¿t^ , anzar a pasos de gigante. Entonces podrás divertirte 
reármente jugado el Juego fafia Atracción. Y tu cerebro estará en disposición de beneficiarse de 
su infitúln í-Xda mk: recur»s^í como de la enorme riqueza de conocimiento extraída del estu- 
\ diote^míky practico d#m s art es w:nusianas que has llevado o vas a llevar a cabo. 

5 Í^ A o™ rodos no^hí^H(?adJ alguna vez. 

lirada de^g^la pierdes cuando te das por vencido y asumes que son ellas, a fin de cuen- 
(renido y tendrán la sartén por el mango. Si bien esto es verdad en general, 
^mBres Alfa. De ahí que, si quieres aspirar a convertirte en uno, jamás debes 
mxá por atractiva y poderosa que la mujer te parezca. 

la adoptas, es como si estuvieras diciéndole a ella y a ti mismo: “No me importa 
lo pode^í^ue te creas, ni lo mucho que otros hombres refuercen esta realidad en la que vives. 
No me importa que te consideres superior a mí, y a mí indigno de ti. Tarde o temprano, te voy a 
hacer ver que estás equivocada y que yo estoy a la altura de cualquier mujer”. 

Una canción que refleja muy bien esta actitud es Pisando Fuerte, de Alejandro Sanz. 
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PREPÁRATE PARA SUS TENTATIVAS DE SUCCIÓN 


Antes de nada, grábate esto a fuego: la seducción es una guerra mental. 
Tu mente —y con ella tu Realidad— debe imponerse a la suya. Ella va a 
intentar lo contrario 553 . 

Te va a ocurrir una y otra vez: van a tratar de encerrartaten Marcos que 
no te convienen. El caso más común es: ella es el Premio, tuereispirante. 

Tu misión es esperarlo y estar preparado. Y, por supuesto\io dejar que 
esto ocurra, pues es tu Realidad la que debe prevalec|f%u 

En definitiva, no dejes que nada de lo que hagaVaij succionarte hacia 
su marco te afecte. Por así decirlo, sigue en tus tlecl.TOTtalece tu Realidad 
hasta que sea más sólida que la suya, y aprende a s^rcongruente cuando 
comuniques desde ella. 

Al final, aquel cuya realidad sea 
terminará arrastrando a la otra persona 
Por ello, sé congruente y no renunci 





y su comunicacióri^RejÓ! 
propio universo. \ \ 

a tu Marco. Lucha pfcdLrReáli- 




OLVIDATE DEL SK^ ^ 

¿Sabes en qué radica el éxitodeN^ejt? En suVié^l 
¿P orqué? CO . YVO' 

Porque su j/egQ és distinto dil que jnegaranormalmente la mayoría de 
hombres y mjjftóferEn t^ito quVel segunaCsí^entra en nuestros puntos 
débiles, elJ^Jrg¡Q ael Ave^s ^cej lra en^Csjie smObjetivo 555 . 


554 A r 


^ligación^¡s no^oriérEelo en bandeja. Si lo hicieran, cualquiera 
^es. Como bi^sahpís, no es el caso. 

¿pie vienen todas con el mismo software de serie. 

I» el creador de una nueva secta cuyo culto consiste en 
^ aspirantes. 

hlcccr una nueva categoría para ti. Acabarás convenciendo. Las 
Vifícilcs. Piensa en los problemas que encontraron las grandes 
lis orígenes, y recuerda que al principio no les resultó nada fácil 
^a fe y altas dosis de perseverancia. 

Tmicación, unidas, mueven montañas. 

d^nuy diferente y nos desmarca en todo momento. Nosotros nos centramos en 
I reacciones, etc.... En definitiva, en sus puntos débiles. Eso, y no otra cosa, es lo 
^Jara ganar. Recuérdalo. Sin embargo, existe otro juego. Un juego tentador y en el 
fcb>s cuidar mucho de caer. Hablo del juego que juega el resto de la sociedad. 

| que te intento decir es que, a menos que seas rico, famoso, etc., no te interesa jugar ese 
juego. ¿Por qué? Porque si juegas este juego, perderás y, créeme, eso no será sorprendente. A fin 
de cuentas, está diseñado para que lo pierdas. Entre otras cosas, porque se centra en tus puntos 
débiles, y no en los suyos. 
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Y, ya que hablamos de puntos débiles, quiero aprovechar para señalar tu 
mayor punto débil: el sexo. 

Por ello, jamás veas al Objetivo como una golosina sexual hasta que os 
encontréis desnudos bajo las sábanas. 

Si lo haces, va a resultarte muy difícil parecer congruente cuando inten¬ 
tes despojarla de su principal poder 556 . 


NO VAS A RECIBIR, VAS A DAR 

Si acudes a una interacción desde la actitud de ¿ 
ni siquiera tendrás que esforzarte por no prestar atencii 
les. Lo harás automáticamente. 

De hecho, uno de los problemas más £regj^£e*4n 
desde el primer momento, se acercan a la in 

Por supuesto, esto crea toda clase^ ins 
damente detectado por el Objetivo. v 
¿Cómo actuarías si, por el co^jfario, e 



tienes algo que ofrecer que 
con toda seguridad que. 

Pues bien, eso es exacl 
cerles emociones nuevasuúniS 

h 


le Shaolín. 

Si. Respira. Profundamente, 

poFün momento y cobra conciencia de 
con el entorno. Siente las sensaciones 
así decirlo, han pasado también a formar 
uno de los poros de tu sensibilidad. 
) y de cada uno de los átomos de ese universo 
'elájate. 

lo han dejado de existir. Solo hay una realidad: tú, el 


556 Ver DESÁRMALA DE SU ATRACTIVO 

557 Ver EJERCITA EL CONTROL DE LA RESPIRACIÓN 
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ESCUCHA TU LADO FEMENINO 


Hay una parte de ti que está hecha para entender a la mujer. Se llama tu 
lado femenino. Puede que el estruendo provocado por el torrente de tu 
testosterona te impida oírla. Pero esa vocecita está ahí, susurrándote, de¬ 
seando ser oída. ¿La escuchas? Es tu lado femenino 558 . 

Todos lo tenemos y, como cualquier otra parte de t tienes que 

ejercitarlo para que se haga más palpable. Ejercítalo, se trata del 

puente. Puede que no llegues a entender a la mujer c¡ 
podrás intuirla. Cultiva esa voz. Escúchala. 

Para el Aven, conocedor del juego, esa pequá 
la diferencia entre un buen o un mal Calibraje, entreV 
o echar a perder la interacción 560 . ^ O*) 

♦Xs 

PREPARATE PARA EL SABOT 

Es importante que seas cotí 
sabotearte. Es normal. 

A fin de cuentas, emocional no está 

mujeres desconocidas o qy.e 1W te hayan mostrado clJ 

558 Piensa si quieres en 
Pero en el corazón d( 
pequeño punto os 
550 ¿Se entira^j^l^lafc aca 
5 60 p ue( je que h*ta ahora, 
solo pom^^Sm ahorj 



'idrao en dos: luz y oscuridad. 
luW, en el lado de la luz, hay un 


haya servido de gran ayuda. Pero eso es 
(Hiendo del modelo cognitivo de que ahora 


ri que exigt e un nUCanismo de malestar que se encuentra impreso en 
. jes», códiga^téti^. Después c^^d^cs altamente probable que durante el periodo en que 
* nuestras ^acter&tiwR com^^pjñc V fueron cristalizando, acercarse sexualmente a una mujer 
^^onIIc^s%[^Cgros tcrriblaí’cl|«us<^>usiese tu vida enjuego. 

g> época \dCramos oh grupos de 50 a 150 individuos, altamente jerarquizados. Así 
\m hom^fí aborcdba a vma mujer desconocida, esta debía pertenecer forzosamente a 
otra%i0fe. Por ejlo se anegaba, por ejemplo, a que el líder y los amigos del líder de dicha tribu 
lo lapidasen hasta la rftfforte. En su propia tribu no habría, descontando mujeres ya tomadas por 
otros, enfenkal&iáHS o demasiado jóvenes, más que un grupo reducido de mujeres disponibles 
para éUDe mimo que, si era estrepitosamente rechazado por alguna de estas, se arriesgaba a que 
rupqj&i» (Hjcres disponibles y fértiles lo rumoreasen entre ellas y lo considerasen no apto. 
Secuencia, podría ocurrir que ninguna de ellas quisiera tomarlo como amante nunca 
Fotras palabras, se arriesgaba a no poder reproducirse de por vida. Es decir, a que sus 
genes fuesen barridos de la faz de la Tierra para siempre. Y estas dos amenazas, por lo visto, se 
han cumplido tantas veces a lo largo de nuestra evolución, que como especie hemos desarrollado 
un miedo instintivo a la aproximación sexual. Fascinante, ¿verdad? 
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Además, te han adiestrado para fracasar. En cierta medida, eres un 
experto en ello porque llevas toda una vida sometido a dicho aprendizaje. 

Las buenas noticias son que eres muy bueno aprendiendo. Si no fuese 
así, no serías tan eficaz cuando se trata de estropear tus oportunidades con 
las mujeres 562 . 

Te digo esto para que te entiendas y te perdones por señarte mal. Es 
natural pero, solo cuando comprendas esto, podrás reinvertir el proceso. 

Porque, por suerte, puedes reprogramarte. Y esto es alg^que sMiges tú. 




ARTISTA EN LA ACCION, CIENTIFICO EN LA 

El Aven piensa en resultados, pero no deja ^^«stos afecten a su actu¡ 
ción presente. 

Estos se analizan científicamente Amfci^^de cada actuación, 
modo y sin permitir que estos nos afecten personalmente. Afectan 
teoría. En otras palabras, los resultatkJteote se tienen en cuenta 
diseñar, revisar y retocar estrategias^É^* ^ 

En suma, teoriza antes ^ q¡és^ues, no durante. En el mc W e p lo de 1; 

i^p^llstica) importa y solo eiSdl^e 


¿i 

dfe unj 

'ectan 

ita %la hora de 


acción, solo tu actuación (ñ 


EL AVEN NO NEcfím GA1 

Ql 

afft^Hrampa 
.s preparado^^ i 

mr^del 


No caigas 
Aven, estoy 
la consiga*^ 

La lia 




la 

deleitas. 


imás te digas: “soy un 
tengo que ser yo quien 


;ado, pero no del maestro 564 . 


amold;_ 

1 ^ Wisag] 
ículas, 

C esp&g^ny^iente, ls 

si Ai era eres ccí 
Mires de 


caras Ostracismo forzoso cada vez que tu verdadera 
a algo. ¿Puedes contar la de veces que alguien te 
implícitamente, tus uno de tus impulsos más básicos? 
ir un mal rato cada vez que tu comportamiento no se 
itado, de no busco sexo, solo relaciones estables con una 
ío lo recuerdas, ¿verdad? Yo tampoco, 
libros, anuncios, programas de televisión, profesores, familia y, 
>or las que te has sentido atraído lo han hecho tantas veces que ni 
le cuando esto ocurre. 

.encada vez que tomas ese camino, te sientas horriblemente. 


mundo real es demasiado rápido y complejo para crear teorías in situ. Tu entrem¬ 
eter lugar antes, y tu revisión después. Mientras el juego tiene lugar, limítate a jugar. 

1 Pól^puesto, es natural que cuando alguien estudia algo y se aplique a ello espere obtener 
resultados superiores a los del resto de la gente. Sin embargo, esta puede ser también tu peor trampa. 
Lo es cuando empieza a ser una necesidad y tu autoestima empieza a depender en parte de ello. 
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Yo te recomiendo el camino de la maestría humilde, por dos razones: 

1) Siempre hay cosas que aprender, y solo el humilde no deja de 
progresar en ellas. ¿Por qué? Porque, no importa cuánto mejore, siempre 
sigue creyendo que aún tiene mucho que aprender 565 . 

2) Si necesitas ganar 566 , acabas de darle todo el poder a la mujer, pues 
estás empezando a habitar su Realidad 567 . Dicho de otra fopÉ|a: si necesitas 
ganar, te falla la base del juego. 

Recuerda, pues, que no pasa nada porque no pase n| 
tu propia sabiduría se vuelva contra ti, estarás actua^ 
sabio. 



lermites que 
alguien poco 


ira cada pe 


persona, pero en 
los un proyecto vil 
mismos, nos dgd 



, no voy a ser 
r tú tampoco lo 


Haz lo que sea, pero gústate. 

Gustarse supone algo distinto f iara cad 
tendemos a gustarnos más cuanch¡)\eWmc 
elegido desde la honestidad con mífotros 
experimentamos progreso. 

Repito que para ca4qui^-es distinto 568 . Pero, desdi 
yo quien te diga lo que tmfir& qu^iacer para gusfete.J 
sabes, experimenta h^ta que lo descubras. 


e frustrado, trata de encontrar siempre la causa y, 
reiría en una situación similar, 
a sido su Juego Interno o externo? ¿Qué ha hecho que 
ií hiciera? ¿Se debe a factores externos: riqueza, fama, 
e hacerlo no vale la pena, no tienes razones para sentirte 
^quc saques siempre una lección. Te sorprenderá lo mucho que esta 
pedio y largo plazo. 

TAun cuando sea legítima, como que eres mejor o te has esforzado más, 
ifpersona siempre va a situarte en una posición de poco poder. 

|LIDAD ES MÁS FUERTE. 

c para ti sea participar en una ONG o sentir que estás ayudando a las personas más 
úede que se trate de un proyecto ambicioso que no te has atrevido a poner en marcha. 
O d^pquietudes artísticas a las que no has prestado atención. O de una afición que te llena pero 
has abandonado o aun no has descubierto. O puede que te realice la búsqueda del conocimiento, o 
el tener una gran vida social, o el sentir una conexión profunda con aquellas personas que apre¬ 
cias. A veces se trata de un simple cambio de “look” o dejar de fumar. 
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CONCIBE EL JUEGO COMO UN VIDEOJUEGO 


Es como salir a matar soldados alienígenas. Te preparas, coges todas tus 
armas, usas estrategias e intentas improvisar en los momentos desesperados. 
Te matan. Game Over... 

Lo bueno es que solo tienes que presionar “Start” para vol^áa empezar. 

Con el juego ocurre exactamente lo mismo. Ya sea porcme iro pases un 
test, porque te descalifiquen o porque te den el peor de los roñes, \ls a tener 
que perder muchas partidas. Las buenas noticias son qq^iS^sl iniciar otra 
cuando quieras. Es gratis. 

Y sí, al igual que en los videojuegos, cada vez |ue pierdes debes empe¬ 
zar desde el principio. Y, cuanto más juegues, más b\jf|HO acabarás siendo. 
De hecho, si logras llegar hasta el final una o d(^*jces, resulta más probas 
ble que puedas hacerlo a menudo a partir de &s^m#mento. 

Graba bien el principio en tu actitml^^Hráfa de un videojuego. 1 
estás jugando nada y, si te matan, puedes ¡resucitar apretando ui§ 
botoncito... ¡Qué empiece la acción! 


U 

-w uraoavn 

V Y ,| \ na&áj^tcraan, 
d/conYmcarlaL 
; ~ V tJ g /es bie^ejifel* 
tr^ReahdadSE&kmi 





Se basa en la 
A <^to es, tener cons- 


cuando menos, peli- 


;ado un lema diferente: 


CREENCIAS DELAVEN 

Habrás oído mucha& vec! 
postura de que, para creef^lgo. 
tancia de ello. 

En el Juegg^¿w5\ 
grosa. 

Los Ayi 
“Cj« 

.t^ ms^ liuegol 
s pal^T 
do daGalGr 

né / y v 

Graba la frase que acabas d£ leer a fuego en tu memoria. 

qf^pVa hemos rqenckmado en otras ocasiones, cuando varias perso- 
m, acg^T^coiVcreencias más arraigadas y mejores dotes a la hora 
’carla^f acarara succionando a las otras hacia su propia realidad 569 , 
fes bie% <yrel Mego Externo nos ocupamos de cómo comunicar nues- 
lego Interno, de cómo fortalecerlas a través de creencias 


:e fuera a^aJmentes de quienes interactúan en 
ego ^^ubjetrvo. O, más exactamente: el juego es 
percepciones subjetivas que intervie- 


wgo es subjetivo. Es mental. Se basa en una batalla de realidades internas en la que 
no tcncTY>s"otra meta que la de arrastrar al oponente —u Objetivo, siguiendo nuestra jerga— a 
nuestra Realidad. La función del propio Juego Externo se reduce, en última instancia, a la de 
argumentar y dar evidencias en favor de esta realidad propia con el fin de que resulte más convin¬ 
cente y poderosa. El Juego Extemo se podría definir, por tanto, como una forma de persuasión. 
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sólidas. De ahí el peso que nuestras creencias tienen en el conjunto de la 
ecuación y de ahí la importancia del principio: creer para ver. 

Porque, como ya sabes, Juego Externo no basta. Si este no está respal¬ 
dado por un edificio de sólidas creencias y de una actitud que permita 
desarrollarlas y robustecerlas, se desmoronará -no importa cuán brillante o 
elegante sea —como un castillo de naipes 570 . 

Pero, ante todo, el principio es importante porque nomifcten fronteras 
entre creencia y realidad. ¿Por qué? Porque esta última es solo explicable 
desde las creencias. AJO 

Así, tener unas creencias u otras ya no es unn^^Jón de honestidad. 
Desde el momento en que cobramos conciencia le cómo nuestras creencias 
sobre la realidad pueden afectar a ésta, ya no basta preguntamos qué 

A menudo, mucho más útil result^p^^^íínos qué queremos 

Quien conoce a fondo este a^ 
humana sabe que poner límites a 
insensato. 

Pregúntate: ¿Qué quii 

A continuación t< 
seductores. 


s que se 

¿XwJt 



S MUJERES ESTÁN POR M^^OD 


í&^el funcionamiento (fe^^^^te 
^ lad resulta, en el mejc^detooraasos, 

T por lo tanto, ¿qué debo 
lgunas creencias típífeas de los mejores 

v ^ 



al final de nuestra interac- 
con el tiempo suficiente 

poBóanfestarlo. 

te choque o parezca descabellada, pero lo 
>s cierta que la de: “soy una persona que 
gusto a un determinado tipo de mujeres” o 
•es si cumpliese con tal o cual requisito que no 


ijalo atrás y repite conmigo: 
es están por mi. Si no lo están, lo estarán pronto. Aun 
íuestra interacción no me hayan dado evidencias de ello 
empo suficiente y las circunstancias adecuadas, podrían 


570 Ver EL PESO DEL JUEGO INTERNO. 
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LE VOY A OFRECER ALGO QUE NADIE LE HA DADO JAMÁS 



LOjnadie, te vas a 
ion ella y le vas a 


Está bien creer que cualquier mujer puede estar por ti. Ahora bien, ¿no 
crees que te resultará más fácil hacerlo si tu creencia se sostiene sobre una 
buena razón? 

Pues bien, ¿qué tal esta? Ji 

Con el tiempo suficiente y las circunstancias adecuaaasl cualquier 
mujer puede caer rendida a tus pies porque, sencillamente, perito ^encontrar 
en su vida a otro hombre como tú. rvO 

Y es que tu le vas a decir cosas que no le h; 
comportar de maneras como no se han comportado 
hacer sentir emociones que no ha sentido jamás. 

LA MUJER ES ADAPTABLE: SU TIPO APE^ts CUENTA 

Puedes atraer a una mujer aunqi sea lo que “quie 

“su tipo”. ¿Por qué? Porque su tipo aptósh cuenta. 

Me explico. ^ t 

Por supuesto que cuenta, pero solo inicialmente. 

Lo cierto es que su tr¡>o es, invariablemente, o ®^J^fíien que les 
recuerda a alguien con ayien^a han esta^owde quie\se¥?an enamorado 571 
o bien un modelo de cClzoncillos c^^^fel bronceadla y el pene enorme. 
Sin embargo, las mi|jeres'siguen s^ie^Éo con ^^intiCTidose atraídas por— 
tipos que no son /fl^jp^pero ^ue pronto pasanaNreri^ 572 . 

De heclm^Ko sbr su tyr Vsujy me í^e^es rma ventaja, ya que activa 
menos suá mecajismos ^M^^sa 573 
Recuérdalo. No^xist^al cosa 
La «íujer es adaptab^JSeActaptará si 
ni smo—^1a%^:Ónaici on^para 

Vv 

^Í:n\ii re¿u^(a 

i m^K^idM y tú eres un huésped en ella”. 

!fo. Dípselo éaíw vez que la mires. Díselo con tu voz. Con tus gestos, 
m tu comportámiento. Díselo cuando la toques, cuando la acaricies, 
ndo la b^^^r 

Ellg\g sorp un huésped en tu Realidad. 




no soy su tipo” o “no le gusto”, 
calidad es más fuerte y se dan —o 
Ce puedas mostrársela. 


571 Tfe&nY'.^frcudianos que si le recuerdas a su padre también vale, a lo que yo respondo que 
esto no ^tah difícil. 

572 Ver EXPLOTA SU LÓGICA RETROACTIVA. 


573 

574 


Ver CORAZON DE LOBO, PIEL DE CORDERO. 
Ver TU REALIDAD ES MÁS FUERTE. 
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De hecho, todos lo son. ¿Por qué? Porque tu propósito es sólido y firme. 
No importa cuanto suceda fuera de ti, porque tú te encuentras a gusto 
en tu Realidad y no vas a abandonarla. Si quiere jugar, será dentro de tu 
Realidad y con tus condiciones. De otro modo, no habrá juego. 


SI ALGO ES SIMPLE PARA MI, LO SERA PARA ELLA 


irtftw^ptarta y relajada 


frente al sexo 575 pero a ella la notas tensa, cohibjaá#\c^n muchos asuntos 
por resolver en este tema? 

Invariablemente, una de estas dos cosas: ella|perá absorbida hacia 
Realidad, o tú lo serás hacia la suya. 


o es complicado 
sabes comunicarte 
rdaderamente formi 


Por eso es importante que no cre^ 
que quieras que realmente lo sea. Ahí 
aceptará como válida cualquier coserle 
Realidad 576 . 

Ahora bien, si abogas por alg^^e en el fondo no te 
algo de lo que secretamente ^ avergüenzas, de lo que no tel^ 
que te provoca sentimientos de culpa, ella lo detectará c^nmei 
se aplica a todo, incluidt^H^o cómodas sus fantasías, formas 
Adopta, pues, e§ta nheva gmeHciaf “si ha¿|g> ufam 
también lo hará ellC. A la vez, ^^qyier c 
tro mundj 



suponga nada de^jp^ftiundo Naí 

MI LABOR ATO 

^^E^ieza a ver el mundo coi^^" 1 - + 

estudio de Las Artes^^ínusia 


e creer, 
fes digno o 
idiato. Y esto 
y variantes, 
montaña de algo, 
incluido— que no 
londrá para ella”. 


iboratorio ideal del que servirte en tu 


s resultados. 


TIGO, CON ELLA Y CON LA IDEA DE TENER SEXO CON ELLA 
*Tmás fuerte, será ella quien participe de ésta. De ahí que, si tu tienes algún 
(ver, si no lo tienes muy claro, es muy probable que ella se acoja a esa parte de ti, 
írecida a aquella realidad en la que ya vive. 

Vuhs, importante que primero llegues a estar en buenos términos contigo mismo. Define tu 
Reamad: ten claro lo que quieres, lo que te parece aceptable, lo que te mueve y lo que no. Ten 
claro, sobre todo, aquello de lo que quieres hacer una montaña y aquello de lo que bajo ningún 
concepto vas a consentir que se haga una montaña. Una vez tu Realidad esté claramente definida, 
habita en ella y acepta invitados, pero no permitas juicios ni otra clase de intromisiones indeseadas. 
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LA SOLUCIÓN ESTÁ EN EL ENTORNO 


Cuando quiera que interactúes con una mujer o grupo, parte siempre 
con la certeza de que la solución a cualquier reto que se te presente está en el 
mismo entorno en que te encuentras. 

¿Recuerdas lo que hemos dicho sobre creer para ver? PuesJÉien, cuando 
interactúes es especialmente importante que vuelques todos fus l^ntidos en 
la situación que te envuelve con la absoluta fe de que tod^s las respuestas 
que necesites se encuentran precisamente en dicho corff^Jb, Solo si crees 
esto podrás ver la mayoría de soluciones que permaj»^^ía| ocultas para ti 
de cualquier otro modo. 


HAY OTRAS ESPERANDO 

Hay más mujeres esperando a ¿ke \á& conozcas de las 
tendrás tiempo de conocer. Métete esto hiélen la cabeza. 

Por ello, si no sale bien con esti^Wnes a otra. Y si no ti 
que estás haciendo algo mal.Endiéfcoeaso, solo tienes qw 
tu vida o de tu juego. f \\ * 

De ahí que la mentalidad de escasez, propia de tai 
de todo fundamento. 


AFIRMACION 


tal. En dic 

afirmaciones un recurso práci 

í^eNpférno^n^^ctemo. , j|\r 

lo omte 



tico para mejorar tu juego, 


un reculé 
temo. 

una lisíW^tserciones sobre tu persona —ya 
hag$&r^erenc j^ctl W*§oE too omterno— que quieres que lleguen a 
¡ladera^. Por W genial se inspiran en los principios que has apren- 
cuando no es cjue los parafrasean literalmente. 

El paso siguiente^;Trabajar en interiorizarlas, ya sea repitiéndolas, 
mem orízab dofas o incluso sirviéndonos de la hipnosis 577 para cristalizarlas 
rson^f^d y nuestro juego. La idea es modificar el condiciona- 
;olreljue muchos de nosotros partimos, reprogramamos de 
[ue seafiiog efdítivos en aquello que queremos. 

Mi con&^fe^íque elabores tu propia lista y la utilices de la manera que 
ls efeófoa y práctica te resulte. Encuentra aquellas frases que realmente te 
sugestionan y tienen un mayor efecto positivo sobre ti. No importa que 
conténganmeos, expresiones ridiculas, etc., pues son solo para ti. 


577 Ver A UTOHIPNOSIS 
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A continuación te ofrezco algunas a modo de ejemplo. Puedes usarlas si 
quieres, pero lo ideal es que encuentres esas que te inspiren y electrifiquen 
hasta el punto de provocarte escalofríos en la espina dorsal. 


* Tengo una confianza absoluta en mí. 

* Transmito control sobre mí y sobre la situación. 

* Tengo una personalidad fuerte, que ella puede sentir 1t láUegua. 

* No suelo quejarme o lamentarme. Me parecefrukdelperdicio de 
tiempo y energía. 

* Mis movimientos son calmados y armonios^. Mi loz es grave y rela¬ 
jada. 

* Le toco las narices ganándome su complicidad 

* Mis acciones me desmarcan del resto, que«s fácil y predecible. 

ík n*í i 


* Tengo algo que le gusta mucho 


xpectación 


puede encontrar 



* Soy impredecible. Creo suspense y x & 

* Pienso antes de hablar. 

* Me pongo fácilmente en el lugar de la persona con la< 

* Estoy a gusto y córqod^Wfas mujeres. ^ 

* Sé que la interacción ptfceáe derivar a sexo en cualquier momento y 
me siento cómodo ante cbdid^ensamiento. 

* Disfruto rommgndoVl hielo, Me diserte. \ 

* Me limito a ifoíljrla a mi Realidad y íru'juego. En su mano está acep¬ 
tar la invitación o no. !m a^epfa, sé queso^pierae algo grande que otra 
mejor disfrut^PÜ^ 

’ lies. Cuando noclas tengo, las creo, 
jgnsar que me tiene, 
i haga q^ugctoouMfe alterarme. 

) es este i%|uMdo concreto, sino la persona en que 


u es 


i e intereses, 
pcepción. 



firíSEmeia, los seres humanos somos ante todo el resultado de 


;llo que pensamos. 

e F llo a lo que dedicamos nuestro tiempo. 

, ambas cosas se condicionan mutuamente. 

, aun cuando a corto plazo podamos hacerlo, a largo plazo nos 
va a costar mucho actuar y pensar como un Aven si nuestra vida no ha sido 
diseñada de un modo acorde. 


390 



Sex Code 


Nuestro estilo de vida se encuentra a la base de tanto nuestro Juego 
Interno como externo. Permite o no que aquello que queremos proyectar 
tenga una base real. Le da o le resta congruencia a nuestro juego. 

Pero, aparte de todo esto, el estilo de vida es un Interruptor Sexual en sí 
mismo 578 . Una vida excitante, llena y divertida va a atraer siempre a las 
mujeres, en tanto que una vida monótona, predecible y aburrkiÉapagará su 
libido. 

Creo, pues, que ha llegado el momento de mostraíTalfeim)s de los 
cambios en tu vida que pueden aumentar drásticame|fT&A^pflto con las 
muj eres. 

Muchos de estos cambios irán encaminados alnprqprentar de manera 
consistente tu índice de Ligues Mecánicos, en tanto quéymros te ayudarán en 
tipos distintos de interacción o te proporcionaráp^cursos adicionales, dv 
utilidad para tu relación global con las muieres^*^ 

Lo más probable es que no puedan lle%^?a cabo todos los cambios% 
propuestos, pero esto es algo natural que nq^curre a todos. Puede«a$nOTéisr 
que añadas muchas ideas de cosechgij^pia a las que encuentres^quí, cosa 
que te animo a hacer. 

Contempla, pues, las aiter^áfWá? que te ofrezco como lü ^ja iía para 
cuando te sientas perdido sobre qué nimbo tomar o necesite% ( jnspiración. 


fíjalezahn 

Cuait^o^l^iien tie^uj ^ obieti vqA a 
>ositivaspaN^nas qué, de un modo^otto, 
Icanzaíti^fequellas qtie Je pueden inspii 
>ueden enseñar^^^VX^ 


RELACIONES 

Si quieres 
de un hecho 


lana 


Se trata, simplemente, 

Lana.^ 

y tres clases de influencias 
pueden ayudar directamente a 
rar o motivar y aquellas que te 


V Oi \ CREA Ó ÚNEjff. A U^Gl 


•lleves al menos tres cambios vitales en 


RUPO DE AMIGOS DE ACTITUD POSITIVA 
iGRESAR EN ESTA DISCIPLINA 


Los beíWr|i|Q^e este cambio son innumerables. 

Por%i lad|, vais a poder compartir nuevos y viejos conocimientos. Vais a 
beneficios de la experiencia mutua, acelerando así vuestra capacidad de 
apráfcii^e*Vais a divertiros, a compartir vivencias inolvidables que os unirán 
más, lacharos una mano en los momentos difíciles y hasta ayudaros a ver las 
cosas de forma objetiva o a encontrar el lado divertido a los malos tragos. 


578 Ver ESTILO DE VIDA. 
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Además, podréis actuar como Alas unos de otros y analizar juntos los 
resultados de vuestras actividades. 

Las formas de conocer a este tipo de personas son inagotables. 

Puedes servirte de Internet y de sus foros, asistir a seminarios sobre el 
tema, buscarlos en ambientes nocturnos, encontrarlos en actividades en las 
que participes o incluso espiar en tu librería a las personas culi compran este 
libro. Diles, por ejemplo: “Mira, ve a la página XX... ¿Lo vesVVas a necesi¬ 
tar compañeros de entrenamiento. ¿Quieres mi teléfono?^^V \ 

i i 


En fin, existen infinitas formas de hacerlo, así c 


Supongo, además, que a estas alturas ya sabes lo 
importa cómo lo hagas. Pero hazlo.” 


iN^/y a ( 


GANATE LA AMISTAD DE AL ME 


El término es algo inmodesto 
¿algún portento por ahí?”, puede 
Pero ya sabes lo que quii 
sean buenos con las muj< 
que se conoce por “natyg 
como yo r '’~ 

Las ventajas d^pntá^con 1; 
den cualquier posib&^loracipn 1 
ellos, modelarlo! 

Dicho s< 
en logros 

daddet¿>ferv ah||r el ju 

rttoXtener ei 
jifera, la belh 




rp 


i imaginación, 
decir: “No me 


PORTENTOS 


arlos<5Smlj 
le paso, a lp hora de 

zar el ju 


O* 

que si vas preguntando :^íey, 
^ alce la mano. •v 
ir. Necesitas tres amigoWrWiás que 
hlidad, es indiferente qr^^rtrate de lo 
e arrastren un extenscScas^do de fracasos 

de individuos exce- 
s poder aprender de 




•esulta crucial que te bases 
pues, desarrollar tu capaci- 
io^de los verdaderos ganadores, 
que su éxito no pueda explicarse 
. Es decir, no debe poder explicarse 
le su tánica, estrategias y personalidad. De lo 
:1 tiempo 581 . 

ftiene^sus ^f^taj^£Lo?Nlaturalcs tienen la ventaja de contar con una personalidad 
iq*le cncucntraS^pu^tas rápidas donde los Aven necesitan reflexión. La ventaja de 
íntimos es qimúzás^pueden ponerse mejor en tu lugar y explicarte las cosas desde tu 

^can varios (tres, al menos) porque de lo contrario podrías desarrollar 
Inclusiones erróneas acerca del éxito de las mujeres. En otras palabras, debes 
| para llegar a la raíz del asunto, a aquello que probablemente tienen en común y 
Peladeramente exitosos por contraposición a aquellos aspectos superficiales de su 
fe no juegan papel alguno en su capacidad para atraer al sexo opuesto. 

58 í^^una ocasión, me preguntaron: ¿sirve una lesbiana con éxito? Mi respuesta es sí y no, aun 
cuando cumpla las otras condiciones. Por un lado, aquello que una mujer proyecta al abordar a 
otra mujer no tiene nada que ver con lo que un hombre proyecta por razones obvias, siendo una de 
ellas que las mujeres no suelen verse tan abordadas por otras mujeres como por hombres. 
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GANATE LA AMISTAD DE AL MENOS TRES TBS 


¿Cómo de atractivas? ¿Con qué criterios? 

La respuesta es: tan atractivas como sea posible siguiendo tus propios 
criterios. 

Es decir, las tres primeras mujeres que te encuentres d&Éas que, por 
toda clase de razones, podrías verte perdidamente enamorado^ Esas son 
justamente aquellas que debes convertir en tus amigas. Píxide que te salga 
mal unas cuantas veces, pero no pares hasta conseguirlo^' 

No es tan difícil y, con toda seguridad, te ha ociupi^^^s de una vez de 
forma involuntaria. I 1 . 

Hablo de ocasiones en que has maldecido tu suer|^f¿Cuántas veces la 
mujer de tu vida te ha solamigueado y te ha roto ^nsrazón? 

Pues bien, a partir de ahora, eso es precLa^ente lo que estás buscando, 
al menos hasta que cuentes con tres bu^^j^igas. Y no importa qfe tej 
rompan el corazón. A la larga, será esteWrejjite lo agradezca. 

istad de al menos tres personación 
imero las más evidentes:^ \\ 
jnicas y a sentirte a gusto en gto^cjJnpañía. 
oten, cómo son y cómo ^e exportan los 

niento%ue, por lo general, te 


Las ventajas de contar con la ai 
innumerables, pero a continuación 

* Aprender a tratar este ti 

* Aprender cómo pie: 
chicos que las atraen 582 . 

* Tener acceso a su^ cornejos 
servirá para atraer a otr&Jujeres si 


* Ofrecer al mi 
ción en otras chi< 

Eso sí, h^mnmt)s 
puedan ayqdfrrtaa mej< 
padaporJ^yy también por tu 




irruptor de Preselec- 


puedas ser tú mismo y que 
¡r alguien realmente preocu- 
r eres 5r 


un^xperiencia muy enriquecedora, ya que una mujer a la 
luchos rasgos contigo y, a la vez, está en contacto con la 
lanera que tú jamás podrás estarlo, 
e representar el puente entre tu universo y el universo femenino. 
Vicies la oportunidad de entablar una buena amistad con cualquiera 
Pacerlo no te sirva como excusa para buscar menos amigos de tu propio 

582 DolJ Pero el conocimiento tiene un precio. 

582 Mblo de verdaderas amigas. Una verdadera amiga es alguien a quien estás dispuesto 

a ayud^W que, a su vez, está dispuesta a ayudarte a ti. Una mujer a la que acompañas a todas 
partes, a cuyas demandas accedes y que te dicta lo que tienes que hacer, opinar, sentir y pensar no 
es una amiga: es una tirana. Huye de ese tipo de gente, deja claras tus condiciones y sienta las 
bases de la relación. 


393 



Mario Luna 


TRABAJOS 


En la sociedad en que vivimos, la mayoría de la gente dedica a su 
profesión más tiempo y energía que a cualquier otra actividad. Esta no es en 
absoluto indiferente a la hora de conocer o atraer a las mujeres. Los Aven 
son conscientes de esto y, por ello, sopesan cuidadosamen¿ásu trayectoria 
profesional. ~ 

Como es lógico, no voy a entrar en la obviedad de efe existen profesio¬ 
nes mejor pagadas que otras, profesiones que ofrecen más tiempo libre que 
otras y profesiones mejor consideradas socialmente que otras. 

Ni que decir tiene que, si puedes dedicar tuliorrmo a algo que propor¬ 
cione más dinero y prestigio por un menor número |j£ horas, es muy intere¬ 
sante que lo hagas. O algo que no te ofrezca cosas pero que te da p<|rSL 
pectivas de futuro de tenerlas. . 

Tampoco vamos a entrar en que aljfc^ijrabajos resultan más atracóos 
que otros a las mujeres en general. Aduchas les excitará más tener una aven¬ 
tura con un agente secreto, un piloto óVi profesor de esquí qme hacerfo con 
el contable de una fábrica, un informático o un vendedor de enciclopedias. 

Todo esto es algo demasiado evidente para ocuparnosS á g ^ ffllo en este 
manual. 

Sin embargo, a ve^^no^caerqos en la cuenta^S Hj J^iertos tipos de 
trabajo pueden dar u# giK^a nuestraWid^ sexualVEraambio, otro tipo de 
profesiones, exigen C%ado de e^Hi^pcia ^tN^caclón similar, una dedi¬ 
cación igual o mayor yo fr e^e rSu^fu e 1 do parepidoCpero tienen un impacto 
negativo en h^id?i*social jfen tu excito con la^mjeres. A menudo, este es un 
plus que los emprésariosra ran d e largad que, quizás, tú puedas explotar. 

PGr supuesto, una trayectoria profesional clara y definida, 

cuento cóp rni bendición para olvidákpwcompleto este apartado. Esto es, 
sácitA^jlue no taigas pnmente dBdicar tu tiempo libre a ganar algún dinero 
extra y, a la vez, experimentar con algún empleo capaz de potenciar tu juego. 

/Si en a^mbio/o eresfelG^i el camino que has tomado ni crees que te 
qaya a U^vaNgos, está claro q^ie te puede interesar darle una ojeada. 

4 cohfmuaciónJfc ofrezco, pues, una pequeña lista de trabajos que de un 
» u otro pueden potenciar tu juego. Se trata solo de ejemplos y ni que 
^tiéne quQ^^falisfra está sujeta a cualquier posible ampliación por tu 
ftáMjue ii 


Invitado a hacerlo. 


* Ani^aj^r Tmístico. 

ííor, mago, bailarín o cualquier cosa que te tenga en lo alto de 
) podium o te convierta en el centro de atención de mucha gente. 
#sor de esquí o de buceo. 

i de actividades al aire libre y con gran afluencia de mujeres, 
i despedidas de solteras. 

* Recepcionista nocturno en un hotel de Ibiza donde se hospeda mucha 
gente joven con ganas de marcha. 

* Fotógrafo de modelos, pintor de desnudos, etc. 
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* Futurólogo. 

* Masajista. 

* DJ, especialmente de lugares frecuentados por TBs o incluso en salas 
de strip tease. 

* Barman en la barra de un Pub o Disco famoso por el constante flujo 

de TBs. Ji 

* Portero de locales nocturnos. 

* Profesor de bailes latinos o cualquier otro tipo de bfíle quV agrade a 

vO 


las mujeres jóvenes. 

* Profesor de Yoga o de cualquier otra actividad 

* Profesor de universidad impartiendo una as ( 
mujeres. 

! Selector de personal para puestos de traba^^picos de TBs. 



a las mujeres, 
que atrae a las 


* Actor pomo. 


ACTIVIDADES DE GRUPO 



ijc^ nos toca hacerlo ahora 

go que ya te habifr^ctemo al menos 
3n\ mujeres, ^enarque pasar tiempo 

^en u^lizara la hora de escoger 
emfc^JGdos aquello que ha de 






le a la larga para la clase de muje- 


Tras hablar de nuestro \ 
tiempo libre. 

Pues bien, a estas altif 
una cosa clara: si quiere^serT 
con ellas. 

Pero ese no es^liilfo < 
actividades que po^eta^er 
buscarse en un pasatiempo t 

Quete|fen\ta esta¡ 
gu^^^ts desü 

^ejíiaga más affaujtivo e inté^N 
res que ^^^wner éxjt 

^r algo que te disguste, pues ellas serían 
flecho jugaría probablemente en tu contra, 
[évas. 

, que descubras actividades en las que de 
i bien. Eso sí, no esperes ser un crack al prin- 
rflo gepeí^'lfsl^lgo te gusta, se te dará bien en poco tiempo. 
fcgúnta^^£cij!ífes son tus puntos fuertes y en qué puedes destacar? 

i tu pasión? ¿Se trata de algo que atrae a las mujeres en 
, ¿me va a hacer más o menos interesante para ellas? 

, paso a enumerar algunas de las actividades que podrían 
resil||aágjle^interés para ti. Como he venido diciendo hasta ahora, puedes 
amplióla lista tanto como quieras y puedas. 

* Salsa y bailes latinos. 

* Yoga. 

* Cursos de Idiomas. 


i w ai. 

^^j^gúntafeyf cdSm 
C cosas ^spaertan t 

^waífisa? YV la larga, ¿m 
Dicho Wro, paso ; 
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* Viajes organizados al extranjero (especialmente aquellos destinados a 
aprender idiomas). 

* Excursiones. 

* Teatro. 

* Danza. 

* ONG's. Ji 

* Gimnasio: actividades típicas femeninas. \ 

* Sacarte créditos en una carrera con muchas chicaOÍk>s®fía, psicolo¬ 
gía, filología, etc. 

* Clases de violonchelo, o cualquier otro instrumento de gran acepta¬ 
ción para las mujeres. 

* Compartir vivienda con TBs. 

* Crear u organizar grupos desde cero 

destaques o te guste y que creas que pu^d( 
que te interesan. < _ 

AFICIONES E INTERESES 


«euaíquier actividad enmBk 
Tesar a la clase de 



En realidad, este ^jaiX^ engloba al anterior v tambiói se refiere al 
tiempo libre. 

Lo cierto es quejas ¡mcionesi^lutepbses so\uVae los recursos más 
utilizados por los seCaffcumanos ]^i^?ear cofí&i^ae^entre ellos. También 
son uno de los ci^^ki^nnás usados a la horade valorar otras personas. 

Dicho de otra formaría g^ufe tiende ao^jn^ctar con aquellas personas 
con las que comparte aciones, a la aue tiende a respetar más a aquellas 
que además destacan en las mismas 584 . ' 

EfcqSj&ncialJfe esta idea e#Tlimitam) cuando se considera desde la 
jpUc&¿g$las A rt éa, Veims i anas. EnUreiras cosas, permite al Aven situarse a 
uz de q^^&ie^ímro hambre. 

) no, existenAlna serie de actividades, aficiones e intere- 
3 que^tm mqeno más populares entre las mujeres que entre los hombres, 
^que, si uñé profundiza en ellas hasta llegar a alcanzar un cierto 
gr^^^^koridadf^aráVigrando varias cosas. 

oPun lad^^esnfercarse del resto de hombres, proyectando valor y 
i conAiffiéndose^uáJ^uien interesante y atractivo a los ojos femeninos. Por 
; le pe^fiÜrtP^enerar Romance (4CP) de una forma sencilla y natural 
i la maydfía^fe las mujeres 585 . Finalmente, te proporcionarán abundante 
materia prn^a para elaborar Rutinas Enlatadas. 


5 84 ^Pl UTORIDAD EN SU MUNDO 
585 Otras de las razones por las que conviene cultivar ciertas aficiones e intereses es porque algu¬ 
nas de ellas nos ayudarán, además, a profundizar en el conocimiento de la mujer, especialmente 
en lo que se refiere a su manera de valorar, comportarse, responder, reaccionar, excitarse, etc. 
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En general, toda aquella afición que pueda fortalecer nuestro juego o 
proporcionarnos material para enlatar es, cuando menos, digna de conside¬ 
ración. 

Pasaré ahora a enumerar algunas de las aficiones que considero de 
mayor utilidad en un sentido u otro de los expuestos. Como viene ocurriendo 
con las anteriores, esta lista también es susceptible de ser amplíate. 

* Grafología (análisis de escritura) 

* Quiromancia, astrología, espiritismo, tarot, y todo |fo que ten 
ver o pueda disfrazarse de esotérico. 

* PNL. 

* Magia (la de los magos), prestidigitación, etc.l 

* Masaje 586 . 

* Goce sexual de la mujer 587 . 

* Nuevas disciplinas orientales 588 . . 

* Tocar la guitarra, componer canci^nesje^ 


>enga que 


* Relato corto. 

* Deportes de “riesgo 57 o espe< 

* Simular que te gustan dichoí 

* Estudiar la novela rosal 91 


586 En especial masaje chino o cuSftuiefflpo 
librio anímico, emocional, social de^a pcrs^ 
muchas disciplinas orientales,.que estudiai 
quier parte del cuerpo. Cf' 

587 Estudio que puecM^^mUÍ 
-Material didáctifii^W 
-Práctica cdharmiera reales, 





¿y'.-..- 

iplinas, en concreto 
as^s^^H^n Ocluir masajes en cual- 


ipo totalmente (puede que la psicolo- 

|^es siempi^^ ^ 

fflo me la palabra^toiciJa” se use de un modo distinto al de la física. 
Igo o espfctíacular aota a un hombre de atractivo. Aprovecho el 
fclir la resnon|^!tead ante cualquier herido o muerto. No, en serio. 
^bog5^apFaquellj»d^íKt^con “apariencia de riesgo”, como opuestos a aquellos 
pite te juega^ft polrejo más que en un día normal.Por ejemplo, el Surf. 

teso, no ^nltóa que punto a las mujeres les gusta el surf. Sin embargo, ¿quién 

C a a negar quadosjsurfistaS les parecen sexis? 

J Si tibies un pautearaíTeilbasa, un equipo de pesca submarina o un parapente plegado, ¿no se 
iralSíy¿j^cr cualq^ij^stora^ue les cuentes? Hacerlo de verdad o no es enteramente opcional. 

59 4Hablamos c^nGfcjiíra romántica principalmente destinada a un público femenino. Me refiero 
i«K>vela^eWitaspor autoras como Marie Jo Putney. Este género, que curiosamente es el más 
consumido del timado, ha llegado a catalogarse como pornografía femenina. Lo bueno de él es 
que oKhfeuna db sus historias representa alguna fantasía típica de las mujeres. 

Sír^p de este filón para aprender qué desean y cómo funcionan sus mecanismos de atrac¬ 
ción. Si además te gustan los IDIsomas, puedes aprovechar para practicar leyéndolas en otras 
lenguas, pues este género resulta más fácil de seguir que la literatura de cierta calidad. 

Y, por si no lo he dicho claro, lo repito: no leas literatura romántica femenina. ESTUDIALA. 
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* Aficionarte a la literatura de calidad escrita por autoras jóvenes y 
sexualmente abiertas 592 . 

* Curiosear con revistas como Cosmopolitan y, en general, cualquier 
material impreso claramente destinado a un público femenino. 

Estas son solo algunas de las que me vienen a la mente pero, como ya 
he dicho, la lista podría ser prácticamente interminable 593 . 


ENCUENTROS MAGICOS 

Desgraciadamente, en esto estás complet: 
ciudad vives ni qué se encuentra a tu alcance 

Así que coge papel y lápiz —o enciem 
larga lista con los lugares más deslumbra^ifi 
les o románticas en tu radio de acción 
lleve a descubrir algo nuevo, añádel$& la lista. 

Ahora bien, no hablo aquí en ateolütto de gastar dinero, atfnéb^s^iie te 
sobre. Hablo de ser diferente, origiq^y de tener todo preparad) y planeado 594 . 

Imagínate que la princesa de algún país se presentase eiNqjyíerta ahora 
mismo y te pidiera que le HAt^s pasar tres días inolvidables 595 . ¿Serías 
capaz de llevarla de unNwgár’a otro sin vacilación^hfiAultas a ninguna 


592 Hablo ahora de 
Valérie Tasso, et^^^iífs 
con un lengu^e honesto e 
posiblestl£s4lui]j>rios coj 




•andes (Las Edades de Lulú), 
Eacto con la sexualidad femenina 
¿eratufa de mayor calidad compensará los 
■rosa. 

r, como las que siguen: 

^Access). La idea es que cuenten con diferentes 
>az de^rganizar tu lista de mujeres que conoces o podrías 
e contacto, cumpleaños, eventos significativos en su 


^tus ex, ya sean ficticias o reales . 

(¿elosreales (amigos, conocidos, etc.) e irreales (personajes de nove- 
como inspiración con las mujeres. 

Jos Chat de cuando en cuando. 

ibxperieífcií^É pemiitirá dos cosas: 1 (Entender mejor la realidad que habitan las TBs y 
2)Sclcccionl^^sjrcjorcs. estudiar sus técnicas y robárselas. 

" Venpll^cula^ leer libros, conocer gente, etc. desde la perspectiva del Aven, tomando nota 
mentSl^ilta*rae cuanto te parezca relevante. 

* Escribir tu propio manual para tener éxito con las mujeres. 

594 Xef ESPÍRITU AVENTURERO y también algo de CONFIANZA Y SEGURIDAD. 

595 Sin sexo. Dicho sea de paso, hablo de ser capaces de llenar tres días solo por la seguridad que 
poder hacerlo nos proporciona, no porque el Aven suela necesitar tanto tiempo para acabar en la 
cama con una mujer. 
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guía durante esos tres días y, al mismo tiempo, lograr que nunca olvide el 
tiempo pasado junto a ti? 596 

Pues bien, estar preparado hasta ese punto es precisamente tu objetivo. 

Como ves, no vale llevarla al cine, al bareto de la esquina o la discoteca 
de turno. Hablo de cosas que, realmente, te desmarquen del resto de los 
hombres. Jí 

¿Puedes, pues, hacer cosas y llevarla a lugares que te desmarqmen durante 
tres días seguidos? ¿Es tu lista ya lo bastante amplia o debes ra&tóaEen ella? 

Esto no debe malinterpretarse. 

La mera compañía de un buen Aven debe ser excitante para 

mantener a cualquier mujer en vilo durante el tiempb necesario. Ahora bien, 
puesto que no hay nada neutro en las dinámicas socialápf¿por qué dejar que 
las circunstancias mermen tu juego cuando puedenqaptenciarlo? 

Debo también aclarar que, aquello que hagamos, debe dar sensaciá 
informalidad, ya que de lo contrario corremi^4?iesgo de activar las D| 
sas del Objetivo y de proyectar bajo VaM 597 . 

Además, debe parecer que aquello ^spie hagamos o los \% 
frecuentemos forman parte de nuestr^rah cotidiana. 



Por último, a menudo re¡ 
lio que le proponemos te n< 

le estamos ofreciendo la oportunidad (te acompañarno: 
tampoco debemos ofrecgrno^a invüanS, a menos qt 
pueda interpretarse corfc^vial. De^^^frario. 
completamente el Marco ¿Jue nos CTapvfene 599 
Como cormí^^ftOTás, y/ no 
entre otras cqü^Voivlue no^^ada] 

Lo único 
actividai 



tense que aque- 
do&y que solo 
£ste sentido, 
"trate de algo que 
lentos a estropear 


:ao cpmplftfr mi inventario contigo, 
circunstancias y no te serviría. 
;cjrte algún ejemplo de lugar o 


te diviertas desarrollando tu 


| 00 ^ 

sobre hielo. 

¿al que apenas nadie conoce. 


as que es interesante ser capaz de hacer esto. Por un lado, te va a 
realmei^^o^y^cncuentros y a hacer que éstos se lo pasen mejor a tu lado. Por otro, te 
prom>iw>narjna tranquilidad, paz de espíritu, confianza, sensación de dominio, control y 
que swi^puei 



^pueden entender quienes son capaces de hacerlo. 
r O PAREZCA QUE LO INTENTAS DEMASIADO. 

_ "PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO 
5" En esto, como en todo, siempre hay alguna excepción. En ninguna ciencia social existen 
reglas absolutas o exactas. 

600 Esto te permite, además, sacar a relucir cariñosas comparaciones entre ella y ciertos animalitos. 
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* Una peli en el autocine 601 . 

* Un día montando a caballo. 

* Un viaje barato a otra ciudad o país 602 . 

* Una mañana en un parque acuático. 

* Una visita a un safari (para hablar de vuestras cosas) con leones suel¬ 
tos y demás. 

* Un paseo por el parque de atracciones. 

* Una tarde de compras en la que le das la oportuniíO^e Asesorarte. 

* Cualquier actividad que debas realizar. 

* Un paseo en barca para relajaros. 

* Una visita a un museo o un acuario. 

* Una carrera de galgos . 

" Cualquier cosa que no le hayan propue^p^n la vida. 


INVERSIONES 


\) V^UIl 1C 

A 

i de aise: 




¿Os creíais que habíais esca]||j3£#del mundo del materialisnW^No seáis 
ingenuos. Hasta un Aven recon^jeque hay cosas que cuestl^Jpiero y que 
pueden apoyar tu iue a p oNaiteetamente. hacerte má^odiciado para las 
mujeres. Así que bienvertóo^le nu^o, al mundo del materialismo. 

Pues bien, en líupciecfed consunfcá^cn que ^nrosAodos compramos 
cosas de manera cd&Jnte. Y sl^nJ^uel^^^jrrir nuestra economía se 
encuentra hmitadá^lkf^emos qfclnrados a l^nar decisiones una y otra vez. 

En el caso déWo/en, arefertNque aqueTmet^o que invierta tenga sobre 
su juego, e^siemprc un fac tor oj ie tendrá en curata. Y, al igual que un corre¬ 
dor de bo^sajntcnta ^ntiíir el máximo partido económico a su inversión, el 
Aven intcqfa rcntajrtizalda suya j^crairnos de éxito con el sexo opuesto. 
VV®Juerte, no hace falta ser fl^oAra poder permitirse algunas de estas 
inversiones, a^n^^el^sfue^^econmLico que suponen es innegable. Dicho 
sea de pasei, est( 
principiadas c 



leraoecon 

tienenaq^flie ver con comprar su compañía, ya que en 
as cq¿a^icn|luyas y las compras para ti. 

aquí algunas de esas inversiones materiales que 


nás guay del mundo, 
áción de miopía. 

Jn aiico en primera línea de playa. 


óOHfcjcmprc que pienses que se trata de algo que ella no suele hacer. 

602 Muchas de estas actividades no son, obviamente, para llevarlas a cabo con todas tus citas, 
sino para aprovechar cuando realmente quieras hacer algo y te pueda venir bien un acompañante. 
La idea, además, es seguir edificando en todo momento una vida excitante y llena de interés. 


400 



Sex Code 


* Una cama de agua. 

* Depilación definitiva. 

* Un disfraz de conde Drácula. 

* Un alargamiento de pene. 

* Un perro. 

* Un cocodrilo (desconfía de quien te diga que los cocodñj&s no hacen 
ligar). 


ACCESORIOS 





apoyaran 


Puede que nunca te hayas planteado hasta aue p ilp^o el llevar contigo 
ciertos accesorios puede socorrer y apoyar tu j^M> en ciertos momentos^ 
Pues bien, ha llegado la hora de que lo ha«as. 

A partir de ahora, empieza a concefe^m'dq aquello con lo que noiwial-% 
mente cargas como posibles ayudas a Priora de abordar y conquist&^iraf©^ 
res. Las posibilidades son infinitas, ^u experiencia e imaginació%t^^S¡ 
rán a la hora de decidir qué debes llevar contigo. 

En general, hablamos d^tjjfe^auo mejorarán tu jueg£, cré^áj/oportu- 
nidades, te rescatarán en momentos en que todo parece 
tu aprendizaje. Por ello, j antis subestimas la ayuda de un 

Así pues, empieza^psd^hoy axoml|cc¿enar unalisVcon todo aquello 
que te puede venir bieiCp%t sargeanCl^Njj^ea d^i^jL podría venirte bien 
organizar la lista de(SMénte n^VY /y 

1. Accesoriaírawio purfeh separarse de tf fJ*)A 

2. Accesoi^Sujue pueáejwonji' bien en Us sanuas nocturnas (n). 

3. Afr^eQjrys opcionaj^^ experimentos»que puedes llevar a cabo de 

vez en cuando fo). . 

<J > as o.j> ) l i más mlaciqn^a ofreceteiflgunos ejemplos de mi lista que 
puedes añadir a 

; \ywinibofc y papel, sing u e parezca algo preparado (*). 

* Cámara digital (n).^^rwá para usar Rutinas de Valor con fotos. 

* Carwpara hacer trucos afe magia (o), 
de Taro^wa tinectura en frío (o). 

f obj efffBam predecir el futuro (o). 

|áblero de ajedrez portátil (o), 
tajita ^^étratWelos PEZ para el Abridor del PEZ (o). 

* Paquete de chicles o caramelos para el aliento (*). 

* GtabadVa de sonido (o). Te permitirá analizarte y aprender de tus 
errores^^V^ 

* Objeto de adorno reemplazable (n). Sirve tanto para canalizar sus 
IDIs cfe^po para amarrar. 

* Súper mechero lanzallamas (*). Es un gran Abridor por sí mismo. 

* Pintauñas (n). Útil para el Abridor de las uñas. 

* Pelusa del aspirador (n). 
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* Teléfono de sobremesa (o). Para abrir pasando llamadas ficticias a tu 
Objetivo. 

* Anillo de matrimonio (o). 

* Tarjeta de visita (o) con algo original, tipo: “Pepe, asesor de imagen y 
comportamiento”. 

* Un teléfono móvil secreto aparte del normal, o mutual (o). A ser 
posible con un número que solo conoces tú. Esto te permitid llamarte a ti 
mismo y fingir conversaciones que proyecten alto Valor 


EL MÉTODO DELAVEN 603 


Hasta ahora, hemos hablado de todo aquello que es propio del Avqn% 
de aquello que permite que el Aven tengqfirfego. Sin embargo, ha llegado el 
momento de que conozcas la estructura misma de su juego. 

Es decir, su método. V 

El método que vas a estudiar se Conoce entre los Artistas Venusianos 
como Método Indirecto. Yo lo4¡lJmáré Varóse, debido a^usm^s etapas o 
campañas: ^ 

Etapa de Valor, Etapa de R&htance y Etapa de Sedmviórk 

El Varóse fue diseñado principalmente para el de las Aproxi¬ 

maciones en Frío, esujecir, para el tipo de interaccione^que hemos denomi¬ 
nado Ligue Activo 6( ®*^> ¥^,3^ 

Sin embargo, 
el cortejo natj 
ajustes nej 
seduci 

G 



s para pensar que se basa en 
? que, tras llevar a cabo los 
r e a muchas otras clases de 


del Var^ée^JHrse basa en el principio de la Punta 
r onpaaba parte del Amplificador de Misterio. La idea es 
£ciéndqje solcMma muestra maravillosa de algo mucho 
lia vaju>uflra^»en consonancia con dicha muestra, 
tiene por qu| ser necesariamente así. Sin embargo, si esa 
íntaVlel igfeberg e3lo bastante sólida y congruente, la mayoría de 
in que^Ffesto del mismo está hecho a imagen y semejanza, 
ante^f^promndizar en el Método Indirecto o Varóse, daremos un 
tentativas. 


las ideas y métodos que expongo en este capítulo han sido concebidas originaria- 
wen Mystery. Si te interesa conocer su obra, visita www.mysterymethod.com. 

POS DE LIGUE. 

60 3^cfecir que probablemente se base en los pasos del cortejo natural de nuestra especie, no 
pretendemos sugerir que dichos pasos se den siempre cada vez que un hombre y una mujer alcan¬ 
zan un desenlace sexual por vez primera. Sin embargo, sí parece el más natural y aquel hacia el 
que, por lo común, la mujer parece mostrarse más receptiva. 
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ESQUEMAS TRADICIONALES DE ACERCAMIENTO EN FRIO 
EL MITO DEL “LIGAR NO ES PARA MÍ” 

Habrás oído decir a alguien que ligar con mujeres que no se conoce es 
muy difícil o está fuera del alcance de personas normales. Ji 

Hay hombres que creen que esa forma de conocer mujeres tá vedada 
a unos pocos con un don especial. O a algún tipo de privile{tfc^ueNa fortuna 
les haya podido brindar, ya se trate de belleza, fama, riqueza, popularidad o 
incluso la posibilidad de ofrecerles drogas. 

Otra creencia muy extendida es la de que la C‘las|^mujeres con las 
que uno puede llegar a intimar si se las aborda desde ^^o pertenece a una 
especie de segunda división. Para ellas se usan c^ájcativos denigrantes qui 
explotan de un modo u otro el Factor Fulana 606 . 

Pues bien, es cierto que existen baja autoestima, mujeres 

que se tratan a sí mismas con poco resp$¿> o que, por cualquier otra 
encuentran desesperadas. También haxmtupres que se intentan api 
quienes las desean sexualmente. ^Xnpoco deja de ser ciertoqi% Muy a 
menudo, esa es la única cíasele áíüjeres a las que el hombre corrig^ puede 
acceder cuando decide iniciar inteffciciones con ellas desde %rn 6(r 


MODELOS TIPIO 



ba&aí^ias apr<^^na¿ 
decide a Jfígar”?^ 



iones que el hombre 

si siempre se basa en uno de 
Tner a continuación. 

., . lo£)irecto y, el segundo, Modelo de 

ÍRECTO 

lo e^l más agresivo que existe. Se caracteriza por que 

no optóte a la mujer el fin sexual de su aproximación, y por tratar 
adirla a qüelrteeda a colaborar. Empieza adoptando una óptica simi- 
la que ^^l^pírose se toma en la Campaña de Seducción. 

’nvos tienen que ver siempre con que ellas sean mujeres fáciles, desesperadas, 
b cualquier otra cosa que implique bajo Estatus y escasa calidad como ser humano. 
Ver ELECTOR FULANA. 

6 °7 O, en otras palabras, cuando decide hacer lo que se conoce por “ligar”. Un término, dicho sea 
de paso, que parece gozar de muy poca dignidad en nuestro lenguaje, razón por la que no lo uso 
demasiado. 
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Se basa en coquetear desde el principio y, aunque hay hombres que se 
sirven de dicho modelo con cierto éxito, hay demasiados factores que juegan 
en su contra como para recomendar dicho esquema en este libro. Entre 
dichos impedimentos, los más importantes son: 

1. Neglige el Factor Fulana, basado en el condicionamiento social o 


genético de la mujer. Cuando este modelo funciona con ellay 
luego esta se sienta mal. Y, a menudo, se echará atrásj 
conoce por Remordimientos del Comprador. 

2. El hecho de que es difícil demostrar Valq 
cuando se parte directamente de la Campaña de S& 
nará solo con mujeres que te perciban con un Val 
inmediato 608 o que hayan salido con la clara inten^ 
una noche. vV 

Su principal ventaja es que nos perimtl alcanzar resultados rápigtes 609 . 
Por ello, si en algún momento dado tu Cájrhyje te indica que la Temperatura 
de Compra está muy alta, lo suficienfetókte alta como para el 

:ste modelo 610 . 


^ probable que 
) a lo que se 


Irar Romance, 
n. Por ello, funcio- 
r encima del suyo de 
6n de buscar un lío dp 


final, te animo a que actúes desde g&M 

rv 

RECONOCER EL MODTO ^P] 

Trámeme, ¿c£r 

todo lo qi 


IRECTO 


Pero, más concij 
Prácticamente 
IDIs o ADIs clai 
decirle que ti 




:efl| el Modelo Directo? 
tinreracción exhibiendo 
Preguntarle cómo se llama, 
lazarle un piropo no solici- 


periodo de baja autoestima o si cuentas 
Inte atractivo. 

ios Jaque del Bobo. El problema del Jaque del 
los müEstros en el juego, cuando no es así. 

podría experimentar un jugador de ajedrez cuando 
Ltos. A veces ocurre, pero rara vez lo hace cuando tu rival 
ncTritcnción de ponértelo difícil. En otras palabras, se trata de 
s de cierto nivel. 

bésanos en la trampa de consideramos campeones de ajedrez cada 
rtida en tres movimientos si, en aquellas partidas con rivales exped¬ 
idos, fud£era¿£ inJüfpaces de dar la talla. 

Mi mcnSdcS|idmro: no te dejes engañar por la espectacularidad del “Jaque del Bobo” en el 
JucgotBUa Atmcción. Puede que te ocurra a ti mismo alguna vez o que veas algo parecido tener 
lugar^n álw^Kídor. Pero recuerda que, en ambos casos, quien lleva a cabo dichas victorias no es 
mente un campeón. 

|jcfio esto, debo advertir que no es recomendable para principiantes, que suelen confundir la 
Temperatura de Compra alta con los Tests de la mujer. Por ello, suelen suspender y ser descalifi¬ 
cados rápidamente. 

Después, mucha gente pregunta en los foros qué ha pasado. 
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tado, acercarte y empezar a hablar mostrando tu interés o coquetear abierta¬ 
mente son solo algunos de los ejemplos de este modelo. 

Por ello, cada vez que te veas a ti mismo o a otro haciendo alguna de 
estas cosas, es una clara señal de que estarás actuando desde él. 

La clase de Frusco que más abusa de él es el Fruscambriento. 


EVALUACION DEL MODELO DIRECTO 


¡stotínodeli 

..Álgojfe 




lo es muy fácil 
r e puede ocurrir 


Como ya hemos apuntado, al actuar desde esto 
“regalarle la partida” a la mujer antes de iniciarla. ’ 
porque esta nos devalúe rápidamente y pierda interés Ijji^nosotros, o porque 
ella perciba que si cediese a nuestros avances s^tfmtación se vería clarawV 
mente amenazada, entrando en acción el Factor 4éu4*ma 61 '. 

Con todo, este modelo presenta muchas Viajas y, en las raras oc^sio- J 
nes que se prestan a que lo adoptemos, fio hacerlo podría resultar coj 
ducente 612 . 

En cuanto a las ventajas, hablaré de%lgunas de ellas. 

Por un lado, suele gozatdqfícroue se conoce por éxito esí^y^ico. Es 
decir, si lo intentas con unj iúm ero de mujeres lo bastante CTtíen^) a lo largo 
de la noche, el éxito está caM^arahtizado. 


Por otro, te permitj 
no están abiertas 
bastante rápido. 

Finalmente/^^é€ des: 
especialmente aquellos en 
demuestrd^Bsefr dich; 

Cu: 



ute no 

» . ;%> 

cart% _ 

^cción requiei 
lando esto ocurre, le estarás ofreciendo al 
v 


que, de entrada, 
ciona suele ser 

muchos casos, 
taraje y atrevimiento y tú 

Objetivo algo más que sexo. 


1 Cuaimkrsc opeaf dSÜe él|ho es raro acabar con una etiqueta sobre la frente del tipo “muerto- 
_f“ pulpo’^J^tbc^y^lc tumo”. 

6'4 Hay casos los que, por la razón que fuere, podemos obtener sexo rápido con una 

SHjer. En'cachos jasos, a veces el esperar demasiado o tratar de amoldar la situación a un 
esquema Wl(£jyNi^>uede estropearlo todo. 

Ahon^pi^V,CT>mo reconocer dichas ocasiones? La respuesta es clara: calibrando. 

Parados expertos en el arte de usar el humor del Chulifresco Divertido, El Nega y que, en 
general, dominan a la perfección los principios expuestos en este manual, no es difícil darle la 
vuelta a la situación rápidamente. Pueden así recuperar el Estatus perdido en el primer momento 
de acercamiento. 
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CONSEJOS A LA HORA DE USAR ESTE MODELO 


Tanto si decides consagrarte a algún método basado en este modelo, como 
simplemente experimentar con él, te puedo hacer varias recomendaciones: 

Ármate de valor y moral. Puede que seas rechazado a menudo y tratado 
de forma descortés, especialmente si tu juego aún no está desarrollado. 

Estudia a fondo los principios de este manual, especialmente los 
proyectores de Valor, los Amplificadores y, muy en pelicular, el uso del 
Nega y el rol del Chulifresco Divertido. En algunos aÉfWSj con el suficiente 
juego, partir del Modelo Directo puede suponer un&A^ 

Paralelamente, trabaja mucho en tu confianía y,^ngeneral, desarrolla 
tu Juego Interno tanto como puedas. Cuando atufas desde un Modep 
Directo, va a resultarte fundamental para d^iyrcarte de otros hombrpiv 
Esto también es importante para hacer qu%i§@^nte 
como una DEV. ♦ A 

Aprovecha y explota lo inusua^m muchos casos, lo que 1 
funcionarte porque estarás ofreciendo ¿Figo más que sexo. Estaréis ^ffe&endo 
fantasías 614 . V 

No pierdas de vista eWaroA ya que te ofrecerá herramientas útiles y te 


nterprete como DA 


ayudará a comprender e 


del flirteo con mayorr 


MODELO DE RO] 


<&' 

de- : 'Ro 


■ nuestro lado de buena 
aue püñiera ser percibido como una 
na^reglas sociales preestablecidas, 
ntificable, ya que es el que se nos 
televisión, muchas películas, etc. Por 
i la vida real. 


«pectiva parecida a la que en el Varóse se 


Empi^A^^tandoj 
toma en la Campaña d® 

E^S^onveniei^ o^st^tipo de aproximación es que es el modelo por 
excelencia del Frustrado Obrriente. 

J Repitámoslo: es aquel en el que se basa el comportamiento de la mayo¬ 
ría de Fruscag. Porfío, cuando usas algún método basado en este modelo, es 
fácil caer de imnediato en la categoría de “pelma”, “pesado”, “ploma¬ 
do”, “tos^^V^rourrido”, “otro más”, “el siguiente” y “cómo me deshago de 
él rápidamente”. 

undo problema es que, al no garantizar DAVs por tu parte, el 
) no tendrá la menor razón para sentirse atraída por ti. Por ello, aun 
) superes las primeras barreras, es muy probable que te solamiguee. 



614 Ver CUANDO OFREZCAS SEXO, OFRECE FANTASÍAS 
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RECONOCER EL MODELO DE ROMANCE 


Cada vez que alguien te presenta a una mujer y le prestas atención, eres 
cortés, educado, atento y, en general, lo que se entiende por un buen chico. 
Cada vez que intentas encontrar cosas en común entre ella y tú, buscando algún 
tipo de conexión. Cada vez que intentas explotar cualidades mágicas entre 
vosotros y hacer que vuestro encuentro parezca algo escrito en emekino. 

Cada vez que haces todas estas cosas desde el principio, sm haberte 
preocupado antes por haber demostrado Valor, estás desde este 

modelo. 

También lo haces cuando te acercas tú pero, eif lugar de intentar sedu¬ 
cirla como harías si adoptases el Modelo Directo,^ tratas solo de hacer que se 
sienta cómoda en tu compañía, hablas de temas c^^aencionales para no asu¡ 
tarla y, en general, apelas a su Modo Lógicg 
Esta actitud se basa en pasar a la Caí 
compartido bastante tiempo juntos y cují 
Es la clase de modelo desde el c 
Fruscoplomos. 


EVALUACION DEL V 


El principal probléma de 



tara queacceda a volver a v< 

Seducción solo tras lmber' 
a ya no se sienta insefuet. 
la mayoría de Fnisa^bíarrcmfc 3 




_ fcle esten^^p es, ya lo hen 
de aquel adoptado los Frusq^^onci 



ústo, que se trata 
lamente los Frusco- 


a él, será evmir que te encasillen como 

^gien ens^rcOTo hombre de interés sexual, 
strado VÍTor a\^)bjetivo, esta no tendrá razo¬ 
no del qu^tie^e reservado para los innumerables 
sednm a diario. Y, si en el mejor de los 

sea el Objetivo, más probable es que te 
Arpifaz . El Arpifaz es, básicamente, la 
estúpida y grosera que con frecuencia se 
de encima a los pelmazos 615 , 
modelo excelente del que partir cuando se trata de 
les gustas desde hace tiempo, puesto que con ellas 
incluso sospechoso— que te centrases demasiado 
ilor. Esto podría activar sus Defensas o ser interpretado como 


615 p or ejemplo, ¿no te has preguntado nunca por qué las mujeres más atractivas suelen concen¬ 
trarse en los lugares más ruidosos? Porque tales entornos las protegen de estos y otros babosos 
adorables. 
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También puede venir bien con aquellas chicas que por la razón que sea 
ya te perciben con un alto Valor, pero con las que si vas muy rápido pueden 
asustarse o poner en marcha sus Defensas. 


CONSEJOS A LA HORA DE USAR ESTE MODELO 


Hay cosas que debes tener en cuenta a la hora de se^nHecftl Modelo de 
Romance, o de considerar si debes partir de él o no. 

¿Crees que existe una fuerte atracción previM^^dmma razón? Si, por 
ejemplo, te pareces mucho a Brad Pitt o te sobraCHidiq^ro y se te nota. O si 
eres una estrella o alguien famoso. O, simplemente,%festás acercando a una 
mujer que ya te conocía previamente (aunque tú no lo supieras) y t%¡ \. J 
“fichado” en secreto. En todos estos c^iqs, puaées usar con éxito el Modelo 
de Romance 616 . V 3 

Cuando te decidas a partir de é^tase^úrate de que tienes mfc|ho juego 
creando Confort, Confianza y Conexiones Emocionales. Asegúra^aftemás 
de haber desarrollado un instinto dé Caballerosidad. Asimismo, no te vendrá 
nada mal ser capaz de hac^l^séntir al Objetivo que vupstraS^eión estaba 
predestinada de algún mpdc\% wr + 

En otras palabras, S^véndrá^nal ser capaz dfejp^lo que llamamos 
Romance. ^ ^ \ 

Más adelantejC&torobarás qué este modelo arranca desde una perspec¬ 
tiva similar a la tomadacn RJ ábDÍarosc. Qpn^odofa menudo puede ser de 
gran ayuda p||rt$¿fefde V3. 

Es de^NjogLar qu\e \f)bj) hivoacepta qué ha hecho algo para cualifi¬ 
carse ájate tft para y que^^surgimiento de los elementos de 

RomcMw^rTTre vos^tro^parezca así justificado. 


RomaweNSrffe vop^troVparezca así just 

vX) Jv/ v 

INTRODUCCIÓN AL MÉTC^&UNDI 
^O^GEN DEL VAROSfc 


INDIRECTO O VAROSE 


^j fflficido 4 


resn^sStTielle articular y ofrecer al mundo este método es el Aven 
t&qa ocido 4 dd#) ftfystery. En muchos ámbitos está considerado el mejor 
^Artista N^nu^^^o del mundo, y ha sido profesor de algunos de los Aven de 
mayoralía, como Style, Papa o Tyler Durden. 

hoy, son muchos los seductores que han bebido del Varóse, 
ft&téry&o en cuenta o incorporándolo a su juego. Algunos lo siguen usando 


616 También puede funcionar en aquellos casos en los que la mujer no te conoce y no cumples 
ninguno de los requisitos anteriores pero, por cualquier razón, te considera ya con un Valor supe- 
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en su forma original, en tanto que otros pretenden haber introducido en él 
ciertas modificaciones o mejoras. 

Yo mismo soy un gran partidario de la estructura que nos brinda, por 
razones que examinaremos en breve 617 . 

Sin embargo, como he mencionado antes, es muy probable que los 
pasos de este método se inspiren en el cortejo natural que se há dado en la 
especie humana a lo largo de milenios 618 . Por ello, si bienivl^stery es el 
responsable de haberlo adoptado desde una perspectiva Irías científica y 
haber sacado su estructura a la luz, mi apuesta es porque el Varóse ha exis¬ 
tido desde... ¿siempre? Bueno, desde tiempos inmemoriales.’ 

Hay numerosas pruebas de ello. 

Pero, por si alguien no me cree, le recomiendo qif^se lea Un héroe de 
nuestro tiempo , de M. Lermontov, y Diario de u$*Seductor, de S. Kierke^ 

El Varóse se basa en incipio de la Punta del Iceberg, 
aspecto del Misterio 620 . R a cuando menos curioso aue%^a ^ 
el Aven Mystery (Misterio ha^a articulado y di 

e^ j>rincipi(\esYndstrar solo una 


gaard 619 . 


FILOSOFIA DEL VAROSE 


Como hemos vis 
pequeña parte de nos¡ 
cómo es el resto. Si| 
cientemente cu: 





bo^nosxok abso I 
ídelos quAmás h 
^pn^nacía da ann mod 

jgjJ^ establa^^W J 

■así fuc^^loqlkhsy es el^íjc^mp^do pi 
én, afcrrándon 


arse una idea de 
ellíbberg— está lo sufi- 
y está diseñada para 


617 Ver VEÑTA\S^EL VARCi 

618 Aunqi^^sra^cno sabemos cd^ibsoluta q 
)dría lfir^f he los moc^^^q^más han triu^fed^a lo largo de la historia no hayan sido siem- 

los y qu^í^W^Jmicía da jM^ m odemsobre otro tampoco se base en una realidad 



es el wcj<^mc\do posiblemente deje de serlo con el paso del tiempo, 
log^t al jáseme, es muy posible que su efectividad de un esquema u 

los encontrásemos en un lugar donde todo el mundo se sirviese 
d# Varo^p‘7*¿No ¡r^rl^^nto^ccs tener éxito algún método basado en el Modelo Directo o de 

I jTc digo todlfcgsfr^^tor. más que nada para que mantengas la mente abierta y puedas, ante 
^%é@«o, entepkr el yiverso del cortejo con cierta perspectiva. Esto, por sí solo, ya te ayudará 
muchísimo yj^pwmitirá, en un futuro, poder captar de forma rápida cuanto ocurre a tu alrededor, 
adaptofc^\a^ituación, seleccionar método o combinar varios de ellos si es preciso. Lo impor¬ 
tante, er^alidad, es entender la naturaleza del juego. 

619 Por ejemplo, sorprende como en ambas novelas pueden apreciarse claramente los Negas que 
sus protagonistas lanzan sobre las heroínas desde un primer contacto. 

620 Ver EL JUEGO DE LA AMPLIFICACIÓN. 
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ofrecer constantes DAVs, el Objetivo asumirá toda clase de cualidades posi¬ 
tivas en nosotros. 

Aparte de esto, se le denomina “Indirecto” porque entre otras cosas 
logra que no parezca que queremos ligar. En cambio, persigue el hacernos 
tan atractivos e interesantes para el Objetivo, que este se interese rápida¬ 
mente por nosotros. Ji 

El resultado es que acaba siendo ella quien nos abraHalbpuertas a las 
siguientes fases. \ 

Así, mientras que en los modelos anteriores es |fTíi|J%/l ser detectado 
por el Radar de las TBs o toparse en ellas con la actitud que I 
minamos el Arpifaz, el Varóse prácticamente no 1® permite a la 
este tipo de respuestas. 

En otras palabras, se trata del método q^wenos rechazos desagrade^ 
bles y cortes te va a acarrear. . V*/ V 

De modo que, si te gusta ser recfcjp^<Jr~- 1 "- J ~ - - 1 ------ J - 1 —■-* L ~ 

golpeado, será mejor que vayas 0 V 1 daifclo e 
proporcionarte esa clase de placer^: A 


; los Aven deno- 
i la mujer ofrecer 



¡Insultado, maltratado J^uiá&s 
* este método. Rarf vez va a 


VENTAJAS DEL V 

He mencionado^ 
tomado como refere! 

Para que ei 
tanto como y< 
que, entre oiTc^cJsas. 

Agradable: Mi 
puntc^del^bérlo 

Fiable: Bie^#lij 


3 . Rai#^reS* 

e^fte es un^nétbdoque yo mismo he 
de amJHsqufe enseño a mis alumnos, 
lie hecrowpará que te ilusiones con él 
ien conooi^Fgruñas de sus ventajas. Y es 



del rechazo directo hasta el 


lo que los Aven llamamos “Juego 
tiles del cortejo humano, es el que más 


las fm 
bs ofreceX 

hac^^ieyilte esclarecedor. Al saber siempre el camino 
[a por re^m^cuontas en todo momento con una misión clara e 
Por ello’ nunca más volverás a sentirte desorientado frente a una 

iber descompuesto el proceso de seducción en peque- 
r Q este resulte mucho más fácil de asimilar. Además, nos 
ar con enorme precisión cuáles son nuestras áreas de 

_ador: Solo debes preocuparte de la fase en que te encuentras, 

dejándome lado el resto. 

dividir un gran objetivo en varias metas específicas, podemos 
concentrar todos nuestros esfuerzos en superar solo un obstáculo concreto 
cada vez. Seremos capaces, así, de acabar con los problemas de forma simi¬ 
lar a cómo el rayo láser destruye el punto sobre el que centre su energía. 
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Flexible: El Calibraje te permite determinar en cualquier momento 
dónde te encuentras, de modo que siempre puedes adaptarlo a la situación. 

Compatible: Al ofrecerte una estructura hueca, puede rellenarse con 
las enseñanzas de otros muchos maestros. También con todo aquello que 
extraigas de tu propia experiencia. 


CUANDO NO USARLO 



eji eres, como lo 
servirte de este 


Ahora viene, sin embargo, la ironía. Mi conseja 
fui yo, uno de esos tímidos sin remedio, no comi< 
método hasta después de haber superado tu timidez 621 . 

Si aún no lo has hecho, conságrate antes^^Modelo Directo por usk 
tiempo, ejercítate en él, aun cuando este notemíSDetCione más querechazó 
La razón es que, para poder aplicar biep^^arose así como los pifnci- 
pios expuestos en el manual, necesitaMtab^ superado cualquier 
miedo al fracaso. Algo que probablemente solo lograrás tras habe^rlbescítio 
muchas veces y haber sido capaz de cirte de tus fracasos 622 . ^ 

Otra cosa que debe teneise^rreu^nta es que existen distiBfe qy ipos de 
mujeres, con distintas psicologías^. Aquellas que se percl^ena sí mismas 
con un mayor Valor ofreceh^bni^ortamientos y formaySe reaccionar muy 
diferentes a aquellas qu^ieneb otro conBepto^de sí ínViiy^ 

Decide, pues, el tipo de chica £y^%quieres atraer antes de acogerte a 
ningún sistema conduela* 

Dicho esto/ftebes saber que envaróse es^mrtncipalmente diseñado 
para atraer TBs generalmente mují atraemos y con una alta opinión de sí 
mismas. AS pue\ si estawiá^^TTipo deS^ajeps que deseas atraer es proba¬ 
ble que ^lyfealizaj^gul|gs modi^a^^^en el mismo. 

V Z XV 

í EL VAROSE 


, paso a recordarte brevemente algunos 
i muy útiles a la hora de abordar el método: 
üte parlJjF Efecto Crisálida : Recuerda que lleva tiempo apren- 
ser muy perseverante y flexible a la hora de probar 
ffse, va a poner a prueba tu paciencia. 


WRAZON DE LOBO, PIEL DE CORDERO 

a barrera te proporcionará la clase de paz de espíritu necesaria para sacar el 
b de todas las armas del Aven. Puedes, por supuesto, saltarte esta recomendación, 
pero entices no me responsabilizo de los resultados que obtengas. 

Piensa si quieres en un boxeador. ¿No crees que, por muy buena que sea su técnica, necesita haber 
recibido algunos golpes para poder comportarse con madurez en el cuadrilátero? 

623 Ver SISTEMAS DE PUNTUACIÓN. 


622 c 
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Al tratarse de algo completamente distinto de lo que has hecho hasta 
ahora, te sentirás muy torpe durante el proceso de asimilación. Como una 
crisálida, te costará encontrar tus viejas facultades, y aún no dispondrás de 
las nuevas. Con todo, el resultado final valdrá la pena. 

Vuela con las águilas: No olvides que quien picotea con las gallinas no 
puede aspirar a volar con las águilas. 

En otras palabras, rodéate de gente mejor que tú. No te dejes anclar en 
el pasado por viejas amistades y viejas tradiciones. Si teOhrastcon honesti¬ 
dad en la creación de nuevos hábitos, pronto descubtífá^y^la mayor parte 
de las creencias autolimitadoras que posees sobr&*li mismo no son más que 
un puñado de malas costumbres que está en tu mano cambiar. 

Aparte de esto, trata de conseguir al menos un %ren Ala por tu zona. 

Ahonda en el juego: No te limites a aplicarlas técnicas que se te e^sék 
ñan. Por el contrario, trata de profundizar lu la/razones que hay doÉrits de 
ellas, lo cual te permitirá improvisari^H^yJn otras técnicas de tu losedha 
tanto o más efectivas que las que est|s por\prender. 

Cuando esto ocurra, verás ^he M&trix, como Neo en Ivpa^ptfta del 
mismo título. Las líneas sociale^^&mmexiones emocionales aquello 

que antes pasaba desapercibido Ifcupercepción pasará a ser ote ^ j p roara ti. 

Diviértete: Ten una actitífegrpositiva y trata de disNutaj^tanto como te 
sea posible. Puedo ase^H^fte que,xada vez que ui^H^me personas me 
pide que les oriente §& sesiones y Aanhre^rácticolL yMé quién va a llevar a 
cabo progresos ránh&J quién noTfe^^i unabne^ómenergética. 

Pero ten al|^£guro: hay que jugarlo mucho. Aquellos que 

que h^usfirtltan. 

: Para sacar el máximo partido del 
Rutinas Enlatadas, 
üál eliges, sino el hecho de dispo¬ 
ne funciona la mayoría de las veces y 


al Enlata 

das numa 
nportan, 
esauta que sáfts 
nnejor de ti. 

go qu^por así decirlo, mantiene tu boca en movimiento 
Cipas tu personalidad sobre el tapete. Si estas ruti¬ 

lo suficijétél^nre asimiladas y puedes aplicarlas sin pensar, 
fe un pavone guante. 

; miewlgjas usas, podrás prestar atención a cosas como tu estrate- 
fcontexto, sus ¡reacciones, tus gestos, la tonalidad de tu voz o la clase 
bntact^d^tiaftfue realizas. 

Mejora paso a paso: Ten presente que cada una de las campañas y 
^fasesltel método que vas a aprender requiere conocimientos y destrezas 
di ferentesg*€ntre las cuales no existe necesariamente una relación. Es impor- 
ítetejmk te esfuerces por dominar cada parte de forma aislada y empezando 
pon^quellas áreas en las que te sientes menos competente. 

No trates de aprenderlo todo a la vez: hazlo paso a paso. Digiere el 
método poco a poco y no juzgues tu éxito por los resultados globales, sino 
por tu progreso en cada una de sus partes. 
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diculo 

rustes, 

v<(-da-4 


No sobre-analices 624 : Cuando llegue el momento de la acción, no 
trates de hacer memoria o sobreanalizar todo lo que ocurre. El análisis frío 
es mejor para antes y después. 

Una de las cosas que muchos Aven hacen es escribir todas las pregun¬ 
tas, juegos, rutinas, comportamientos y demás cosas que quieren usar, así 
como temas sobre los que pueden hablar. 

A continuación los estudian intensamente, las guardan en ^m bolsillo 
y... ¡no vuelven a tocarlas en toda la noche! 625 \ 

Una vez en el terreno, debes fluir. Debes residir en ¿^XjjJito desde el 
instante en que abres la boca, porque te encuentras ep^Nyaaones con gente 
animada que te va a responder. 

Entrena 626 : Recuerda que en el ámbito de Las ArJpsVenusianas no hay 
conocimiento profundo sin práctica. Del mismo modo que sería ridícul» 
tratar de convertirse en un experto con<Ri(úoV;ai6 estudiando manuj ' 
carece de sentido pretender convertirse*<Jtók|Aven sin experiencia v< 

(lera. Vy NV 

Ten siempre presente que el mundo í%al es tu dojo. Y cada M^te^rcm 
tu entrenamiento. ▼ 


tú y tus Alas 
saboteéis muflía¬ 
le guíaff Qpr cintas reglas cuando salen a 
orlan tes/ 

Set, pqsee el Sfií. Es decir, decide quién es el 
ra ser elNev del mismo. El resto de sus amigos 
facmtarle el éxito. Solo si el dueño del 
1 Objetivo o el protagonismo a otro, 
solo. El Ala sigue su camino, como si 
qujyflá&^. VBlverá más tarde, cuando lo introduzcamos 
esentacioff Homenaje. 

entac^n Hoifienaje: Consiste en ofrecer una DAV de nuestro 
^de que estela acople al Set. La idea es hacer que nuestras amista- 
en tanto Valor como sea posible, ya que ello influye de forma 
e nuestro propio Valor. 

624 Vcr^^KEN LA ACCIÓN, CIENTÍFICO EN LA REVISIÓN. 

625 Venusianos prefieren echar mano de la chuleta de cuando en cuando. Algunos 
incluso^sirven de la tecnología para almacenar rutinas en teléfonos móviles, agendas electróni¬ 
cas, etc. Cada persona es diferente, así que solo tú puedes comprobar lo que funciona mejor en tu 
caso. En tu mano dejo la elección. 

626 Ver AMOR A LA EXPERIENCIA. 
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4. El Ala ayuda, pero sin usar artillería pesada. Es decir, en general 
se muestra como una persona de Alto Valor que, a la vez, ayuda a ofrecer 
DAVs al dueño del Set. Además, no hace cosas como ganar protagonismo, 
utilizar Negas, Amplificadores, etc. 

5. El Ala debe neutralizar los Obstáculos. Es obligación del Ala darse 

cuenta de quiénes son los Obstáculos que impiden al dueñ^éel Set aislar al 
Objetivo cuando llega el momento de hacerlo. En diclfo Vunto, deberá 
neutralizarlos. í \ \ 

Puede aprovechar también para tomar alguno Objetivo o 

practicar rutinas en general. 

6. Los Alas utilizan un código secreto. Esfml)OTtante que tú y tu Ala 
os entendáis mediante algún código gestual que solof^itendáis ambos. 

Así, podréis comunicaros el uno al otro ^w|do es el momento de 
un Set y de abrir otro, quién es el Obiefiw), mma llegado el momafflo di 
aislar, si es un Set con el que vais a jugaf hasta el final, etc. 

En definitiva, todo aquello quejfcjggupun papel importante i#r#jvb©mr< 
Juego, debéis de encontrar una forü\a¿poder comunicarlo. 


EXPOSICION GENEFI 


VAROSE 


Ahora que ya tibies ciertas ideal^tcprca del^ar^gíe, sus alternativas y 
sus orígenes, ha llegado el momeiro de que h^dN 

A menudo, ¿dRjíás, me has oído hablar d^“pa§Sr de Nivel”. Si durante 
todo este tierflp^fenas esmao préguntandojrau^niveles me refiero, felicí¬ 
tate, porque üi espera tocado a sj/in. Aro largo de este capítulo y el 
siguiente|¡asY conoo^fc^^^tafíe a qué me refería exactamente. 

nt^fe entngtf en sus fases espéeífidas, empezaremos examinando las 
t^s^anjies camp^pfs ¿etapas qu^oJiponen el Varóse. 


ETAPAS DEL VAROSE 


pítese se diVIde emires campañas fundamentales: 
xLOB^dedicNiora) 

. ROMANCE ( Cinco horas, en una sesión o repartida en varias) 

. SEBÍ^CTON (Una hora y media) 

l e^^radfhemos añadido una que no es intrínseca al método, pero 
j¿lta esencial en la práctica: Calentamiento. Así, el esquema que debe 
«redaría de la siguiente forma: 

Calentamiento 

^VALOR 
. ROMANCE 
. SEDUCCIÓN 
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En general, durante la Campaña de Valor usaremos sobre todo 
elementos del Juego del Valor. 

Durante la Campaña de Romance, no abandonaremos completamente 
la previa, pero nos centraremos más en los elementos propios del Juego del 
Romance. Es decir, seguiremos recurriendo a elementos de la primera 
Campaña, pero nos centraremos más en la segunda. 

Los elementos del Juego de la Amplificación los usarám^ siempre. 
También trataremos de poner en práctica en todo momento los demá s princi¬ 
pios que se ofrecen en este manual. 



tas^on solo a título 
evar un proceso 
Contexto es distinto, 


Dicho sea de paso, las duraciones ofrecidas de la: 
orientativo. Se aplican sobre todo al tiempo medio quf 
de seducción tras las Aproximaciones en Frío. Cuando 
puede expandirse o contraerse en función de nuestras necesidades 627 . 

A continuación profundizaremos en cada una4e estas campañas. 


CALENTAMIENTO 

¿Consideras que es impq^ 
par en una competición con e 
prevenir lesiones? 

¿Crees que los hum®rist^, los 
o cualquier otra persona que se, d 
durante un espacio l/raftado de 
preparatorio? 

Pues bie^, aV^ven le 
“prevenñAesfonar y al« 
No#®m^ésario, pero e 




ara los atletas calentar ant m^ d ^ partici- 
obtener el máximo aWu rapacidad y 

músicSte, I¥s actores de teatro 
r a mejores cualidades 

n sáfmqfersum algún tipo de ritual 

te l^nismo. También él debe 
:^por estado óptimo. 


¿Y flué es lo que e 




moÉ> por calentamiento? 

>or Calentamiento consiste, básicamente, en romper 
;a necesario para que no vuelva a haber más hielo, 
le^tler la vergüenza, perder el miedo al ridículo y al 
mudo es recomendable llevar a cabo acciones vergon- 

* Por cítenlo, Alando se trata de alguien a quien conocemos o a quien vemos a menudo, las 
mpañaá de Vhim y de Romance tienden a superponerse. Con todo, aun en estos casos, no es 
com^gtj¡j\artentrarse de lleno en la Campaña de Romance hasta que la de Valor está claramente 
superada^ 

628 p or SU p ues to, cada persona es distinta, pero yo llevo varios años dedicado a esta disciplina y 
aun me siento infinitamente mejor después de calentar. La fase de calentamiento no solo te permite 
ser más eficaz, sino que además posee la virtud de hacer que disfrutes del resto de la noche. 
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zosas, hacer el ridículo y fracasar una y otra vez hasta la saciedad. No 
bromeo. 

A la vez, puedo decirte que no hay nada más liberador o inspirador. 

Aparte de disfrutar de la sesión, de tener licencia para saltarte el 
método y hacer cosas salvajes. Cuanto más corte den, mejor. 

Dicho sea de paso, esta clase de calentamientos te recriarán muchos 
otros beneficios paralelos. ~ Y 

Por un lado, harán tu vida fascinante y diferent^ak^cualquier otra, 
además de proporcionaros a ti y a tus compañeros tapüA^Jerie de recuer¬ 
dos entrañables. Por otro, van a proporcionarte rmMkljuuycdotas y temas de 
conversación, algunas de las cuales incluso pddrfsConvertir en Rutinas^. 
Enlatadas 629 . 


ALGUNAS FORMAS DE CALENTAR 

Si sales con amigos, podéis^ 
calabazas , que consiste en llev: 
averiguar quién es capaz eje llevare 
horribles en media hor a^ J 
Otro juego interesal es el 
trata de ver quién pmle hafeer al: 
más gente le repudi<v^ftore o ai 
Hay también un pasatii 
calificación defames tas ¡ 
la creativúl^uy el cor; 
dediqiína en^ntrar 



¿zar juegos, como el< 
bo un breve campeo^á 
\ más calabazas, cortes 



bochornosa. Se 
Entable, de forma que 


M cariño, conocido por 
daciones i^oMis. El objetivo es exprimir 
pamdpan^ de modo que cada uno se 
rías promMEta^insólitas a una mujer y obtenga 
jetones i^ottfes. r 

»se anotarrctod^s las preguntas y respuestas en una 
^yoto^uolectivos una calificación del uno al 
upo, con premios para los ganadores, 
i el juego del esclavo y el amo. Se basa en 
í los miembros de estas se turnen para dar 
i dinero el uno al otro. Esta solo se le puede devol- 
^rjeduíh que este vaya completando con éxito aquello que “el 
j^o que, por lo general, suele ser muy embarazoso 630 . 


propósito de esto, puede ser muy interesante grabar muchas de las conversaciones que 
\ lugar o registrar muchas de esas escenas, con el fin de estudiarlas, exhibirlas como Prueba 
Social o simplemente recordarlas. 

630 Por supuesto, hay millones de juegos que a ti o a tus Alas se os pueden ocurrir, y desde aquí 
quiero invitarte a que aprendas a divertirte creándolos y poniéndolos en práctica. 
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ADVERTENCIAS PARA EL CALENTAMIENTO 


Ahora que ya sabes cómo calentar y por qué, creo que conviene que 
tengas algunas cosas presentes cuando lo lleves a cabo. 

Realízalo lejos del lugar donde vayas a poner en práctica el método. 
Evita entornos peligrosos donde gente bruta y con poco^entido del 
humor pueda hacer peligrar tu integridad física. Te aconsejoaueVn general 
te sirvas del sentido común y de la intuición, tratando siembre de lo meterte 
en problemas. Si alguien se ofende realmente por algo^^i^^J/ate y explí¬ 
cale que no se trata más que de un inocente juego. \j 

Asumo que eres un adulto libre de hacer lo qtae «meras. Desde aquí, 
quiero aprovechar para eximirme de cualquier responsabyluad sobre tus actos. 

vfi? 


VALOR 


Hemos visto que, frecuénteme] 
con Seducción desemboca en DEVi 
parte de nuestro Objetivo mot^y< 

Si tratamos de paliar df 
cometiendo una especie de suicidio al ¡arrojarnos a la c¡ 



ir la interacción 


viblema de iniciar 
una sensación de incomodidad por 
el Factor Fulana. 

! oblema generando Romance estamos 


la mayoría de los hon 
próximo Frusco de la n€ 

Y, aun cuando lográsemos, 
migueo en este jfll^^)ntim| 
iniciar la intepaSómdesdei 

Cuando iniciamos eea^lór, estamos 
ñas sucejWal^éán interpeladas de \ 


Ocupada por 
én Tino más, en el 


xiones, el riesgo de Sola- 
^ahí la importancia de 

Contribuyendo a que las campa- 
oeseada. 


tom# db$úl(5f, que son la clase de lugares donde general¬ 
mente los chicos o las chicas sfc conocen. En algunos casos puede coincidir con 
\ el JEntomo de Rom^^p infeluso de Seducción, aunque esto no es lo habitual. 
Abarca depd^J^eTbrimos el Set, pasando por el Punto de Enganche 631 

G " legj mdo al momJSrno en que el Objetivo se cualifica ante nosotros y 
otros le muestras de interés por ello 632 . 

Dyr%te esta etapa es importante tener en cuenta, sobre todo, los princi- 
f en El Juego del Valor. También resultará esencial que te 
Estrategia Social del Aven para ofrecer Prueba Social y de una 



631 Llamamos Punto de Enganche al momento en el que es patente que el Set prefiere que nos 
quedemos a que lo abandonemos. 

632 Recuerda que hablamos de IDICs en este caso, no de IDIs. 
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buena comunicación no verbal que proyecte una imagen Alfa de tu persona a 
todos los niveles. 

La Campaña de Valor se compone de tres fases: 

1. VI: Apertura 

2. V2: Valor H-M (el hombre demuestra su Valor a la mujer) 

3. V3: Valor M-H (la mujer demuestra su Valor al homjÉre. Es decir, se 

lifir'E.A 


cualifica) 


ADVERTENCIAS SOBRE EL VALOR 

Un buen Calibraje resulta siempre fundamentd^fara este juego. Si n< 
empeñamos en mantener esta campaña cuando ha llegado el momento de pttóür 
a Romance, podemos parecer inseguros ^olWbws. Puede, incluso, que nues¬ 
tra desbordante necesidad de ofrecer DA^^aJnteipretada como una b|EV. ) 
A menudo, echaremos a perder^^j 


ROMANCE 


ts posibilidades solo pi^eftei 


ello. 


Se le conoce tamba 
pre que no estemos hgfrlafrUo de 
en la que la mayor parte del juegó&tJpi^Ttigar. 

Pasar de la Ofcapana de vWoYa aque 
es uno de los ébqms típicos de ajenos prin< 
¿Cuání^S^eces hate lperij nentaj 
tivo te^f^cqclaros^ií^ero, tan 


lo la ^gran campana .m fin de c 
leí Bobo, é^Kom 

d# Secmcción, 


cuentas, siem- 
ómance es la etapa 


saltándose esta 


ia siKiación como esta?: El Obje¬ 
to«orno intentas llevar las cosas al 
:eza a titubear y á mostrarse cada vez más insegura 
^npvios. Como ya hemos indicado, dicha reacción se 
le Re^rdinurotos del Comprador, 
segurai^^ft^has proyectado cierto Valor, pero no has 
onfort o Qmfianza, ni has creado una Conexión Emocio- 
temente poderosa para que la interacción pueda pasar de Nivel 

u&ndoV) intentas, ella cuestiona incluso el Valor que ya te 


CONSISTE LA CAMPAÑA DE ROMANCE 


da en cualquier entorno de Romance, que rara vez suele coincidir 
Entorno de Valor o el Entorno de Seducción. 

Una vez el Objetivo se haya cualificado suficientemente ante nosotros, 
podremos demostrar nuestro interés en él por razones legítimas que no acti¬ 
ven sus Defensas. Ella sentirá que ha hecho algo para ganarse nuestra aten- 


418 



Sex Code 


ción y ya no atribuirá esta a motivaciones puramente sexuales, pues sabe que 
no nos bastan. 

Pues bien, la Campaña de Romance abarca desde ese mismo instante al 
momento en que pretendes iniciar una escalada sexual seria 633 . Se compone 
también de tres fases: 

1. R1: Romance Inicial (Entorno próximo al Entorno de \Pjpr) 

2. R2: Romance Medio (Entorno separado del Entorno de Valor y del 

Entorno de Seducción) ^ * 

3. R3: Romance Último (Entorno próximo al Entorno de Seducción) 

Además, durante el Romance, no dejarás de pro^etar Valor como has 

venido haciendo a lo largo de la campaña anterior. Elo sí, a partir de ahora te 
centrarás mucho más en los elementos propios del Juégame Romance. 

La finalidad básica de esta etapa es que te su Confianza y logre^ 
que el Objetivo se sienta en Confort y cómodo'en- tu compañía. Más impor¬ 
tante aun es que consigas crear intensas Conexiones emocionales 
vosotros. Hacer que se sienta protegidi^o^Ki Caballerosidad o qá| 
vuestro como producto del destino t^nbi^pu 
éxito esta campaña. 

Todo esto te permitirá neutr^^i 


puede ayudarte a coi 


nir la activación de sus Defi 


efectos del Factor F 
'forma que pueda inicil 



Jos besos suelen^fcgrj 

, RÍJM&NCE 



fgar en algún 


sexual libre de obstáculos, i 
momento de esta etapa.^ 

.TUSTTFTCACKj^^W?UTIVA ^ ^_ ^ ^ 

¿Te lt^s planteado algu^^ez por qué éída^etapa es tan importante para 
ué aniñas cuenta pa^eíSpiñ^re? 
kenderloyáel^s pregunWteJ en una relación sexual, ¿qué se 
legue el hombte? Es decir, ¿qué se jugaba durante 
I de evolución en los que fueron cristalizando nuestros 

a época^qtl^curría si un hombre demostraba no ser digno 
la abandBiqnblira su suerte a la menor dificultad? 
ente^^jpgaba lo mejor que le había dado la naturaleza. Se 
le su capacidad procreadora y, a menudo, la propia 


jifbabaluña buena'pái 

4 *_ 

Entendamos ptar 
con la sui^tnrawmin 


634 4 


ello la que llevarás a cabo cuando te encuentres con el objetivo en un lugar 
ümidad como para tener una relación sexual, 
las cosas hace unos cincuenta millones de años. El sexo entre hombres y mujeres 
era sinófl^po de procreación. Y, para una mujer, procrear con un hombre que no se quedara a su lado 
para asistirla y defenderla del peligro suponía un enorme riesgo. Podía ser incapaz de sacar adelante 
su descendencia y haber malgastado una gran porción de su escaso tiempo fértil. Y, en algunos 
casos, podía incluso perecer al verse desprotegida durante el vulnerable periodo que sucede al parto. 
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La necesidad de sentir Confianza en la mujer, su deseo de Confort y 
Protección, su búsqueda de Conexiones intensas y su aspiración a la relación 
perfecta fijada ya por el Destino, no refleja más que un solo anhelo: el de 
impedir a cualquier precio el supuesto anterior. 

Es decir, el de evitar a toda costa que la abandonen a su suerte con un 
niño al que criar. Jí 

Los elementos del Romance no son, pues, más que praebYs que le ofre¬ 
ces de que nada de esto va a ocurrir. 

De que ella puede confiar en ti (Confianza), de g&ttqjjkndes sus nece¬ 


sidades (Confort), de que eres capaz de asistirla 
dad), de que tienes poderosas razones para hace: 
y de que ni siquiera podría ser de otra manera n*red|¡Éinación). 


rio (Conexión Emocional) 


;rla (Caballerosi- 


ADVERTENCIAS SOBRE EL ROMANCE^ 


Uno de los mayores errores 
la Campaña de Romance una vt 
estanque. Cuando esto oci 
una buena Kinoescalacte^ 1 
riesgo claro es que nos s? 

El otro error típico es 
que merece, creando 
tales casos, es m^*" 
dado, nos ena 





)r/sus Refcnordimie 



en cometerse es el qi^dlfse en 
;ga a ella y dejar queda interacción se 
orque nos falta valor P CTaJjJ var a cabo 
que nos dejamos atrapar por su Marco, el 

.635 

.carXe^a campea eluiempo y la atención 
de incomodidad en el Objetivo. En 
.adar rj^s (¿etecre o que, en un momento 
1 Comprador. 


ñas pára llegar regularmente a esta etapa con 
ás convertido ya en un verdadero Aven, 
nbién surgen dudas sobre cómo llevar una 
fdesele eJ^rf^to'Yísico y los besos a la relación sexual completa. 

aducción es clave, ya que las relaciones sexuales 
^ut^náticamente a la intimidad profunda que se da en la 


635 Esto está bien solo cuando tú quieres que ocurra, pero nunca cuando se te impone desde fuera 
y te impide progresar con otras mujeres. Cuando este sea el caso y ninguno de los recursos que te 
enseño funcionen, lo mejor es pasar directamente a otra interacción. 
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EN QUE CONSISTE LA CAMPAÑA DE SEDUCCION 


Se da en un Entorno de Seducción, que generalmente incluye un lugar 
que ofrece cierta privacidad e intimidad. 

La Campaña de Seducción comienza en el momento en que puedes 
iniciar una escalada sexual seria y por lo general concluye era&l momento 
del coito. * V 

oí^ljfe ahí que 



después de 
ropiado. 


Esta escalada suele darse en un Entorno de Seduo 
normalmente no podrá decirse que has llegado a este pi 
haber logrado que el Objetivo y tú os encontréis en uj 

La Seducción se divide, a su vez, en tres fases: 

1. SI: Excitación 

2. S2: RUM 

3. S3: Sexo . 

Con S3 llegamos al fin del Varóse, a partir de este moi 

nuevas reglas son aplicables. Pese a ello debp saber que, por much#teftf 
que lleves con ella, a una mujer nunc^ratXpue dejar de seducirla.; x 

De hecho, durante y a partir^^^Srprimera relación sc^oial, báy aun 
muchas cosas que puedes haqer é debes aprender. Y lo digo tanl^jJiivel de 
maestría sexual como de relaci^e/de pareja, si es que e^es iu objetivo. 
Pero, en cualquier caso, am%asTR%as d^onocimiento sereta^gEm-ai 
de los límites de este mjftuaL^ \ \ ^ 

1/1 ^\\ 1 A 

ADVERTENCIA 


~\ 


nran más allá 


CuarkjpYo^topamos con problemas para llevar a cabo esta campaña, la 
es se del^uraNdala gestión de las anteriores, 
fte no hemos rqm^clo crear una atracción lo bastante 
^yoría^elos casos el culpable es una pobre o insu- 
^ddta Campaña de Romance. 

Kabilidadé§jr|opias de esta etapa que conviene desarro- 
, no jAtsStt más que sepamos excitar sexualmente a la 
nemos enfrenté. Y, en los casos en que se nos presente, debe¬ 
lices d^afrontar la RUM 636 de manera satisfactoria. 
dantos, la interacción sexual propiamente dicha, esta empieza justo 
$caba el Váfo|STPor ello, como ya hemos advertido, no vamos a abor¬ 
da en est£ 


^ 3 ^ Rcsis’S^pNféfÚltimo Momento. 

^ diré que actualmente existe mucho material que puede ayudarte a mejorar la cali¬ 

dad de tn^relaciones sexuales, es decir, a recibir y dar más placer y a hacer que estas sean lo más 
enriquecedoras posible. 

Mi consejo, por supuesto, es que estudies tanto como puedas sobre el tema, tanto en el ámbito 
teórico como en el práctico. 
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EXPOSICION DETALLADA DEL VAROSE 


Ahora que ya contamos con una idea general de las tres campañas o 
etapas del Varóse, vamos a examinar cada una de sus fases. 

Eso sí, antes de hacerlo quiero llamar tu atención sobre algunos detalles 
que son de gran importancia a la hora de transitar las nueve f^es. 


OBSERVACIONES GENERALES 




'd 


que el de pasar a la 


La primera cosa que debes saber es que el método es lineal. Es decir, que 
en general recorreremos sus nueve fases por el orden |wque las exponemos. 

Esto no quiere decir que ocasionalmente^siempre en función de etWb fe J 
se desenvuelva la interacción, no podamos Icortar o saltamos alguna Jme en 
casos concretos. O volver atrás a lo largo de la línea. Y, en algunos, cas4s, 
empezar casi de cero 638 . 

En general, para que el métod/^eWmás efectivo, aconsejo tener siem¬ 
pre en mente tanto la fase en cm^#s encontramos en el^rionl|nlto actual 
como aquella que la suced^ Eximamos establecer una analo gjagJn el artista 
marcial que, al romper una se concentra en acjuelN^ciu^hay detrás de 
ella. Es así como logra iSLpÜwla. 

Esto es lo que s^conoee poLLaHgyjle la Ine^cil^nlas Artes Venusia- 
nas. Por ello, cuando teVncuentr^^isyua fas^fH^^ tener presente en todo 
momento que ef^^Sfrv 
siguiente. 

Otro ija&gqsrgnific^ü ^d^ as n^^afaseT"ss su transparencia o invisi- 
bilidad.Por supuesto, al principio pu^f quo tu comportamiento resulte arti- 
ficial^efo si lo ha^e se deberá ú^aríj|N^ tu falta de familiaridad con él. 

.Gualdo por^^^ayas interiorizado por completo, no solo lo usarás 
m agilidad, sino queaesd^^jiera erará la total impresión de que no se está 
;ando método algunmPareceM una interacción completamente normal. 

Lo más que podrá decirse de ti, es que tienes facilidad para desenvol- 
erte^qWas chicas^ 

también recordarte una vez más la importancia de que vayas 
o el ^^gdo^arte por parte. Como ya hemos visto, las distintas 
fas^jTJue recorfCmsoUieren competencias diferentes, así que no debes extra¬ 
si ya^^íe ¿principio pareces dominar unas mejor que otras. 

La <||zón no es únicamente la de obtener relaciones sexuales más satisfactorias e interesantes, 
sino mabnl^^le ganar seguridad en ti mismo incluso en las etapas anteriores. 

^^R^o^rdas lo que decíamos sobre el karateka y la tabla? Pues, de la misma manera que 
coi^cnmirtc en un objetivo que vaya más allá de la etapa presente puede ayudarte a superarla, 
saber que eres un maestro en el objetivo final del juego puede darte mucha seguridad a la hora de 
jugarlo. 

638 Ver CREAR HIELO. 
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Mi consejo es que te esfuerces por desarrollar tu maestría en cada una 
de ellas, dedicando al principio especial atención a las fases iniciales, ya que 
si fallas en estas, ¿cómo vas a practicar las siguientes? Solo el éxito en las 
fases iniciales te garantiza la práctica de las siguientes. 

Pasemos ahora a ofrecer un esquema completo del Varóse, que quedaría 
de la siguiente forma: 


CAMPANA 0: CALENTAMIENTO 


I a CAMPAÑA: VALOR 
VI) APERTURA 
V2) VALOR H-M (IDIs M-H) 
V3) VALOR M-H (IDICs H-M) 




2 a CAMPAÑA: ROMANCE 639 
Rl) ROMANCE INICIAL (junti 
R2) ROMANCE MEDIO (fu< 
Seducción) 


R3) ROMANCE ÚL TJmSS Jc 

3 a CAMPAÑA: S^)UOEIÓN A 

51) EXCITACIÓ: _ 

52) RUM 



lie cada 


* v V 

>r y ^e Entolno c 
a Entorno de Seducen) y 

S3) SEXO 

Creo*qdín\s encoHto^^por fin t^^ondu 

<v^ 


Cr 


liciones de examinar en deta- 


5 arbitrario en el juego. Cuando se trata de Apro- 
xima dond^ eB-Frío. eft^es ami más cierto. 

ones obvnfe: en pocos segundos o minutos, lo que hagas y la 
l qu^eaBS^sJa a decidir si la interacción que acabas de iniciar 
_ &rá o it&S 

Por su^^^io es suficiente si lo hace. Ahora bien, si no lo hace no 
importa duán llueno seas en el resto del juego. Porque, sencillamente, no 
habrá 

Al l^igar en que se da la Apertura y en el que se desarrolla toda la 
Campiña de Valor se le suele llamar Entorno de Valor. 


639 Esto es, Confort, Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. 
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FINALIDAD DE LA APERTURA 


Hay muchas cosas que puedes conseguir con una buena Apertura, pero 
su objetivo y función principal jamás debe olvidársete: iniciar interacciones 
y sentar las bases para que estas puedan prolongarse. 

Otro objetivo secundario o indirecto es el de aportar Rjgfleba Social 640 
en el Entorno de Valor. Conviene por ello evitar los desasVes, especial¬ 
mente si van a ser percibidos por el resto del público 641 . \ 

Una vez pasada la fase inicial, lo siguiente que fB^^Jbndrás no será 
gustar al grupo tanto como conseguir que pasen uprniejor rato que el previo 
a tu llegada. Si les haces pasar momentos más eswnllmTes y agradables que 
antes de tu aparición, les vas a gustar y van a querer %mnr cerca de ti. 


UNA BUENA APERTURA 


En general, una buena Aperl 

Es como si delante de ell¡ 
rezase lo siguiente: “Los 
que acceder a ella esqur 

O míralo como unSquTÜÍJfuego^i quieres: si su! 
medida que te aproxj$naslHa fortaleza, t^da una 
dirigirán sus objetivos hacia ti ie j^^ránj 
propósito de la ApJlittranoesStro que el de p^ 
una conversa<jí8$r¡fíie puednextemterse. 

Recuerda siempre qqe elgjjetiv^aejssta rase no es seducir, ni siquiera 
atraerlo desmarcarte. Mucho mejor ^gá, por lo tanto, distraer su atención 
comc^iiaS^r los n^sjrdigitadores con su público, de forma que esta nunca 
4 ' ' est^ocurrienlí^o Jb tenga tiempo de procesarlo. 



ser capaz de eludir s 

'ese una gran fosa ( 

'S próximos y descalificll 
a fosa. ^ + 

ip^res te detectan a 
ae artefactos letales 
allncha de ataques. El 
los obstáculos e iniciar 



ibre lo c 


;omún, la ditere^acic 


nciori^y la atracción vendrán inmediatamente 
tdo ya su primera línea de murallas defen- 


m socé 

j^astresym c refi el% a calabazas estrepitosas, evidentes para todo el mundo del lugar. 
Iplo cha» es éüíii^o recorres todo el local solo para acercarte a una chica y, cuando lo 
f, esta te^ij^sp&fua. En cualquier caso, si después de haber leído este libro haces algo así, 
lia cosa tien^derfc^r 

64 ^ Po\uputf|o, esto es válido sobre todo para el Varóse. Si nos basásemos en algún Modelo 
re< ^fe mirfo, sí que podríamos usar un Abridor más llamativo con el que desmarcarnos por 
& provocación, el atrevimiento y la osadía. 

menudo, la efectividad de una u otra clase de Abridores suele decidirla el contexto: en aque¬ 
llas situaciones en que el objetivo está rodeado de gente excesivamente mansa y retraída, un Abri¬ 
dor Directo y provocativo puede otorgamos esa pequeña ventaja que suponga la diferencia entre 
el éxito y el fracaso. 
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HERRAMIENTAS BASICAS DE LA APERTURA 


Abridores Situacionales: Ver explicación más abajo. 

Abridores Enlatados: Ver explicación más abajo. 

Falsa Limitación Temporal: Se trata de cualquier gesto o comentario 
cuya función es evitar que las Defensas del Set se activen másA lo necesa¬ 
rio, induciéndolo a creer que vas a permanecer con ellos solo linos minutos. 

Así el grupo ya no tiene que preguntarse si será capaz d%.dfflsembara- 
zarse de ti en caso de que te conviertas en el pesado hacerlo, te 

has adelantado a sus posibles objeciones. /^\ ) 

Vaivén: Falsa Limitación Temporal que se «elti^unicamente por 
medio de la comunicación no verbal. 

El Vaivén es, pues, una Rutina Gestual que inqluye cualquier clase á% 
movimientos o posturas que pueden dar a entenH^íjue nos podemos ir d^bn 
momento a otro. 


TIPOS DE ABRIDORES 

En general, los Abrá 
dores Situacionales y los 

Los primeros se b; 
a menudo suelen guarí' 
con algún elemento i 

Los segum 
ya se trate 
tomado pi 
Lo 
y di 
nes. 



rt^Wny 


los Abri- 


iden en dos grandes ^upo^,1 
¡atados. 

surge%e«l momento y que 
fte la^ "circunstancias presentes o 
y ella, 

lértura qtMRa^enlatado previamente, 
proj^íf invención o de otras que hayas 
úente . w 

es noy<sp£ hpbfde los Abridores Situacionales 
iridores H¿h|ffidos para poder iniciar interaccio- 
Lpo como sea necesario 643 


^ar los Abridores Situacionales. Por supuesto, no debes 
ÍTos, pues esto solo originaría inseguridad y estrés. Con 
^cuando se presenta la buena oportunidad de hacerlo, 
n reciente en el supermercado. Me disponía a pasar la compra 
n perro pequeño y orejón atado, esperando pacientemente a que 
^a compra. Le dije: “Pero bueno, ¿qué clase de educación es esa...?” 
$r qué no me presentas a tu novio?” También le podría haber dicho: “¿Cómo 
jabandonado? Está toda la tarde ahí esperándote y tú, ni mu. Así lo tendrías crudo 
o lo hice, claro está, señalando al pobre chucho orejón con la mirada, 
n buen ejemplo de Abridor Situacional. La cuestión es que a veces se dan exce¬ 
lentes o^rflTnidadcs para usar Abridores Situacionales que conviene aprovechar. 

Dicho sea de paso, muchos situacionales pueden llegar a convertirse en enlatados. A fin de 
cuentas, si te cruzas con el mismo tipo de situaciones a menudo, ¿por qué no utilizar las veces 
sucesivas aquellas ocurrencias afortunadas? 
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No vaciles, pues, a la hora de hacer uso de Abridores Enlatados: te 
dejan la mente libre, dan seguridad y... ¡funcionan! Como he dicho antes, 
puedes crear los tuyos propios, pero no te enamores de ninguno hasta 
después de haber comprobado repetidas veces su eficacia en el terreno. 

Por último, los Abridores pueden clasificarse también en Abridores 
Directos y Abridores Indirectos, según sigan un esquemadáaproximación 
u otro. * Y 

De los Abridores Enlatados e Indirectos, los Abridores de Opinión 
constituyen, probablemente, la clase más extendida 64 i^\ } 

O? 

CARACTERISTICAS DE LOS ABRIDORES ENLATADOS 

En general, cuando uses el Varose^cmi^ieE^ue tus Abridores s< 

Arraigados. Es decir, que puedJsupjferse que los usas po 
razón independiente de la chica a h|x|úe Mentes conocer 
esto no se aplica a los Abridores IVmctbiS'. 

§£IÍl un momento dado^aue : uno 

no baste o porque preteMi^ 

d£ben serlo es qií^Sqg»s: 
po para captar s\ aúpelo 
„„ .Jiquiera di 
ctado por el Rad¡ 
da en el caso de lol 

<r 


Apilables. Esto significa 
detrás de otro, ya sea porque uno 
Sets. 

Cortos. La razonar hlfcpie 
publicitario, cuentas ptteo tiej 
Neutrales: Por lo |enera[, 
hicieran, podría^^^dFÍect! 
característica 



en un anuncio 
icion e interés, 
fpyectar alto Valor. Si lo 
Tjetivo o de su Set. Esta 
lores Directos. 


¡onfíes ni te bases en ellos a la hora de establecer tu juego 
la oportunidad de usar uno bueno ya sea porque el contexto 
traviesas tu momento más creativo del día. Si basas el inicio de 
Ic ctme n^en Abridores Situacionales, estás haciendo que estas dependan 
uc*n. Como consecuencia, es muy posible que se den situaciones en las 
sepas®u^ireclfy te quedes de brazos cruzados. O, si no te gusta renunciar a la acción, 

; puede que a^^gn^ffichés como: “Oye, me gustan tus zapatos”, o “Bonito collar”, o “Vaya, está 
chul^^arúsica ¿verdad?”, y otros comentarios típicos del Frusco. Habrá también ocasiones en 
las qui tu ctearntario no esté tan visto pero simplemente no sea acertado. 

^^qogclxfeión: el Abridor Situacional no debe forzarse. Si uno bueno surge de forma espontánea, 
adentojte* Si no, echa mano de tu arsenal de Abridores Enlatados. 

^ 44 Estos consisten en preguntar la opinión sobre algo al Set que pretendes abrir. Para que funcio¬ 
nen, debe parecer espontáneo, como si simplemente surgiese a raíz de una discusión que estuvie¬ 
ses manteniendo con tus amigos. 



426 



Sex Code 


DINAMICA DE LA APERTURA 


Lo primero que debes hacer es elegir un Objetivo 645 . 

Una vez elegido un Objetivo, tienes que seleccionar un Abridor. Los 
Abridores son la herramienta fundamental de la Apertura. Como ya hemos 
visto, se trata de rutinas como las demás, si bien se distinguer^or ser más 
cortas y neutrales 646 . * \ 

Puesto que además son las encargadas de iniciar una mt^cVón antes 
inexistente, cuentan con otros rasgos propios. En funciifl^ra^Jntexto y de 
la clase de Set que pretendas abrir elegirás un Abrido^u otro 647 . 

A veces, eso sí, es posible que sin hacer nada Illas te abran a ti, espe¬ 
cialmente si te sirves del Pavoneo 648 . Como sabemos, se basa en llamar 
la atención y sacar el mayor partido de la ornamentac|ión sexual. 

645 Si tu objetivo se encuentra solo se trata de un #effl|j^|g^¡tá con una amiga o amigo, 
doset; si está con dos amiga/os, un tréset, y así suc^tfwltapRe. 

646 De hecho, pueden intercalarse como miniruíiriás i\¿)tras fases. ^ 

647 Al principio, puede que muchos Abridor^X^#ofrczcan los resultados qu£ esperas (je ellos. 
Esto se debe probablemente a que aunno JS^asnecho parte de ti. El comediant^rofe^onal, por 
citar un ejemplo, sabe que llev ajiem po ^¡¿¿-nalizar un chiste y hacerl<^|ongruente con uno 
mismo. En el caso de nuevos aprernE§S*Winticuatro veces suele ser si®S*jit^j(B cual no supone 
más que dos días si se llevan a cabo do&c Aperturas por dm lo cual Amínpuciactiblc. 

648 Ver PAVONEO: LA TEO@mEL BICH^fxQttÓTJOlS^jhpdk los caminos posibles 

que se abren con la Apci^MLcfSmís el me|m- cátodos cljass^ cIüctú siquiera llegar a echar 
mano del Abridor. muchrfTcásc^sfcra ella o alguien d^su grupo quienes te abran de 

alguna manera. LarUakc para lograres» y atf-ovech:p¿al circunsrancia se basa en, primero, facili¬ 
tar que esto #cuiCi y\egundo, «fi^cM^n^erder cotarro lcuhaga con comportamiento de Frusco. 

Ya h c mps\i s to cu an dj^ al^^mos del 0ífvmT&rr^j¿ca veces, llevar Accesorios Sexuales 
(colgmft|s»ul^ras, etc.)Uu vestimerm^le rogos extravagantes (ver Pavoneo) puede ser 
másjw^Jil^iciente j^Tvehilspfear sii^Dís De^fe luego, cuando no cuentas con esta clase de 
£ senciHanrote silo cstás_poi\^!Hjnás complicado. La idea de llevarlos es darles pie 
•siets a cuMfuse^AWraores Spuajn™es contigo. Muchos serán de pésima calidad, pero... 
ía darl^g ray¡¿palda por elW? 

¡$o que te«b^n, puMes improvisar con historias relacionadas con su comentario 
fe Valoi^íSfti prologar la interacción. Todo ello sin que en ningún momento se les 

J a^abeza aaeVí^fu^ies ser algo más que la presa. La cuestión es que las TBs también 
gar a v«es. La líbica diferencia es que, por un lado, no están acostumbradas a hacerlo y, 
>Aotro, se sientemCá^ncómodas que tú con el proceso. Ellas aun conservan la fantasía de que 
¿osa debl^luir^e que no debe forzarse. Tu misión en estos casos es, pues, ayudarla a ligarte. 
Debes coBRjpNyjoe, a ser posible, todo parezca producto del destino. Así, ella podrá pensar que 
lo úáfetm*nR hecho es dar el primer paso y que, después una serie de felices coincidencias y 
afinidíic^vucstro encuentro ha desembocado en el Romance. Si esto no ocurre, ella pocas veces 
prosigue su Apertura. En tales casos extraerá la conclusión de que se ha equivocado o, simple¬ 
mente, la idea de ser rechazada se le antojará demasiado insoportable. En cualquier caso, si logras 
que te perciban como la presa y no el depredador, tienes mucho camino adelantado. 
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Una vez tenemos claro qué Abridor usar, el siguiente paso consiste en 
llevar a cabo la Apertura. Al realizarla, ayuda mucho tener en cuenta la 
Regla de los Tres Segundos 649 , que cumple varias funciones. 

Por un lado, impide que la tensión se acumule por tu parte. 

Por otro, la gente asumirá que conoces al Set al que te acercas tan 
rápido. Así generarás Prueba Social en el lugar donde te enaÉentres y evita¬ 
rás que otros Sets adviertan en ti la típica actitud depredadora del Fruscam- 
briento o el característico titubeo del Fruscoblando. Recuerda que tu misión 
no es solo ofrecer DAVs al Set que abres, sino a todcpM^/ie se encuentra 
en el Entorno de Valor. 

Finalmente, te permitirá causar un mayotv impacto en la chica que 
pretendes abordar. yr g 

Hay otras cosas que debes tener claras en la fase de la Apertura. vV, 

La primera es que cuando el Objetivo iWmic parte de algún Set, lo cual 
ocurrirá las más de las veces, debes abrir^Qjjíios amigos. 

A propósito, los chicos formará a menudo parte de estos^mós y, a 
menos que tengan una relación s^jVcon el Objetivo, debes^onsia^farlos 
como chicas feas. La idea es gas^^sl aprecio, la atención y ek\speto de 
todo el Set, tanto para obtener de él Prueba Social de caraN^Joietivo y a 
otros Sets, como para m minra Mos obstáculos si tienes ql^aijslar más tarde. 

En general, abre con confianza y familiaridad. Cuáfmo te dirijas a la 
gente —o a ella si esj¿ soF^—, ht^lo comj» si los (^nqpeses 
Se trata de algo qud&Je dar ex^SNfc^Vrestj 
rente y carismáí^k^nden 
partes 650 , 

Además, al abrir el 
siempi^Jntnmucir ui 


í>$|Qpes. Ad^mk 
un poco de Varv 



ffeses de toda la vida. 
r Te hace especial, dife- 
j^icha? tensiones por ambas 


¡s d^naberlo hecho, conviene casi 
ojal. Su función es evitar que sus 
pues el grupo ya no tiene que 
:arse de ti en caso de que te convier- 
r te has adelantado a sus posibles obje- 
Limitación Temporal al poco tiempo con 


Regía de lowTré^Segündos dicta que cuando establecemos contacto visual, debemos prac- 
a ApcrtiMfci aTOs delque hayan transcurrido tres segundos, 
fe una rdCajj&e gSneralmente conviene seguir, pero que cobra vital importancia cuando el 
bjetivo se^kptattrsolo. Se supone que, al disponer de Abridores y Rutinas Enlatadas, no debe¬ 
mos yj^jjtrar problemas para hacerlo. 

quiero decir que tiene que parecer que eres alguien sociable y extrovertido, no que 
5&r. Algo así como ese borracho amigable con el que todo el mundo puede pasar un buen 
ratonero sin estar necesariamente borracho. Jamás des la impresión de que quieres sacar algo del 
Objetivo. Hacerlo tiene un efecto equivalente al que podría provocar en ti el que un mendigo se te 
acerque y te diga: “Vaya, bonita camisa”. Sabes que probablemente lo dice porque quiere algo de 
ti y es posible que no te muestres muy receptivo a partir de ese momento. 
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Y, ya que hablamos de lenguaje corporal, haz que este resulte coherente 
con la ausencia de necesidad y con el hecho de que podrías irte en cualquier 
momento. Emplea posturas evasivas como el Ladeo. 

Es decir, en lugar de hacerlo frontalmente, aproxímate ofreciéndole tu 
hombro o incluso tu espalda, como si no quisieras nada de ellos y estuvieses 
a punto de marcharte. Esto resulta algo contraintuitivo y lazado, pero 
cuando se domina puede dar excelentes resultados 652 . 

Por otra parte, prácticamente ya desde el primer mon iniciarás tu 



campaña de Falsa Autodescualificación 653 . Puedes 
Negas o de otro tipo de IDES Activos. Ambas eos. 
las Defensas de esta y de su Set, a la vez que te perniti 
Valor. 

A veces puedes llevar esto un poco al extfjpap y dar la impresión di 
que tú y el Objetivo no congeniáis demasi¿d£. ^íf*aa 
bles resistencias por parte del grupo y de 
nando un posible pretexto para aislar 
debes “arreglar” o “mejorar” tu relaci^^»* 

Una vez hecho todo esto, tu 



ir medio de 
[tribuirán a relajar 
¡royectar algo de 


además de eliminar r 
Etivo, te estarás propo^j 
ítimo más tarde, aleg^j 
pella. 


Básicamente, esto consiste ei 
de tu llegada, fomentando 
y esfuérzate por que las reí; 

En otras palabras, 
cotas de diversión. 

Otro de los reqj 
y entusiasmo s> 
pues de lo conte 

A pattir deYquí, putó^^icandilai 
incluso, ,psandó úna serie de Abrid' 
timo se encadena! 

i Ruti 


es aportar aliciei 

Te el grupo se lo pase 
entre ellos. Implica p 
fluyan entre sus mierT" 

deB^ sjyjponer u\¡a éfára mejora en sus 




.lutijfí ra^Wr, pu^eser 
algo relacionado co$ cualquier comí 

. 

V consisúym dar a^i 


qúS tu nivel de energía 
a del Set que abres, 
£arga indeseable 654 , 
cena alguna Rutina de Valor o, 
Tos. 

bridor tras otro, en avalancha. En 
fptna buena historia sobre ti o hacer 
entario o situación que compartáis. 


ón no verbal de la Limitación Temporal. En otras palabras, 
;uajc de tu cuerpo que puedes irte de un momento a otro, 
grano de experiencia superior al de la Limitación Temporal verbal. 
^^cnXonsistc en hacer amagos de irte, empezar a caminar como si te 
jif'-ei uisicr^dlciar y^Colv^r de repente como si solo algo que se te acabase de ocurrir te lo impidiera, 
í 65 %Por un ladffltoufcljwue se activen las Defensas del Objetivo, pues nadie se le ha acercado así 
^ajaiBás. Por^ko, e^a que parezcas rechazado en ningún momento y que pierdas Estatus a ojos de 
otros SetMtóSaws. De todos modos, el grado en que lo hagas o si lo haces en absoluto, te será 
dictall^floVuTOucn Calibraje. 

653 Nef\MERCIA CON SU VALIDACIÓN. 

654 Así que, cada vez que te aproximes a un nuevo Set, pregúntate: ¿es mi nivel de energía más 
alto que el suyo? ¿Van a pasárselo mejor con mi compañía que sin ella? En otras palabras, debes 
plantearte hacer la velada más fascinante y divertida solo con tu presencia. 
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Cosas como relatos cortos, trucos de magia, juegos, lectura en frío, etc., te 
resultarán útiles para aportar valor al grupo. 

En cualquier caso, no esperes que en un principio el Set que abras antes 
de haber demostrado Valor te asista o contribuya demasiado a la interacción. 
Por ello, debes estar preparado para aplicar la Regla 90/10 en los casos 
en que sea necesario. 

Recuerda que según esta regla a ti te corresponde cardar Von el 90% de 
la conversación, en tanto que el Set no va a aportar más de un 10%. Esta 
pequeña contribución es lo que se conoce por Aportación Ilusoria, pues su 
función no es otra que la de hacer sentir al Set qui\W\ip\ en la interacción. 

La cuestión es que seas capaz de hacer que lC interacción se prolongue, 
hasta que tu Calibraje te indique que has alcanzado el Punto de Enganche. 
Dicho momento tiene lugar cuando se hace P^ilí< 
mente que te quedes a que te vayas 655 . 

’ERLl RA 

Aprovecho para oJ ofkjsxonsejos concretos \ 

Uno de ellos es n< ntar el nombre. Espera £ 

por dos razones. En pri hr, sedrata de un IDI, y no te : ^onviene ofrecer 

ninguno hasta la V3 Va 1. EAr otra parte, la estarías privando a ella de 

la oportunidad de afe hofí|h$¿ estarí^^fí\amo, renunciando así a 

una valiosa infoi 
Sonríe 

como hace siempre quii 
pasandb^-*^-"" r 


fe que el Set prefiere ctó 

Cr 


OBSERVACIONES SOBRE LAAPERT1 


sonrio 

A 


línid; 
ipletamí 



uen rat< 


yectando un alto Estatus, 
s emociones y parece estar 
;ral al abrir pero no mantengas la 
^o cual sería una DE V. Te haría parecer uno de esos 
hesitadosc^ujobación. 

_ -- ._>^Cs cui^rlas m imeras expresiones que utilizas, para 

^\gjpr tantop que^¡tas mdeto^quen del resto de Fruscos como que no 
despierten désconfiammslP^ejemplo, sustituye el “hey, chicas” por el 
“hey^gwde”, o algfi/Simfla^El primero podría tener connotaciones sexua- 
le s^n tanffe que el segundfe no muestra ninguna clase de interés sexual. 

aé el momento^n que la interacción se establece y, especialmente, a 
jpndiza en ella, hay que tener muy en cuenta todos los 
, en especial los del Juego del Valor y del Juego de 


tayas proyectado un gran valor en el grupo puedes, por ejemplo, hacer amago de 
te^Puedes incluso abandonar el Set temporalmente, puesto que siempre puedes volver 
lucs^^Has alcanzado el Punto de Enganche si cuando te vas a ir no quieren que lo hagas, lo cual 
es un rotundo IDI. Tu meta es llegar a este punto, de modo que si aun no lo has alcanzado debes 
seguir trabajando para hacerlo o, en casos aislados, abandonar. Una de las cosas que puede usarse 
en este momento es algo tan arrogante como el Destructor de Sala (Ver MATERIAL ENLATADO). 
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En cuanto a las preguntas personales, cuando salga a colación el tema 
profesional, nunca ofrezcas una DEV jactándote de tu puesto, riqueza, etc. 
Es decir, renuncia a impresionarla con cualquier cosa que te haga encajar en 
el papel de proveedor. 

Ese no es tu objetivo. Quieres mujeres que estén genuinamente intere¬ 
sadas por ti, porque en tu compañía “vibran”, no por lo que pu^tfan obtener 
de ti materialmente. En otras palabras, quieres sacar y estimular la niña 
divertida que lleva dentro, no la prostituta con la calculadora bajóla falda. 


) grupos a lo 
ba Social en el 


Recuerda, además, que lo más probable es que abr^ 
largo de la noche y que uno de tus objetivos es era 
lugar donde te encuentres. 

Siempre que puedas, aporta Prueba Social. Aprofy^ha cualquier opor¬ 
tunidad de explotar los interruptores de Presele^éia en la mujer y su fasciv 
nación por el Valor Social. Hazlo teniendo tanto onrcuenta al Set con eLqtse 
te encuentras como todo el Entorno de Vajor, 4$* te resultará más fácil abrir 
y pasar de Nivel con futuros Sets. ^ 

De hecho, si aprovechas el primero p^ crear Prueba Social, fes siguien¬ 
tes se abrirán más fácilmente 656 . Em^C^entido, na de las características del 
juego avanzado es el uso de Rielarnos. Estas son mujeres a las que has logrado 
atraer previamente y que hacen evidente que has sido preselec^pnado. Por ello, 
las puedes llevar contigo pai>abl Potros¿ets y proyectar Valor en ellos 657 . 

Otra excelente ma#era\e o%c^Prueba Social 
consiste en pasar a ocuf£^na posición central dentro del 
apenas lo advierta. \ Y 

Te estás fal#?ü|£k^)or ej^mprn^mando desapercibidamente te colocas 
entre varias personas con la espalda apoyada en lapared o la barra. 

Con tstlnwiiobra^ggí^^iie no té^^chpi marginar, así como parecer 
la pieza^ra^frel gr^ffo^|ra obse^a^^^cternos, parecerá que son los 

l y buscan tu atención 658 . 

!fue no estás seduciendo a un Set, 



ps falcarse. Esto 
upo sin que este 


Sabrásfe!ra«í¡1:o está funj 
multiti^^e^fejnes. Un ej 

V VJ ' algu«yjra^us micmbi 

cifras m«psmis de 
65 fet(iag ralmei 


£ y que has ganado Valor Social ante el resto de la gente por 
deestos será que, cuando te acerques a un nuevo Set y des a 
golpecitos en la espalda, esta responda rápidamente y con 
¡tentes en previas Aperturas. 

mos permanecerán contigo hasta V3, momento en que elegirás a tu 


; el reclamo quien, probablemente, terminará marchándose. Si tienes 
fchacer de Pivotes (versión femenina del Ala), pueden actuar deliberadamente 
a ti. 

fera de falcarse es el robo de asiento, aunque se suele emplear más en la fase 
siguiente Se basa en hacer que el Objetivo abandone su asiento y pases tú a ocuparlo sin que 
apenas repare en ello o, si lo hace, aprovechando para bromear sobre tu gesto. Y por favor, no 
pierdas de vista que tu intención no es quedarte allí toda la noche, sino dar la breve impresión a 
ojos del público de que eres alguien muy integrado y de un gran Valor Social. 
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EL MIEDO NATURAL A LA APERTURA 


Como conclusión solo te diré que a la hora de abrir, es muy probable 
que experimentes lo que se conoce por Aperturafobia. 

Es normal, por lo que tienes que aprender a convivir con ella. Con todo, 
a medida que aumente tu experiencia y tu confianza es de espirar que dismi¬ 
nuya gradualmente. * Y 

Dicho esto, puede que te ayude a entender por qué te^scuVe esto. Si es 
así, solo tienes que seguir leyendo. 

Una de las causas de esta sensación de inconWWdWrviosa es proba¬ 
blemente biológica. La razón es que nunca ha exiitido nada parecido a nues¬ 
tro entorno actual. Vivimos, pues, en unas condiciones demográficas sj" 
precedentes. O*) 

Hace alrededor de unos cuarentamil añcfgfque es cuando se estab. 
sentando nuestros rasgos como espec*^, nl^?a existencia era muy listinl 
Vivíamos en la sabana africana, en^munidades tribales de en#^^^a?ros 
cien individuos. Como es lógico, acocarse a una mujer dsecobocttla en 
aquella época era prácticamentd^^Wiimo de acercarse a ima mujer de otra 
tribu, quizás enemiga u hostil. Hacerlo, pues, habría supuestcV^n^rio riesgo 
para nuestra integridad J^sicfc^wes en cualquier momentómo&ía aparecer el 
grupo de machos dominSiites de didia tribu cargadoyte^Bruscos y con la 
inequívoca intencione aplastarnos la cabeza. 

Por otra parte^&fj seno de^^st^^rom^^unTdad, es probable que 
las perspectivas IrabdCo fue^enidamasiadoyfeQtadoras. 

Si desco|ffi^@< aquej^as q^Sestuvierarl^^l-mas, aquellas demasiado 
fdas^parece obvio pensar que en 
ñero muy reducido de compañe¬ 
rías compartían tantas cosas en 
fo círculo social y que se lo contaban 


►stra oportunidad con una de ellas —tenien- 
2 Preselección también funciona a la inver- 
) fulmente una vida entera sin sexo y la desapari- 
2 la faz de la tierra. 

rbien^flbbas\osas debieron ocurrir tan a menudo, que aquellos 
uos ope carecieron de un miedo innato a acercarse a desconocidas o a 
^ dg fi&rar s^^ipWitos sexuales a las conocidas no cuentan hoy en día con 
Vlescendi^ateC^fre nosotros. 

VALOR H-M 


A medida que domines la Apertura, irás viendo que no es difícil hablar 
con mujeres a las que no conoces. Después, una vez alcanzado el Punto de 
Enganche, podrás dar por concluida VI y considerar que te encuentras en V2. 
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Ella y sus amigos ya han aceptado tu presencia, lo cual hace el juego 
posible. 

Sin embargo, ¿cómo actuar a partir de aquí? 

Ahora es cuando tienes que empezar a jugar. 


FINALIDAD DE V2: VALOR H-M 


A 



IDU 1 . P< 

;uri(%id; 


uestre un 
’oijello, tienes que 


El principal propósito de esta fase es que el ho 
alto Valor a la mujer 659 para que esta le ofrezca I 

ofrecer DAVs al Set y al Objetivo. 

Es decir, tienes que despertar su interés, su curidf^Sad, sus deseos de 
saber más de ti y, a ser posible, un sentimiento difracción. 

Puede que, si llegase a conocerte a foqd^yt»*ras estas cosas acab; 
ocurriendo de forma natural. Pero lo n^,probable es que esto no suceda' 
nunca, a menos que hagas algo al respecto. 

El problema es que, sin lugar a dudas, ella puede conocer mtótil^^fros 
hombres esa noche. Así que, ¿por qi^ftdicarte a ti una atención especial? 
¿Qué es lo que te hace tan diferente? 

En esta fase, ha llegado áhmíMnento de que te desmarc^uesjlel resto. A 
veces, basta abrir de un modo especial o con la segur%t6¿2fe¡tíc] 
ofrecer las DEVs típica¿^lel Frasco, En\£a£íones, si 
bastante. % 

una 


Tciente y no 
£rtTdo y ameno es 


En otras, sin ei 
que te sitúen en 


abilidades concretas 






& 


^evitáFDEVs, conviene que no pierdas de 
►manual. De todos ellos, presta especial 
fuego del Valor. 

&rte un kit de supervivencia para V2, este 
nentos: 

foala siempre que puedas. Poco importa de dónde 
"tejí i do que hacer para obtenerla. 

: En algunos casos en que el Objetivo cree 
|tir con excepcionalmente alto, conviene autodescualificarse 

*de la toismji Apertura. Sin embargo, es en esta fase donde resulta casi 
siempr&mHamental, pues cumple dos funciones básicas. 

Por un lado, te permite ofrecer DAVs, al desmarcarte de los otros Fras¬ 
cos. Fbr otro, ayuda a que el Objetivo relaje sus Defensas, pues no sospe¬ 
chará que le estás tirando los tejos. 


659 De ahí el nombre: “valor hombre-mujer”. 
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Recuerda, además, que una gran forma de hacer esto es el IDES. Y que, 
de todos los IDES, uno de los más prácticos es el Nega. 

Chulifresco Divertido: La actitud del Chulifresco Divertido es 
también un gran recurso para V2. Te va ayudar a desmarcarte, a demostrar 
Valor y a relajar sus Defensas con humor y una actitud de flirteo juguetón. 

Aunque pueden administrarse ciertas dosis a lo largo d|^pda la interac¬ 
ción, V2 es el momento de hacerlo sin reparos 660 . 

Rutinas de Valor: Puede tratarse de juegos, tru<^>s\e&tura en frío, 


simples historias sobre ti mismo que contengan el< 
mentos Desarmadores 661 , muestras de fotos o 
aportar Prueba Social, etc. 

Consideramos Rutina de Valor a cualquier coi 
que pueda ayudamos a proyectar un alto Valor. 

A menú» 


ue valor, argu- 
; que te ayuden a 


Magueadores y Antimagueadore; 


do vas a vértelas c# 


en los que haya un MAG dispuesto a<n 
saber cómo contrarrestar sus ataques^c^ 
Destructores de Novios: Eij&lplrar; 
tienen novio pero que dicen teñí 
de desmoralizarte. Existej^tifiñ^je 


infiel, si bien quieren í 
dichos casos, te vendrá 
líos y eficaces 662 . 


•te. En tales casos, nec 
maguearlo tú mismo! 
r ás con frecuencia n^ereS^tie no 
que te hablan de él sclo ptor el placer 
aquellas que lo tienen y j^mean serle 
a prueba a los posibB^ ctyaclidatos. Para 


onocqrlos Destructor^ 


vios mas senci- 



s areas. 

indo un Valor tan alto como sea 

n la persona más valiosa de la sala 

encuentra en ella. 

o el Efecto Minifama 663 . Pero, en cual¬ 
es valioso al menos ante los ojos de tu Obje- 


le ocurre con los Negas, debes siempre calibrar a la hora de hacerlo. Si 
valor ya está por encima del suyo, puede resultar contraproducente. 
I el mejor indicador de que está funcionando es que el objetivo se ría, te dé 
*|enga una actitud juguetona, etc. 

Rutinas de Valor que usamos para hacer sentir al objetivo que aquello que cree que 
sobre nosotros no lo hace en absoluto. Es decir, para “desarmarla”. Aunque pueden 
usank como Rutinas de Valor, son casi siempre necesarias antes de un Cualificador. Ver DESAR¬ 
MADORES en V3. 

662 Creo haber dicho en más de una ocasión que no aconsejo a nadie destruir relaciones serias o 
poner en peligro la felicidad de dos personas. Esta no es la finalidad de las Artes Venusianas. 


/golpeei^^ mante 
661 
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Paralelamente, vas a diferenciarte de todos los demás y a hacer que 
relaje su Radar gracias a un IDES Activo. 

Por cierto, ambas vías se complementan la una a la otra. 

¿Por qué? Porque proyectar un alto Valor permite que tus IDES tengan 
un mayor efecto. Al mismo tiempo, tu falta de interés consigue que ella 
sienta que tiene que trabajar más para obtener tu atención, lo cuchará que te 
considere más valioso. ~ Y 

Aparte de estas dos, tu tercera área de trabajo consist|rá en detectar e 
interpretar sus IDIs. Gracias a esto, podrás decidir eilSpi^^dmento de la 
interacción te encuentras. Podrás también dictamináis* te caiviene avanzar, 
retroceder o abandonar la interacción por completo. * 

A propósito, también debes aprender a diferenciar sus IDIs de sus 
FIDIs 665 . Estos últimos son falsos IDIs que el C|jj«tivo te puede estar ofre^ 
ciendo para manipularte o para ver de qué madefa estás hecho. Normalmpfte, 
se trata de ver si pasas por el aro, en cuyo clsífpj^des rápidamente tu va|v * 
Cuando por fin creas haber reciMdo suficientes IDIs por s 
ha llegado el momento de pasar a V3 e Intentar cualificarla, 
te convendrá aislarla para ello, siM^ren ciertos casos será^n 
hagas dentro del Set. 


OBSERVACIONES SOB] 


Muchas de las 

tirse en Rutinas^^^_ 

decir, las Rutinas ere Val 

<£r 


cambiables. 




pueden conver- 
"tarde, y viceversa. Es 

anee suelen ser intér¬ 


nate valor a loStoiowdel público general, podremos provocar lo 
Ufanía. Sfetrata de un fenómeno en virtud del cual nuestro valor se 
Jiétrica ; Esto\c^ul^porque, de cuanto más éxito social gozamos, más 
Tque tornos, P$r ello, más dispuestos se muestran a perseguimos y 
fta vcncracig^proporcionándonos así mayor Prueba Social. En otras palabras, el 
a májnmllkxpresión de la Prueba Social y debe ser, por así decirlo, nuestro 
prenda cuaigffb cnUanroS en un local. 

Ibmen^f aro^tn esta dirección desde el preciso instante en que cruzas la puerta. 
X fin de^i^ásyrodo el mundo te está viendo, incluido tu objetivo. En muchos casos, 
po4supuesto, nS^^C^rcrnos lejos de un verdadero Efecto Minifama, pero aun así habremos 
^Wcnido más.Estams que si nos hubiésemos abstenido de perseguir dicha meta. Ante todo, nunca 
subestimé el {tem' del Valor Social. Recordemos que tener una aventura con el hombre más 
valÍOT^í|¡lfrala proporciona a la mujer derechos de alardeo. Además, le permite usar su Inte¬ 
rruptorc^Preselección, cosa que sin duda alguna ella debe experimentar como un triunfo. 

665 piDI = Falso Indicador De Interés. Se trata de Falsos IDIs que una mujer puede usar para 
manipularte o someterte a un test de aptitud. Si fallas el test o te dejas manipular, habrás demos¬ 
trado un bajo valor y el objetivo se sentirá menos atraída hacia ti. Ver TESTS DE APTITUD. 
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A menudo, la diferencia consiste en que las primeras las usas con todo 
el Set y, las segundas, después de haber aislado al Objetivo. En el primer 
caso, además, solo mostrarás que eres capaz de generar Romance, y te servi¬ 
rás de dicha muestra como DAV; en el segundo, lo crearás realmente entre el 
Objetivo y tú 666 . 

Cuando narres pequeñas historias, sírvete de un len^aje dinámico 
que penetre los sentidos de tus oyentes y les haga revivir lo que les cuen¬ 
tas. Intenta, además, que estas posean Relevancia Emocional. 

Es decir, no te limites a enumerar hechos. Recréate eh ! descripciones 
sobre estados internos, emociones, sensaciones ^e^njeral, todo aquello 
que conmueva y permita a los componentes del Set experimentar lo ocurrido 
por sí mismos. 

Intenta, además, que tus conversaciones sigan Hilos Múltiples. 

es importante porque tú debes crear tamil rnrldad y, las personas que s eft. 
cen bien, mantienen de forma natural de conversación cliándole 

encuentran. 

Además, esto evita que te veasViNit necesidad de forzar^n^acu^ersa- 
ción que ya no se tiene en pie, lo que supondría un IDI iimecefeulio por tu 
parte y, por tanto, una DEV ' 

Algunas de las acdxm^N*r llevarás a cabo en y2%upopdrán solo una 
continuación de aquella^mprendidas en la Apertura^^^Sr 

Por ejemplo, s^uporae querva te has falcado y es ae esperar que te 
encuentres rodeado de mujeres. Bsíme aportará Prueba Social fuera del 




Set y, en la med| 
hará dentro d< 

En 

falcan 


irar 9 ifi este del hecho, también lo 

) apropiado hacerlo antes, debes 
o ya sabes, en todo Set existen 
Tsas que otras y que proporcionan, 

:olidez a tu juego, es importante que te 
ironto como puedas. Algo, por supuesto, 
Social en toda la sala. 

tetjue resultes atractivo a todo el Set, pues esto 
Prueba Social dentro y fuera de él. Permitirá, 
eífVo pueda activar su Interruptor de Preselección 668 . 


arque somos capaces de crear Romance nos va a ayudar a demostrar Valor, 
(Astros propósitos en V2. En cambio, generar sus elementos realmente va a 
é entre el objetivo y nosotros el Romance necesario de que nos serviremos en la 
Ibmance. 

( s esta maniobra es tan simple como invitar a la persona que está ocupando el sitio que 
quic"%sli que haga cualquier cosa, o tenderle la mano para darle un giro de baile y limitarte a 
robarle el sitio. Después, puedes incluso burlarte de ella con actitud chulifresca con algo como: 
“No me lo puedo creer, has picado de nuevo. Ahora me quedo yo con tu sitio.” Y, por favor, usa tu 
sentido común. Si crees que te va a pegar, no le quites el sitio al novio de una de ellas. 
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En cierto modo, tienes que convertirte en algo así como el líder de su 
pequeña tribu, pues las mujeres están diseñadas para sentirse atraídas por 
dichos hombres. En otras palabras, si diriges a los hombres, las mujeres te 
seguirán 669 . 

Paralelamente, debes emprender maniobras para sobrejugar a los 
MAGs o, utilizando nuestra propia terminología, maguearlos. 

Esto, sin embargo, debe ser sutil, hasta el punto de^íf propios 

ue ellos 
ego mucho 



MAGs no sepan bien lo que está pasando. A menos, clai 
mismos sean expertos en técnicas de magueo, cosa que ' 
más didáctico, excitante y divertido. 

Es importante destacar que, en aquellos compIrtJrmt 
grupo, debes ante todo ser divertido y hacer gala d^n 
humor. iV 

De hecho, en estas primeras fases, el humor a ser uno de los prútei- 
pales medios para elevar tu Valor 670 . 

Con el Objetivo, recuerda que los IDES Activos son preferible a los 
; rf^eb« e ignorar al Objetiva, es proba¬ 


mos dirigidos al 
€n gran sentido del 


pasivos. Si te limitas a sentarte en uq 
ble que no llegues muy lejos. Si erm 
del Set, tienes mucho adelantad 
Dicho sea de paso, no cai; 
utilizar el Nega. No olvide^uéTRde i 
contrario, el Nega debe*pareeer 
negar la Validación alCSjptivo, jp 
que persigues. 

& 


fe ignorar al Objetiva 
®io, te ganas el respet^v láWlnción 

un error típico de muchos novatos al 
trata de un insulto expreso. Por el 
meta consiste en 
tea que esto es lo 


668 


Un amre 


ninguna. < 


guando vas a por una, te quedas sin 
i, pues, ganártelos a todos. La clave es 
^del suyo para que te pueda codiciar. 


Jene un c 
^vás a poj^ 

Ljbfl quc tienesV 
Nacida, 

ique, en ^Lcnkrn Jida, el Aven es un artista de la representación, un showman para su 
féqu^ña aud^cia^o este sentido ,T^™portante saber crear y romper Tensión Sexual con el 
nuáior. La^^diencia cornac onl^iiante, profesional o aficionado, resulta extremadamente 
valios^ü^^ui algunas lambas al humor: a)Debes empezar “pisando fuerte”, es decir, 

Romanza, fldscuia j^asta descaro b)Sorprende que los finales de tus rutinas sean 
il» “recuperaciones” y los temas recurrentes, ya que a veces estos 
il prdfno chiste. 

Negas explotarán en su ego. Si además te sirves de la actitud del Chuli- 
fcarás ofreciendo una muestra clara y activa de desinterés. Quieres parecer ese 
(comodado por su hermana pequeña, el chulito que le gustaba en el colegio, etc. 
Util iza para ellb el Dale y Priva, Priva y Dale, burlas, tomaduras de pelo, provocaciones, etc. 

En gcn^^J, se trata de dejar claro que nos trae sin cuidado el resultado o, en los casos más extre¬ 
mos, actuar como lo haríamos con una mujer que no nos atrajera nada. Otra cosa que puedes 
hacer es mimetizar el propio comportamiento del Objetivo cuando no está interesada en alguien. 
Así, los IDES que le ofrezcas extraídos de esta forma, causarán un impacto mucho mayor en ella. 
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feccrena una lista 
Igjlo en alguien, y 

acer con ella que 


Frobustez a tus IDE; 


De hecho, hay que diferenciar un verdadero IDES de aquellas muestras 
fingidas de desinterés que resultan demasiado obvias. Esto es importante 
porque un mal IDES puede ser interpretado como un IDI y, por tanto, 
una DEV. 

Y, por supuesto, no hace falta que te diga que los IDIs están total¬ 
mente prohibidos en V2, a menos que te emplees una filosofía mixta entre 
Modelo Directo e Indirecto. \ 

En general, para evitar cualquier posible desliz, c/nb^crena una lista 
de todo aquello que haces cuando estás sexualmente p^saJo en alguien, y 
evítalo. O, mejor, pregúntate: ¿Qué te sientes tentado a hacer con ella que 
no harías con alguien que no te pone nada? 672 \ 1 . 

Ten presente también que, para dotar de mayíj^Tobustez a tus IDES, 
te conviene desarmarla 673 . \V 

Al negarle así la Validación sexual^e^eWfbjetivo quien se tiejf^qafe 
ganar el progreso al siguiente Nivel y cualificarse. Sin embargo, a veces te 
encontrarás con el problema de Je e4 Objetivo se aburr#^¿\wiera 
marcharse. O que intente crear ototaimgrupo dentro del grupd^^^Ue os 
encontráis. Esto es normal. 

A fin de cuentas, está^c^sftknDrada a recibir más atencm^jJde repente 
se encuentra inmersa en una situación que le proporciona^nu^poco protago¬ 
nismo. Por ello, para impedir que $evaya, échale un Candado. 

Echarle un Candado hacer cu^kn^r cosa tbetpobligue a permane¬ 
cer en el Set, como pedirle que n^S^Tenga^f^n f bjuto, asignarle alguna 
tarea asistencial o, incluso.jagcKdXiue escenifiquen añada efectos especia¬ 
les a una de ifll^stras historias^Es decir, cnfflcañer cosa que la mantenga 
ocupada o que^ufconga\gV¿garle algi^a responsabilidad suele funcionar si 


que 

)E^">kV 

X 


tarea asistencial o, incluso, jg^d^&ue esc^ifkpieTT añada efectos especia¬ 
les a una de ifll^stras historias^Es decir, cnfflcañer cosa que la mantenga 
ocupada o que^uponga^\marÍe algqífajesponsabilidad suele funcionar si 
es apropiada 674 . / 

Bor ú.|fimo, eg'probable qu^n estacase o fases sucesivas el Objetivo 
saque a colación entuma de su novio sin que tú se lo hayas pedido. 
Recuerda que el que habta^de su novio no supone necesariamente un 
por «p parte. 

Ya hemó^wsto que esto puede hacerlo para ponerte a prueba. En otros 
casos^co^ello simnfbmmteestá intentando defenderse de la atracción que 
le^|ás Oteando,^^¡OTzmidose por arrastrar su propia mente al Modo 
XÁgVo 1 ^ V saüfTSteunristado Favorable. 


pas história: 
onga'Wigna 


probable quq 
n tama de si 


;n esterase o fases sucesivas el Objetivo 
nofio sin que tú se lo hayas pedido. 


e su novio no supone necesariamente un 


suele pensar en la estanquera de su esquina que —cito sus palabras 
otuda, huele a cría de hipopótamo y tiene la voz cascada del increíble 
clase de comportamientos que no tengo con ella”, me dice, “¿por qué 


a j^^engo u«amigo que suele pensar en la est; 
textuales—%gsmnjC bigotuda, huele a cría de 1 
Hulk d^makifystia. Y, la clase de comportarme! 
iba a^temsíTOn una chica que me atrae?”. 


0 /q ^j|^)rno es lógico, cuida de hacer esto con aparente descuido, como si apenas hubieses reparado 
en ella y simplemente te viniese más a mano que otra persona. En otras palabras, aun cuando soli¬ 
cites su ayuda, sigue fiel a tu política de no ofrecer IDIs. 

675 Ver A PRO VECHA SUS ESTADOS FA VORABLES. 
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A veces, incluso, lo dicen simplemente para que tomes conocimiento de 
la situación y no esperes nada serio más allá de lo sexual 676 . 


V3: VALOR M-H 


Una vez que ella nos ha mostrado claramente su interés, hadlegado el 
momento de que lo hagamos nosotros. Sin embargo, dicho interés lebe pare¬ 
cer justificado, y esa es precisamente la finalidad de|?9l¡^aJb: justificar 
nuestro interés. 


¡ntes IDIs. En tu 
Taños 677 . 

sin que tú hayas hacho 
interés muy claro. * * 

;s únicamente a ofrece! 
anaquel los en que el (^bj 
suyo, puede ser ui^t bu 


Dicho sea de paso, pasarás a esta fase solo con si 
mano y en tu Calibraje queda el decidir cuántos son ne< 

Por cierto, en aquellos casos en que una mujer te abre a ti y muestra ui 
gran interés en llevar la interacción al sigi^ieptenivél 
nada para conseguirlo, nos está demostrad 
Por ello, ¿tiene sentido acaso que te 
Para dichos casos, y también 
percibe ya con un Valor por encii 
empezar desde esta fase. 


FINALIDAD DE V3: YALjQR 3 

El propósito dq esta ras 
Tratar de pjfkrt 
inauténticos. * 





que el^ftegitimar el Romance. 

2 a R1 puede hacer que parezcamos 

echo más que ignorarla con 
r eaccionar ella ante un súbito 
mo va a responder si de repente 


rio, debes seguir conmoviendo y actuando desde 
rficMsVtraeeión más. No permitas que la interacción desenl¬ 
ia det mundo. Pasa el Test. Recuerda que su mecanismo de 
de volumen en un aparato de audio, por contraposición al 
ts al de un interruptor. Para ellas, la atracción no es binaria, no 

_ ,Én cütc punto —que puede darse en esta fase o alguna fase siguiente—, su 

I lóApa le está dio||iSkJffe está tocando en el punto... se está acercando... No le dejes escalar.”, y 
^si^ezarAal!rilizai%ests y otros mecanismos de defensa. Si no permites que esto afecte a tu juego 
y sigues emfctnMfda emocionalmente, cada vez será más receptiva a tus avances. 

lo añades el poder de los Destructores de Novios que te ofrezco en este manual, ten 
cuidado%prque el efecto puede ser devastador. 

677 Para algunos Aven, tres IDIs son suficientes para pasar a esta fase o, incluso, para cerrar con 
beso. Sin embargo, puesto que no todos los IDIs pesan lo mismo, yo creo que no hay forma en 
esto de escapar al Calibraje. 
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tratamos de crear confort, confianza y conexiones emocionales? ¿Qué 
sentido tiene que de repente nos mostremos protectores y que empecemos a 
ver señales del destino en nuestro encuentro? 

Ella no siente que haya hecho nada para merecerse o ganarse nuestro 
interés, así que ¿a santo de qué dárselo, si ni siquiera hemos visto nada en 
ella que vaya más allá de un cuerpo? Ji 

Saltamos esta fase podría activar las Defensas del ObjetiV) y hacer que 
el Factor Fulana entre enjuego. 

Salvo las escasas mujeres que hayan salido de qása^ü/a clara idea de 
echar un polvo y salvo aquellas con la autoestima baja un grado alto de 
desesperación, las consecuencias de olvidar V3 s^áJmasbien negativas. 

En definitiva, antes de lanzamos a crear Romance debe ocurrir algo qi| 
lo justifique. Y esto es, ni más ni menos, una abp*ción legítima por tu parte. 

Piénsalo. Hasta ahora tú has estado (Amostrando que estás a la a|tora de 
sus estándares, que eres alguien tante^Aó^alioso que ella, alguien que 
puede relacionarse sin problemas cw gente de su categoría. Afe^^aeel 
Objetivo lo sabe, es su tumo de ha^áüoS* 

Así, en V2 tú —sin que e4i^Ínsase que lo hacías ^propósito— te 
~V?tba cosas interesantes emjijifen V3, tú 
i el Objetivo. Además, estése cualifica y 


cualificabas ante él y ell¡ 

encuentras cosas interes; 
se esfuerza para 



fseguir echando mano de las 
jase anteiWTppes a veces los necesitarás. Con 
nción debe ceqtliffse sobre todo en cuatro recursos 
urezco a^nt#uación. 

: Eos llevamos a cabo para ver si el Obje¬ 
tar. Aplicaremos el principio Penaliza y 
Esterna de premio intermitente de las actitudes 
/ penalización de aquellas de desobediencia o 

nos servirá para generar una Inercia Favora- 


| forma intermitente. Como veremos más adelante, esto resulta más efectivo, 
^someter a la mujer a pequeñas pruebas para ver si nos sigue por donde queremos y 
litros avances. Cosas como poner su mano en nuestra rodilla para ver si la deja ahí, 
pcdl^ que nos haga un masaje, que se cualifique ante nosotros o que nos traiga una bebida de la 
barra son ejemplos de Tests de predisposición. También lo es cualquier cosa que suponga ponerle 
“un aro” para que pase por él como un animalito amaestrado. 

680 Ver PENALIZA Y RECOMPENSA. 
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Desarmadores 682 : Se trata de una clase particular de Rutinas de Valor 
que usamos para hacer sentir al Objetivo que aquello que cree que le da 
poder sobre nosotros no lo hace en absoluto. Es decir, para “desarmarla”. No 
tienen por qué estar enlatadas, pues a menudo dependen de la situación. 

Aunque se pueden usar en cualquier momento como Rutina de Valor, 
introducir un pequeño desarme en esta fase resulta altamenteJlfconsejable. 
Pues, si la desarmamos justo antes de cualificarla, dicha cualincación resul¬ 
tará por lo general mucho más efectiva 683 . 

Otro rasgo a destacar sobre los Desarmadores es qup^^gjmdo, logran 
por sí solos hacer que el Objetivo empiece a cualificarse ante nosotros por 
iniciativa propia y sin que nosotros la invitemos a h|c«4^Es decir, sin que 
debamos tirar el anzuelo. 

Aros Psicológicos: Cualquier cosa que haces para invitar o tentar a umk 
persona a que sea ella la que se amolde a üis meteiwmes y requerimientoj^§e 
trata de algo que las mujeres usan consta^njjjente con los hombres para 
establecer su Marco mental en la interacción. Los Aros PsicológicosÉSqp una 
clase de Test de Predisposición 684 . 

Dale y Priva: ¿Recuerdas este ^^plificador? 685 Aunque está muy bien 
en prácticamente cualquier rqomento de la interacción, re^ulta ^ á^mtil que 
nunca en V3. r 

El hecho de dejarle alíSBj^vo qqe empiece a sab^pgjÉfo agradable 
y quitárselo de repente^ya aerear ^un v^ípflnuy inf^ré^mte. Dicho vacío 


68 3 La Inercia Favorable! 
obedezca o se muesl 
a seguir 
forma 
interm 


repente, va aerear un vac 

)rab 1 n el pnn ^aioXc que 

iti^SenWme con f> que ¿rolemos o 


ís logremos que una persona nos 
ts predispuesta se hallará esta 
gratificamos dichas actitudes de 
desafío. Premiamos de un modo 
¡compensas resultan más estimulantes 
a un patrón que las haga predecibles. Esto 

se ex\3Nte parte desde este principio. Obtener una conside- 
[eljjjüemvo contribuye también a establecer un Marco favora- 



ULA. 

^qüc^os Deagh flado ré^son una variante concreta de las Rutinas de Valor, te conviene 
hirgo d^tocMn^anpaña de Valor. De hecho, lo que se conoce por “desarme exhaus- 
fle tener lu&p^eñVz y no tiene por qué hacerse con la ayuda de rutinas. Ahora bien, al 
llegar a V3, sí echar mano de pequeñas rutinas que pueden combinarse, precedién- 

ras, con 1% Cual ifí cadorcs. 

De IrotoSi*^ a menudo la primera parte de un Cualificador es un Desarmador. Ej.: “La 
bcllc^Si^\rmin (Desarmador)... Tú, ¿qué más tienes que ofrecer? (Cualificador)” Sin embargo, 
desarmaltouna mujer de forma efectiva es todo un arte y a veces requiere un trabajo personalizado. 

684 Los Aros Psicológicos no son solo útiles con el objetivo. También puedes usarlos para 
maguear a tus competidores, reconocerlos a tiempo para evitar que te magueen a ti. 

685 Ver MÁXIMO IMPACTO. 
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contribuirá a hacer que el Objetivo tome un papel activo en la interacción e 
intente cualificarse ante nosotros. 

Cualificadores: Los Cualificadores son también otra forma de Tests de 
Predisposición producto de robarle su Marco a la TB. Se trata de comenta¬ 
rios, gestos, preguntas, etc. destinados a provocar que el Objetivo trate de 
demostrar Valor ante ti o trate de superar los Tests ds^Aptitud que le 
planteas 686 . * \ 

Cualificadores Indirectos: Estos no son más que tjírmas le crear en el 
Objetivo la necesidad de cualificarse cuando no quebfe^s despertar el 
menor recelo. Pasan mucho más inadvertidos, po^ queVueden resultamos 
de extrema utilidad en determinadas situaciones 6 ^ 7 . 

IDIC: El Indicador De Interés Condicionado, |$ra ser tu aliado princi¬ 
pal en esta fase. Se llama así porque es coi^o un IDI o una ADI 688 , 
condicionado a algo que ella muestre, tatg|t % diga. 

En otras palabras, se trata de un interés por nuestra parte que <fl Obje¬ 
tivo se ha ganado de algún modo, pé&b quepuede perder. Es, púa 
cación básica de que nos servimo^¡\j^¡#re; 
ser emocionales o físicos. 

Las razones por las que nos pTsamos para ofrecerle un %uaffi IDIC son 
cosas como: r \ _ _ 

1. Que se muestre complaciente. Si pasa bienlús Test! 
ción, tus Aros Psic^lógivfes y,xn general, se Ijsfwza p 
complacerte, la pue<&%emiar pflP^O^ * 

1 hnhhv 


frear una Inercia Favofu^ 

darnos para ofrecerle I 

fde Predisposi- 
por agradarte y 



isar en cualquier momento de la interacción. A 
•co mental de ser el premio. Proyectan además un 
tatus, quienes esperan que los demás traten de cualifi- 
•ombinan especialmente bien con el rol del Chulifresco 


^de donde ¡^Ktlc sacar mucha punta humorística. 

n la faseCn %|e ñor encontramos están especialmente indicados. Resultan cruciales 
Piulan i/fc^tos d^ualificación por su parte. Y, a medida que estos vayan teniendo 
maqjfcxcclentcs oportunidades para ofrecer IDICs que justifiquen el paso de 

; Ejemplos clI^iyiJ^adorcs serían comentarios del tipo: “La belleza es común. Tú, ¿qué más 
puedes^frece^’ O: “Vamos a ver, ¿acaso hay algo que te haga diferente de todas las demás?” 
Comqpjgafcsígqireciar, estos Cualificadores llevan un pequeño desarmador incorporado. 

Mos de Cualificadores Indirectos serían el desafío o la pregunta con tono de sospecha. 
En llanos casos funcionan mejor que las preguntas directas sobre su persona. 

La razón es que, con determinadas mujeres y en ciertas situaciones, las preguntas directas podrían 
mostrar ya cierto interés no justificado y, en algunos casos, verse interpretadas como un IDIs. 

688 Afirmación de Intención o Interés Sexual. 
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5. Anécdotas sobre su vida que muestren una forma de proceder 
distinta a la de la mayoría. 

6. Cualidades de las que ella habla con orgullo. Estas, son general¬ 
mente, las mejores. 



DINAMICA DE V3 

Por lo general, hay dos formas de que una persona, 
frente a otra: 

Demostrándole Valor 
Esforzándose o haciendo cosas por ella. 

Nosotros vamos a explotar ambas formas d< 

Para hacerlo, nos serviremos a mem 
mica del Pescador. 

Esta es muy simple y se encuentr; 
de cuatro pasos que recuerdan a la 
obtiene su nombre. 

Para que entiendas su 
Demostración de Valor. Di 
terreno con un buen Desál 

Si ya has hecho umjpue^lesai 
pequeño comentario, &Jdo dqri 
ejemplo, sería: “H|fy^¡fl^l 
importancia al si 


cualificada 


ificación. 
e se conoce por 


famente estructurad; 
id de los pescadore: 


lento, la veremos 
paso, nunca estará de' 




Diná- 

turadafS^&ter 
Me^de jroííde 

aplicará a una 
reparar el 


' 


reberás aportar un 
Trgumento 689 . Un 
ívo...”, quitándole 


Tira An: 
dor, para*vdt 
“Vamos 

Ha Pica: El 
§nt/íl^fctros o< 

bandona esto t|ese y 
fr, responde c¡ 

' > antes d#at!li 


Pega lirón 

tr¿& tu interés ci 

% aa¿go qi^^a^:< 


ante ella un Cualifíca¬ 
la ejemplo, podríamos decir: 
de todas las demás?” 
jetivo se esfuerza por cualificarse 
la^edisp^ición ante nuestros Tests. Si no lo 
,elvqa trabajar desde V2. 

^¿1\ES, y a continuación ofrece nuevas DAVs 
otro Test de Predisposición. Esto equivale 
so “J.-Pdjga liTón” de la Dinámica del Pescador, 
undo/ohjTLie^tro ejemplo, ella picaría al decir algo como: “No 
:crib(^un@^)^mas increíbles.” 

10 ha picado, ha llegado el momento de que demues- 
IDIC. La idea es que ella vea que el interés arranca de 


:e o hace, como en este caso la poesía 690 . 


_^1 contrario, no has desarmado aún al Objetivo, quizás te convenga hacerlo ahora. 

690 PorSjprto, no te obsesiones con que el IDIC tenga una base real en tu vida. 

Es mejor si lo hace pero, si no, piensa que con suerte ya habrá cosas por las que la podrás valorar 
genuinamente cuando llegues a conocerla mejor. Algo que nunca ocurrirá si no superas esta fase, 
aun cuando resulte que estáis hechos el uno para el otro. 
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Esto es útil porque, aparte de justificar tu interés, crea en ella el miedo a 
perderlo si deja de estar a la altura. En otras palabras, que invierta más ener¬ 
gía emocional en ti. 

Así, podrías exclamar mientras la miras a los ojos fascinado: “¿En 
serio? Vaya, es increíble... No te lo vas a creer, pero yo siempre leo un 
poema de algún amigo antes de acostarme... ¡Me encanta laJfeesía!” 

Suelta Hilo: Si sigues mirándola fijamente con carameiobseso, vas a 
acabar asustándola. Por ello, lo mejor es culminar tu IDIC cW un IDES, 
cualquier otra forma de Autodescualificación o una srffl^^g^rada. 

De este modo consigues tanto que se relaje^^¡\) cfte piense sobre lo 
ocurrido y llegue a echarlo de menos. 

Si te decantas por la retirada, puedes usar tono divertido pa|í 
concluir con algo como: “Uufff... ahora sí c|j.e no puedo hablar contig 
Fuera de mi vista, espejismo..En realidad, no has hecho con esto r 
aplicarle un Dale y Priva 691 . La Dftpmíca del Pescador no es : 
esquema extremadamente útil que Mede>aplicar a todo tipo < 
Predisposición, como por ejempl£\rak)s Tests de contacto fisii^ 
tests 692 . Y, en general, puede*t^^ftarse siempre a cualquier c 
suponga hacer pasar al Objcti/t^torun Aro Psicológico. Ejemplo: 

ANZUELO: “Estovs^jN*). ¿Qué : 
estado?” 

PICA: “No sé. ¿Quieras que^yW hpbarra y^e tMgaalgo ff esquito?” 



carme de este 


PEGA TIROh 
zando a verte c 
SUELTA 
mujeres f 
Sf q 
deúu^ 

A , comol 


► que estoy empe- 


) tomarme un respiro de 

o, siempwpodías haberla obsequiado con uno 
áer otr^^^uMDES. 

los Tests^le|Predisposición se basan en el princi- 
ayucRfn a crear una Inercia Favorable, a esta- 
Lación importante sobre el estado de la 
én algo crucial en esta fase: que el Objetivo 
ivirfc&nMVn^i de alguna forma. 

/^\ 

i R\^€ I ONE S jb B R E V3 

A v^^ry V2 no serán necesarias, pues el Objetivo mostrará interés 
en tLd^de el principio. En tal caso, recuerda: no te esfuerces por crear Valor 
donl|éí^M tienes, pues podría ser interpretado como una DEV. Además, 
creando una Inercia Adversa al castigar su buena predisposición. 


691 Ver DALE Y PRIVA. 

692 Por ejemplo, lleva la mano del Objetivo a tu rodilla. ¿La deja ahí? En función de lo que haga 
sabrás en qué nivel te encuentras y lo que debes hacer. 
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Por ello, si el Objetivo ya parte ofreciéndote suficientes IDIs, 
empieza directamente a cualificarla y a ofrecerle Tests de Predisposi¬ 
ción. Es decir, empieza desde V3. 

Como es lógico, también crearás una Inercia Adversa si gratificas 
con IDIs su mala predisposición. Algo, dicho sea de paso, de lo que pecan 
la mayoría de los Frascos, particularmente los Frascoblandos. 

Es importante que sepas, además, que la Dinámica del Pescador debes 
llevarla a cabo unas cuantas veces con varios tipos de Test de Predispo¬ 
sición para que logre crear una impresión sólida en el Objetivo. 

Con frecuencia, usa también el Dale y Priva. 

Este debe creer que ha logrado proyectar altl valor, lo cual la hace 
merecedora de tu interés. 

En suma, tu objetivo es que experimente dicho interés o atracción 
hacia ella como un pequeño éxito, antes cfeqq,e*€Í paso al siguiente Mfel 
sea posible. 

A menudo, el Objetivo no super%m(^ Tests de Predisposif^ES 
mostrará desafiante y con poca voluntad (^contribuir o cooperar. Pues biei , 
si el Objetivo falla el Test, debes responder con IDES y nuevls DAVs 
antes de volver a intentar ot£0 I®** i Predisposición 


$o intei 


Esto es, si el Objetiva 
mica del Pescador. Si en ca 

Anzuelo 2. Ella No Pica 3.1 
luego vuelve a trabaj 
En ciertas oc 
predisposición 
tes a hacerlo. 

En otraCpajabras. 
directanWtS^widei 
seguirlos pasos 3 
"" presen^qi 
estar arraigados. Es 


9 bien, sigue los cuatro ] 

responde mal, sigue 
uelta Hilo (saltándote e 


¡sde V2 ha 


fe la Diná- 

ima: 1. Tira 
'ega Tirón”). Y 


oHEnostrará una gran 
cuando tú no la invi¬ 



te la Dinámica del Pescador 
n estos casos, solo tienes que 
continuar aplicando nuevos Tests de Predisposición, 
igual píelos Abridores, tus IDICs también deben 
fecir, reíbles y resultar naturales 693 . 


DIC puede ser cualquier cosa que hagas, 

himple atención con la mirada que antes no 


bien c 

nente vegbáhá 
»ede ha/er el pa^el. 

i qu/cféjxesféner en cuenta es que el objetivo de esta fase es 
i poder pasar a la siguiente, no el de regalarle la partida 694 . En 


^algojiue difícilmente despierta tu admiración pero crees que hay cosas en ella que 
ms adelante, espérate a que estas afloren a la superficie. Si ofrecer IDICs since- 
fcfícil porque nada de lo que dice, hace o te muestra te entusiasma lo más mínimo, 
pes que te esfuerces por admirar algo en ella. Trata de comprenderla, de ver el mundo 
desde su perspectiva o, simplemente, de encontrar algo en ella valioso y difícil de encontrar. Si 
lanzas cualquier IDIC desde esta posición, éstos resultarán mucho más creíbles y efectivos. 

694 Ver NO REGALES. 
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otras palabras, no dejes que tus IDICs se pasen de la raya y te hagan dejar de 
suponer un reto para ella. 

Si crees que el terreno es pantanoso, una excelente forma de capturar 
su imaginación sin regalarle la partida es usar IDICs ambiguos. Dile 
cosas que insinúen tu interés, pero que no lo dejen claro. En ningún 
momento debe disiparse la duda de su mente. 

Si has llevado a cabo correctamente todos los pasos/es esperar que 
al final de esta fase tu Objetivo se esté preguntandíTsi te %usta. Es el 
momento perfecto para llevar las cosas al siguiente njjfW. I 

Y, si por lo que sea no has podido aislar 
hacerlo. Por ello, si puedes apártala del Set con 
lo impide, deberás iniciar la Campaña de Romanci 
del Set 695 . Cq 


¡s el momento de 

¡íer excusa. Si algo te 
on el Objetivo dentro 


Rl: ROMANCE INICIAL 


Una vez el Objetivo se ha ciMMIicado ante nosotros ^ 
tros Tests de Predisposic^n^i^fepetidas ocasiones, i 
condiciones de crear Rcnnai 

Excepcionalmente^tombién podremos hacerlo cl|h cuMSo no hayamos 
tenido ocasión de cuajjfica^al Objetiypmero tenga^noVacerteza de que este 
ha trabajado mucho<por conseguirnos y nos ha estado persiguiendo. 

Esta es unc^5^|t^spedaKpofque esJ^i úniceren la que la situación 
permite que dos personas sé conozcan. Las aradores existían por una única 
razón: poder lUgar aqilL \araJiacerV; has debido desmarcarte del resto, 
superaYsus Filtros, #ndlrTi'" Defensas yjerear razones que justifique un 
interqppÓ^Ffparta< ^ 

la naífraezfi del juegkej altamente probable que hasta este 
nto elj^no haya mosteado srrverdadera naturaleza, al igual que a ti 
jlbco te ha estado pemptido hacerlo. Sin embargo, ya estás aquí. Se han 
jabado ya los Pilotos Automáticos y las Máscaras Sociales. 

fque el juago haya terminado pero ahora puedes, por fin, profundi- 
) en la persona que tienes enfrente y mostrarle tu lado más dulce. 
> el momento, por fin, de que puedas ser un poco más tú mismo, 
•por supuesto, ha llegado el momento de escucharla. Tu escucha ya no 
&ta Valor, te lo da. Y, cuanto más te hable de sí misma, más sentirá que ha 
nvertido\n hLjjfueracción, lo cual hará mucho más fácil tus avances. Además, 
podra^usar 'loda la información que te ofrezca para calibrar mejor tu juego. 

En realidad, la mayor parte del juego tiene lugar en Romance. 

Por último, solo decirte que la diferencia básica entre Rl, R2 y R3 no 
es el tipo de dinámica que debe seguirse, la actitud a adoptar o la clase de 
rutinas de que debemos echar mano. No. 


5 Ver AISLADORES. 
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La diferencia principal —y casi la única— estriba en el lugar donde 
nos encontramos. 

Así, en Romance Inicial, nos hallaremos en un entorno muy cercano 
—probablemente dentro del mismo recinto— del Entorno de Valor. Es 
decir, del lugar donde nos encontrábamos con todo el Set y muy probable¬ 
mente donde hemos abierto. Ji 

En Romance Medio nos encontraremos en lugares totalmente distintos 
y separados del Entorno de Valor y del Entorno de Seduccicgi. 

En Romance Último elegiremos un entorno muy a menudo 

bajo el mismo techo— al de Seducción. 

Así, de V3 a R1 llevaremos a cabo un Desplazamiento. Para pasar de 
R1 a R2, a lo largo de R2 y para pasar de R2 a R3 & nosfj^rviremos de nume¬ 
rosos Traslados. Y, finalmente, de R3 a SI realizi 
zamiento. 


FINALIDAD DE Rl: ROMANCE INICIA 

Ahora es el momento 
sienta a gusto en tu com]^ 
también de generar una poi 
Y ha llegado la haga as' 
capacidad para protegerla y dedicará 
Por último, ya eS^roién 
interacción que J^^gan parecer 
afortunadas (^maj£>raun, 


_.aremos de nuevo un Despla% 

o* 

r ot 

tdmr cosas en común, de que se 

las al Confort y la Confianza. Lo es 


il entre ú^sotros. 

| (Mecomuniquen tu 
)%srC ab allerosidad. 


mentó deV 



m, qt|e%i 

.—• 

' dSwobt^ras, esto iWqJi 
personaje enua&lagoso, 


onexión Emocional 
ism£ de teiyr dctal 

mr,^ ^ ^ 

ciones para vuestra 
idena de casualidades 

destinación en ella. 


jan giro claramente romántico 


En otras 
a la interaecíq] 

ironto dl§g€b$fas, esto i^qjere decir que debas transformarte 
lagoso, sin carácter ni personalidad. No 
de la(k> cu^^has venido haciendo hasta ahora y que 
to dd^íijjfego del Valor. 

£n, sí debes crear mi lazo de Confianza, Confort y Conexión lo 
osa cOTnfcuiant pasar a la siguiente fase. Quieres darle una 

s^lh^erase en ti románticamente y quiera conocerte 
ás a fondo, ya lo haga esa misma noche o en días sucesivos, 
ios permitirá sacarla definitivamente del Entorno de Valor. 

SS/ 


[TAS BASICAS DE Rl 


ádores: Si no has podido aislarla aún, resulta crucial que lo hagas 
ahora y que la mantengas separada de su Set al menos por tiempo mínimo 
que te permita crear el Romance necesario entre vosotros. 
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Si careces de Ala y se trata de un Doset, es posible que no puedas 
hacerlo, a menos que practiques setfusión. En dicho caso, puedes intentar 
generar Confort, Confianza, Conexiones Emocionales, etc. dentro del Set. 

Escucha: Las cosas han cambiado. Ya no es necesario que la ignores o 
que la cortes cuando habla. Ahora que ya hay una razón legítima para que te 
muestres interesado por ella, debes escucharla cuando hableJ|sto la animará 
a hacerlo más y destaparse ante ti. 

Cuanto más lo haga, más sentirá que ha invertido |moci(Walmente en 
vuestra interacción y más fácil te resultará avanzáronla), te proporcio¬ 
nará toda clase de valiosa información. La escuqha esAues, fundamental 
durante toda la Campaña de Romance. 

Entorno de Romance Inicial: Por supuesto, ppra aislar necesitarás up 
Entorno de Romance. 

En esta fase, suele tratarse de un emjMazaiwrento próximo al Entero de 
Valor y situado en el mismo recinto,•pues de esperar que cuentes c%n 
suficiente Inercia Favorable por parte dohObjetivo para llevarla más lejos. 

Antes siquiera de abrir ningún SeVdebes haber estudiado el ténfeno y 
establecido un Entorno de Romance Inicial. 

Rutinas de Romane^; Muchas Rutinas de Valor secoimerten en Ruti¬ 
nas de Romance tan pmntó como las usas a solas con\f t Objetivo y en un 
Entorno de Romance. ^ 

Otras de ellas, am\ qu^tamb mnp^ed^Pi servirá pVTproyectar Valor y a 
menudo son intercambiables con las- de esta e^^^as\onsideraremos más 
Rutinas de Romance cm la medida en que i^os ayucum a progresar con nues¬ 
tra Kino, a mostrá^on aspecto vulnerable ei^^tros, a provocar complici¬ 
dad y a desechar en el OfciBfivojy nosotros un símtimiento de conspiración. 

Lógicamente, taq*bj^yn>seránCuanto en cuanto contribuyan a gene¬ 
rar CCojvlfan^L a creatina Coíféxión Emocional intensa, a hacer 
o^dék^iuestral^aqbaad para Óuidarla y protegerla (Caballerosidad) o a 
fomentar el s^fitíWentb de cpqhay^fgo especial que roza lo mágico entre el 

Kiaroteá^JVomQ^^m^s visto con anterioridad, los Kinotests no son 
más qy^'^quenos Predisposición encaminados a permitirte saber si 

i la escalada física o no 696 . 


Jde losjfta^fres tJneficios de los Kinotests es que te permiten tomar la delantera. Podrás 
^^jj p r cuándo ticr^; vianbre para avanzar y hacerlo donde otros se habrían detenido. Además, te 
^permitirán ^he^iindo la cosa no está madura y prevenir sus reacciones. 

w Ibi^^urscwnuy valioso en este sentido es adelantarte a ellas. Por ejemplo, anticípate a sus 
remordimientos. Copíalos y reprodúcelos antes de que ella tenga la oportunidad de hacerlo por ti. 

“Uufff, basta, basta... No deberíamos estar haciendo esto”, cuando inicies el 
connoto físico. Con esa clase de reacciones le arrebatarás una de sus armas sin que ella haya 
podido utilizarla contra ti y, a la vez, crearás una mayor Conexión, Confort y Confianza. Se trata 
un poco de robarle el Marco mental y hacerla sentirse como si ella estuviera seduciéndote a ti y 
fueses tú el que tiene reparos, favoreciendo el Marco de que “tú eres el Premio”. Al hacerlo, esta- 
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Es decir, te ayudan a comprobar lo receptiva que el Objetivo se encuen¬ 
tra a la escalada física y la probabilidad existente de que muestre o no 
cooperación en ella: algo así como meter el dedo del pie en el agua antes de 
zambullirse 697 . 

Rutinas de Vulnerabilidad: Son solo una subclase de Rutina de 
Romance que nos permiten mostrar al Objetivo algunos aspecjf 
persona que nos hace vulnerables o humanos. Algo de lo c 
mos, juega especialmente en nuestro favor dentro de e 
Rutina de Identidad: Se trata de una Rutina ene 
proyectar una Identidad sólida y fuerte, así como a cp 
a la Realidad del Objetivo. 

Hablamos de “Conectarla a nuestra Identidad” ) logramos que el 



;avés de historias quei 
:an cómo hemos lies 


utitud fría y 
deseado. La idea 
uando la interac- 


"ientos poco constructi- 



Objetivo pueda sentirse identificado con ellai 
partiendo de una posición entendióle para ella,^ 
a nuestra situación actual, sobre todo en lo quí 
sión, objetivos y áreas de desarrollo personal. 

Necesitarás al menos una. A v 
Crear Hielo: Se trata de una 
condicionar el comportamieq 
poco deseados a partir del I 

Se basa en un uso deWqei'Üfto de TOES así como l 
desapasionada cada ve^que esta no‘¡ecWm^rte del %od 
es crear en ella una inc&E^didad ml|¡^Na|fela c 

íios desálela» sus comp 

vos y propici^^^páricióm^^majnercia'r^oral? 

Dicho sea de paso, al Crear Hielo resulta crucial que esto parezca 
espontá^»e^^ue el^bpfe^olo atoíJuV á^rna genuina pérdida de interés 
5 sospi£hj|que se trata de un castigo delibe- 

decuadamente su comportamiento, es 
Test de Predisposición después de Crear 
Sprféda verse recompensada por pasarlo, 
érramientas es muy fácil obtener progresos en 
IVun^scurso que nunca dejaremos de lado a partir de 


kitica también principios como el DALE Y PRIVA, PRIVA Y DALE o A UTORI- 
D O. 

hits aplicables son múltiples, desde coger su mano para ver si cuando aprietas ella 
^tTcomprobar si el vello de alguna parte de su cuerpo se eriza cuando la olfateas. 

En general, Crear Hielo solo es efectivo tras haber superado la Campaña de Valor y empe¬ 
zado a crear Romance con el objetivo. Antes de ello, nuestro enfriamiento apenas va a lograr que 
se sienta incómoda. 
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Dinámica de Celos: Aveces el Objetivo no se da cuenta de cuánto nos 
desea hasta que no siente celos y miedo a perdemos. Por ello, siempre viene 
bien disponer de alguna estratagema de celos. 

Esta puede basarse en un Reclamo que se preste consciente o incons¬ 
cientemente a ello o en algún otro recurso que logre despertar celos en nues¬ 
tro Objetivo. Ji 

Cierres de Teléfono: En aquellos casos en los que, poH a\azón que sea, 
no podamos continuar con la interacción en ese mismo 
de establecer un Puente Temporal que nos permita ha< 


Para ello, necesitarás acordar allí mismo un < 


a<|g¥l^ 

ncucntro 


trataremos 
)\ futuro. 

con tu Objetivo, 


n encuei 

cerrar con teléfono o e-mail o todas estas cosas a la vez. 

Amarres: Los Amarres son medidas que tomaifpfs para hacer los Puei 
tes Temporales más efectivos y minimizar la de por sí alta probabilida^de 
que el Objetivo nos Cuelgue. < ^ \ 

Decimos que “nos cuelga” cuando tmjísponde a nuestras llamadas:o 
mensajes, cuando cancela encuendóte en el último momento otek^i© no 
acude a ellos. 

Secuestro Mental 699 : Se trn^ílluna herramienta qu< 
nir la RUM. k 

Aunque explicaremos cosas más tarde, ten pi 

R1 debes servirte de Rutinas yhacqr cosas que mueij~ 
está colando en tu me$te, aón cuanda^q np hagas íWc 

é> 


i preve- 


ue sirve para pre 

i que ya desde 
Objetivo que se 
fará que esto sea así. 


1 Objetivo ya se ha cualificado 
bastanté%J^ha s^ieiWlo^sufi^nVs\^sts de Predisposición. En su 
écto, también^^^^nacerlo ss^^ia estado persiguiendo y se ha esfor- 
1 asíante por acercarse 

\nte tocfe, si no lo has hfefcho en alguna de las fases anteriores, es 
©nveni¿nh\me^e d^fdas a aislar al Objetivo a lo largo de esta. Puede 
bastar ul^retexto taÉ sirffipl^como necesitar un entorno distinto para llevar 
a cabo tu\ectura etorío^o poner en orden de una vez por todas vuestras 
eNo desencajará ya que en las fases anteriores has 
i^el rokle^tt^v^te mal con ella 700 . 

_ ^En cufflcpfier caso, debes disponer de un Entorno de Romance Inicial, 
1 cual dSb.es h proer preseleccionado antes incluso de abrir a ningún Set. En 
[torno de Valor existen zonas más tranquilas e íntimas, por lo que 
aptas para el Romance. Tu única misión es localizarlas, 
lgunos casos, no podrás aislar. Por ejemplo, te resultará difícil 
u cuando se trate de un doset y no dispongas de nadie que te ayude a 



699 Ver S2: RUM. 

700 p 0( jrá s encontrar muchas otras excusas enlatadas en el apartado AISLADORES. 
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ocupar al obstáculo 701 . Es únicamente en este tipo de escenarios que deberás 
intentar crear Romance dentro del Set. 

Para generar Romance, presta sobre todo atención a los principios 
del Juego del Romance y a aquellos del Juego de la Amplificación que 
más útiles te resulten. 

Paralelamente, sírvete de Rutinas de Romance. 

Por cierto no olvides que, de entre ellas, debes disponer de al menos 
un par de Rutinas de Vulnerabilidad y una buena Rutina de Identidad. 

Las primeras proporcionan realismo a tus demosjp^m^ previas de 
Valor, aparte de hacerte parecer más humano y avj*datfeY despertar sus 
emociones. I 1 . 

Por otra parte, necesitas contar con formas de Colectar tu Identidad a 
su Realidad, para que aquello que eres y que haces la parezca más cercano, v 

La idea es explicárselo de un modo^q^ tenga Relevancia Emocional 
para ella. También puedes ofrecerle historias qy# le hagan revivir contigo el 


on quien el Objetivo i 
*te has convertido, 


la 


Le a ’ ha^M r. Pues 
r al máximo, 
irte mucho y 


ir tu Kinoescalada. Para facili- 
rvirte de Kinotests. Y, si se te 
Jarle alg^cpfe otro beso, pues esto 


trayecto que te ha llevado desde ser al; 
sentir identificada hasta la persona 
hubiese estado presente todo el tiem{ 

Si todo va bien, lo normal es qto^ella también se anii 
bien, este es el momento qne^^airaprovechar para escuc„„ 

Como hemos dicho en repetidas ocasiones, esto puede benefic 
fortalecer muchísimo las conexiones entre ambos. 

También te conviene iniciar o c 
tar tu progreso y e\^^|^rrom¿^yj 
presenta la opoirfTImfcira de lracerkr 
forma parte doU^mance. V y J 

Además^ ajobes empezar a usante herramienta del Secuestro 
Mental, dejando caer^ndr^os de qq^eTMb^Rivo se cuela de algún modo en 
tu pensamiento, sin ^ty^rupuedas hao^rmpda para evitarlo. 

Ale el momento^en q»ohas rogrado generar algo de Romance, 
demá^continuar condicionando al Objetivo con un sistema de 
Recompensa qu|p se basará en combinar la Creación de 
ts de Predisposición. 

do muestre un comportamiento o actitud indeseada, la castiga- 
dielo^*contihuación la invitarás a superar un Test de Predispo- 
fción^toSra recompensarla si lo pasa. Con ello, contribuirás a establecer 
una Inercia Favorable. 

% Recue^, eyrsí, que la Creación de Hielo debe parecer un mero 
enfriamiento por tu parte totalmente involuntario e inconsciente, nunca 
un castigo planeado. Ten presente también que, a partir de este momento, la 
Cré^ión de Hielo será siempre tu forma de reencauzar la interacción hasta 
su desenluce sexual. 



701 En estos casos los Aven más experimentados intentan llevar a cabo algún tipo de Setfiisión, lo 
cual les permite formar de cero Sets más amplios, eliminando el problema del doset. 
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ntes Cementos de 
nteresado en ti, 


En algún momento de Romance, puedes introducir en tu juego cual¬ 
quier cosa que ponga celoso al Objetivo. 

Aunque también puedes hacerlo más adelante, por lo general R1 es un 
gran momento para hacerlo, pues te interesa que ella se dé cuenta de lo 
que siente por ti desde un mismo principio de la Campaña de Romance. Por 
esta misma razón, V2 y, sobre todo, V3 también pueden brindarte ocasiones 
apropiadas para introducir elementos de celos. 

Cuando crees que has logrado generar suficii 
Romance para que el Objetivo se encuentre romántica 
te conviene por último emprender un Traslado. 

Resulta interesante porque, aparte de facilitaltelarreación de Romance 
al tenderte entornos más propicios, el Traslado es evn mismo un podero: 
creador de Romance. El hecho de que tu chifla abandone contigo un luj 
llegue sana y salva a otro, hace que te sieütíNjjárh 
ti, generando así Confort. 

También hace que aumente sí>Oq¿¥ianza en ti y que se 
segura a tu lado (Caballerosidad^ ^®más, permitirá que c< 
cosas en común (Conexión) Wm# contemple tu compañía'* 
distinto a la de los demás forpbre§ (Predestinación). 

En este momento, puedes intentar dos tipos de Tricado. Puedes prac¬ 
ticar una Extracción, llevando al Objetivo o a todo otro lugar. 

O, si esto no te rarecNposible o apropiado, pued#s tratar de establecer 
un Puente Tempo tal,|que conV^^m pojpfomeri dicho Traslado a otro 
momento o día. sentido, intentarás concertar allí mismo un encuen- 

_ todas esta^osas a la vez. 
i Puente Temporal, debes saber que te 
e 702 %iého¡> riesgo es mayor o menor en 
¿mpre existe. Con los Cierres de 
límente elevado. 

^Cuelgue en los Puentes Temporales, 

, s 703 


^familiar y se habitúana^a 

enrasi«ffás 


tro, Cerrar CQfPT|fWbno o J 
Cuando mrentes 1 
estás nesgando 


fe alid 

> E-mail 


^u juega 
esgo es esp 
dicho riesgo c 
nos de Amai 

Anticuelgue encaminadas a lograr que el 
Dbj etj^^íiera vert^n^mtehtar crear un Puente Temporal y, por lo tanto, a 
i posibilidad afc Cuelgue. 

"*fp^joV\marre que existe es un juego previo muy sólido. A 
in principal por la que las mujeres nos cuelgan suele ser 



p que hacen las chicas cuando no contestan a tus llamadas o no acuden a tus citas, 
^algo mucho más frecuente de lo que el jugador inexperimentado podría imaginar, 
r tipos de Amarre, consulta el capítulo de MATERIAL ENLATADO. Un ejemplo típico 
s^arre consiste en “prestarle” al Objetivo alguno de nuestros Accesorios Sexuales con el fin 
de que nos lo devuelva en nuestro próximo encuentro. El Aven siempre lleva consigo algún acce¬ 
sorio especialmente barato —a menudo una baratija de los chinos de la que lleva varias réplicas 
consigo—, del cual no le duela desprenderse, para este mismo fin. 
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un juego previo defectuoso, en el que faltan elementos necesarios de V3 o 
Romance. 

Otra forma útil de amarrar el Cierre es el Compromiso, consistente 
en establecer una hora y lugar de encuentro con el Objetivo en el momento 
de despedimos de esta. 

En cualquier caso, en el momento en que consigues llevpfc a cabo un 
Traslado o establecer un Puente Temporal, puedes dar por Concluida Rl. 

OBSERVACIONES SOBRE Rl 


Recuerda que Rl se inicia cuando crees 
cualificado bastante y ha superado suficiente! 
finaliza en el momento en que consigue^ lf 
establecer un Puente Temporal. 

Como ya hemos visto, para trabaj; 
establecido un Entorno de Romanci 
que puedas llevar al Objetivo cuani 




ue subjetivo ya se ha 
s de Predisposición, v 
a cabo un Traslado o 

:n esta fase, te convie#^OT*X 
cercano al Entornóle al 
¡s aislarlo. 


ce sean efectivas debes s 
5 al lógico, que por lo gl 



va a supo- 




Para que tus Rutinas de I 
trarla al terreno emoción^ 
ner un obstáculo frente a tu^ 

De hecho, tu misi^tant^ 
en su humor, más < 
desagradables, agrias, de§Cortes£s> 
a gritos que cambfe^umumor, jan 
También fypuos mencionado c 
son intercambia*' 1 ''" 

AsiWs 
¡posició" 

Pe^y 

1 prejai 
no msjé 
tfmiti\< 

clase %4 é que t 
co qua J 
IqTle inj^iáMe 

I há|erle ver^ 

VHfelo. 

T^Nn^i^hte, además, que con esta fase iniciamos la Campaña de 
Romance, en la que entre otras cosas vamos a tratar de generar confort. Así 
que de^s empezar a acostumbrarla al contacto físico contigo y hacer que 
se sienta cómoda y a gusto con él, aun cuando al principio no lo esté. Es, 
pues, en esta fase donde resulta más natural que inicies la Kinoescalada. 
Con todo, viene bien hacerlo antes si se tiene ocasión. 


ndola y aplicando Tests de 

I rigiéndote por la Dinámica del 

lia va a continuar evaluándote hasta el 
sumergidos en plena relación sexual. En 
completo ninguna de las actitudes o 
utilizando hasta ahora. 

*jjeb^ reducir son los Negas, las campañas de IDES 
V2 y todos los recursos destinados a minar su 
. Si ella se empeña en no abandonar dicha dinámica, tu misión es 
^(ucwamo tiene razones para hacerlo. Y, si es necesario, Crea 
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No olvides tampoco que es altamente probable que en esta fase 
debas enfrentarte a sus Tests, si es que no lo has hecho antes. Sé cons¬ 
ciente de que los Tests son IDIs encubiertos, lo cual no es óbice para que 
sepas afrontarlos y tengas una respuesta lista para ellos. 

Uno de los Tests más frecuentes lo superarás demostrando que no vas a 
tomarte sus explosiones emocionales en serio, dejando así clafp que eres una 
persona estable y fuerte. Y, por favor, ¡no se te ocurra fallar en los obvios 
Tests sexuales mostrando necesidad! N 

Cuando te dediques a condicionar su comportanpí^^bcuerda que en 
ningún momento debe parecer que estás Creando Hielo a propósito y 
con la intención de castigarla. Ella debe experimentarlgcomo una genuina v- 
espontánea pérdida de interés por tu parte que le retifpna Validación. 

No olvides tampoco que la finalidad pri^mal de este recurso es h^elcJ 
que se sienta más incómoda con la falta de progreso que permitiendo que 

é^ul^odo te saldrá a pedir 
Aéler nento fundamental p¡ 
icado demasiada aler 




la interacción avance 704 . 

Habrá ocasiones, no obstante, 
tales casos, no olvides que existe 
de Romance y al que no hei 


momento: la escucha. 
Escuchar suele se 
Si te ha ofrecido 
Confianza y Conexii 
de escuchar. 

En tal c 
suyas, no lo 
cosas te 
sentirá* 




dentando crear 
llegado el momento 

tpreHlguna palabra entre las 
e sobre ella, cuantas más 
más conectada a ti se 

£n el que hay que cerrar el pico y 
ita de la parte en la que te muestras 


cuando trates de establecer un Puente 
Amarres y Compromisos, 
r clase de medidas Anticuelgue preventivas. 
npronfisS^tairftnen nos ayuda a amarrar un Cierre o Puente 
W, haci^fnlp el «uelgue mucho más improbable. Consiste en acordar 
Uentro coí^JObjetivo, estableciendo lugar y hora concretos. Cual- 
r excUfcaJfg|Klmente plausible puede bastar. Por lo general, conviene 


z un recurso, pues, que pondrás en práctica cada vez que ella estanque la interac- 
^fiítrás cuando, por ejemplo, no se deje aislar, obstaculice la Kinoescalada, no te ofrezca 
|fes IDIs, se empeñe en continuar la dinámica de los Negas, etcétera. 

De la misma forma, la premias cuando responde bien, generalmente con más atención, trato 
agradable y Validación. Si pese a dicho tratamiento, sigue sin cooperar, cabe la posibilidad de que 
debas buscarte otro objetivo. 
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disfrazar el encuentro de algo breve, desenvuelto e informal que planeas 
hacer de todos modos. 

Si cierras sin crear un Compromiso, cuando quiera que reanudes la 
interacción trata de llevar al Objetivo al Estado Emocional Favorable 
en que la dejaste, el cual es más que probable que haya dejado atrás 
después de cualquier Puente Temporal, por pequeño que sea. Ji 

Tu intención es que se sienta muy cómoda contigo. Muéstrate siempre 
divertido, da a entender que no te afecta el rechazo o los Cu^gfctes% 

Es más, da a entender que los encuentras cucos o graciosos. Esto, por 
supuesto, no quiere decir que no penalices sus comt^lmjantos negativos, 
sino que lo hagas desde el buen humor, el cariño y lalaiMosJpsfacción. 

Por último, recuerda que el Cierre de Te 1 é fo n o |rE - m a i 1 no es una 
finalidad de esta fase, sino uno de los muchos pasos que deberemos dai 
en la interacción. 

Solo el jugador inexperto se despide- del J)^etivo con una sonrisa 
fal justo después de haber obtenido su teléfono. 

El Aven, por el contrario, hará que cIéo parezca una parte d<; 
más totalmente normal, sin hacer é^ello ningún hito o acontecin 
como es lógico, tras obtener s& núrrWro se queda unos minutos há| 
el Set y el Objetivo. ^ 

Por otra parte, la Extracción elimma los efectos negativos del Puente 
Temporal de la forma más dilecta: elirí%an*lo el mismo Puen 
Se trata de una gran opÉésft 

A fin de cuent^^¿1!mbos tenéis ¿nteresi 
dos y os gustan^^wcer nrejorJrTá otra peí 
posponerlo? C. J 

Si optas por la Ext^a^^i, a contiX^ci^n te interesa llevar a cabo 
tantos Traslados co^l^|bjetivo^mo os resulte posible, con el propó 
de crear el Efecto Multicita. 

se rel^í^^RMmsiómimie serrea entre el Objetivo y tú de haber 
| encuunt^^ífc que estos se hayan realmente produ- 
primido estos en un lapso de tiempo reducido. 

Dien^al cabo de unas pocas horas tu Objetivo se sentirá 
^ntigo^oW) smuese tu pareja de varias semanas. Con todo. 
c fe i l2 , qi 




’uente Temporal. 

ornármeos, os sentís atrai- 
¿qué razón hay para 


trt^p^2 


que pasamos a estudiar a continuación. 


/ 

MEDIO 


^J^gRido ya extraer al Objetivo del recinto donde la has conocido y 
ais juntos explorando otros lugares? ¿Has establecido un Puente 
TempTfc^tTy deseas mantener un encuentro con ella? 

En cualquiera de estos dos casos, podemos decir que te encuentras en 
R2: Romance Medio. 
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A partir de este momento, puede que necesites trabajar a distancia. Si es 
así, deberás usar Rutinas a Distancia, como los mensajes y llamadas. En 
tales casos, puede que necesites servirte de herramientas como la Falsa Invi¬ 
tación o la Falsa Aceptación. 

Una vez logres un encuentro con tu Objetivo, vas a realizar bastantes 
Traslados con él, la práctica totalidad de los cuales va a^rse dirigida a 
Entornos de Romance Medio. 

Estos se caracterizan por ser emplazamientos apto^para 1» creación de 
Romance y por encontrarse relativamente alejados^5tó^'rno de Valor o 
Encuentro y del Entorno de Seducción o Sexo. 

Aparte de esto, tu “política” va a ser muy símil Jfa de la 1 
Vas a seguir usando las mismas herramienta^ 
encaminadas a aislar, cerrar o crear un Puente 

Es decir, vas a seguir sirviéndote de Ri 
una fuerte Identidad, etc. 

aeral, I 


fase anterior 
Excepción de aquellas 
poral. 

de Romance, proyectando 


yeetand 

El Romance Medio es, por lo gé»H^la fase más larga del Varóse. 


FINALIDAD DE R2 

El objetivo básico <3&R2Ts co: 
has empezado a crearan latease auterl 
Además, al fmiW^l Romam 
bastante a gustoi 
xión emocioi 
le apetezca vei 
A< 


i Romance que 


medi¡ 


i+ve jesV 

^ icho sqifctetolfdC de ta^ps le 

V V J ' -^^lERRAM I Ea^VBÁsteAS DE R2 

Llamadas» y^nei 
desarrolll 


tiene que sentirse lo 
y debe^twim^ntar un grado de cone- 
nosotrote^táfetante alto como para que 
un Etítqrno de Seducción, 
mos sin si^amrnos mucho de ella y, otras, en 
ífsos, nos serviremos de Rutinas a 


lo^lementos de Romance, los principales 
turante esta campaña son el Confort y la 


ensajes de Confort: Amenos que toda la interacción se 
ísmo día o noche, es probable que debamos enviar mensa- 
realizar llamadas por teléfono. 

_ladas y mensajes de Confort no pretenden concertar un encuen¬ 
tro con &1 Objetivo, pues esto puede resultar frío y muy previsible. Son, por 
el c^frario, un elemento que nos ayuda a desmarcamos y a desconcertarla, 
a seguir proyectando valor y a que el Objetivo se acostumbre a nosotros y 
nos empiece a ver como una parte normal de su vida. Por supuesto, en una 
de estas llamadas o mensajes podemos acordar un encuentro. 
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Falsa Invitación: La finalidad de la Falsa Invitación es ofrecer una 
DAV y crear un Amarre, a menudo posterior al Cierre. Consiste en llevar a 
cabo una invitación teniendo una gran certeza de que no va a ser aceptada, lo 
cual te permite llenarla de elementos de Valor, como la Prueba Social o una 
vida muy Alfa. 

Invitarla, por ejemplo, a hacer Ala Delta con unas amigarán un par de 
horas sería un ejemplo un tanto exagerado de Falsa Invitación^nYa mayoría 
de los casos, pero puede darte una idea de cómo funciona. > 

Falsa Aceptación: La Falsa Aceptación persigue, |f^i^^]/pie la Falsa 
Invitación, ofrecer una DAV basada en principios Además, con 

frecuencia es una forma excelente de superar las pCsilbles Trampas Socia¬ 
les 705 que te tienda el Objetivo. 

La idea básica de la Falsa Aceptación es l^v creer al Objetivo qui 
hemos caído en su Trampa Social. Adeniás* áf^ovée 
para subcomunicar Valor y para lograi 
mente no acudamos, nos haga también 
Un ejemplo de Falsa Aceptaciói 
que estás con unos amigos o ami; 
luego os pasaréis por donde e¿tá| 
tación, cuando en realidad, 
ofreces Prueba Social 

Plan de Encuentm: Taltto si 
misma noche en que c&Ópes al 01 
Temporal, te convie^^Mar 
actividades que te permitan c _ _ 

quier mujer con la qué salgas. 

ifrvitan aA ac cr alglTque es, en realidad, una Trampa Social. Esta 
^nopperder YalorVjprllr en peligro nuestro juego. Cosas como “Voy a ver 
tnigo mtff que Exiliando q^:oai¿£nf. Vente si quieres.” o “Estoy en tal sitio con todas mis 
ligas. Pátót^^quieres.” so^ej^fclos típicos de Trampas Sociales. El hecho de aceptar ya es a 
menud^mc^E^pues mírestWqueestamos dispuestos a afrontar una situación extraña e incó- 
iod«^^!y¡)or verla a epg^dmitimdo que no tenemos nada mejor que hacer. Además, en la situa- 
iln mis»iaT|uc el flfojCTfvo nls propone suele haber un desequilibrio claro de poder. O bien ella 
^^sn^jyjj^us ami^s^ron Toque puede empezar a dedicarles atención a ellos y quitártela a ti en 
l cuaquier morn^tíoNairofrcce una situación en la que otro es el MAG y se encuentra en situa- 
de ofr^gr mepres DAVs que tú; o está con amigas que no le van a dejar ser ella misma y la 
van a poner en w&rao Lógico continuamente. Hay muchas formas de escapar a una Trampa Social. 
PuecW^^Xesfronder con otra Trampa. 2. Responder con una Falsa Aceptación. 3. No responder. 
Si vas, c^?e ser porque estás seguro de que no existe otra forma de avanzar. Entonces, deberás 
intentar convertirte en el Alfa de su grupo para que su Trampa Social se vuelva contra ella y, si 
esto realmente no es posible, marcharte en un momento dado para hacerle ver que eres consciente 
de haber caído en su Trampa Social. 


¡chamo s el movimij 
'echo mismo de que 1 
más Alfa. 

¡sponder a una Tramm (íbfefclo 
1 o cual sitio y que peobabá^nente 
'sí, le haces creer que ace^^u invi- 
[a menor intención de n^cer^D. Además, 

propios de R2 la 
tras un Puente 
¡rarios” de lugares y 
cuanta^ñafas inolvidables a cual- 
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Tu misión es haber diseñado ese tiempo de antemano, asegurándote de 
que todo juegue en tu favor y, a la vez, parezca algo espontáneo e informal 
que va surgiendo sobre la marcha. 

Los Planes de Encuentro se basan en el principio de la Punta del Iceberg 
y te permiten ofrecerles a los diversos Objetivos a los que lleves contigo la 
noche o el día de su vida, sin que piensen que te has esforzado&or hacerlo. 

Como todo lo que tienes que hacer es dedicar mesesv^m\s de tu vida a 
perfeccionar unas pocas que usarás una y otra vez, es de^sj^rar que esto no 
te resulte tan difícil 706 . 

Cierres de Beso: Lo mejor suele ser besarb@en Rl. Pero si no la has 
besado aún, es importante que lo hagas en esta fts d míes de lo contrario te 
arriesgas a que interprete el Romance erróneamente f^e solamiguee. 

Para ello, además de con tu imaginación, «untarás con varias rut^ás v 
especialmente ideadas para que consigas befar a>PObjetivo. 

Conócelas, pero no las apliquas^d^paticamente, pues besdr a i%a 
chica puede llegar a ser algo muy sef^uS^ 

Limitación Temporal: Es fí^aVental en la Apertura yqmede usarse 
en muchos otros Pasos de Niva^Xues bien, al trasladar al Objetivo de un 
Entorno de Romance Me4io|^íS|i fugar cercano al Entorn( K|^ Jeducción. 


servirse de ella puede s^ 
y una buena sesión masi 


DINAMICA D 



"diferencia entre una no 





i sexo salvaje 


de crear un Puente Tempo- 
w reanudar la interacción. Para ello, debes ser 
o Va^f^rédndo Romance desde la distancia. 
:e de Rutinas a Distancia. 

'^haeeríe una llamada o —a menudo mejor— 
saic jcoimma Falsa Invitación. Para crear Romance, 
adas % Mensajes de Confort, cuyo único cometido 
tnteaí él ferrcho y mejorar su predisposición, pero sin inten- 
r unWcuehtro. 

lía te 1¿€3tq cok alguna Trampa Social, puedes responder con otra, 
rec lipiria alegañ^algo mejor que hacer o servirte de una Falsa Aceptación. 
* Cuando por fin vayas a verla, suele ser muy positivo iniciar Romance 

J JMedio c§n una pequeña visita del Objetivo a nuestra casa, especialmente 
si e ^¡^ncuentra el Entorno de Seducción. 


y as visto la película La vida es bella ? El protagonista seduce a la protagonista gracias a una 
larga cadena de encuentros y acontecimientos casuales que no tarda en aprender a explotar. Yo te 
animo a que hagas algo parecido, si bien en tu caso te aconsejaría que no dejases nada en manos 
de la suerte. 


458 



Sex Code 


La finalidad de esta no es iniciar ningún proceso de seducción, sino 
hacer que el Objetivo se familiarice con el lugar y sienta curiosidad por él. 

Queda con ella cerca de tu casa y dile que estás al teléfono o inventa 
cualquier otra excusa para que suba un momento a recogerte. Después, 
déjala que eche una rápida ojeada a tu lugar y luego sácala de allí casi con 
prisas. 

Entonces, tanto si ya estás con el Objetivo en la calle comoiá nunca te 
has separado de ella desde que os conocisteis, debes poner en marcha la 
dinámica de R2, basada en los Traslados. Por ello, te resultará extrema¬ 
damente útil disponer de un Plan de Encuentro. 

La función del Plan de Encuentro es doble. 

Por un lado, te permite deslumbrar al Objetr^pr pues si el plan es 
bueno ella va a pensar que todo lo que hacéis s^g^de forma espontánea jl 
natural, toda vez que te asiste en demostrar un sinfm de cualidades de Vtfter ^ 
y en crear condiciones inmejorables para^^UflJnce. 

Por otro lado, te brinda la oportunidad de mostrarte en total| 

¿\taSde 


de la situación y dirigirla en un, 

medida que pongas en práctica, unj 


de momentos ino 
i vez, el mismo Plai 
kiohando una poderos. 


rás^eij^^i 

ll%L IcWUí 
sibíb de ( 

fcrtJJtica ayudtypHP^J onm^^ 
3 , fl^onyjpte contar coúVafrios 
itua&ones. HaBl^d^c 



con numerosas mujeres, iraspeifeCtiónando una poderosa heff| 
cortejo”. 

Piensa que, en definitiva, la idea básica del Plan de^te^ginro es lograr 
que el mayor número ppsibíft de c^diciones juegue en tu favor, y eso es 

v^io^rlanes de Encuentro, 
d^cosas como cuando R2 
íitar con planes adaptados a dife- 


aquellas encaminadas^ 
( ^^unica<diferen|ia 
^&ntps elen^ntoSflucte c 

El Objetivo ya ha i 


algo que el tiempo y la£*Iltica av 
Dicho sea de paso, t^onyjeH 
para poder lidiar con diferente 
se divide en xaflW ghcuent^^ col Po a c 
rentes días d^lajemana q-épocas del año, 

Pue^bien, una vez inmerso e nynviv^ Encuentro, vas a continuar 
sirviéndote de los recursos propios de la fase anterior, con excepción de 
aqu^u^fencaminadas a amar, caamtr o crear un Puente Temporal. 

$ia es míe a|fc^ vas a contar al menos con dos impor- 
^er\áerta ventaja: 

- -> ya hadnvertido claramente en ti. 
tu Plan de Encuentro es bueno, ahora el entorno juega en tu 
favor. A difcrcncia^fjyp qfcte ha ocurrido hasta ahora. 

Parro denpiá^^apá seguir una “política” muy similar a la de Rl. En 
^este sqntido, continúas sirviéndote de Rutinas de Romance, proyectando 
uA fuerte explotando elementos de Vulnerabilidad y el efecto 

%^sitivo <|ue el Traslado en sí mismo tiene sobre el Romance. 

Además, vas a centrarte especialmente en generar Confort y 
Confianza, priorizando esto sobre todo lo demás. 

T^pibién vas a seguir aplicando muy seriamente los principios del 
Juego del Romance, especialmente el de Focos a Ella. Así, vas a escuchar y 
prestar mucha más atención a tu Objetivo de lo que lo has hecho en fases 
anteriores. 
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Otro aspecto importante que tampoco debes descuidar es el progreso 
físico. Por ello, avanza en la Kinoescalada. Tu objetivo es lograr que el 
Objetivo se sienta cada vez más cómodo con tu proximidad y contacto 
físico, de manera que este vaya a más. 

Como es lógico, seguirás sirviéndote de Kinotests y seguirás utili¬ 
zando el principio de Penaliza y Recompensa, creando b^lo cuando sea 
necesario o premiando al Objetivo bien cuando este coopefé en la Kinoesca¬ 
lada, bien cuando pase otros Tests de Predisposición. . ’ V 

En definitiva, solo debes Crear Hielo en la mafW^^Jque hacerlo te 
permita alcanzar tu fin. Este, básicamente, se re^w^l^njque se sienta más 
incómoda no obteniendo avances que aceptándolos. 

Es decir, ella debe experimentar como más in%mnodo y brusco que Ms 
neguemos nuestra atención que dejarse lleva^wvemente “escalera arri^i”. 
De esta forma, a veces lograremos que^raetia misma la que lleve 1<|' ' 
tiva en la Kinoescalada u otros aspectt>^N*Jnteracción. 

Por cierto, para hacer la Kinoescalada más fluida y natui 
servirte de Amplificadores como efeerriva y Dale, Dale ^ Priva, Dos 
Adelante y Uno Atrás y, en general, todos aquellos relativos al Máximo 
Impacto. Gracias a todo e^tocrékras expectación, provocaraS^gJgtdos Favo¬ 
rables, elevarás la Te nyjeiSq Swrde Compra y evitará^flue>se activen las 
Defensas. 

Reconviene besarla si es que no lo 
fcosa§%iqra| ^evitarás el riesgo de 
medes servirte si quieres de algunos 
ífezco em#teífnanual, 
afta" djgl Cierre con Beso. 

Campaña de Seducción, 
ífsiderarlo solo como un elemento 
para generar Confort y Confianza, 
T caigas en la trampa de intentar exci¬ 
to puedes dar al traste con todo tu juego, 
^dividiéndose en varios encuentros con el 
£ contar con varios Planes de Encuentro. 

) orientando, diré también que por lo general R2 comienza 
Iconsi^^^jtrasladar al Objetivo a un Entorno de Romance 
desligar donde abriste a su Set y termina cuando ambos os 
i lugar cercano al Entorno de Seducción. 

:raslado suele llevarse a cabo con la ayuda de una Limita- 



707 Algo como: “Puedes subir, pero no más de cinco minutos, porque mañana tengo que madrugar.” 
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OBSERVACIONES SOBRE R2 


Recuerda que de todos aquellos que forman el Romance, los dos 
elementos más importantes son el Confort y la Confianza. 

Otra cosa que mucha gente malinterpreta es la función del beso. En este 
sentido, debes tener claro que el beso no es una herramienta de Seduc¬ 
ción, sino de Romance. Sirve, sobre todo, para generar Confort y 
Confianza. \ 

Al kinoescalar, aplicaremos de un modo partici^^Maírincipio de 
Penaliza y Recompensa, como haríamos con cualquÉ^XjrraTest de Predis¬ 
posición. i 1 . 

En este sentido, intentaremos llevar a cabo el si|pfente paso a donde 
nos encontramos y, si se siente incómoda con é\Jm penalizáramos creando 
hielo y deshaciendo todo lo que habiamos lmchomenudo, no se tratará 
de Dos Adelante y uno Atrás, sino de Uno Adelante y Dos Atrás. A 

Es decir, a veces retrocederemosWiCluso de fase si es necesÉffikh^isj 
cualquier caso, el grado del castigo^jj^SÉambién ser correlati^ al de si 
delito y de cuánto o no está cooper. 

Dicho sea de paso, el prj 
opcional. Por el contrario. 

A fin de cuentas, si nc7 
escalada en el momentq, 
moda con él, solo lo¡ 
el resultado de que 
Y si ella injéi 
crearse una 
Por 

más”. ^> 

^mggjko, si nó' 


v V 

ensá no es algo 

feii^yfios 


; Penaliza y Recompensan 

fiy importante. 

namoitodo contacto \rafetemMnos la Kino- 
i el OJajet%oej*ipieza ¿taeñtirse un poco incó- 
jNipméndpS^tai incómoda aun, con 
^n interrumpa larCinoescalada. 

> más de lo necesario, no tardará en 


ante 


eracción avance y “vaya a 


puarffe^ q^|rer o t^í 
e^ina necesidad de la proj 
\ I.ógica*R etr óac t iv a 

ROMANCE ÚLTIM 


? q ue^ jñ 

'as cosa^fte^-eno físico cuando es el momento 
on raque interactúas desaparezca de tu 
•no tratas de pasar siempre de fase solo 
letecer. Lo haces porque en muchos casos 
ación. Como sabemos, esto se debe a su 


.TIMO 

vs/ 

Podemos jlecir que nos encontramos en Romance Ultimo cuando 
hemos logrado llevar al Objetivo a un Entorno de Romance próximo al 
Entorno de Seducción. 

^¿artir de ahora, ya no habrá más Traslados, solo Desplazamientos. 


5 Ver EXPLOTA SU LOGICA RETROACTIVA. 
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Para llegar hasta aquí, seguramente has usado una Limitación Temporal 
y algún pretexto útil. No es que ella no quiera tener sexo contigo. Simple¬ 
mente, no quiere sentirse culpable por ello. 

Si le preguntan en el futuro, quiere responder: “subimos a ver su colec¬ 
ción de peces tropicales y surgió” más que decir: “me preguntó si quería 
subir a echar un polvo con él, y le dije que sí” 709 . 

Si como te recomiendo, además has logrado que ya eCtuViera antes en 
dicho entorno, esto también habrá facilitado las cosas ba^aíte A 


FINALIDAD DE R3 




El principal objetivo de R3 es efectu^jgWi desplazamiento di 
Entorno de Romance a un Entorno de Seducción. 

Si todo está correcto, el Entorno d^p^ance Último no puede enc&i- 
trarse muy lejos de aquel de Sedu$tión,^)or lo que esto no dafe^^lwifar 
excesivamente difícil. Generalmente se trata de tu dormitorio, v ^ 

Aveces las cosas irán “sob^^fcdas”, en tanto que esotras,Ocasiones 
deberás echar mano de todos los recursos que tu juego pueda brindarte. Sea 
como fuere, en R3 debes seguir creando Romance con el Objetivo hasta 
que llegue el momento de desplazarse al lugar de 


HERRAMIENTA 


;arse al lugar de 


'ase anterior, puedes necesi- 




Cierim de Bes 

tar hactplo en esta. 

nciaE^^f^esi^^í^í a fWfa que utiliza el Aven para antici- 
Lhi resistencia d^TObjetivo, robándole así el Marco y reduciendo las 
_„„~údades'de que esta teimqlugaro resulte problemática. 

Aunque se ]Júde usar en cualquier momento en que la interacción 
tenga cuífe JSqnzar, resulta f> é%)ecialmente indicada a partir de Romance 

zadores: Los Analizadores no son más que formas de pasar de R3 
lo ge|énfLsuVlen consistir en Rutinas que te permiten desplazar al 
%fífyo deJía zona de Romance Último a la de Seducción, o iniciar alguna 
l de actfv^facftfue tiende a llevar a un desenlace claramente sexual. 

A v^gs se trata de simples posesiones que, guardadas en tu dormitorio, 
rte como excusa. 

€as de PNL: Si dominas las técnicas de la PNL aplicadas a la 
, puedes usarlas en cualquier momento de la interacción siempre 
¿o^hagas bien. Con todo, a partir de esta fase sus efectos pueden ser 
devastadores. 


y Ver VELA POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE. 
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DINAMICA DE R3 


allí y, una vez en 


ctóho 

itorno 


Como ya hemos apuntado, R3 comienza cuando trasladamos al 
Objetivo a un Entorno de Romance contiguo al Entorno de Seducción, y 
termina cuando nos desplazamos a este último. 

Por ello, antes siquiera de plantearte progresar en este jÉego, debes 
contar con al menos un Entorno de Seducción apropiado. ¿iVaginas lo 
frustrante que puede ser llegar hasta aquí para darte cuenta íe^JueVo puedes 
finalizar por no disponer de lugar para hacerlo? 

Si cuentas con dicho lugar, junto al cual debe haber un Entorno de 
Romance, puedes ponerte manos a la obra. En realidad, hay muchas formas 
de pasar de R3 a SI. 

Aveces, basta tener algo en tu dormitorio o Entorno de Seducciói 
que te sirva de pretexto para llevar al Ohjet|y^fil 

lugar, empezar a besarla. 

En otras ocasiones te convendrá, l^á v^k te encuentres en unfcldk 
de Romance Último, generar Romange como es habitual. Y, en un momento 
dado, empezar a besarla. 

Después, puedes por ejemplo parar, llevarte al O b je t i vmN i I Mntorno 
de Seducción y pedirle que te eche una mano en crear ambiente. 

Al cooperar activamente en ía creación de un Entorno détseducción se 
y asociaciones %iel¿acen mucho más 

probable su falta de resSa^ría^io 
En cualquier c¡ 
has estado haciei 
tienes excusaja&Fígn(T inteni 
este libro* 

Tambi^^ed^^en^itrar al^n^WMnalizadores entre el Material 
Enlatttát kjxj Éos los ^uíesaxplican fol^alde pasar de R3 a SI. 

i este^^8||Mnanib«^donde las técnicas de PNLresultan más 
^f£<^ü$s. Si tienes cierto dominio, te aconsejo que empieces a poner en 
r^ps conocimientos de PNL. Podrás seguir usando sus prin¬ 
gos durante la siguiente fase. 

k), si crees qu^Cn tus avances puedes encontrar resistencias, 
perarte siempre a que el Objetivo reaccione negativamente para 
^CreapdOTfie®)? Recuerda que, a menudo, viene bien anticiparte 
bjecio^^f^Sfo usando Resistencia de Pega. 


»■* 


Si ya lo 

, v -■ y a no 

íejres con Beso que te enseño en 


710 La idea es implicarla en un tipo de ritual en el que ya ha tomado parte muchas veces en sus 
relaciones anteriores, para que lo sienta como algo familiar. Además, al participar activamente su 
Lógica Retroactiva le ayuda a creer que ha decidido avanzar y se refuerza la Inercia Favorable. 
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OBSERVACIONES SOBRE R3 


Siempre que el tiempo y la situación te lo permitan, trata de seguir los 
pasos del Varóse. En otras palabras, no dejes que tu impaciencia lo estropee. 

Si sientes que debes forzar una situación, es porque probablemente 
te falta juego o te has saltado algún paso. 

Ahora bien, ¿qué debes hacer en tales casos? Desp ué s de todo, habrá 
ocasiones en que todo parezca ir mal y que la situación se escápame tu control. 

Pues bien, yo te recomiendo que pese a ello pases siempre a la 
acción, aun cuando esto suponga comprometer un poco la elegancia. 

A fin de cuentas, los casos perdidos son loi másjttóneos para reali¬ 
zar experimentos. Explótalos porque, en eEpeoipfe los supuestos, solo' 
puedes aprender y mejorar. 

Dicho sea de paso, mantén los 
frente a la oportunidad. En este m; 

Finalizadores, pero eso no quiere 
propios o aprovechar las ocasiom 
los sobre la marcha y a medji 
encontrarás han sido, de¡ "" 

Además, como ya. 


Objetivo está a punto c 

anticípate a estos. 1 
que lo haga ella. 

Por estúpidfafté'parez 
Objetivo y Defá 

nes y prov 
Atinq 



^tos y la mente despierta 

frecemos un buen número fre^ 
e no puedas encontr^Ho^foafos 
Me brinde la situación ^arlL^feorar- 
mayoría de los Finalizadores que 
!bdo, concebidos en situaciones reales, 
ito, a veces tu Calibrante indicará que el 


rtiene reparos, 

feos reparos antes de 

;a le roba el Marco al 
confianza, crea conexio¬ 
no vale la pena detallar, 
ivación de los Mecanismos de 
le nos encontremos y necesitemos 


lta especialmente útil en R3, SI y S2. 


s ya cdh^^LObjetivo en un Entorno de Seducción, te encuentras 
^amp^ffik S&iucción. 

l ExeitábfénJaún no habéis mantenido una relación sexual, pero 
iis a punto de entrar en lo que se conoce por Intimidad Profunda. Sin 
pmbargoS^mHrfc te encuentras ya en el último tramo del camino, este no 
^estáj^igjitope peligros. 

pecial cuidado con los errores de última hora que podrían echarlo 
erder, como mostrar urgencia, necesidad, inseguridad o falta de 
curación en esta fase. 

En otras palabras, ocúpate tanto de avanzar como de no perder lo que 
has conseguido hasta el momento. 

Por lo demás ya puedes, por fin, excitarla. 
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FINALIDAD DE SI 


Tu principal misión en la fase de Excitación es, obviamente, excitar al 
Objetivo, y hacerlo de tal manera que las posibilidades de RUM 711 
queden minimizadas. 

Como es lógico, esto implicará aprovechar y mantener UpÉ elementos 
de Romance creados en las fases previas. Y, sobre todo, no estropear lo 
que has conseguido. \ 

HERRAMIENTAS DE SI 




cia, te ofrezco alguna 
/excitación sexual t 



Aparte de todo lo que te enseñe la expe^ 
herramientas que te servirán de utilidad pa^a^ 

Objetivo. ♦ - . 

Principios de Máximo ImpacM 712 : Los principios de 
Impacto del Juego de la Amplificacúmpfceden reforzar tu jueg 
mente en todo momento de la interacción. Sin embargo, en la í 
ción obran auténticas maravillas/ i ’ 

Otros principios de la Personalidad del Aven: En geHeraUmuchos de 
los consejos de este manuaK^Sron ayudarte en los iue^^q^mninares que 

Además de en aquellfo del Máxjnfe Jmpacht^iuades encontrar conse¬ 
jos extremadament^früSsen Coiteamza Y Se^i^áadyríspíritu Aventurero, 
Diferenciación Tu$v^l¿re»Es Másl^iejlé, Focos A Ella, Surfea 

ane, Explota Su Lógica 

ahora, hazte un experto en el 
sobre todo aquello que permita 

particular en el caso de las mujeres, 
control de volumen de un aparato digital 
d^f hombre, a un interruptor. A partir de esta 
pápel crucial. 



que, conqóN|g 


C) 

Lajá&e delÉxcitación empieza en cuanto has llevado al Objetivo a un 
Entorno dq S@0ucción. A partir de aquí, a menudo viene bien implicarlo en 
la ambientación de dicho entorno. En ciertas ocasiones, en cambio, 
también puedes “ir directamente al grano”. 


1 RUM, es decir, Resistencia del Último Momento. 


z Ver MAXIMO IMPACTO. 
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Recuerda que es una gran idea que el Entorno de Seducción incluya 
cosas como velas, incienso, música especialmente elegida para la ocasión y 
cualquier cosa que se te ocurra que pueda hacer el encuentro más especial y 
único en un sentido u otro. 

Dicho esto, es importante que el Objetivo no se sienta como si 
acabara de caer en una trampa. Es por eso que el Ap$ri refuerza el 
Marco de que es ella la que quiere estar allí y la invita aToiVar parte en la 
creación del Entorno de Seducción, así como en los riti^E^p\>pios de esta 
fase dentro de cualquier pareja establecida. 

En este sentido, puedes pedirle que vaya enojendien^o velas, incienso, 
etc. mientras tú preparas las bebidas o a cuidar di tu ajeo personal. Al salir, 
le puedes decir que puede ir al baño si quiere. I 

A continuación, tanto cuando vuelva d^4como si no ha ido, debéis, 
iniciar el jugueteo sexual. 

Aquí, te recomiendo que no lo enfoques como una carrera d^basi a 
base en la que se te va a puntuar en función de la distancia qu| 
sino como un juego, una aventura en la que ambc 
sensaciones y os exploráis el uno al otro. 

Como ya hemos vist^ muchos de los principios ensSqtyfos en este 
manual sirven para excitar sexualmente a una mujer^. 

Por ejemplo, La Espfcnüf El Dale Y Priva, El Priva^YJvlífe, El Contraste, 
La ImpredecibilidacL^a Montaña Rm&^&tros muchos Amplificadores son 
geniales cuando seGgJfcan a IotWIm sexfN|¡Xqne preceden al inter¬ 
curso 713 . O, incliy^ía la experimentación smai en general. 

También te resultará extremadamente útil centrar tu atención en 
ella en lugar de hacerlo en ti, y llevar a la practica otros principios de la 
Personalidad jlel Aven 714 , 

no, o^uqkcreas q^^^üNi^roducir, sigue anticipándote a 
ijgjfiones con Resistencia de Pega. Di cosas como: “No deberíamos 
ñaciendoÍ^lto^^r“¿T£ das cuenta de que esto es una locura?”, pero 
?adelante éonja excitación. 

Si todo va bien, termit^re^s con una relación sexual completa y el juego 
fiabrá^o^éiuido. ^ 

ge algún problema, probablemente estarás enfrentándote a lo 
ónoc istencia del Último Momento o RUM. Superar 

nbargo, ya forma parte de S2. 


mcadores de MAXIMO IMPACTO y ESCASEZ, QUE SE LO GANE, EXPLOTA 
fcl^A RETROACTIVA y LA PNL COMO AMPLIFICADOR. 

|;r FOCOS A ELLA. También te puede ayudar repasar CONFIANZA Y SEGURIDAD, ESPÍ¬ 
RITU AVENTURERO, DIFERENCIACIÓN ATRACTIVA, TU REALIDAD ES MÁS FUERTE y 
FLUIDEZ EN EL PASO DE NIVEL: DALE EXCUSAS, PROVOCA Y APROVECHA SUS ESTA¬ 
DOS FAVORABLES... 
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OBSERVACIONES SOBRE SI 


En esta fase es vital que te centres en ella y no en ti. Además, deja 
claro con tu actitud que ves el sexo como una experiencia compartida de 
la que ella va a disfrutar y no como una especie de trofeo tuyo. 

También hemos dicho que muchos de los principios expáestos en el 
manual funcionan también cuando se aplican a los juegos sexuales preli¬ 
minares al intercurso. \ 

Aparte de esto, te recomiendo que aprendas tantorée^WiJtaedas y que 
saques el máximo partido de toda circunstancia qu^J^d^enseñarte a ser 
más sensual y a excitar más a una mujer antes del coto. 

Tener conocimientos sobre cosas como los mirajes y las caricias 
sensuales, saber besar realmente bien, estar fi^itiarizado con todas sui 
zonas erógenas, dominar varios juegos se^maJesVetcétera, puede resultartrde 
enorme utilidad en esta fase. f \ 

Es decir, no te limites a disfrutar dél sexo con tus comp^lg^is# 
Conviértete en un apasionado del aprendizaje sobre las innumerables 
maneras de dar placer y excitar a otra persona. 

A partir de ahora, no desperdicies ocasión de aumentar tu i meg tría en la 
habilidad de proporcionar^placer. Tu meta es simple: convertirte en el mejor 




amante que hayan tenido jai 
Piensa que, ademad 
habilidades te presta 
una gran confianz: 



conocimientos y 
proporcionarte 


dJtodo lo sólido que desearíamos, 
n paso importante, que no lo haya- 
mal Calibraje nos haya hecho equivo- 

. -Thac^n’r^iuJtíentar las posibilidades de que el Objetivo 
encía del Último Momento o RUM. 
bien, /"ff^uso si tu juego ha sido inmejorable, puedes acabar 
dote o&nSin^M en tu camino. 

' dese^^s^pues se trata de algo totalmente normal. Tampoco 
pes a la ¿Si£ay¡j¿rque su resistencia y miedo son totalmente legítimos. 
Confcyalremos observado en más de una ocasión, los humanos conta¬ 
mos con un circuito emocional obsoleto. 

Tanto én el caso de los hombres como en el de las mujeres, experimen- 
tamo^nociones que no juegan un papel útil en nuestros días. Sin embargo, 
sí lo hicieron durante los miles de años en que nuestra especie fue evolucio¬ 
nando hasta lo que somos hoy en día. 
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En aquel periodo de nuestra historia, no existían anticonceptivos. Sexo 
equivalía, pues, a reproducción. Por esta razón, una mujer se jugaba 
mucho más que un hombre en una relación sexual. 

Y, aunque hoy día y con las medidas de protección adecuadas los ries¬ 
gos físicos son muy parecidos para ambos sexos, la programación emocional 
de la mujer no está al tanto de este hecho. 

En otras palabras, aun cuando una mujer piense qüe ql sexo carece 
de trascendencia, no lo siente de esa forma. Ella sigu^sxprerimentando 


una gran conmoción emocional, mucho mayor qu< 
nosotros, cada vez que está a punto de practica^ 
primera vez. 

La RUM no es más que la señal de alarma, ai 
está a punto de ocurrir. 

Es algo así como una voz interio^ qué le gri 
mente de lo que vas a hacer? ¿Está: 
frente es lo bastante Alfa como pi 
¿Crees que existe un vínculo em» 
como para que no te abandone a- 


Jodemos sentir 
£>n un hombre por 

irtiéndola de que estp 


ita: “¿Estás segu 
Te que el hombre que t 1 
£^&esgarte a cargar con 
entre vosotros lo b 
e con un niño?” 


FINALIDAD DE S2 


La única fir 
Para hacerl 
más, si es qu< 





r 

iesía se presenta. 

el Objetivo nos valore 

r p£rcib£ r que se ha dejado cazar con 
sortros, nuestra meta consistirá en 


! oblente%¡ 
rapidez o«n^^s 

elementos d 


) Sólido Preventiva: La mejor forma de enfrentarse a la RUM es 
ela, pues a menudo esta es solo consecuencia de problemas en 


pernos preguntarnos, después de cada interacción, qué 
■ mejor. Casi siempre encontraremos algo, incluso en 
í obtengamos resultados positivos. 

^isflncia de Pega: Ya hemos visto como la Resistencia de Pega 
amos en otras fases. En el caso de la RUM, es esencial aplicarla 
tomo medida preventiva. Aparte de todas sus utilidades menciona- 
da\nr Resistencia de Pega eleva nuestro Valor al hacernos parecer más 
selectivos y menos desesperados. 

Además, la Resistencia de Pega ayuda además al Objetivo a realizar 
una de sus fantasías. 
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Al hacer algo que dices no querer hacer, estás expresando que existe 
una fuerza superior a tu voluntad. Gracias a esto ella podrá fantasear con que 
existe una atracción abrumadora entre vosotros cuyo poder se impone a 
vuestra razón y voluntad. 

Algo que, de paso, la exime de toda culpa o responsabilidad. 

Secuestro Mental: El Secuestro Mental o Flechazo es uñante las mayo¬ 
res fantasías femeninas. ~ Y 

Se basa en haber encontrado a un hombre que, de foriá1rWs\al e ines¬ 
perada y aun cuando apenas la conoce, ha visto su menJ^Xi^/secuestrada 
por ella. La idea es que le hagas entender que estás^y^Gychizado desde 
que la has visto y que no puedes evitar que se cuele In tu pensamiento una y 
otra vez. 

Vamos, que por lo que sea no te la acabas d^iátar de la cabeza. Déjal^ 
claro, además, que se trata de algo que te son)rend#y te asusta. Su imagina¬ 
ción hará el resto. V ) 

Como es lógico, el Secuestro MlMtal lirve además para coffi^giWr 
posibles deficiencias en V3. Así, si al Obj^tevo le queda algún recdo sob% si 
se ha cualificado o no lo suficiente^^mechazo podrá encon^ar íN^pexpli- 
cación satisfactoria. ^ # 

Debes usarlo tan pronto comó inicies tu Campaña 
prevenir futuras RUM. En algunas cases, también puei 
sistema directo de seducción catando partimc^con un\al< 

Insistencia: Si pefc¿B|s resisterc^^ractic; 
de nuevo a la carga. Cuando eG)%blyna es 
de insistencia llevaaásn cabqfoe f$S la inteligi 
éxito final. 

Cre#r Cuan^ od^l o lo denuf^Tllji crea hielo. Recuerda que la 


.ojpiance para 
Kar útil como 
f elevado, 
f retirada y vuelve 
^excitación, un poco 
hede proporcionarte el 



cyñ&esTrtra a €TeIVJfe haccr que el Objetivo se sienta 
^•“■^es que co^l^bs. Recuerda también que no debe 
(resal^p castigo, sino una simple reacción natural 

desinterés sexual, pues estimular sus 
fnt^podría redundar en tu perjuicio. Tampoco 
ntecimiCnh^nii^una montaña. Por el contrario, actúa como si 
Trueno 

G le^ dormir: Si realmente parece un caso perdido, puedes quedarte 
“ alindóla hasta^fue os durmáis juntos. Al poco rato, os despertaréis 
tos y seraN^ra^®más fácil que mantengáis una relación sexual. 



Cade S2 

J?es que hay química entre vosotros. Te ha ofrecido innumerables 
IDIs, ha buscado tu contacto y proximidad y, poco antes de besarla, has visto 
en su cara la mirada del perrito esperando su ración. 

Os habéis besado y han saltado chispas. 
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Habéis encontrado un lugar apropiado para seguir disfrutando de vues¬ 
tra mutua compañía y os habéis acariciado. Habéis hecho cosas, habéis 
jugado, pero... 

—-No, las braguitas no... 

Sorprendente, ¿no? 

No tanto. La RUM es algo que ocurre con mayor frecuéncia de lo que 
muchos hombres creen. * * 


En este caso, puede que se deba a errores o lagunasi 
res. Por supuesto, es muy tarde para subsanar di 
previo, aunque más tarde te corresponde revis¡ 

Antes de oír su comentario, lo que sí podJ 
Resistencia de Pega para anticiparte a la suya Adi 
Pega es a menudo un afrodisíaco en sí mi; 
sus fantasías de romances imposible; 
imponen a las leyes de la lógica y la ra: 

Dicha Resistencia de pega suele combinar muy bien con 
Secuestro Mental. El Secuestro Mg%tál también acciona ciei 
tores clave del erotismo femenimJ^el cual gira a mem 
hombre que la desee hasta^l ^®lpae perder casi la raz^n. 

Posiblemente, esta üeS^wfa explicación evoluti 
perdidamente enamorado por una nmjer le ofrece 
vencía que uno que sgjo busque jdaceW^&al. 

En algunos casos, puede qll^i^lemj 


aislases anterio- 
ls en tu juego 


:r hecho es usar tu. 
"as, la Resistencia < 

pues refuerza en la r 
’e las fuerzas natura 




pyes un hombre 
;ías de supervi- 


uyas encontrado la 
o Tiricias. O quizás te esté 
’ tara no parecer fácil a tus 
ontra el Factor Fulana. 
;tencia basta. Eso sí, sé inteli- 
sino dando rodeos y probando 


ochace demasiadas veces, pues la Resistencia 
una Inercia Adversa que debes evitar a 
su Lógica Retroactiva podría llevarla a creer 

e nada de esto funciona, aun te queda Crear 

Entiendo...” A continuación deja de besarla y acari- 
ffe ^ella, abróchate la camisa (o lo que sea) y actúa con 
entimiento. Vuelve al modo no sexual de cuando la cono- 
íes acompaña tu gesto con un comentario del tipo: “No pasa 
tenemos sexo como si no voy a estar contigo. Me gustas.” 

‘gue creando hielo. Enciende la luz, apaga la música, las velas y el 
incienso. Ve a la cocina a prepararte algo y, cuando vuelvas, dedícate a 
alguna actividad cotidiana que debas hacer de todos modos o proponle hacer 
algo exento de contacto íntimo, como ver la tele o jugar al ajedrez. 


C uqaM a. sei 

%iormalÍOT^T^ 
/cisto^ro ani 
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Con todo, sé amable y demuéstrale que vas a estar ahí con ella, 
dispuesto a cuidarla o protegerla, tenga sexo contigo esa noche o no. Eso no 
obstante, al romper el encanto, el ambiente, la intimidad y el confort previos, 
puede que se sienta un tanto incómoda. 

En definitiva, actúa como si quisieras solamiguearla un poco. Al 
cortar de repente lo que para ella era un constante suminis^) de placer 
emotivo y sensorial, tu propósito es hacer que se sienta peor dejando la 
escalada que abandonándose a ella. Y eso es, precisamente, lo que logras 
si sabes Crear Hielo. 

Tienes que demostrarle que, aunque eres asa pe\ona digna de 



l^ma forma sientes 
', ya sea dentro del 

castigo por tu parte. 

el efecto esperado Xl - 


jarte 

fesíde 


ecerle algún pequeñoW»^^é# r 
eva escalada. Lo normal es no 


confianza que se puede divertir con ella sin sexo, 
ahora menos deseos de llevar las cosas a un nivel ínti: 
plano sexual o del emocional. Recuerda que es|b debe parecer un enfri; 
miento espontáneo y natural, nunca un^pgtWtam 
Si crees que tu Creación de Hielo 
ella, al cabo de algunos minutos puedas ofi 
Predisposición, para premiarla con jma ritoe 1 
repetir toda la operación más de dos o tres veces. 

Si al final nada ha funcionado, puede que detrás de todc*W^Jbuentre 
una razón estúpida que de sapa rezca al poco tiempo. 

A veces, puede simplemente que el Objetivo esté mNp^máando, que te 
esté poniendo a pruebe^) qu^tengí^cof^g r#>rma nc^pr^ticar el coito con 
nadie la primera noche 

e caricias quédate 
iguiente sus reparos 


jiiuuauic que a id manan a si 

os despertéis mantxmiendes en 


Si crees que e¡ 

dormido con eUH 

OBSERX ACIONES 

SlJítO C! 
como de 1; 

V sí 


cia de Pega, del Secuestro Mental 
ive está en la autenticidad. 

como para que el Objetivo crea en su 
contrario, será percibido como manipulador 
ñfteerNu perjuicio. 

al Crear Hielo, no conviene hacer nada que pueda 
u verse interpretado como que el sexo es lo único 
ijetivo, a menos que sea cierto y no estés dispuesto a 
^ertindliymí^no de tiempo en ella. 

A^^feáen, habiendo tantas mujeres con las que vale la pena pasar 




mpo, ¿por qué desperdiciar el tuyo —aun cuando solo sea por sexo— con 
uel!á%que te resultan una carga? 

Si este comentario te parece desacertado, puede que sufras uno de los 

males más típicos del Frusco: mentalidad de escasez. 


tiei 

aquel 
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¿Acaso perderías un minuto con alguien que solo es excitante sexual- 
mente si pudieras disfrutar con alguien excitante en este sentido a la vez que 
en muchos otros? 

¿Ves a dónde quiero llegar? Con esto no intento moralizar, sino hacerte 
ver la clase de perspectiva que más puede interesarte adoptar a largo plazo. 

Cuando Creas Hielo, tu misión consiste en combiné Confianza y 
Confort con un sentimiento de incomodidad frente al estancamiento. 

Por un lado, ella debe confiar en ti y sentir que n^^ásVon ella solo 
por una noche de placer. 

Por otro, la ausencia de sexo no debe ser chamóla para ella o podría 
terminar confundiendo las cosas. La Lógica Efcti»<mtíva podría llevar a 
racionalizar que la ausencia de sexo se ha debido a ausencia de atraccióp 
y solamiguearte. Y apuesto a que ese no es pronamente tu objetivo. vy 

Ahora bien, el Solamigueo es un riesgo relativamente bajo a partir 
de esta fase, por lo que lo más probable el¿íe todo se reduzca a una cu|^- 
tión de tiempo y de no estropear lo conseguido. 

Por ello, Crear Hielo no consiste en dejar de divertirte o de ca] 
el temporal, sino de seguir pasando un buen rato con ella, pero 
distante. ^ fV'* \y 

Como si de repente y de forma natural ya no sintieses tantos impul¬ 
sos de acercarte y acariciarla, de ^néctar con ella a un iifvel profundo y 
emocional, etcétera^ ^ 

En otras palabras^sigues s^Jio un tipo alegre, pero más distante y 


apear 
i más 


despegado. La ic| 
dades emocicj 
hasta que j 
P«r 

pasarlo 1 
icxo no e 



dondrah^es estaban todas esas necesi- 
t^riendo con üPRomance. Debes hacerlo 
de aneyo la encalada. 

oy en^tóla principal finalidad del sexo es 
s. En otras palabras, la meta del 

íeación de hielo se aplica solo a aque- 
e una reacción de súbito bloqueo y frigi- 
se trata de una mujer que se lo estaba 
se estaba excitando y que promovía que 
tividades altamente placenteras o que os permi- 
entonces puede que seas tú quien deba revisar sus 

buscas? ¿Penetrar o disfrutar? ¿Es realmente necesa- 
trata solo de algo que te has impuesto tú? ¿Realmente 
correal n^g'o de que te solamiguee si no lo haces o esta vez eres tú quien 
está^^béb las limitaciones? 

tú te encuentras en esa situación y solo tú puedes tratar de defi- 

niim 

En cualquier caso, recuerda que el propósito de este manual es 
ampliar tus horizontes y posibilidades, no lo contrario. Así que, por 
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favor, expande tu mente. No dejes que ningún prejuicio te impida sacarle 
todo el jugo que es posible sacarle a la vida. 


Esta fase tiene lugar cuando ya te encuentras en unajj >n plena¬ 
mente sexual, ya sea esporádica o continua. 

En cualquiera de ambos casos, se trata de algo ( 
de este manual, que solo pretendía enseñarte a llegáis 
Llegados a este punto, solo tengo un mensaje pal 
Hazte tan buen amante como puedas llegar ; 
medios para hacerlo. Ama a la mujer y... disfrut^* 

</■ 

,(f AV <S^ 
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MATERIAL ENLAT^ljO 


V 







<F 


todoJ&tra^rflfes a una 
:os creen qui 
^ 1_ cola der 



»n el cerebro. En nues- 
iste halívolucionado como oma- 
o^eal 715 . 

recurso con el que contamos 
lerramienta de cortejo y mostrarla 


o es i 

e^sta impo3 
(aor. 

u^íílfedio más con el que llevar a cabo una 
‘erebjjffTJ^n^o colorido plumaje con el que vestir nues- 
le expresamos. 

o empiezo a verlo cada vez más, y como a mí 


^onalidacL 
enos,j 
?[ue lq 

^lüh-ado esto, ha;llegado el momento de hablar de esas técnicas y 
1 a las que recurrimos en El Juego una y otra vez. 

decursos más o menos estables, que pueden usarse en 
^as situaciones, todo este material recibe el nombre de Mate- 

hace porque, una vez interiorizado, se encuentran siempre 
usado de forma automática. 


715 Ver EL CEREBRO COMO ORNAMENTACIÓN SEXUAL. 
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Además, se apila en la memoria como si esta se tratase de un gran 
almacén. Y, al igual que las latas de conserva, su fecha de caducidad se 
encuentra muy alejada en el futuro o ni siquiera existe. Otros dicen que el 
nombre se debe a que se guarda en tu cabeza o “lata”. 

Básicamente, el Material Enlatado se compone de lo que llamamos 


Rutinas Enlatadas. De hecho, usamos el término Rutina 
cualquier pieza de Material Enlatado que pueda servimos^ 
concreto. 

Por ejemplo, determinadas frases o contestado] 

DAV, juegos, técnicas de Lectura en Frío, der 
argumentaciones a favor del amor, técnicas o si 
hipnotizar, llevar las cosas al plano físico, pasar de 


Así, disponemos de Rutinas de Valor q%^**>s permiten proyectar 


Valor. Rutinas de Romance para gen^r; 
Cierre, para cerrar con beso o con teléfí 
“Rutina” evoca bien algo a lo que se^^ 


LEASE ANTES DE CQJ 




;a referimos a 
un propósito 


idas, Historias 
¡Jnes de habilidad, 
us de técnicas para 
'el, etc. 



ince. Cierres o Rui 
También lo hacemo: 
una y otra vez. 


sde 


EL PRODUCTO 




Antes de ofrecerte del m; 
mismo hemos utilizólo crarantqjur] 
apelación a tu sentid&^mún. 

Todo lo 
debas aprendí 
Otra 
alrededor. 1 
persoj 


ferial y técnicas que muchos Aven y yo 
ii^ctúrmpo, qVepjhacer una pequeña 


guias, no un guión que 
Lente. 

usarlas. Calibra. Mira a tu 
Evalúa la situación y la clase de 
encajar en ese momento y 
Yfiué puede resultar contraproducente, 
pdr comodidad, he decidido clasificar el 
irtados. 



>ÍAS SON MALEABLES Y SE PUEDEN COMBINAR 

O como Abridores, Frases de Valor o de Romance, Ruti- 
us de Romance, Rutinas de Vulnerabilidad, Rutinas cuali- 
, etc. 

5ónde debes usar tu sentido común más que nunca. Como 
fts, una interacción no es una partida de Tetris. 

*ello, las rutinas pueden mezclarse unas con otras, modificarse, 
garse a la situación, etc. 

Una rutina concreta puede, en un momento dado, usarse para jugar un 
papel distinto al que desempeña normalmente. 
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Además, sería ingenuo y poco inteligente concebir Rutinas puramente 
de Valor, Romance, Vulnerabilidad, etc. Entre otras cosas, porque se te vería 
el plumero enseguida. 

Así, una Rutina predominantemente de Valor puede incluir elementos 
de Vulnerabilidad o de Romance para desarmar al Objetivo. Un Cualificador 
puede aprovechar para incluir elementos de Valor. Un Cierr^A» cualquier 
otra Rutina, pueden también incluir cosas como Amplificadores, para 
aumentar su efecto. Varios Abridores pueden apilarse y forma^tra clase de 
Rutina. Una frase de Valor podría desarrollarse y extencp^f en un momento 
dado, hasta formar una Rutina de Valor. Inversamento^^c\rtos momentos 
puede interesarnos resumir una Rutina hasta con\%rtfrJaen una Frase de 
Valor. El juego es, pues, versátil. 

Todo esto es de sentido común, pero pare^iye hay que decirlo. N< 
somos robots sociales. Somos seres lógicps^p^We< 
la comunicación tiene dos caminos: ida 3» 1 




dativos. Y recuerda 


TODO SON RUTINAS 

Verás también que en 
“rutina”. Lo hacemos solo j 
En realidad, un Cierre, é» 
Rutina de Finalizacióif 
sucesivamente. Estof 
turas abreviadas/ 
de cada una: SJ^SíR^RC, 


& 


fe algunas Rutinas la palabra 

finalizador es una 
kCualificación, y así 
Ldore leen las nomencla- 
iréntesis junto al título 
etc. 


concreta n^eqmi^nron 
dféme: 


ABREVIADA 


a Rutina pertenece a una categoría 
omaqCeJ^a^r, Cualificación, etc.—, solo porque su 
romihante^éoincidebon su título. 

en^Jo^un# Rutina es predominantemente de algo, pero 
tos importantes de otra cosa, esta aparece indi- 
cpfspués del signo +. No se trata de algo matemático, 
ucemos alusión a dicho elemento cuando considera¬ 


rla £ 

G " 1 8 ene ^ 

que este peso en la Rutina digno de mención. 

EnJ$ánciji o , cabe la posibilidad teórica de que se creen Rutinas con 
varios Cuando esto ocurra, situaremos los elementos principales 

má^iíó53m>s a la R; en la medida en que no lo sean tanto, estos se alejarán 
hacicu^aerecha. 

Por ejemplo, en una hipotética RV+R+C, el elemento fundamental 
explotado sería el Valor. En menor medida lo sería el Romance y, en menor 
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aún, la Cualificación. Además, sabemos que esta Rutina concreta la situaría¬ 
mos en la categoría general de Rutinas de Valor. 

Como es lógico, cuando una Rutina se modifica, puede pasar a incluir 
elementos nuevos, a perder otros, etc. Por ello, si te creas tu propio reperto¬ 
rio personal —cosa que te animo a que hagas— recuerda que, cuando lleves 
a cabo modificaciones en tus Rutinas, a veces deberás reesc^ir sus nomen¬ 
claturas y, en ocasiones, incluso cambiarlas de categoría bási 


TABLA DE NOMENCLATURAS ABREVI 



Como es lógico, omitimos las nomenclaturas %ureviadas compuestaj 

Estas pueden construirse combinando las sities. Recuerda, únicame» 

- 



signo +. 716 
H se escribiría RV+ 


quitar la “R” a todo lo que añadas despi 
Ejemplo: Rutina de Valor y Vulne 
RV + RVUL 

Date cuenta también de que, hay dos términos qi 

una misma nomenclatura, subra^o aqucl que los Aven prefeíjm 
Por cierto, no trates 
un vistazo y a entendí 
consultes la tabla cuandx 
En fin, aquí va ljdabl; 



:rte esto de memoria. Limít^fe a echarle 
:a. Una vez hecho, e^sufi cíente con que 
:esidad de ello. 


Lodelos directos 
o Abridor Situacional 
el Varóse 

'eden acompañar al resto de tu juego. 


;sta o Respuestas 


0 Nótesé^^^^omenclaturas abreviadas de todas las Rutinas comienzan todas con la letra R, 
Peón mcífepciónWic aquellas tan pequeñas que llamamos “Frases” en lugar de “Rutinas”. Por 
supuesto.llMRiste una frontera clara entre Frase y Rutina, de modo que el límite que establezca- 
paramente subjetivo. 

sistema que seguimos para establecer la nomenclatura abreviada de las Frases es el mismo 
que el de las Rutinas. Simplemente, donde antes teníamos una R, ahora escribiremos una F. Ejem¬ 
plo: Frase de Valor, se escribirá FA. Frase de Valor y Romance, se escribiría FV+R. 

717 Ver OTRASDAVs. 
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RC: Rutina de Cualificación o Cualificador. A menudo, suelen ir 
unidas a un Desarmador, que las precede, aumentando su poder 
RAIS: Rutina para Aislar o Aislador 
RVUL: Rutina de Vulnerabilidad. Subclase de Romance. 

RID: Rutina de Identidad 
RR: Rutina de Romance 
RLF : Rutina de Lectura en Frío 
RRUM: Rutina anti-RUM 
RPNL: Rutina de PNL. Normalmente son todas c 
RK: Rutina Kinoescaladora o Kinoescalador 
RAMA: Rutina de Amarre, Medida Anticuelgu^ ejlalaía o Amarre 
RCIE: Rutina de Cierre de teléfono o e-maiLo Cilrfe de Teléfono 
RBES: Rutina de Cierre con beso o Cierre de Beso 
RDIST: Rutinas a Distancia (Mensajes y Llartwaas) 

RFA: Falsa Aceptación 
RFI: Falsa Invitación 

RMAG y RCONTRAMAG: Rutina: para maguear y para e^t 
magueen, respectivamente. Es decir, Magueador y Contramagueado 
RFIN: Rutina de Finalizad |n o Finalizador 

Como ves, no es algowfnplicado. De todos mod ;n obsesio¬ 

narte las nomenclaturas^La principal razón p( 
para poder identificar e&f|ntos adicií^Je^n 

vO Xn 

ROSE 

a del Varóse: 

NTO 





2 a CAMPAÑA: ROMANCE 718 
RD^OMANCE INICIAL 
Rl^BMANCE MEDIO 
9MANCE ÚLTIMO 


718 Esto es, Confort, Confianza, Conexión Emocional, Caballerosidad y Predestinación. 
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3 a CAMPAÑA: SEDUCCIÓN 

51) EXCITACIÓN 

52) RUM 

53) SEXO 


Pues bien, aunque ya hemos visto que las Rutinas no s^ta bloques rígi¬ 
dos, ciertas clases de Rutinas tienden a encajar mejor en ciegas partes del 
Varóse. \ 

Así, Vise basará básicamente en Abridores (ip^Rjltinas de Valor 
(RV). V2, sobre todo en Rutinas de Valor. 

Pero esto son solo ejemplos. A continuación, te^ofrezco un esquema 
más detallado de la clase de Rutinas que, cuando aplicamos Juego Sólido, 
suelen aparecer en cada fase del Varóse. 

LAS RUTINAS MAS TIPICAS DE 


Por razones prácticas, u: 
esquema. 

VI: Apertura 

Principalmente, RiSyjnTftnén 
V2: Valor R U-M (IDIs 
Sobre todo RV. Podemos^ mi 

ilnrsS^i 



N\> 

FASE DEL VAROS] 
saremos la nomenclatura «abréi /iada e 

ura ver 

Lente, R^!lálW)ién RV 
R H-M (IDIs M-H) 

íterd^jjrelementos típicos 

// 

L^oenuestro C 

4 


en el 



de RA, RR, RC 
Calibraje, también algo de 
función del Calibraje, algo de RC, 
En función del Calibraje, algo de RC, 

b todjí1|R ? ftPNL y RK. En función del Calibraje, algo de RC, 

VUL. Quizás, RCIE. 

1: EXCITACIÓN 

Sobfc todo RR, PNL y RK. En función del Calibraje, algo de RC, RV, 
RV^Quiz ás, RCIE o RF. 

0M 

he todo RR, RPNL y RK. En función del Calibraje, algo de RC, 
faJL. Quizás, RCIE o RF. 

S3: SEXO 

Puedes dejar las Rutinas y centrarte en lo que estás haciendo. 


480 



Sex Code 


DE DONDE SALEN LAS RUTINAS 



Aun cuando uses estas rutinas por un tiempo, te conviene acabar 
desarrollando tu propio Material Enlatado. Ahora bien, ¿cómo se desarrolla 
una rutina? ¿Cómo se crea? ¿De dónde surge? 

A veces me han preguntado de dónde saco mis rutinas. L^Éespuesta es 
mucho más simple de lo que puede parecer: 

1. De los Naturales rv\ 

2. De otros Aven 719 

3. De las chicas que abordo 720 

4. De mis propias conversaciones 721 

5. De Internet 722 

6. De libros, películas, etc. 723 i 

___ \ 

719 Poco importa que los conozcas personalmente d>nm^í^¡ps sacarlas de un libro que acabes de 

estudiar, como este. Eso sí, ten cuidado con algune^uS^^que, al provenir de Aven n 
res, podrían estar demasiado divulgadas. Y, si 1 abusas, feúbrctc las espaldas, diciendo que un amigo 
acaba de enseñarte o decirte algo que te ha guS^mj^Pimpactado. Por ejemplo, dqsdc l^ai^icación 
de El Método, se ha hecho más difícil Aisa^Rirariascomo El Cubo. Sin embargo, enamo¬ 

rado de esta Rutina particular, por k> qu ^MgPuBándola. Eso sí, tomando las cWfcidas .precauciones y 
diciendo que me la ha enviado un correo, que me la ha ensenKdfcun^rolega a la que le 

encantan estas cosas, etc. Y... ¡Uufff.^Recemos porque las mujeres i» le^esta nota! 

720 Es de esperar que las chid^pl^s que conoEs^Hj^^tinas,'^ü<\iue^iiempre debes tratar de 
exprimirlas al máximo. E«^p^9^ue s ienta ^qua^stán contapuwidoarprogreso de la interacción 
y creará Inercia Favq)íl^B*rfroemás,Mla lgxgwnej orará muchísimo tu juego, pues te permitirá 
aprender de ella^^Sa ¿es realmd||^ gm cy raño ou(r las muj^es conozcan rutinas que puedan 
venirte bien% fí»En\bsoluto.A^¡¡^jms casos, se\uíra da^clichés que necesitarás adoptar para 
robarles clJrfftral^íHental. Bn otro^csTIc csp^frque, haces algún tipo de test o juego y les 
gusta^seaiíaficjonadas a éÉg,4íjpo de cosas y con^cawotros. Incluso en los casos en que te hablan 
de oj^^gm^os que lafhálte^aétado, pandes tomalmota mental de lo que éstos hicieron. 

Ices te s^pwideJis diciendo\a^Palmcntc bueno. Entonces, tienes dos opciones, 
s sonre^€onTfci!McciónJíri<^án®te por lo ocurrente que puedes ser a veces; o puedes 
i¡&£r esto de real izaj^fhinwa mental de la Rutina para apuntarla más tarde o, si es posi¬ 

ble, en |^e ii\ji\ noment/\ ▼ 

^ 72 ^¡j^^raxma gentjf^u klc. c ompartir muchas de estas rutinas y, si son lo bastante secretos, suelen 
pr poe» , mtas. Sidf»r™ÉscjViglés, puedes encontrar muchísimas más. A veces es tan sencillo como 
^•mfi^jugjplo que cri^Bntrar en un buscador. Por ejemplo, ¿qué encuentras si escribes en Google 

Abridores) “PUA” (Artes o Artistas del Ligue, es decir Artes Venusianas o 
|qué el suministro de Abridores con el que puedes llegar a contar es inagotable, 
s extraerás de películas, novelas, revistas, comentarios de otras personas, etc. 
a al Aven del Frasco no es nacer con más ratinas que este en la cabeza. Es su acti- 
e el Frasco piensa: “qué bueno, esto debería usarlo alguna vez”, el Aven saca 
papel y boli y lo apunta. Si cree que es necesario llevar a cabo en ella alguna adaptación, también 
lo hace. Después la introduce en su base de datos de Material Enlatado, la empieza a poner en 
práctica y, con el tiempo, va introduciendo cambios en ella y la va perfeccionando. 
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7. De cualquier cosa que te ocurra o con la que entres en contacto que 
pueda proporcionarte una buena Rutina. 

Aunque hace falta disponer de un buen repertorio, lo importante no es 
tanto contar con muchas Rutinas como haberlas puesto a prueba, seleccio¬ 
nado, adaptado y asimilado totalmente. Y, como digo, no importa si el origen 
es una ocurrencia propia o si lo has visto en algún sitio. 

En definitiva, te recomiendo que te crees tu propio a^hi de Rutinas 


desde cero. Puedes añadir también muchas de aquí. Lo í 
que no añadas ninguna que hayas usado varias veces | 

Es decir, añade solo aquellas que hayas “hecto^l 


¿QUE ES UNA BUENA RUTINA? 


Sabrás que una Rutina es buena pi 
cometido. Una Rutina de Valor que 
es una buena Rutina de Valor. Y a; 

Ahora bien, aunque tu inti 
una Rutina como mala hast¡ 
general, si eres un novato re 
para más adelante. 

Es más, no basj# soI% con, 
haberla adaptado a tu situación 
poder estar seguié dq tfue no. 

Por ejemplo, 
hasta desnuJa^rehabe] 



le te pido es 
fimcionado. 


azón muy sencilla: eun 
¡s que te ayuda a pro)É 
vamente. 

!e puede ayudar, no pued^efecartarse 
%s de haberla probado va^ig#veces. En 
iendo que dejes tu intrKciómbien aparcada 

tL románicamente. Debes 
asinfflt^pCTfectamente antes de 
. Y eso lleva tiempo. 

►ár segur^resfun Abridor me sirve o no 
unaj/eintemrrle veces. Aun entonces me 


puedo tq 


\sí es la \ 

parecert^TNpH^éso largo y penoso, la verdad es 
Piensa qSee^ una sola noche puedes Abrir más de 
ímo Afcidor plfra ponerlo a prueba. Esto te resultará 
no eres un Aven y con frecuencia los Sets 
\ caes en un tedioso solamigueamiento a los 


\yqjar, pero 
yfcstoj 
üJes en_afl 
_„~-TSets 

e^|jg¡ciahnegite sencillo si. 
no se t^^br^ lo hacg 
^)ocos^i«itos de ha 

Por supuesto, esto lo^uedes aplicar no solo con los Abridores, sino con 
r otra Mitina qfcte quieras poner a prueba. Y no solo cuando sales de 
Sar]|pB; simwixualqüier momento de tu vida en que interactúes con mujeres. 
) l^ejlb $^¡ue, una vez cuentes con una nueva Rutina, esta puede 
¡ervirtc par 



para toda la vida. Lo cual me lleva al siguiente punto. 


NSA EL USO DE RUTINAS? 


“Mario”, me dirás. “Todo esto suena muy bien, pero como comprende¬ 
rás no me voy a memorizar un guión cada vez que quiera hablar con una tía.” 
Si ese es tu miedo, tengo una buena noticia para ti. 
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Es cierto que la meta es contar con una especie de guión. Concreta¬ 
mente, un guión flexible, interactivo, excitante y que pueda durar tanto 
como sea necesario 724 . 

Cuando tienen que hacer un monólogo, los actores de teatro memorizan 
guiones mucho más largos. La buena noticia es que, en tanto que ellos lo 
hacen para un momento concreto y un público concreto, tú apnpÉdes el tuyo 
para TODA TU VIDA y para TODAS LAS MUJERES. 

En realidad, pocas cosas compensan más que contar con un biten reper¬ 
torio de Rutinas Enlatadas. 

Y, de nuevo, esto no significa que debas usarh^^i^re o de forma 


dogmática. A veces podrás improvisar. A veces, poi 
dejarte llevar más por tus impulsos. A veces podrás de< 
ñas por completo y basarte en tu propia intuiciói 
Irónicamente y dicho sea de paso, 
más fácil te resultará hacerlo. 

Pero lo bueno es que tus Rutinas ejl 
las necesitas. Y eso es algo que siemp 


r tú mismo” y 
dir aparcar tus Ruti- 


TODO EL MUNDO USA 



^r llegue a ser tu * 

ahí. Estarán esperándeto^DOT»§< 

; bien saberlo. 


pqMto extraño, ¿no te 
testas memorizados.” 


vcNa?* 


» estaque me c 
ihí con a\^ 

nfevo te ^uwo^t. Muy pronto serás 
■opiotf'qjos* CTÓmo todoN(rpundo a tu alrededor usa 
fe, los %ft¿edjres, los profesores, los predicadores reli- 
RutfEa¿J¿j"rami lia% ^roj$inas contigo. 

atúrales usan Rutinas una detrás de otra. Y lo 
'elocidal^fu^a veces resulta difícil procesarlas. Lo único que 
que tóv§X^^ una %¿da haciéndolo y te sacan cierta ventaja, 
e se ln^^san de largo. 

ñ ciMmto^^as mujeíre i^ Aiigo mío, no sé si puede decirse que las 
r inas J^i^entaron^i^úpero lo que desde luego puede afirmarse es que 

.V 


“Si, Mario, pero toj 
parece? La gente no va( 
Pues bien, queridc 
capaz de ver, c< 

Rutinas. Los 
giosos 
L. 




de unas doce horas. Y si lo hace, créeme, es mala señal. Y hora de 
Objetivo. 

Lente, mucho menos suele bastar. A veces, incluso menos de dos horas es sufi- 


'ralmcni 

(te busqucs^^^S 
iBíéhsa qug, T^malVif 
ciente. 

72 ^ ^^n¿\¡OTicnto de entrar en el debate, casi filosófico, sobre si el uso de Material Enlatado 
implicarás o menos ser uno mismo que renunciar a él. Tampoco vamos a evaluar si dejarse 
llevar por los impulsos implica ser más auténtico o no que tratar de domarlos o elegirlos. Ni si 
saber realmente lo que se quiere y perseguirlo es menos honesto que caer en la trampa que se nos 
tiende cuando se nos dice: “Sé tú mismo”. 
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De hecho, ¿cómo podríamos llamar a sus razonamientos y respuestas 
cuando se encuentran en modo de Piloto Automático? ¿Y qué me dices de 
cuando nos ofrecen su Basura? Normalmente no son más que Rutinas inte¬ 
riorizadas para ponerte a prueba o, si resultas ser un Fruscoplomo, quitársete 
de encima. 

La única diferencia entre el Aven y el resto del mundo respecto al uso de 
Rutinas es solo cuestión de grado. Tu vas a disponer de unas chantas más que 
ellos, mejor seleccionadas y vas a hacer un uso más metódícbide^las mismas. 

En otras palabras, vas a ser un poquito más con|CN5*sJ más científico 
que ellos. 


CREACIÓN Y USO DE HISTORIAS 726 é 


Las historias son uno de los pilar* 

Bien empleadas, nos ayudan 
Prácticamente, una buena historia, 
de un apuro. Varias de ellas, sal 
das, pueden obrar milagro: 

Además, suponen^ 
personalidad. 

Supongo que noJiar^Lalta 
vida van a ayudarte misma 
Del mismo 

- v i 

i que/ 


latadp. 


del uso de Material I 
ctar Valor y generaiflkirlfeaí 
iz de echamos una mano o safemos 
;e diseñadas e ingeniasaml|LW coloca¬ 
do juego. 

fe vehículo con el quémroyectar nuestra 

te %dj|fa que n% todas las historias de tu 
provéfe^íjP qhe quieres proyectar, 
as cónap estructurarla y qué elementos 


principios 

his 


qiüksBgúir siempre a rajatabla, especial- 
keatá haciendo. Pero, como digo, viene 
nerlo fin ds^entaC todas son cosas que los buenos narra- 

elen hacer de forma natural. 

paso, convipne que trates de identificar los elementos y 
que señ^b a éominuación en las historias enlatadas que irás 
a lo lsffg^del capítulo. 


SCOGER 


re^g por considerar aquellas historias que ya te funcionan. Es decir, 
cuentas a amigos o gente que conoces y despiertan completa- 
interés o les arrancan carcajadas. 


726 Este capítulo está basado en gran parte en las aportaciones de Wilder, de Pick-Up 101. En 
cuanto a los fragmentos de historias que incluyo, la mayoría están extraídos de rutinas propias. 
Algunas de ellas, además, las encontrarás en este manual. 
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Escógelas sugestivas, divertidas y que posean la clase de elementos que 
interesan a las chicas. 

Por supuesto, no caigas en tocar cosas desagradables, como la muerte, 
hospitales, enfermedades, depresiones y, en general, todo aquello que toda¬ 
vía te traumatice. Evita los Cortes de Rollo. 


ELIMINA LA PAJA 



cer que desco- 
i^riSido. 
le a la gente 727 . 


Prescinde de todos los detalles aburridos que pj 
necte o bostece. Tu idea es tener a tu público siemprAsi 
Básicamente, elimina casi todo aquello que no int< 

& 

SÍRVETE DE UN TITULAR ESTIMUD^^/ 8 

Debes captar la atención de la g^ ja ele el f 
contar tu historia. v 

Para ello, te puede venmbiéfa servirte de algún titular relevante dentro 
de la conversación y que resulte llamativo y despierte lacu^>si<¿ad desde el 
principio. 

Tipo: “tal día, en sití&, me Qpul^óalgc ú te cuento lo 

que me pasó no te lo cG^s” o ‘lo^^^spe pasj lie rallante’ 

“espera que te cuen^^^fl^ 


principio, antes^incluso de 


Cualquier cosa que les hága querer sat 

♦ pS < 

USA UN G^CHO INTRGDÜCTÍ^^ 

¿Cómo eirys€z?P^^^nrar l^histom^j 



Introduce, pues, algo realmei 

> lí^a^^tumarrac^ ^^^ > 

& 


¿Con algo que deje a la gente indi- 
con algo que les haga prestar especial 

í todos afinen el oído desde su principio, 
í sugestivo e interesante justo en las primeras 



deps 

728 


ibargo, conviene meter un poco de paja por puro realismo. En muchos casos, 
•ién del Calibraje. 

de paso, este titular es solo una forma de introducir la historia. No tiene nada que 
ver con los títulos, más o menos graciosos, que yo les pongo a las rutinas que encontrarás más 
abajo. Estos títulos son de uso personal, solo para el Aven. Le sirven para etiquetar sus rutinas, 
acordarse de ellas y mencionarlas con más comodidad. 
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CITA NOMBRES DE GENTE Y COSAS CONCRETAS 


Esto le da mucho más realismo. A menudo, cuando la gente inventa 
historias dice cosas como “tengo un amigo que...”, o “me fui a un sitio 
que”, o “el otro día”.... 

Mucho mejor decir: “tengo un amigo, Marcos, que.^1 o “estaba en 
Bolsería, un pub, que...” o “el jueves, o la semana pasadlo h\rá cosa de un 
mes...”. Está claro, ¿no? 



uier fanfarrón 


SUBCOMUNICA 

Si tu historia habla directamente de, o s^wrea demasiado en elem&iV 
tos que te interesa proyectar, como Preselección, Valor Social, espírityrt*ceC^ 
turero, dinero, etc., en el mejor de los .casbjarecerás un tipo inseguro cj|e 
intenta cualificarse mediante la ostentación y el alardeo. 

En general, y a menos que toVa^as con fines humorís^cóyng*reco- 
miendo que olvides por completo el centrar tu historia en e^a cra^^de cosas 
y que solo aludas a ellas indir¿c?<fcnente. 

Es decir, no comuniqu^aítos elementos como 1 
vulgar. Sería una DEV. Enjugar de dio, subcomuníc^s. 

Ejemplo: “Hacajjn mCs o a|í Sandra me pidió qu^bajase a comprar el 
desayuno al súper Corte Ii^^¡¿píé hay.be^\d*su casa, y no podéis 
imaginar lo que rñe 'ocBmó eq atoaTlugar. y 

O: “Sabía que llegaba tarde para el partido, péro aquel tipo no dejaba de 
hacerme ra^untas soblif mic^che. Jfrapias a Dios, Blanca me llamó en 
aquel preíhujinstant^a^^ie por fin pud^salir. Como iba con prisa, en el 
camiapíN^'^ 

^Í^Jbs ejemí^a^Teriores," , ^d^a haber hablado directamente sobre 
10 sob^f mi <Muie, p|ramosmir Preselección o dinero, respectiva- 
ite. Sim^nibargo, centpr la historia en ello habría supuesto alardear. 
Hacer quejá r histada^¿rj|pn tomo a algo completamente distinto, como 
[u^nl^oeurrió ei/EMtorte Inglés o de camino al partido, permite que la 
i que quiero transmitir llegue a su destino sin parecer un fanfa- 
ata cki ; cualificarse. 



de cualifiC 

£o 

EJA INCÓGNITA 


TAS 

que la ambigüedad y el Misterio son potentes Amplificado¬ 
res 729 que estimulan la imaginación y despiertan el interés como pocas cosas 
lo raícen. Por ello, me gusta dejar incógnitas a lo largo de mis historias, es 
decir, preguntas que han quedado por responder. 
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Esto te hace más interesante y, además, te da la oportunidad de prolon¬ 
gar la interacción y aumentar tu valor respondiendo a las futuras preguntas 
de la gente, en lugar de fanfarronear. 

En los fragmentos anteriores, dejo unas cuantas incógnitas. Por ejemplo, 
¿quién es Sandra? ¿Por qué vive cerca de El Corte Inglés? ¿Tiene dinero? 

En el segundo, también quedan varias incógnitas. 

¿A qué juego? ¿Pertenezco a un equipo? ¿Por qué preg 
tipo por el coche? ¿Es caro? ¿Es deportivo? ¿Es diferente { 
dinero? ¿Y quién es Blanca? ¿Es normal que te llamen <¡' 
es una novia? 



PERFILA UN PERSONAJE 

La función de las Historias no es tant^^^ylhicar cosas concretas d 
dejar entrever en ellas la clase de persone qute eres o te interesa pai^ 

Por lo general, los personajes ckAoroas o películas cobran 
estas son buenas— cierta realidad psicológica. Esta nos permite forrearnos 
una idea clara sobre su personalidad y predecir cómo se con mq^M rían en 
situaciones distintas a las descritas en la historia. 

Pues bien, también túnepesTproy^tar una personífe^n^ravés de tus 
historias. Por supuesto^icha personanW^ebe expiarlos Interruptores 
Sexuales de la mujer y d@Qr entr^e^^^gos que has aprendido 

en este manual. Además, la psicología de tu personaje debe ser siempre 
congruente y desprendérse cjp tusJrlsibrias poS^^firma de contarla y por 
aquellos detaji^jiup logrd§ subcomum^^-.^lgo^laro está, que tiene que 
parecer invp^ntj-'~ 


^irsS^fie noVu^jucft vei 



verbales y hacen una historia más intere¬ 
sémonos, los cambios de ritmo, la emotividad, 
tyuiSarte a darle a tu historia el enfoque que más te 


cómica, generar más expectación e intriga o hacerla 

presente que tu historia no debe ser cautivadora solo por 
''contenido d¡| la misma, sino también por todo lo que haces y no haces al 
narrarla. Refeiffrda que la mayor parte de la comunicación se lleva a cabo a 
un áfe¡4jno verbal. 

Pija mejorar, repasa a menudo todo lo aprendido sobre la comunica¬ 
ción no verbal 730 . 


730 


Ver SU COMUNICACION NO VERBAL. 
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USA EFECTOS ESPECIALES 


Pocas cosas hacen una historia tan entretenida como unos buenos efec¬ 
tos especiales. 

Seguramente sabes a qué me refiero. 

Piensa en ese amigo tuyo que tiene a todo el inundo^ vilo con sus 
historias. Ese que está haciendo constantemente ruidos lY boca, gestos 
con las manos, y logrando que la gente visualice y sienta aqirello que está 
contando. p SJ 

Esto no quiere decir que te pases la vida haciendo rqjidos o aspavientos 
como Michael Winslow —al que muchos conocfarjolpor “el negro de los 
ruidos de Loca Academia de Policía' 
apodado “la caja de ritmos humana”. 

Recuerda que solo debes ofrec< 
convertirte en el payaso o animador dt] _ 

AS 

REMATA TU HISTORIA 


nás moderno Razhq 
U reforzar tu Ju ^ 



A menudo es pos iüvc^ 
final de la misma, causel'"' 

El remate permite a^ 
seguirte mejor si sélhan perdido\^, 
efecto de tu histc/u^j^ \ Hí 

Me refiero a cosas ccéno: estaba^n ahorme gordo barbudo con 

los pantaküj^kbajados%l^e^ando^ñcdentamente su... “iguana” con la 
derecha^” O “Persoi»lij^|e, creo que aquello debió bastar para que se 
corriera”A^^\síjftfeJN^como pj^psmr en ti?”. 


AP- 


JSO DE RUTINAS: 


2 todo^ 


s Enlal 


) usa Rutinas, ninguna interacción está hecha solo 
fes i fuera, aprender a seducir resultaría facilísimo. Todo 
fciría j^nBffíorjfcar un número suficiente de Rutinas y a saber calibrar. 
Pero así. 

séíones son dinámicas. 

Jpas, interactivas. 

gunta, pues, es cómo tomar el control de esta dinámica, en lugar 
esta nos controle. En otras palabras, necesitas aprender a 

A continuación te ofrezco algunas ideas que pueden ayudarte a hacerlo, 
tanto cuando te sirvas de Material Enlatado como cuando se trate de utilizar 
simple Relleno 732 . 
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NO DEJES QUE ELLA DIRIJA 
LA CONVERSACIÓN, O PAGARÁS EL PATO 



o funciona 
partir del 

i 

en controle 


c i a 1 impedir que 


“Déjala que hable, escúchala”. 

Habrás oído este consejo muchas veces. 

El problema es que solo es parcialmente válido. Es decir, s 
cuando el Objetivo ya siente un cierto interés por ti. Estc^s, l 
momento en que toca iniciar la Campaña de Romance. 

Y, aun entonces, también es peligroso dejar que sej 
totalmente la conversación. 

Y si es importante que esto no ocurra entoncesí 
lo haga antes de haberle demostrado Valor. ¿Por qué? 

Porque si ella dirige la interacción o la cojwersación, a menudo hk 
llevará a terrenos aburridos y lógicos, vacíqs ae @@?ga emocional. Después 
—quizás inconscientemente— te echará^N¿ilpa a ti por ello. En otras fala-4 
bras, tú serás el aburrido, el que no vibr|É 

Y, cuanto más atractiva sea, m|ts ciétfto será esto. Recuerda que está 
programada biológica y socialmente para hundir la interacciór^Tú rí?|mjo es 
demostrar que tienes lo que quIUener sacándola a flote. 

Recuerda que nuestra cereNeAi a evolucionado comotorimmentación 
sexual, así que es tu trabajan safio pata suministrarle^fe fjra ena dosis de 
emociones. Si no lo hac^§, tú 
A fin de cuentas, 
ha vibrado. Así que 


EVITA ELJ 


l SUS COMENTARIOS 


rto entrSa|fnienlo, nunca taáspvolverás a quedarte atascado, 
lograrlo,"f^r^portanáj^s darre cuenta de una cosa. Y es que, con 
Sa que^n^a. upa chica te estará dando un número de caminos poten- 
s que HPdr^omar la conversación. 

Por ejemplo, supójPqu^epreguntas qué ha hecho y ella te dice que ha 
estad^jajBnSdo a s^^rro\Ugunos de los temas posibles a lo que esto 
poótóaMar lugar sa 


r es ha^sr q#c RHnteracción no decaiga. Es decir, que no se haga aburrida, cansina o 
defemboque e^gmfcalHe pongan al Objetivo en Modo Lógico, en lugar de en intensos Estados 
^fiüHocionalÉ^'avombles. Además, la interacción debe orientarse de forma que te permita proyec¬ 
tar Valor jftcnsta^Romancc. 

Bw^Ara^si dejas que ella dirija la conversación, a menudo no podrás vibrar. 

Como CT^ogico, vibrar también implica que la interacción parezca fluir de forma espontánea y 
natural. Si esta discurre a trompicones y de manera forzada, también se deja de vibrar. 

732 Temas de conversación dentro de un Set que no obedecen a ningún fin concreto ni forman 
parte de rutina alguna. Como es lógico, se trata de temas que en principio no juegan en tu favor. 
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1. Perros en general 

2. Alguna historia concreta tuya que implique perros 

3. Alguna pieza de Material Enlatado que implique perros 

4. El cariño a los animales 

5. El hecho de que sea ella y no alguien más de la familia la que saca al 


perro 

6. A quién prefiere su perro 

7. El hecho de que los perros te amen, por lo que 
nunca te vea. Y alguna historia que muestre esto 

8. Una historia sobre alguien zoófilo 
La lista podría continuar. Lo importante es 1 

diga te ofrece una serie de alternativas. Y que, al¿ 
más que otras. 


A 

meióV 


£ 


oV que el suyo 


!cer que todo lo que 
r s ayudarán a tu juej 


COMO VIBRAR DE LA NADA 






<P 


miento beta. 

Si hages algún c 
misma honda, pronto* 


A veces, no te lo ponen nad 

Preguntas y respondan ^ñWn&nosílabos. Sacas un ten ^x)# Relleno y 
ella lo estropea aun má ^xEsKe mg/que te dé alguna respuesta cpn cierta carga 
emocional, pero está va^ como un desierto. ¿Qué h&fetó? 

Supon que te dj^e qufe ha e^Aadktrabaj ando y I^rego se ha quitado el 
estrés viendo la teleGfínsist^ c^^i^errqgatorio a la espera de algo con 
más sustancia, j^^Sfus demasia<jx> inter^n^o ycaerás en un comporta- 

aburridó o conistas con algo que esté en la 
jgacer que ^a^^aburra y a perder Valor. 

^ue ¿orno: 

i modermS(aoJos deja hacer nada más. ¿Sabes?, yo 

__.@n pasáJmE^p^fa de^rés bastante fuerte, en la que no me apetecía 

hacer nada cuáud 


salía c 

l día, por ej4mplo, en que estaba particularmente hecho 
fíiré en eháfofá V aros cinco minutos, recibí un mensaje multime- 
róvil. Né ponía oestinatario... ¿De quién sería? 

|ado/5*abrí^ vi la foto de un gatito de peluche que llevaba una 
pan^aTta er^l cufelj». Esta decía algo como: Hay alguien que se muere por 
Sst Qf Mrte a éSfa noche. 

\ Al en que era un peluche que le había regalado a mi novia 

nací¿\isi iA año. Entonces sentí un cosquilleo intenso en el estómago, que 
hendió por el resto del cuerpo y me hizo levantarme de un salto. 

) curioso es que luego ya no me acordé del cansancio en toda la 
*E1 caso es que esta chica siempre me sorprendía con cosas súper 
originales. 

Y es increíble cómo esas pequeñas cosas pueden cambiar tu vida y 
barrer el agobio de tu cuerpo de un plumazo. Bueno, aparte de todo eso... 
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Tú también pareces la clase de persona que valora los pequeños detalles, ¿o 
me equivoco?” 

Captas la idea, ¿no? Primero transformas un tema aburrido en otro inte¬ 
resante, más cargado de emoción y con algunos elementos de Valor. Y, al 
final, la animas a que se cualifique. 

Pues bien, esa es la idea. Éso es lo que tienes que hacer nfÉa vibrar de 
la nada. Puedes empezar con cualquier pregunta normal, de Refiero 733 . 

En cuanto a la transición, la puedes llevar a cabo improvisan^) o, como 
yo he hecho, recurriendo a tu propio Material Enlatado. . 'O J 

yO 


ENCUENTRA EL MOMENTO PRECISO 




garios y rutinas en el 
► en una conversaciórNio 
nocional en un momento dad< 


hás tarde. 

tice que aquello q^ie enS^/b haces 


|ir la conversación. Páf|r trat; 

sonaVuVafe 


ue dmgg 
tratare 


Hablar en el momento preciso lo es t^d< 

Si quieres vibrar, debes encajar tu»i 
momento para hacerlo. Resulta cruciaT 
era divertido y poseía una intensa 
puede dejar de serlo solo unos seguí 
Esto, precisamente, es Jo que 
parezca espontáneo y resul^ retefoira 

Está bien usar Rutina? __ 0 _ _ 

con calzador, a la fuerz^o coKando a h^r^pi 
camino. 

Por supuesto, euaroowuedes 

conversación sitfffcpre que p|)rh^Vib esta 
Dicho sea d^a5o, Tá cos^miibiará ei 
nuestra Campana de Valor o de Romance. 

Pero, por lo genjí&E si se te p¡ 
realzante interesante, vale más la peí 
1 ”<ps queJjfí^bfWo 734 . 

^nta, miel^u| todolo (\rcBgas parezca espontáneo y sea relevante. 
? contrafio B|rams ofreciendo una clara DEV. 

Pue¿/Wr uiUadoj#a\renrE[ue no has estado escuchando porque eres 
$aWyiv!r en el momento. Y, por otro, darás la impre- 
entando demasiado 735 . 


r 

:j°r 


de meterlas 
iersona\iupCa ha sido un buen 

pitine el lujo de cortar la 
calidad o diversión, 
lónlfe si nos encontramos en 


nento de decir algo y esto no es 
b lo dejes estar y te centres en otro 


cno debes abusar de las preguntas, ya que hacerlo puede desembocar 
interrogatorio y parecer algo forzado. Recuerda que la gente que tiene 
s se pregunta cosas. Simplemente una habla y esto incita a la otra a hacer 


l^jWfíTE DE HILOS MULTIPLES CON TUS RUTINAS Y CORTA LOS HILOS QUE NO 
FUNOb^EN 

733 DEV consistente en dar la imagen de que te estás esforzando demasiado o trabajando más de la 
cuenta para crear algún efecto o impresión, mostrando así un comportamiento poco coherente con la 
naturaleza Alfa. Desde una posición Alfa, las cosas parecen naturales y fluyen sin aparente esfuerzo. 
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COMO DIRIGIR PARA VIBRAR 


Está claro ya que tienes que dirigir la interacción, que debes exprimirla 
para sacarle el máximo partido y que conviene que lo hagas con fluidez, 
espontaneidad y relevancia. Es decir, con elegancia. 

Ahora bien, para vibrar debes saber qué caminos te coiÉ/iene y cuáles 
no. Recuerda que tu objetivo es por lo general proyectarV^or o Valor y 
Romance, por lo que debes de tener en cuenta todo lo cm^on%ces sobre el 
juego a la hora de dirigir la interacción. 

Cosas como implantar tu propio Marco, actujpeomo el Premio y dirigir 
la conversación hacia tus Rutinas puede ayudarte j 

Y recuerda que nuestro juego no puede basarse%ífíeramente en Materí; 
Enlatado. A veces, entre rutina y rutina, se^wcesario ofrecer una ck|r!k 
cantidad de Relleno en la interaccióm k>\ual hará que parezcan^^rmk 
reales y naturales. ♦ V ) 

En ocasiones, aplicarás principios de los expuestos en el 
forma espontánea y adaptándote a la ilación. Adoptarás el^r%^^huli- 
fresco Divertido, usarás Amplificjmlres como el Humoral 
etc. Las rutinas harán el pqpel de gran soporte, al que sabes 
rrir para hacer que la in teral ^ilWmr 


JUEGOS DE ROLE! 



/ibrar e^ñoMue su conoce por “Juego de 
implícitos jgryálgunas rutinas, pero otros 

ha X> v 

•crai^^maginar alguna situación en la 


Otra herramienta genial p£ 

Roles”. Algu^^X©4llos ptan< 
podrás improvisarlos solv ía rrj lrcha. 

Lí>s Iqeaos de Ro le^ ^rfen toi 
que apara^Tsel Qj^etivo y tú. 

: Pjjjgjlen bas&^^equeñas^l^y&otas estúpidas sobre cosas imagina¬ 
rias^ en planes desmuro i^entadM^completamente absurdos o estúpida¬ 
mente curado en meras acl^Wlides o juegos. A menudo implicarán algún 
tipo de rinióh o sociedad entre $1 Objetivo y tú, a veces sexual 736 . 
w réquiem# y persiguen crear cierta complicidad por parte del 

Obje tiva dla vez^ful estmrulan su imaginación y sus emociones de formas 

>0 tida?. En a@puieVcaso, no hará falta que te diga que deben establecer 
meo arcuado para la interacción y favorecer tu juego. 

Un ejemplo rápido de Juego de Roles podría ser: 
i “¿Scl|£^c[ué? He pensado que vamos a escapamos a una isla perdida y 
a mmltor uAcniringuito. Yo me subiré a las palmeras y tú irás pelando los 
cocos quterfrctya tirándote, para venderlos luego. Tendremos dos niños y tres 
los llamaremos Coco, Delfín, Mar, Luna y Perla.” 


736 Y a hemos hablado de la necesidad de excusarse de las mujeres para incurrir en comporta¬ 
mientos sexuales. El Juego de Roles les ofrece esta posibilidad. 
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0:“Vaya... ¡Pero qué pecera tan enorme y tan BONITA...! ¿Sabes lo 
qué estoy pensando? Deberíamos pasamos por la politécnica aquí al lado, ir 
al departamento de biología molecular y pedirles que nos encojan un poco, 
ya sabes, que nos dejen como a Barbie y a Ken... ¿Te imaginas qué chulo? 
Y podríamos nadar justo detrás de ese coral de allí... ¿Lo ves? Qué guay, 
viviríamos una aventura submarina total, como en La Sirenita..,. Pero no, tía, 
deja de hacerte ideas... Los muñequitos de Ken no vienen con^q\ipamiento 
completo, así que...” 

En otras ocasiones, los Juegos de Roles pueden est| 
que hagas, sin que apenas tengas que hablar para ellc^ 


ADAPTA LAS RUTINAS A TU PROPIA IDEN 



'itos en algo 


r con una Identidad de 
i chirría con tu Identidi 
¡as: adaptarla o desechar 



Hemos hablado de lo importante que* 
y poderosa. Ahora bien, ¿qué hacer si unjft 
Obviamente, solo tienes dos alW 
contrario, podrías parecer incongmente 

De hecho, muchas de las Rqtlmsque usamos pretenden, p^g^mente, 
proyectar y transmitir nuestras persohalidades, las cuales parten de una Iden¬ 
tidad poderosa y única. TambiérFhos ayudan a implantar nuestfo Marco y a 
absorber al Objetivo cujuesraa Realidad. Por ello, resurcacrucial que las 
Rutinas se adapten a nuestra Identid^^^ular^S^X * 

En otras palabrlS^jWnes que personalizar el material para que termine 
acoplándose a ti^^«tuacilncom^un guante^/ 

Por supuesta, algunas som basj knte ^féricas como para usarse práctica¬ 
mente déla misma forma por cualquier Aven en el mundo, como el Cubo. 
Aquellas que, por eLé^ntrario, enc^ñttefyle parezcan poco compatibles 
con4u4&itídad, dem^fs Raptarlas o sustituirlas por otras. 


OS HILOS QUE NO FUNCIONEN 



i HILOS MW^flPff 
UNAS Y CORI A L< 

íonado 


bs merfTcTcmadB anteriormente que en las conversaciones natura- 
gentc^que s<pfconoce y se trata con mucha familiaridad, se dan 

C Ucj} ol hilos de conversación y se tratan muchos temas a la vez. 

\ Haciéndelo tú también, puedes resultar mucho más creíble y natural. 
r Ad^laás, podrás cortar aquellos hilos que, por la razón que sea, 
comprü^^n^e empiezan a llevarte por un mal camino o que no van a 
fun^nar. Recuerda que el juego es interactivo y que no se concibe sin un 
buen©Jmraje. 


737 Ver LA IDENTIDAD DEL A VEN. 
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Así, cuando veas que una historia, un juego, un truco, una demostración 
o lo que sea está perjudicando tu juego, corta el hilo en seco y toma otros. 
Siempre y cuando mantengas suficientes hilos abiertos, no tendrás problema 
para continuar. 


A 


LA RUTINA COMO VEHICULO 

La Rutina solo es el vehículo. Es cierto que la|ffl*|^rí¡É de ellas están 
diseñadas para que contengan pequeñas muestras Valor, Romance o cual¬ 
quier otra cosa acorde con su objetivo. 

Sin embargo, las Rutinas son ante todo un nl^uio de transporte, 
vehículo para transportar y proyectar tu propia personalidad. ¿Me entiend ^ 

líraía va a llevarte por sj^lo a. 
Lienta: lo importante ello Ae 




Jamás pienses que el contenido d^ 
ningún sitio. Lo único que te da es ui 
hagas con ella. 



FORMAS DE DIRIGIRTE (Q 

Cuando te dirijas especialmente si nd^fes J^íoces mucho o 

nada, puedes añadían pofeo dejfivNjsiÓft provoíjánojnlas jovialmente con 
nombres que muestifrúna gran flimiliaridad aüna ^erm actitud juguetona. 

^afffarlas_\ecn|e”, “c^ht^rav“bicha”, “individua”, 
/etc .& refiérete INélla como “la nena”, “nuestra 
midJrecha^ eje. ^Tos grupos puedes dirigirte 


Así, puedi 
“elementa' 
amiga” 



;ente”. 

como “disculpe, señora” u otras 
que les inciten igualmente al jugue- 
ego a bautizar con nombres o apodos 


► recuerdan a alguien a quien “admiro o 
i funcionar muy bien. 

i que jjúelMl hüféer es añadir sufijos a sus nombres tipo —uki 
darisuklSjanemiki, etc.), —uska (Vanesuska, Sandruska, etc.) o 
fotra ^l^uu^pueda resultar divertida y crear familiaridad donde 

rto la hptbía. 

^Una ^qJÉjá Adicional de servirte de esta clase de apodos o formas 
a TBs, es que resultan extremadamente poco sexuales, 
^a cierta caricaturización, por lo que estás logrando hablarles 
i gente muy cercana —su novio o su padre— lo hace y, a la vez, 
do una especie de IDES o Nega. Algo que, entre otras cosas, te 
ífá a que se relajen sus Defensas. 

Coges la idea, ¿verdad? 

Por supuesto, debes calibrar y, siempre que veas que algo claramente 
no está funcionando, cambiar de estrategia. 
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RUTINAS ENLATADAS 


Voy, por fin, a ofrecerte algo de Material Enlatado para ayudarte a 
despegar. 

Algunas de las Rutinas que verás han sido extraídas de entre las que 
circulan por la comunidad o de otros Aven que conozco. 

De algunas de ellas, incluso, se ha perdido el nombre de quien la 
inventó, pero han alcanzado una gran popularidad en el semeje 11 comuni¬ 
dad Aven. 

Otras, en cambio, son exclusivamente mías. 

En tu caso, usa lo que te sirva, lo que se adapte k til súuación, y desecha 
lo que no. Siempre, eso sí, trata de comprender los priiíppios que hay detrás 
de ellas, para tenerlos presentes a la hora de elaborólas tuyas propias. v V 

Te darás cuenta de que algunas Rutirjas son incompatibles —poco se¬ 
gmentes— con otras, por lo que no net^i^ijsarlas todas con la mfcmaj 
mujer. Yo no lo hago. 

Mi consejo es que experimentes, sÍgaS*iu intuición y desarropes tu Cáli- 
braje. Puede que al final uses siemn^tls mismas, o que con^truyltevarios 
modelos sobre los que ir trabajando en función de la situación o Wn alíier. 


COMO INTERPRETAR LO A>UE 

En los casos ftftinasl ^gasf 

un modo bastan^^€(xima(pa c^flfco 
palabra por 
Por 
Aven haj 
las mfíi 



en cieiM^pcasiones la¡ 


las expondré de 
sobre el terreno, casi 

vacíamente con lo que cada 
su propio estilo y le añade a 
libro y una interacción real 


tas mtinas con todo detalle te permitirá 
tacerse y del estilo narrativo que utiliza- 
indicaré entre paréntesis, con las pala- 


r Pj/^tohacer el capítulo más largo y tedioso de lo necesario, 
Pré sir$plemente 


piros, y i 

t#expllparé sir^fé«í?e3e la clase de historia que contaría o en qué consiste 

C Mt m¿ go o truco particular. Debes captar la idea general que te permita crear 
tu4propias historiaVy adaptar otros recursos a tu propia situación. 

Parlara parte, cuando escriba el título en minúsculas y entre comillas o 
precedidas cfe<dn guión es porque este forma parte del contenido de la mtina, es 
decl^Arufede verbalizar. Cuando se trate solo de un título con el que bautizo 
la rutn^para facilitar el que la recordemos, lo escribiré con mayúsculas. 738 


738 


Ej.: “¿Sabes por qué no molas nada?” (minúsculas, se puede verbalizar). Y: EL CUBO 


(mayúsculas, no se puede verbalizar.) 
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ABRIDORES (RA) 


Como bien sabes, los Abridores son Rutinas cortas que se usan en las 
Aproximaciones en Frío. Si las circunstancias lo aconsejan, pueden desarro¬ 
llarse o apilarse unos sobre otros dando lugar, por ejempM a Rutinas de 
Valor o de Romance. También pueden intercalarse en cualquier otro 
momento de la interacción, como si fueran Mini Rutinas: 

Aquí los he clasificado en Abridores Directos Situacionales 

(RASIT) e Indirectos (RAIND). 


itinas^^W 

cp> 


ABRIDORES DIRECTOS (RADIR) 


Por contraposición a lo que ocurf^ 
se usa un Abridor Directo no impd 
flirteando. De hecho, a menudo e: 

Algunos de estos Abridoi ^ 
pequeñas Frases de Valor. 

Aunque hay qu i en ^^¡ii| a qufe 
con el Varóse, mi propi; 
sanamente así. ^ 

O? 

MALHECHORAS (RAI 


&> 

Abridores Indirectos,! 
>W qufc parezca que estamo^¿fn 
es ptecisamente el objetiven 




cisamente el objetive* 
ectos pueden usarse también cc 

los Abridores Directol^omincompatibles 
> que esto no es nece- 


a me ha demostrado que 



oq^oría estáis tramando?” Si no te 
s juguetona: “Mírala. Está claro 


or Directo, puede usarse para retomar el 
íjado. 


_ ^sencillísimo. Consiste en explotar a la TB un falso 

cabeza, como harías con un niño pequeño al que conoces de 
tín juego que muchos hemos practicado de pequeños, 
do una forma rápida y divertida de salir de dudas sobre si debe- 
5 no con la interacción. 
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PORQUE SOY GAY (RADIR) 


“Si no fuese gay, serías mía.”, o algo similar. Puede usarse directamente 
como Abridor, pero también como Frase de Valor, ya que es una Falsa Auto- 
descualificación. 


NUEVO EN LA CIUDAD (RADIR) 


rv 

“Perdona, es que soy nuevo en la ciudad... ¿Córa^l^va a tu casa?” 

r V 

MI AMIGO PREGUNTA (RADIR) 

“¿Ves a mi colega por allí? ¿Sí? Quite^^^si me encuentras cuc o N 




ESTUDIAS O TRABAJAS INVERSO (] 


c/ 

“¿Te estudio o te trabajo?” + 


MI NOVIA DI 



.. o tengo que volver a pasar por 


y lo llevas donde está la chica. A continuación 
Ahora que hemos roto el hielo creo que es hora 
Bueno, ya hemos roto el hielo. ¿Te llamabas?” 


USCOPARODIA (RADIR) 


Una forma divertida de abrir que, además, comunica a las mujeres que 
sabes de qué va el asunto es abrir imitando al Frasco y haciendo mofa de él. 
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Puedes adoptar una voz exagerada y cómicamente estúpida y decir: 

“Hola, ¿cómo te llamas? Qué collar tan bonito, ¿te lo ha regalado tu 
novio o no tienes? ¿Qué haces por aquí? ¿Vienes mucho? Te gusta bailar, 
¿no? ¿Cómo te llamas? Oye, eres muy guapa, ¿sabes?” 

Cosas así. Lo que te salga. Eso sí, recuerda poner voz de subnormalito. 

Este funciona mejor con chicas atractivas que, ademará sean bastante 
inteligentes. A veces, algunas no lo pillan y les tienes que explicar la gracia. 

C& 

TRES MINUTOS PARA IMPRESIONARME (RADIR) 

Llegas con % de bebida en la mano. Y dices alg^rcomo: 

“Buenas, señoras... Voy a tener que ir pronto a por otro tentempié, así 
que —miras tu vaso—... tenéis... Unos tresNaiWtos para impresionadme” 
Como es muy posible que te denia^Jl^írte, debes estar preparólo. \ 
Posibles contracortes: 

\%*ros: “¿Es siempre astóe\mfrente? 


irr paquete a la hora dj 
Ler fracaso? 1 




vV 

le ímj^sionar el 

Os/ 


chicos 


1 .“Aauujjj... Eso ha dolido” 
¿Cómo la aguantáis?” 

2.A los otros: “¿Es si< 
simpáticos y apuestos 


¡pantalla luminosa y teclas, 
__ ¡a conversación ordinaria, 
es pa^aye eFuparato para que responda, 
íüy cómrc 

n algo^^Sehcillo como: “Hola”, “Hola, cara¬ 
bas?” c^l^Gpié hace una chica como tú en un sitio 
etitud es de parodia. El hecho de que 
lograr este efecto. 

tlquier otro Abridor del manual que resulte 
suelo hacer las cosas más disparatadas. A 
•go^tan absurdos como este: 

¡Di».. 

la: Húia, caracol... 

fYo: NC/uMas a mi amigo Sergio, caracola... 

Ella: ¿^^ 

: Cijo que si no te importa te voy a llamar Sergio a partir de ahora. 

ero ¿me quieres decir por qué? 

^ás tarde, Sergio... ¿Cómo lo llevas? 

: Estás como una cabra. 

Yo: Hace tiempo que no hablamos, Sergio. ¿Qué tal tu perro? 

Ella: Bien, gracias. 

Yo: ¿Y la novia? 
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“Aquí, 


Ella: Me he hecho homosexual. 

Yo: Entiendo. Te veo un poco decaída, Sergio. Ya sabes, falta de acción. 

Ella: Si soy chico y me llamo Sergio, ¿por qué dices “decaída”? 

Yo: Todo a su tiempo, Sergio. No te irrites. Por cierto, ¿has visto lo de 
fuera? 

Ella: ¿De qué coño hablas? Jí 

Yo: Sergio, sígueme. Te vas a quedar flipada, Sergio. 

Esto último lo escribo si la veo receptiva. Si me sigu^J ledigo: 
mira.. ”, y le hago DOS CHICAS PELEÁNDOSE FUERAS^ 

Si no me sigue, continúo divirtiéndome con ella, aunque lo más proba¬ 
ble es que me vaya a abrir otro Set de una maneratn^ Convencional para 
que ella me vea interactuar con otras personas de forma normal. A menudo, 
han venido luego invadiendo mi nuevo Set, pidiéndome la maquinita parí 
escribirme algo y aportándome Prueba Social cfentro ae él. 

En general, el uso de aparatos comteS^gJy pantalla luminosa 
ser muy ventajoso, especialmente eiMugafes oscuros y ruidos^ 
permite que te comuniques en ellos smVroWemas. 

Se trata también de algo que te desmarca, centra la atención, In ti y 
proyecta Valor frente al restóle {TIbIí t. Además, a las otra¿ chibas del lugar 



querrán ocupar el lugar 
brresnondencia cara a c 


i chica que 
\ por último, 


seguramente les divertirá! 
mantiene contigo esa especR 

te da más tiempo para re$pond%r quedajfltavefsación f 

El móvil también ptí|de servirle para este^ffi^mjks ifc, si bien tiene el 
inconveniente de q|Sileva ahm más de tiempo tseleary no todo el mundo 
sabe usar tus tet^Jwa alternativas'’ la de pas®o^Lotitas y boli para esta¬ 
blecer el di álogo^l^roblema es j^e noJí?fnj,a tamo la atención y en lugares 
oscuros ar problemas. 


mensajes provocativos, originales, suge- 
scribir en una servilleta. Se trata de algo 
esmarcarte del resto de hombres solo por 

^Jque cuando una chica está sola y lo mira desde otra 
íervilleta cosas como: “El tío de mi izquierda me está 
e ayudas a quitármelo de encima?”, y se lo enseña 
;r captado su atención. 

pasa nada, pero tampoco ha perdido o arriesgado nada. A 
me embargo, la chica se acerca a su mesa y el enlaza con alguna 

ruti na\pmo MIEDO A LAS IGUANAS o PÁNICO EN LOS URINARIOS. 

A partir de ahí, mi amigo tiene tanto juego que normalmente la chica 
está perdida. 



fácil 

\v 

) tengo 

mesa, escribí 
í meando el 
después de hal 
A 


499 



Mario Luna 


También conozco Aven que se sirven con éxito de este recurso paro¬ 
diando el romanticismo de la antigua correspondencia a caballo. 

TRUCO DE MAGIA (RADIR) 

Aprende algún truco de magia elegante y que pueda funcionar bien 
como Abridor. Lo esencial es que parezca espontáneo y qu^lo dé la impre¬ 
sión de que buscas la atención o la compañía de nadie al apocarlo. 

Tengo un amigo, por ejemplo, que tras deslumbrab a su Objetivo con 
uno de sus trucos, le da la espalda y continúa con^T^^i^Juiera que esté 
haciendo. Por lo general, es ella luego la que sj 
continuar con cualquier otra rutina. A veces sif 
muestra proactiva, pero aun en esos casos no ha p 
una DAV dentro del entorno en que se encuen^w^ 


CARAMELOS PEZ /J * (RADIR) 

Es más eficaz de lo que po< 
casi cualquier situación y^ii^nfk* 
gusta el Pez? 

Para llevarlo a cal 
lado, todo con pintaj^ria^a 
gesto de “qué quierd&Kntonc 

~\<5 


Tú: ¿Pez? 
Ella: jaj^ 







la cabeza a un 
feras a que te haga el 
sacas tu Pez. 


Reptar caramelos de descono- 


no lo peligroso puede ser tan excitante? 
ptra rutina, a una extracción o a un cierre). 



[ANTE DE INAZUMA (RADIR) 

ta lentamente, con actitud desafiante y la miras de arriba 
cabeza y dices: 

yaVengo una rubia que me besa dulcemente cuando quiero.” 


z son un tipo de caramelos que se venden con pequeños dispensadores de plástico, los 
cual^suelen terminar en cabezas de personajes o héroes de ficción generalmente conocidos por 
los niños. Como llevan muchos años en el mercado, casi todos guardamos entrañables recuerdos 
sobre ellos. Para llevar a cabo la variante de Inazuma necesitas un dispensador con cabeza de TB. 
Los hay. 
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La chica se queda atónita. Entonces meto la mano, saco el PEZ y le 
digo: “¿Quieres?” 

A partir de ahí sigues normal, con el: “¿No te dijo tu mamá que no hay 
que aceptar caramelos de desconocidos?” 

El problema es que, en ocasiones, pueden sospechar que ya lo tenías 
preparado. Por ello a veces es mejor usarlo como Abridor Siljp^pional, una 
vez ellas te han abierto por alguna razón, o como Frase de Val» 
a otro Abridor o te sirva de Mini Rutina en fases más avanz; 


ENCUESTA ESTUPIDA (RADIR) 

Me gusta servirme de este Abridor a 
índice antes de abrir la boca. Una vez hí 
una avalancha de preguntas: 

“Seda dental, ¿antes o después deW^Jf 
segundos para responder”. ^Vv 

O: “Concéntrate, es muy impqftante que te concentres! 

Piensa ahora en el rollo de panel higiénico que cuelgas en gl poB 
parte por la que cuelga el ¿delante o detrás? 
rápido... Ah, ¿sí? ¿Y serías>ap® de justificar tu respuef" 

En general, cuandoJiaceV estasLcos^sy siquie inenmendable que 

comiences con fórmuhC^ tipo: A “I^^d®á, ¿pu^dfc sros una pregunta?” 
o “¿Os importaría 
introducir este ti¡ * 

Después pue» 
dor de coftcd 


jmón sq^r^algc^” Es mucho mejor 
Píamente, olmÉamiliaridad y autoridad, 
do adiando como si fueses un presenta- 




una mujer sin hacer nada que no sea 
te recomiendo que veas la película 
escena en la que el protagonista entabla por 
con la dependienta de una librería. Si tienes la 
Versión original, es aún mejor. 


!^^yVuna vez un chico en un pafeto” —o discoteca, o centro comer¬ 
cial, que sea— “que se encontraba solo y triste. Este chico se sentía 
triste porque su perrito acababa de morirse y la relación con su novia había 
perdido aquello que la hizo tan especial en un tiempo muuuuy lejano... 
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e incluso 


s, a saber, que mi 
i novia y yo ya no 


—¿Qué podré hacer?—, se preguntaba este chico triste y solitario, 
mientras abandonaba su grupo de amigos para meditar un rato sobre sus 
problemas y encontrarles una posible solución. 

¡Ya lo tengo!, se dijo. Me alejaré un poco del grupo y encontraré una 
chica terriblemente atractiva, inteligente, intuitiva, comprensiva, ocurrente, 
imaginativa, aventurera, original, atrevida y audaz, esponjea, auténtica, 
sincera, cálida... “ 

Puedes alargar la lista de cualidades tanto comí 
explotar el humor que hay en hacerlo... 

“Una chica que me haga olvidar todos mis 
perrito acaba de fallecer y que aquello tan especidl efhq 
es lo que solía ser en otro tiempo muuuuy lejano. 

Mientras le dices esto la miras a los ojos, dándole a entender que' 
podría ser esa chica, para cortarle de rppente^ius expectativas c^^l 
como: 

“Sin embargo, lo único que en£^h^>or allí fue una chica' 
de chicas si es un grupo— “con un MWcursi y unos zapatos —o 

cualquier otro defecto que pueds^ltar de manera graciosa— “qile apenas 
decía nada y que se limitaba a mteno con cara de boba” 

Es importante que te^ptes en la historia, que oSeer^s y extraigas 
información de sus reaccloné^nienlras la cuentas pat^^gmWa utilizar luego 
o incluso sacarle partido ddhtro delc\ntc^ V 

Si te fijas, veiC^ue esta lroferia ha tenido en ttienta algunos de los 
principios expu^bs dn el manq*a la hqía (^e dar o sugerir información 
sobre su protaNi qped^Vtiene qu^ffd^enlace puede ser múltiple 
y tan ambiguo cwno qui& rag. Pj ledes Jar a entender que el protagonista del 
cuentc^erfcta o sorprender con un comentario del tipo: “¡Por supuesto que 
no tiene quÉ^ero^nmigoiyQuV^a hecho pensar eso? Yo no tengo 
£Íj|o un háli|^r amarillo, y en cuanto a mi vida sexual... Oye, ¿por 
i mira^^í1^P*gr qué ta^nteresa tanto mi vida sexual?” 

nreaS^te diviertas, y utilices este tipo de historia 
orno vj^ícúta dé tu p^cLaJáad y como medio para poner en práctica los 
principios del Juego/Ptllme^cabar de mil formas, con fórmulas tan absur- 
d a&xom ¡o: “Y coldrffl^olOTado, este cuento no se ha acabado, pero es muy 


i parj^ elí^Jec^, respiras, la miras con gravedad, en silencio, dejando 
_*a Tensión Séfffal se acumule, para de repente hacer como si acabaras de 
paer en la cuen^ftle lo que estás a punto de decir: 

ar cjprto, ¿por qué te tengo que contar ningún cuento? ¿Acaso me 
has Ifeíilé rtú alguno? ¿No...? ¿No tenéis ninguno que contar? Bueno, pues 
I el mío por lo menos” 

no son del tipo participativo y creativo, puedes transicionar a cual¬ 
quier otro Abridor o Rutina de Valor. Aunque yo lo he usado bien con 
grupos, este Abridor parece funcionar mucho mejor con chicas solas. 
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PROVOCACION (RADIR+SIT) 


Puede que te rías, pero a veces he abierto grupos simplemente sacándo¬ 
les la lengua con descaro. Otras veces, haciéndoles una burla infantil, como 
los dos palmos de narices o cualquier otro gesto o mueca. En otras ocasio¬ 
nes, tras establecer y prolongar el contacto visual, he abierto motilándoles el 
ojo con una lentitud deliberada y paródica. 

He llegado incluso a trazar una raya imaginaria en el suelo que supuesta¬ 
mente no podían traspasar. Como era de esperar, muchas^^^ondido a mi 
provocación cruzándola con descaro. Entonces yo la^he desafiado a un pulso 
chino o a un duelo con revólveres tan imaginarios comí la línea trazada. Puedes, 
por ejemplo, iniciar el duelo con revólveres y, si los árbit^fque nombres no se 
ponen de acuerdo, solucionar el conflicto final con^pulso chino. 

La idea es tratarlas con la familiaridad qu^s«tras en párvulos con offfcs 
niños. Y recuerda que, lo que era divertido entones, vuelve a serlo ahorf 
Eso sí, recuerda que no hay que tífeusar de estas cosas ni llef 
extremo. Antes o después deberás mragaNifue además de divertí^ 
tón, eres una persona normal con otütjjlpósas que ofrecer. 




brar con lentitud y 
Meando expectación 


VOY A LIGAR CON LA M] 

Para que 

provocar reacciom 
como lo haría 
“Hola. Yé 

Mieifto, vengo a ligra«&Qjiga mejor c 

Es fl*ésS5ílyvoy4 tirar la casa B^r%, ventana. Y, en lugar de ligar con la 
orno hai^Crumlmente, l^yjt ligar con la mejor. 

que no se crea la mejor que levante 
cho para sacar partido de la situación, 
decir, la que se crea la mejor”, 
creéis la mejor. 

do revista como un sargento a su escuadrón—. 
¿|ú qdte puede^h!í@€rj|ue te distinga de las otras? No me digas ser guapa, 
®po^¿/la belfez^e^fómún. Y además, tampoco sabes si eres mi tipo o si 
j gay. As^m^i^nga, véndete. Yo puedo leer tu mente, descifrar tu cali- 
afía y Ikemostrárte que solo usas el 10% de tu cerebro. ¿Tú qué haces? 
¿F ra 

) momento, estoy abriendo posibles hilos de conversación que 
condu&agrTa posibles rutinas que tengo preparadas en mi repertorio. En cual¬ 
quier momento puedo desviarme a ellas si veo que el efecto no es el desea¬ 
do. Además, estoy muy pendiente de sus reacciones, calibrándolas en todo 
momento para poder anticiparme a ellas. 
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Además, al haber dejado claro desde el principio que vengo a ligar, si 
su Radar no ha activado las Defensas, es posible que todo lo que haga a 
partir de entonces sea aceptado. Y he logrado impactar. 

Equivaldría, más que a ser un lobo disfrazado de cordero, a ser un lobo 
disfrazado de cordero que se disfraza de lobo. Como es lógico, este Abridor 
combina a la perfección con el rol del Chulifresco Divertido. También 
resulta excelente para calentar, ya que te desinhibe por completo. 

Está especialmente indicado para contextos dond/tcW>^los hombres 
actúan de forma borreguil y se niegan a abandonar la f^^^Jgura”. 


ESA VIEJA ME HACE TILIN (RADIR+SIT) 


Este Abridor es ideal para parqu< 
entorno que se preste a ello. Digamos 
que te gusta y, cuando menos se lo e^e^ 
que dé pie al Abridor: 

“Oye...” Pausa. Recuerda 
a entender que no estás in] 
permiten calibrar. Prosi| 

“Creo que tengo uiBj^rOWéma 
problema, dices alg^omo^ “Per< 
vas. Te pones a leev^ hacer c 
puede que ella 

Si muestffh^plf) intei 
“Ver4 
un bu< 


chlfca 


í; fejen puede usarse en ci 
sientas en el banco de 
Hejas caer el siguiente#6im^ 

pausas son vitales ei^sto^% que dan 
’etener a nadie, proyectar ^g aMridad y te 

Nueva j t.1|i npAeinteresa por tu 
;en^a’7y te levantas y te 
tuvieras prevista y 

ffer de allí me lleva mirando 



r s jTtofMüas que haya sentadas en algún 
,es|a. Recuerda que debes adaptar siem- 
la situación. 

al principio he intentado resistirlo, pero 
arece Míe el^Tmpe^m|^a%ener un efecto sobre mí. Tú... ¿crees que le 
<gusto^^Tees quejjébel^i acercarme y decirle algo? ¿O debería más bien 
ue lo hrfcrn ^la? ¿Qué hago?, en serio. ¿Le guiño el ojo? ¿Te 
Tpara |tTe rompas el hielo y me la puedas presentar a continuación? 
Per |P? si tj^eWfovjb? ¿Crees que puede estar interesada en mí solo como 

Porlñerto, ¿a ti que te parece? ¿Crees que solo busca sexo o que está 
interceda en algo más?” 

En fin, las posibilidades de este Abridor son infinitas, así que disfruta 
experimentando con él. Eso sí, no lo prolongues demasiado, y transiciona a 
otras rutinas una vez hayas creado las condiciones para hacerlo. La broma 
tiene un límite. En mi opinión el objetivo del humor en los Abridores es, 
ante todo, relajar las Defensas del Objetivo. 
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ABRIDORES SITUACIONALES (RASIT) 



£r» darte algunos 
darlos y sacarles 


Recordarás que existía también lo que llamábamos Abridores Situacio- 
nales. Aunque la mayoría de estos no vale la pena enlatarlos, pues se adaptan 
a situaciones demasiado concretas, hay otros útiles para ciertas situaciones 
que se dan a menudo. Ji 

Como su función es sacar partido de una situación concretaYsuelen ser 
muy cortos, por lo que constan generalmente de una frase, funden ser direc¬ 
tos o indirectos. rvO 

Antes de compartir contigo algunas muestra; 
consejos útiles para disfrutarlos, cultivar tu habilidad 
el máximo partido. 

1 . Ante todo, diviértete. 

2. Actúa con absoluta familiaridad. 

3. No practiques solo con TBs. Practica con todo el mundo, siei 
que el hacerlo no suponga poner en peligro tu integridad física, 
profesional, ofender o molestar seriamenWa otras personas, etc^iWTTOa 
práctica te va a dar soltura, desinhr^^CT, si no te limitas a lasrnitaiYs que 
te gustan, ganarás además ekbenefició psicológico de nq^senxktejlomo si 
estuvieras ligando aun cuando lo estés haciendo. 

4. No caigas en las observaciones típicas. Asegi e^que no vas a 

hacer una observación s^relo’cual esptóajpde que ido algo antes. 

No seas vago mentalmla^ VjK* 

r 

£&%^CONVE R X> )N¿£aSIT) 


i krtkjún X 

...\B 






tu oído. Una gran forma de 
;ú»comentaflQ^bpio del Chulifresco Divertido de 
fesde^g posición de superioridad. 




t de irff&mm^ir de repente la conversación que estás mante¬ 
niendo t&i tusarmfds e introducir a quien pase por allí o se encuentre cerca 
j^sii kp rffvio an^^S^partes desde la curiosidad genuina, suele funcionar 
báltante bien. 

►iÓN (RASIT) 

“¿Y tú qué estás mirando...?” O “No me mires así, que ya sé lo que 
piensas al respecto...”. Puedes usar este tipo de comentarios para iniciar la 
interacción y evolucionar desde ellos hacia un Abridor de opinión, una histo- 
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ria o arrastrarla a un debate. El hecho de que la estés acusando de algo, 
distrae totalmente su atención del hecho de que estás abriendo. 

Este es, pues, un recurso ideal para combinarse con otros Abridores. 


A 


PISOTÓN (RASIT) 

“Eso ha dolido... Tendrás noticias de mi abogado” 

Tras un pisotón o cualquier otro accidente. 

EL CABALLERO (RASIT) 

“¡De nada!” 

Tras abrirle la puerta y que no diga gracias. O cualquier otra 
implique un gesto de educación o caballería. 

VIEJOS CONOCIDOS (RA^^T) 

“No saludes ni digl^iáWL. .”,r¿Cómo?”, 
nos hemos visto, po<Mamo^ser ya vienes jenocidol 


Está bien con 
que te des cuent: 
el resto de los 


lentg^p^jtfe exi^e^ Untada números 
_ _js-casos; no lo/ecomioindo. 

. Cr 

ADOPTAR PAPELES (RASIT) 

^üomo y$f1i§hios apuntado, a menudo vi 


de veces que 
ionio estás?”, 
vtces por tu lado para 
IDIs sin conocerte. En 


viene bien juguetear con roles y 
Lplo, puedes adoptar el papel de enfermo y 


apunta 
fiarera_po\ 
fde en 

£s empleagfhn^o^igonizante para decir cosas como: 
ñera... Rápidc^.. Déme otra dosis de ese brebaje, que parece que 
baj^^o “Por favor.... Otra inyección de tequila. Es urgente...” 
Telia te sTgtíeJl juego, puedes agotar el rol y pasar después a otro tipo 
fitinas. 


ORES INDIRECTOS (RAIND) 

^msideramos que son Abridores Enlatados aquellos que pueden usarse 


en prácticamente cualquier situación. Pueden usarse desde cero o enlazarse a 
otro situacional. 
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Lo fundamental de los Abridores Indirectos es que vayan acompañados 
de una Limitación Temporal y que estén arraigados, es decir, que parezca que 
hay una razón por la que abres con ellos y no que simplemente estás ligando. 


LA NOVIA CELOSA (RAIND) 




£0 de su 
ircos de la 



“Sinceramente, ¿saldríais con un chico que todaví; 
exnovia? Veréis, es que no nos podemos quitar al tíetói 
cabeza. Vosotras... ¿qué opináis? 

Imaginaos que estáis saliendo con un tipo desde hibernes meses y toda¬ 
vía es amigo de su ex-novia del instituto. ¿Qué haríais?\gOs sentiríais mal?” 

Empiezan a darte sus opiniones, y antes de^qe el tema se agote conti 
núas: . \ 

“Bueno, la verdad es que la coseno, á<^a aquí. Lo cierto es^cpie 
Marcos tiene una relación con Silvia ul^nS^Vespecial. Hablan por< 
casi todos los días, se ven a menudo^... Wivinad.” Pausa. “¿Si 
guarda en el cajón de la mesilla de noMw Todas sus fotos y si 

El caso es que su RaqueL su novia, lo vio el otro día vle díóy^ultimá- 
tum. O lo quemaba todo ojya P odía olvidarse de ella. Además, k pidió que 
dejase de verla. 

No sé, tías... ¿qu^pinata? Marcos ^upabe quélbaq^Dice que quiere 
seguir con su novia. Ps^compartl^^ijerie d^^|ás con Silvia que no 
comparte con nadie mjfy^u é^ cj^ñk 

Este es un Abridor muy /modd© dentro ue la comunidad. La forma en 
que yo lo usp es hacer cftmV si/3stuvj¿ra discutiendo el tema con mis 
amigos. Dqjiech^), cuan^g^^erca imjfetfyaya empiezo a hacer comenta¬ 
do qáe se pasa un poquito... Mira, 
íoj^üna opinión femenina...” Y esto último lo suelo 
lo p^p^pie eTSet lo oiga. 

|ue, bien aplicado, dará lugar a que la 
Sk durante más tiempo del que necesitas, 
frigir la interacción. 


fofrfNo, tj 
i salir de dud 
stant^jfüeft^ 
ss im AbriJar de 
tile e inc 



r en un centro comercial o saliendo por la noche, 
tora colonia distinta en cada muñeca y les preguntas a las 
áele mejor en tu piel. Obviamente, en un centro comercial 
5 justificado, aunque saliendo también puedes usar una buena 
¿ara arraigar el Abridor. Una apuesta con un amigo o algo así. 

Lleva un boli contigo y, en el brazo que elijan, haces una rallita con él. 
Dicho sea de paso, debes tener varias rallas en ambos brazos, para que se 
vea que vas en serio. Además, esto puede dar pie a contar otras anécdotas. 
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Yo, por ejemplo, siempre digo: “No te lo vas a creer, pero la chica esta 
de antes me ha restregado su nariz, como si quisiera sonarse los mocos en mi 
brazo. Qué cerda, ¿no?” 

Por lo general, este es solo un Abridor para establecer un primer 
contacto y romper el hielo. Conviene, pues, que tengas otros preparados para 
apilarlos sobre él inmediatamente después. 

Por cierto, haz cosas como olerte por turnos ambos brazal, pasando de 


uno a otro mientras haces caras cucas que sabes que v 2 ri!N|mmcar alguna 
risa por su parte o despertar su instinto maternal. 

yO 


LAS UNAS (RAIND) 




“Mira mis uñas, primera impresió: 
Necesitas tener las uñas pintada: 

Es un Abridor rápido para usar%prf^ 
inicial que parezca espontánea. A &¿%mée 
o introducir cualquier rutina qui 


jjerlo. 
ivén y entablar una 

ar otoo^rohfcli 



ahí, puedes apilar 



TALENTO ARTISTICO 

Yo ya no suel¡ 
dome la raya def 
desconocida.^ 

Por si 

otro aspecto 
ojos, pestañas, 

;taJ Valor 


fe las uñas o hacién- 
e aí?aba haciéndolo alguna 

t 

uñas como para cualquier 
¡vas. Cosas como la línea de los 
que te da lo puedes dedicar a 
otras rutinas. 

Vanesa se han jugado todo a que 
les he dicho que serían perfectas. ¿Quién 
¡uperuñas?” 


te tenemos montado! 

\ chicas, ¿qué opináis vosotras? ¿Quién miente más, los tíos 


€omo yo lo veo, la cosa no está nada clara. O sea, puede que los 
hamos más, vale, pero no sé. Igual decimos cosas como: “Que no, 
tía^ue no te hacen el culo gordo”, ya sabes, trolas pequeñitas. Pero las tías 
os reserváis las de Nivel, tipo: “Es tuyo”. 

¿Qué pensáis?” 
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LOS PERRITOS DE MARIA (RAIND) 


“Vamos a ver, gente... ¿Quién de vosotros es el más inspirado en este 
momento? Necesito ayuda ya. 

Veréis... Es que la perra de María... No, no es lo que estás pensando. 
Escuchadme. El caso es que la perra de María ha tenido penaos, así que 
necesito dos nombres originales y chulos para ellos.” 

Continúas explicándoles que la mayoría de cachorros fp^iíhegalado, 
por lo que solo van a quedarse con dos. 

“Son perros de estos orejones”, puedes continuaj¡jOdn\ihh... dejadme 
pensar... ¿cómo se llaman? Bueno, da lo mismo. Perros aeestos con orejo- 
tas grandes que cuelgan como cortinas, pero ese no es encaso. La cuestión es 
que son perrito y perrita y María está buscando un hambre para ellos. Ella ha 
pensado en bautizarlos en honor a algú^dúp\flUiTCal, pero yo le he í’pe’O- 
mendado inspirarse en cualquier otra d^l^H&íamosos, como Faemfca yj 


Cansado. La verdad es que el perro, 
total a esta cantante famosa que ha 
¿cómo se llama? Bueno, da lo 
¿Alguna idea? No, no pong, 
nombres no valen. - 


>jón que la otra, tien^ 
hmn disco recientemente .1 
En fin, ¿qué pen§; 

Sé que es tentador, p^ 


EL CERDO DE MI VEC 


idor, p^j 

tmo? Es qub^^fe] 
que mejp^galó este a 


¡mana que viene es el 
abrigo (les enseñas tu 
sorprenderla con algo muy 


“Chicas... | 
cumple de i 
abrigo o 
especial ► Sy 

" quell^fu^lu chica B^ceJlempo que mira en las tiendas de 

am ^Wy se qy¿3^ncandila<te^iran^ ardillas, chuchos y conejos perro, 
ana pasada salimos a desainar y nos encontramos con el cerdo de 
ecmo^fo. r^Ves qi^rnii vecino tiene un cerdo. 

Tendpdsque hahgWe vistéala cara. La verdad es que es un cerdo muy 
cucóos N^g toto y tíem^el pelo muy suave, ya sabes, como lavado con 
Pe^án. Yolnos ca^Tósliasta ahora solo los he considerado como compañe- 
<^s d^mésa, hp-véfífajes que soy un carnívoro desalmado (aunque muy 
sreVntHe... es como el principito de los cerdos. ¿Me seguís? 

Ov 

■ rucho. ¿Le regalo un cerdo?”. 

ÍHICAS PELEÁNDOSE FUERA (RAIND) 

Este es otro clásico de la comunidad. Lo pongo como ejemplo de histo¬ 
ria capaz de despertar la curiosidad pero que no tiene por qué ser real. De 
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hecho, yo aún no las he usado ni una sola vez en que lo sean. El Abridor 
empieza así: 

“¡Qué barbaridad! ¿Habéis visto a esas dos tías peleándose ahí fuera?” 

Presta atención a sus reacciones y calibra. Luego, continúa: “Sí, la 
verdad es que se ha montado un jaleo impresionante. Y todo por ese tipo, al 
parecer... Sí, el caso es que el tipo no levantará ni metro y aÉídio del suelo, 
pero una de ellas estaba llorando mientras le gritaba cosasJrorraples a la otra. 

¿Y sabéis lo más gracioso? El tipo no hacía naffa^leVha quedado 
sentado, fumando un cigarrillo sobre el escalón y... riplAifi/ 

Entre tanto, ellas no dejaban de insultarse ia^o^a á la otra. Y la que 
lloraba se agarraba de las tetas y le gritaba a la o tía Jue'ya quisiera ella estar 
como ella. Al oír esto, el tipo ha sacudido la cabe^^ se ha alejado lenta¬ 
mente... O*) V\ 

Que rayante, ¿no? ¿Por qué me miras agí?” Y, manteniendo la/ 
de sospecha, la acusas: “¿Es que tú^t^^iéJi te has peleado por i 
alguna vez?” 

A partir de aquí, y según cómokeaecionen, puedes api 1 ar„ot%¡^bridor 
sobre este o pasar a alguna Rutina de Valor. Lo importante es.\ue estás 
hablando con la gente sin que parezca que intentas ligar, permitiéndote pasar 
a otras fases y provec to Prae ba^Social. Recuerda que rlrias^stas historias 
pretenden cautivar tantoVU P^eti vox orno a sus amigas, y que debes interca¬ 
larlas con preguntas^comentarios estratégicamente Rígidos a cada una de 
ellas, según te conyéngáunás. 

En pocas pa^pkas, imp^^ rmmn ^ 



eis en la magia? 

de 


:eis en 
¡reís, 

:a. Nos t®^ 

ToJo elrtoe^o en 
ent^ra^witaciónj^^ 
; o, quién®^M¡ 
e tej 


aos domarle vueltas a algo que nos trae de 
ütida, así que trataré de hacerlo rápido, 
ija a la que nos habían invitado. Bueno, real- 
áreos... 

freos, os preguntaréis... 

amigo, Marcos, que es una pasada. El alma del 
o. Tendríais que conocerlo. 

qtTe es único. No mide más de uno cincuenta y su cabeza 
"hupa Chup. No sé si es por esto que trae locas a las mujeres, 
ramos esto para que entendáis la historia, porque es que hay cosas 
pasan a él. La verdad es que es un tío bastante especial, así que es 
i lo que le ha ocurrido... Pero me estoy adelantando de nuevo. 

Cu que decía es que tiene la cabeza como un Chupa Chup. Yo creo que 
a las mujeres simplemente les gusta lamerlo, pero Kaos tiene una teoría más 
elaborada. Él cree que despierta el instinto maternal en las mujeres y que por 
eso lo acosan tanto. 
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nos descuida- 
pero al final 
desperté en 


En fin, la verdad sea dicha, cuando lo ves te apetece arroparlo como a 
un bebé. ¿Sabes? Te apetece abrazarlo y empezar a darle besitos en la calva. 
Pero bueno, yo tampoco lo lamo como hacen ellas, así que... 

Divago de nuevo... 

El caso es que estábamos en esta fiesta, con Marcos. En teoría era la fiesta 
de cumpleaños de Raquel, una tía que no está mal pero que todos oAiamos. 

La verdad es que acosaba a Marcos desde hacía tiempo,; pero como es 
lógico este no le había hecho el menor caso. A fin de cufntB¡|¿ \s tiene a 
patadas. No es solo la cabeza, es que es un tío muy espej 

El caso es que aquella noche hubo un momeni 
mos. Una chica a la que no conocía empezó a meten 
nos caímos bien y acabamos... Bueno, la cuestión es 
un sofá y Kaos en otro. 

Pero... ¿dónde estaba Marcos? V»/ 

Cual fue nuestra sorpresa cuando lo^^ntramos en el cuarl 
Raquel. Afortunadamente, estaba vesti^. Yo le miré la bragueta yij&mgN 
estaba subida, así que en ese momento meWntí mejor. 

Ya sabes, es que Marcos es-^mló un padre para mí, percroVeces 
también lo veo como a un hija ExtiMo, ¿no? 

El caso es que —no £S lo vtes a creer, chicas— perl^yi ^na extraña 
marca en su muñeca. Le suRja mhnga v... ¿adivináis l 
jcolti letras de 1 % 
naj 

imigo esta cámara 

^sjo c mT” sobre lo ocurrido. No 







os, porque la cosa daba mal 
chungas, tipo The Ring, en la 


¡Era una especie d^textRescrih 
todo en una especie de Cita roja brilljj 
Por suerte, lle>^^|dmin 
algunas fotos. 

La cuesüm1tes' r que J 
había forrfta de s|carle r 
Pero Kaqlfy y<^^t¿’ 
rolla*d£ ^ £ j jÍad. Erí 

ral, que en casa de Ka^^^-mprimimos todo y lo llevamos a una 
i de tiltiltaoT. ¿C¡^m^^|lamaba? Esa que hay a unas manzanas de 
Casa. .%Jy^ñstraP 41 _ 

i más enseñarle la impresión con la foto a 
ñe ui#ré%pre3*ón extraña y nos pregunta si lo hemos sacado de 


a interacción hablando de alguien súper especial que en realidad no 
:, a citarlo diciendo que me ha enseñado tal o cual rutina. De este 
e relajen cuando aplico cualquiera de ellas. 

&ho de conocer a alguien con tanto Valor, me permite ofrecer Prueba Social. Y, al 
poner a Siguí en por encima de mí, prevengo también parecerles demasiado arrogante. A veces, he 
comprobado que este es un peligro muy real cuando se utilizan DAVs tan potentes. 

741 Viene bien que las tiendas existan realmente. Así, le das mucha verosimilitud al relato. Solo 
tienes que encontrar la más cercana a tu casa y usarla para la rutina. Es lo que yo he hecho. 
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Le decimos que no, que es la foto del brazo de un amigo. La tipa se 
mete en la trastienda y nos saca un libro súper gordo. Lo abre y está lleno de 
dibujos de brazos con escrituras chungas muy parecidas a la de nuestra foto. 

—Es un hechizo de amor —nos dice—. Es para atrapar a otra persona. 
Aunque en el libro dice que no debería usarse a la ligera. 

Ahí se nos pasa el mal rollo, Kaos y yo nos miramos^lempezamos a 
reír. Salimos de la tienda y nos lo pasamos de cofia descojonándonos de lo 
grillada que está la Raquel esta. V 

Sin embargo, esa noche Marcos no salió. Cuand^l^iJamos, solo nos 
dijo que había quedado con Raquel. 

Y, a la noche siguiente, hizo lo mismo. I 
Y desde entonces han continuado saliendo. has%*fa fecha. 

Nosotros estamos algo preocupados por él, porque era como el alma del 
grupo. Ya sabes, era como el jefe y la maseoikapia vez. Súper cuco. ^ 
El caso es que no sabemos si ahí ha habido algo raro de verda&o si%a 
estaban secretamente liados y han decidido quedarse con noso#@^3%inii 
lado, es verdad que el tío tiene u$J§pliiF sentido del humor. Rgr^p^otro. 
está irreconocible. 


¿Qué opináis? 


POLTERGEIST (RAI 

“¿Crees que la p 
Este es jéhlpepara 
co para hg^&fHgwtar oí 
normal. 

fpuedés ^üar otros, 


la#n hechos re 



A Ay 

i Poljgr^m ist está bagj^uei^iSfchos reales? Mira.” 
npgo^aSicionado^ffg^te que conoce algún tru- 
^ ^ o / ualq^&ptraposa c 

ed/sa^ar otrosce 

<</ ^ V 


i que pueda parecer para- 


; como EL SORTILEGIO. 


asi 

^ita encontrar 
fSurorcalzoi 
Un 

^or, algií 



itascado. Mi sobrinita está haciendo un trabajo 
algo súper interesante. El caso es que nece- 
m^los de tíos que sean exitosos por ser un Papaíto y un 
seguís? 

Iguien que gusta a las tías por ser dominante y controla- 
as trata como niñas pequeñas y les dice lo que tienen que 


ercalzonazos, ya sabes: es el típico que está siempre: “¿algo 
¿todo bien, cariño?”, “¿estás bien, cariño, te pasa algo?”, “lo 
;as, cariño” y “lo siento”, 
e seguís, ¿no? 

Por ejemplo: AVENTURERO (Indiana Jones, James Bond), CHICO 
MALO (Mickey Rourke, Tommy Lee), SEDUCTOR (Johny Deep en Don 
Juan de Marco), ARTISTA (Kurt Cobain, Michael Jackson).” 
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MARÍA 742 (RAIND) 

Este Abridor lo publiqué en un foro, dentro de uno de mis Partes de 
Sargeo 743 . Lo llamo el Abridor de MARÍA. 

Pertenece a la categoría de lo que yo llamo “Abridores Complejos”. En 
ellos utilizo muchos de los principios y recursos que puedesJfecontrar en 
este manual. V 

Por ello, por lo general no los enseño a mis estudianteffifl¡|a\ue tienen 
un nivel muy avanzado. Para que veas en qué consistextfy^b$£$zco el Abri¬ 
dor de MARÍA completo, tal y como lo publiqué en ^¡piS^ate: 

Los signos de invitación no se hicieron aguarden. 

Primero varias ojeadas “involuntarias ”, como tiSqmerviosos. Después 
una larga mirada a su alrededor que estaba p@mdo a las claras que In 
rescatasen. Y finalmente un pequeño nwvimbwfm de acercamiento, 
Frusco incluido, hacia mi Set. Un Set dte jbnby/iarias semidormidas, 1 ~ 

que me estaba costando Dios y ayuda ityQttyalgo de vida. 

Yo había fingido no verla en toda%sSáempo. Había pretend 
trarme demasiado absorto animand^&ms cuatro marmotías ¿e mhS$t. Por 
ello, aunque no se lo esperaba,^f^ngo que no se extrañó o bt^ mado de 
que abandonara mi Set y d &sapw beiera de repente de su raíko división. 

Pero lo que en modo SJgdm esperaba fue enconr&tjm^m su espalda 
solo unos minutos después, aSuricicuidoh^nm mano\nmm mía y usando la 
otra para rodearla conQúfh’idad poifiú cinmra. volvió incrédula, 

pude observar que Iwma^gradjfomMir el impacto quepretendía. 

No era exaélbymmte la Spertom indirecutáuf enseño a mis alumnos 
con menos em^ienbia, p qj tímicafistabamlí. Y, por suerte, soy un 
Aven. En otras pklabrasi^%4^mi prácticamente todo previsto. 

— ¡Vfmbqfa!...jfÑt^res Ma^mhuS^-exclamé con una risita de 
sorm^nÁ^^erti daS Qurpite esos\wrmentos, había aprovechado para 
mirarla wtensqmefa^rlos ojmLPenffueron momentos cortos, pues no 
; casilgch^eyasi lajespM^para dirigirme al obstáculo. Lo hice 
tmte una mjm\a la cabeza, tratando de parecerle un tipo 
^ertidfyASffigeramenjé actíispñdo —■: Tiene, gracia, ¿no? Creía que era 
k Mnría^ nsí aut> me h€jSeguhtado: ‘‘¿Qué hace María con este chico tan 
guro q/^ejoquiere llevar al huerto. ” 
hbíafyeirhmajjlo ni papa, porque eran alemanes. 

_ 'Jk, dd&nfsjfimk English? 

Me dij%mm^sí, así que les expliqué la misma historia en inglés. Es 
Wcir, s£Í%expMqué al obstáculo básicamente, porque a ella apenas me diri- 


' 42 Vcra^qüc a menudo utilizo el nombre de María. Lo hago solo porque es un nombre frecuente 
de mujer. Podría decir Fulanita o Pepita. Tu puedes sustituirlo por el que quieras. 

743 Si quieres leer el parte completo e incluso dar tu opinión, te remito a la página del foro: 
http ://www. zonaforo.com/latinlair/viewtopic ,php?t= 135 
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gía para hablar. Nada personal, simplemente no me parecía tan interesante 
o relevante como el obstáculo. O eso creía ella. 

Dicho sea de paso, supongo que le chocó oír a un español con tan buen 
nivel de inglés. Sencillamente no era lo común. En fin, podíamos conside¬ 
rarlo una DAV más. La primera había tenido lugar instantes atrás: al abrir 
con un par de huevos y ofrecer, además, la clara impresión djk que me sentía 
como pez en el agua. * Y 

(A partir de ahora, traduzco la conversación, patentoe\a entiendan 
todos los lectores). 

— Oye, y no la habéis visto por aquí, ¿verdáulfe^yoseguí —. Es una 
chica así, morena, alta, más o menos como ella\. 1 -<ufe sin apenas darme^-y 
la vuelta y alargando la mano para acabar casi mentido le el dedo meñiqiéT 
en el ojo —. Mira, es inútil, mejor os enseñotypfoto y me decís si la hakf >ItJ 
visto por aquí. Es una chica muy guapa ^^emusurré al obstáculo^ ^ 
ahora que pienso... ¿sabes? Le caefmf%i^... Creo que le enea, 
alemanes.... ¿O eran los polacos? 

Decía todo esto mientras revafofíSm mi bolso de cuero ¿^b%$cfcde mi 
cámara digital. En la memoria ck^m guardaba explosivasunaHahde todos 
los colores y tamaños. Apqredafkm actitudes lésbicas con ofoq^Jtñicas, con 
mis Alas y con gente vestida Uerforma tan llamativa cbmouo. Pero todas 
posaban conmigo en algUt^a qhe otra foto. Además, ms i 

ban de T8. 

— No, esta no Mana... EWjpfagflpoca 
cómo le chupa iQ^faP^ro. ^Eaaaaqitf.^Jístd 

idaf) Li mas similar al Objetivo. Entre 
ñr anclo»ada una de las chicas casi con 
'fOffimivo, pojfsiSwme, no había dejado de hacerme 
Mu mayor parte había ignorado. De 
—___ Wí -y un poco despistado y me cuestapres¬ 

tar atención a dpshosasgJcn^^O eso pensaría ella. 

Jusw eñepmom^t^uépa mi móvil. Era mi Ala, pero en letras gran¬ 
éeles pqppgeerse en Mpantalm de este: “MARÍA ” 

i hizo l&qke líate siempre en estos casos: nada. Guardaba silen- 
5 ladoéj^Lleleftmo. De hecho, él se encontraba en la misma terraza 
í queX>ct a taipsomumispocas decenas de metros de distancia. Sin embargo, 
el te&tfo Pfiel bolsillo del pantalón y nadie podría haber dicho que 
\estaba reS^m^o una llamada con él. 

JpÍMesltys casos, nunca colgamos. Al principio lo hacíamos así hasta 
que^Sn dm; mientras hablaba con la supuesta María delante de una T8, el 
sonó en la oreja. Fue bastante embarazoso. Desde entonces, nunca 
coturnos.) 

Me aseguré de que tanto el Obstáculo como el Objetivo vieran el 
nombre de María en la pantallita antes de responder la llamada y empezar 
con mi teatro. 




habéis visto 
Obvu 
tanto, % 
cierU 


? marías baja- 

^ Sandra, qué idiota, 
üí. ¡Esta es María! ¿La 


sobre* 
nada , 
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no somos 
ues si al 
)y no me 
'/ decir esto 


:ómo ImA^gS...! 
mmirste enjma frase. 


Valor y 


— ¡María! ¡So pedazo de zorra! ¿Qué haces? ¿Que qué? ¿Qué estás 
dónde? No, no, tía.... Yo no voy a ir allí... No, ni aunque estés en lapiscinita 
en bolas con tu amiga, ni nada... No, no, tía, en serio, yo paso.... No, que 
mañana tengo que representar la obra y paso de estar cansado... No, de 
verdad, qué puta eres... Yo pensaba que íbamos de tranquis esta noche... 
Qué cerda, tía, solo me quieres para “eso”... Oye tía, que aaM 
como en tu puto país, ¿sabes? Aquí des-can-sa-mos... Sí, clarai 
final no voy (porque puede que no vaya, en serio, tía, crd^fte ' 
apetece), si al final no voy, ¿quién va a pintarme las uQTH^^íl 
me miraba la mano libre y proseguía — ¡Mira cómo l 
¿Elpropósito de la llamada? Podría resumirá 
valor y valor y más valor y valor... VALOR. 

Al cabo de un par de minutos como máximfcñempre cuelgo. Entonce 
le pido a la persona del Set a la que le he dejado emdando mi cámara yMtre 
normalmente ha estado curioseando &<^sh^Jfotos que me devuelta la\ 
cámara. Por cierto, mientras hablo por teléjoho, suelo dedicarme a^tjjghm/ 
las reacciones de la gente. Puedo hpcerh&porque la rutina de MaríJ^^tá 
completamente enlatada y no tengosj^pensar. ^ 

Dicho sea de paso, iguaUjiiemaynnuchas maríasy demuck^Jcolores. 
las hay de muchas nacion alidcmS dén este caso, María erhyma*americana 
pija con un apartamento enJa Wsta cqn la que, por su&ty^rme comuni¬ 
caba siempre en inglés \ 

Lo de “puta, zorrS^éfh. ”, lodi^^n^nen sjNfftfi^errun tono amistoso- 
j ovial. Nadie piensmTttvtns aiiejc^rago mal cwitp estay dolido con ella en 
modo alguno. VcfH^^que Mfna nos divebmntá mucho el uno al otro, 
hasta el punto^^ue insufm mosj ía llemdo a formar parte indispensable 
de nuestrt)J$£gh. Somos así de guayx%deni 0 s, tengo con ella una buena 


relacioné 
pers^ 
saín 


fiaría crfí üf^wde la que soy muy amigo. Una 
{{papto de tanb^rwtanto experiencias únicas de sexo 
tmmpof^irujueninguno de los dos llegue a impli- 

nente. Y al que no le guste, que se joda. 
*5e exagerando un poco, pero ya conocéis el 
s fiZtsta que lo seas. 

bncluida la conversación telefónica. Al hacerlo, 
i mirada sobre los ojos del Objetivo con una mueca 
1 fa que expresa que estás dando por sentado que la 
Enfrente no va a estar a la altura de las circunstancias. Y 

¿tienes idea de... pintar las uñas? No, en serio, no me 
mii^^f^CdSi no tienes cierto talento artístico, mejor que lo dejemos... 
AdenK\tienes que ser rápida. Solo tengo dos minutos, ¿sabes? 
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FRASES DE VALOR (FV, FA...) 


En una interacción, a menudo debes usar los primeros 10 segundos para 
ganarte el primer minuto. Este minuto para ganarte los siguientes 15 minutos 
y, estos, a su vez, para ganarte el siguiente par de horas. 

Las Frases o Mini rutinas son muy útiles porque puentes usarlas aun 
cuando el Objetivo no se encuentre preparado para invertir lfe;mpo y aten¬ 
ción en ti. Son rápidas, como disparos, y pueden desperar el imerés necesa¬ 
rio para poder seguir aplicando juego más elaborada. Por ello, entre otras 
cosas pueden servirte de introducción a otras rutii^sJ^s\aboradas. 

También vienen muy bien para amenizar lasmnfsracciones, entre Rutina 
y Rutina, o para añadir chispa a los pequeños desasios verbales que suelen 
darse durante el flirteo. 

Notarás que muchas de estas frase^sn^oinzan a la perfecciónen la 
actitud del Chulifresco Divertido y de coqueteo juguefcn. Fjbr 

ello, pueden venirte muy bien paráldemctetrar Valor e, incluso, para abrir 
Sets cuando te decantas por un Método Directo 744 . 

Otras son Negas, y debefl^|X|ÍKe a modo de Chindas 745 , fes decir, 
lanzándolas como sin danms^U^nta y sin quedarnos a esnente^rrespuesta, 
para no darle pie a que nos ofrezca un corte. * 

El tipo de frase, el y tuCalibraje te dirfe^j^lo debes provo¬ 

carla y esperar una í^puesfe, y cuándo, en cambio deBfelunzarla a modo de 
eguir^coV^jjJlgo hatítl»|jj\ * 

; puffiíKfceyirte además como Abridor, encontrarás 
continuaciónfde su nomenclatura abre- 


Chinita para ignora] 
Cuando un; 
las letras “A' 
viada. 

Bá 
sario 



tario cuando lo considero nece- 
re mejor evitarlo para no hacerlo 


[icaré con la letra “A” en algún lugar de la nomenclatura abre- 

P t hi n i Váá- son^oml piedrecitas que le vamos tirando casi distraídamente, sin que el Obje- 
^ueda páreosla ot5s de nadie nuestro objetivo ni remotamente. La idea de la Chinita es no 
quedamos ^kenb^^u respuesta, quitándole así la oportunidad de rajamos. Decimos algo pero a 
continuaron Iignoramos y seguimos con nuestras rutinas, alimentando otros hilos de conversa¬ 
ción a nos servimos de la técnica del Dedo o cualquier otra para evitar que hable. 

^nará que, en el futuro, sea ella la que nos busque a nosotros, aun cuando solo sea para 
tornee una revancha. Sentamos así una dinámica favorable. Por ejemplo, haremos un comentario 
como: “Oye, ¿esta chica siempre hace estas cosas o es solo hoy?”, cuestionando así incluso su 
validez social. Este tipo de cosas las harás sin mirarla a ella, acompañándolas por ejemplo de un 
gesto desdeñoso con la mano. 
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Si continúas, puede transformarse en Abridor Directo. Por ejemplo: 
“Nosotros somos más divertidos. Siéntate con nosotros y deja lo que estés 
haciendo”. Puede adaptarse a muchas situaciones. 

“Si todo lo bueno fuese breve, yo hace mucho tiempo que tendría 
que estar muerto” (FV) 

“Se mira, pero no se toca” o “La mercancía no jé gratis” o 

k tis” (FV) 
cada vez 


•o M g 
es%ati 
amenté 


“Eeeehhh... manitas fuera, ¿vale? La mercancía no es 

Cuando te toque. Puedes alternar esto con mirarla acusadoranwn 
que te toca, llevando la vista al lugar tocado o mirando la mano que te está 
tocando. 

“¡He..., he...., he...! Necesito Confort..., Confianza... y Conexión 
antes de que podamos llegar a nada parecido^ ¿vá|^? Y ni siquiera te 
conozco. Así que para el carro, lobita.” (FV) 

Después de que te pregunte dónde vives^te«iHojas o algo similai^qtfe 
pueda malinterpretarse en tu favor. f \ 

“¿Tan pronto? Ni siquiera sé si Iteayrten...” 

Si te dice: “Nos vamos a acostar¿\\* 

“Si alguno de vosotros tiene telekinesis o telepatía que 
mano o me lo diga mentalment^V^ 

Puede usarse también como Abridor, añadiendo: “No, e%coña... Lo que 
pasa es que a mi amigo Mabtoá'W ha ocurrido algo basmite^rtraño y estoy 
investigando un poco esterna: ¿Qu&offi&ájff vosotr^?\£dí 
pasar al Abridor del So: 

“Muy bien, sigue aff...”^“Venga, ven 
cupés, has hech^rfcfrech 

Haz estq@íj|jW(m comen con 

ción de superioridad, comeas un ni 




ae aquí puedes 


‘Venga, venga, tú puedes” o “No te preo- 

írtp recochineo y desde una posi- 
fueño inseguro que necesitase 
o ese adulto en el que confía 
ilos cuando es necesario. 


de tu vocabulario habitual. Pueden 
resultan especialmente eficaces a los dos 
r uando te ofrece las primeras muestras de 

atenc ión. ^ 

“Bueno, la ^ffr tlqd es que estoy libre, pero no sabía cómo quitár- 

Continu^p anterior, para hurgar más en la llaga todavía. 

“Sabes, el otro día me estaba duchando en el gimnasio y vi a una 
XteMca subida a un árbol que me estaba espiando por la ventana. 
¿Sabes?, se parecía un poco a ti. No serías tú, ¿verdad? (FV) 

“Tu necesidad de atención y aprobación es casi tan triste y lamenta¬ 
ble cob^o tu apariencia física” (FV) 

Solo con quien tengas verdadera confianza, en un tono claramente 
amistoso y de broma. Cultiva otro tipo de frases rimbombantes y cariñosa¬ 
mente ofensivas. 
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“No estamos hablando de mi, estamos hablando de ti” (FV) 

Ante cualquier acusación o defecto tuyo que señale: 

“Te amo” (FV) 

Con sarcasmo, especialmente después de que haya hecho algo reproba¬ 
ble y significando justo lo contrario. 

“Haces bien”. (FV) Jí 

Cuando te diga algo como: “No te he pedido tu opinión”. 

“No me digas lo que tengo que hacer”. (FV) 

Con dedo acusador, después de que te digan:|“Pásalo bien” o “Que 
tengas un buen día”, o cualquier otra cosa. 

“¿Sabes? Puede que resulte un tanto cruel decino, pero... una de 
cada tres personas es fea. Mira a tu derecha: mi%¡ña tu izquierda. Si 
son ellos...” (FV) 

“Oye... No me estarás siguiendo.., Ajá.*rE: 

cuando saco el 


qué actúas con tanto nerviosismo cu 


Con cara de mucha sospecha. 


o te espía, o te escucha. 

ez el inci 


. Púlcfef adapl 


Entiendo... Y dim©f¿pb 
1 tema?” (FV) * 




rdaptarla acusarla de 


la de que te s 

. : . 


s te sigue, 


) decir que le gusta 


¿Te he dicho alguna vez el increíble trabajo que<estás haciendo? 
Hay una razón” o “¿Sab&s?|^; encantaría decirte la brilláqJ.édabor que 
estás haciendo... Pero no me hago el ánimo.” (FV) k 
“Bueno, ya puestos, también añadiría que...” (FV) 

Tras un ejercicio^le autocrítica o de sacarse d^feqpsa sí misma. 
“No.Tegusto^(FV) ySA' 

Chinita por lo general. Jjc^ujyizar alqgarja esnlo, o dí 
alguno de t 

bailar no son Buenas en la cama” (FV+C) 
_ as”jrWy 

^uandj^na chica demuestra un comportamiento 
#aialment^mrmduro. 

Cuando diga o haga a^S^ue no te gusta. Lo puedes decir con una 
spnrisita juguetona de .suficiencia. 

“Hemos roto. Té dejo que te quedes con el perro.” (FV) 

Cuando diga «naga atgo que no te gusta. 

a Sk esta chica” (FV) 

Décirlo con actitud Chulifresca, escenificando la frase y sacando libreta 
i, ya sean refttís o imaginarios. 

\ “Ti^c yo no podríamos estar juntos. Somos demasiado parecidos. 
Nos,pelearíamos todo el tiempo... y yo ganaría siempre.” (FV) 

de prácticamente cualquier comentario suyo, especialmente de 


“Bonitos zapatos... ¿Los hacen también en talla de mujer?” (FV) 

Por lo general, úsalo a modo de Chinita. 

“Bonitos zapatos... ¿Vienen con ese papel —o chicle, o lo que sea— 
pegado en la suela?” (FSIT+V) 
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“Hey... Esa falda está muy bien. Hay una chica por allí con otra 
exactamente igual.” (FV) 

“Hey... no estás nada mal para no levantar dos palmos del suelo.” 

(FV), 

Úsala a modo de Chinita, por lo que te pueda pasar. 

“Me gusta esa camisa. Estoy seguro de que hasta laJÉicen en tu 
talla”. O “Me gusta esa camisa. Es increíble lo bien que te Esconde la 

tripita”. (FV) rv\ 

“Me encanta tu pelo. Me recuerda un poco a las | 
forman cuando barres (o al nido de un pajarito)” í 
“Me encanta tu pelo. Imagínate lo bien que 
lavado” (FV) 

“Me encanta ese peinado. Hace que tu cat|p^parezca normal” (FV^ 



esas que se 


ría si estuviese 


“Disculpa... ¿Hablas español?” (F\ 


FY) , V- 

Si tartamudea o titubea. Eso sí, hazte cqrny/ienguaje no verbal am|ble. 
“No tienes ningún tipo de minusvalía mental, ¿verdad?” (FY 
Chinita. 

“¿Conoces la diferencia entre un bistec y un pene? UN o? Vente a 
cenar a mi casa” (FV) 5 

“¿Te apetecería saborear una cosita que ha hecho mi mapiá?” (FV) 
Obviamente, me refíera^lW ^ 

“Bonitas piernas.^*¿A qüé hojj 


¿Sabes lo que dice una chicu 
Pues yo sí” (FV) A\ 

“PerdonayéS¡i|pi€ he pprdi4<^*ni 
dormir com 
“Tiehje 




orgasmo? ¿No? 


uche... ¿Te vienes a 


tal uno más? (Al rato...) 
ostia, tampoco!” (FV) 
estoy desnudo” (FV) 
entrando a las tías... Si te parece, te 

N 

lenes el pelo a juego con el color de mi 


ner cara de alumnado al decirlo. 

\ que en mi cllrné de conducir figuro como donante de órga- 
s aprovéchate, que aun estoy vivo” (FV) 

Sabes por qué el 75% de las valencianas está insatisfechas sexual- 
nte, ¿no? Uno no puede estar en todas partes a la vez” (FV) 

YqJ§£ esw porque soy de Valencia. Adáptalo a tu región. 

damos para desayunar juntos, ¿cómo te despierto? ¿Por 
telé%fiq^>on el codo?” (FV) 

da está bien después de haberla llevado a hablar sobre quedar juntos 
para desayunar. 

“Mierda, mi preservativo caduca mañana. Sería una lástima dejar 
que se desperdicie, ¿no crees?” (FV) 
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Ten alguna respuesta preparada para cuando te digan: “Vaya, ¿cuánto 
tiempo has estado a dos velas?” 

“Tú. Yo. Esposas. Nata líquida. ¿Alguna pregunta?” (FV) 

“Yo lo que quiero es follar. No sé si me explico” (FV) 

Te acercas a la chica, mojas el dedo en la humedad del vaso y lo 
secas en su blusa: “Será mejor que nos quitemos estasjÉmas mojadas 
antes de que nos resfriemos” (FV) 

“¿Trabajas para MRW (o cualquier empresa de fe; 
mensajería conocida)? No, es que como me ha parecido qui 
el paquete...” (FV) 

“Puede que no sea el tío más guapo del local, pero soy el 
está hablando contigo” (FV) 

“Realmente estoy luchando contra la necesidad de hacerte 
noche la mujer más feliz del mundo”TFV^ 

“¿Son de verdad?” (FV) ♦ >0^/ 

Por una sonrisa tuya recorrería un kilómetro... Pero 
más lejos por eso que haces con la lengua” (FV) 

“Me encanta ese vestido. Quedaría perfecto hecho un burruño en 

. Recuérdalo, porqu^^s^rás gritando 


ansporte o 
e me mirabas 


) soy el único que 


ÍJo 


M. Recu 

¿Qué tal unaj^oche de pigzí^LSOKO en mi casa^¿Qué pasa? ¿Es 
3 te gusta tejfe?” (F^^X * 


el suelo de mi cuarto” (F 
“Mi nombre es 
más tarde” (FV) 


que no te gusta la pizza?” (FV)^^^^ 

^0 c>y y <</ 

RUTINASJEXE vlLOR ^ 

Aunque toda^a^i^utmas cj^^l|oNíDn —o t 



—o tratan de ser— DAVs, no 
!inas. Recuerda que llamaremos DAV 
DSfhostración de Alto Valor, esté enlatada 
o no. 

incluir toda clase de DAVs preparadas de 
'actitud activa por tu parte. Desde Historias 
magia, demostraciones, técnicas de lectura 
eterte con el Objetivo como si fuerais crios 


ras que ofrecen Demostración de Alto Valor. Dichas historias conviene que 
|pona a uno o varios de los siguientes elementos: 

* Líder y fuerte alineación 

* Emotivas, llenas de drama y emoción, 
alo próximo social de gran Valor * Aventurero, amante del riesgo, etc. 

Además, conviene que dejen preguntas sin responder para generar mayor suspense o interés. 
De cuando en cuando, te convendrá también introducir algún elemento de vulnerabilidad, que 
hará tus historias más humanas y verosímiles. 
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Recuerda que muchas de ellas pueden convertirse en Rutinas de 
Romance, simplemente utilizándolas a solas con el Objetivo y cambiando un 
poco el enfoque a uno más propio de la Campaña de Romance. 


LAS MUJERES SOIS PREDADORAS SEXUALES 
—VERSIÓN EXTENDIDA— (RV) 

“Las mujeres son auténticos predadores sexuales^Bl^erio. Por ejem¬ 
plo, son el único sexo que dispone de una parte del cue^oVseñada única¬ 
mente para proporcionar placer erótico. Y hay diez xfecls rílás terminaciones 
nerviosas en esa parte del cuerpo que en cualquier otra^Tsa de las que exis¬ 
ten en un hombre. Así que, ¿cómo puedes nui^*«star tranquilo con uní 
mujer? . ^ > 

Esa es la razón además de que ella*s\^^^‘¡AAAAAAAHHHIÍHH!^ 

¡ A A AA A AA A AA A AHHHHH! ¡MM: ‘ 


Si no es apropiado hacer esto, 
sas, mientras que los hombres hacei 
Además, nunca he encoiúra^c^p 
a los pocos minutos de estar có^^ttr(( 
Lo cierto es que hay mor 
salchicha con patas. 

Así que, “¿cómo 
Esta rutina viei 


\ 


MHHHHHHAAA. 


i: “que ellas se desgañiten 


í» 


.1- 

:e- 


iá”mujer que no empiece alqgufeteanne 
'(como tú estás haciendotocN la noche), 
le lo hacéis como una 

[ VEZ. 


DISTA C 


Ista portal es tranquila y aJbces el agua está más limpia. Me 
Majarme, hacerme el «merto mientras siento el agua que me acari¬ 
ño y la^^JoL^, meciéndome como a un bebé indefenso. 

¿Y por íme^bMt dame^mienza? Los tíos me ven la banana todo el 
tMnpo ^1 el gimnasio^ íNraas alturas me han visto en bolas demasiadas 
tías c omoN ap».. (sonMa)piV>cuparme por ello. 

solo, /fifem^importan los extraños? Y si voy con alguien que 
¿qu^tel^TJbe ocultarle? ¿No tengo confianza suficiente para 
^ e co^^Ri&nne trajo al mundo? 

Si voyd^m%na chica especial, puede ser un buen principio. Y si no está 
a alfift¿ de mis expectativas, ¿qué problema tengo en que me vea 
desnudo?”^^ 
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DEMASIADO PARECIDOS (RV) 


“Tú y yo no podríamos estar juntos. Somos demasiado parecidos. Tú no te 
tragarías mis historias y yo no me tragaría las tuyas. ¿Qué gracia tiene eso?”. 


A 


culta. Además, una 



UN CHICO EXIGENTE (RV+C) 

“Yo solo quiero una mujer que sepa cuidar de^A^k, con grandes 
aptitudes sociales y sedienta de experiencias nueras y daexprimir la vida a 
fondo. Quiero una mujer con mucha energía y con la que tenga mu> " 
química. 

Una mujer que no se eche atrás en el úll|po minuto, que tenga clan 
que quiere. Que esté además en contacto míWuíffropia sensualidad, 
y quiera disfrutar de su cuerpo y dels^toénte. Quiero una mujer cftie sépa 
coger lo que quiere sin esperar a quéWS^igas le den permiso \ 

Que tenga clase, que sea inteligente V 011 
aventurera y posea una gran imagú 

¿Eres tú ese tipo de i 

POR QUÉ SOYW SOhRAOV UN NARCISIS (RV) 

“Lo de creí^^VeHo he oído varias vece^ Ncrsé por qué la gente se 
empeña en d^r^pHe soy/un s*>Vao y un n^ditista. Supongo que, en el 
fondo, se dfitípta que me^espeto a mí mismo ya mi cuerpo. Y a que, además, 
soy exl^ej a / 

disculrármVpNrser como soy. No me importa lo 
m. Hago quiero, cuando quiero. Pero eso es 

descumerto a estas alturas.” 


(RV+R) 



le diré algo. ¿Qué sentido tendría no ser exigente? 
Sabes cuánta gente hay en el mundo? 
más de la que jamás tendrás tiempo material para llegar 


mas, 
bu al^ 

^Exact{ 
i conoced 

damos rodeados de una masa informe de proporciones colosales. Vivi- 
mos^ñfer^Ss en un mar de gente que algún dios parece haber vomitado tras 
i de indigestión. Si no fuésemos un poco selectivos, ¿no crees que la 
malinos arrastraría a esa orilla pestilente en la que las vidas se pudren? 

Y, o mucho me equivoco, o tú también eres así. Por más que te esfuer¬ 
ces en ocultarlo.” 
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LAS SUPERNENAS (RV) 


“Por cierto, me recordáis a las Supemenas..A partir de aquí les puedes 
empezar a poner nombres a cada una. Recuerda que Pétalo es la jefa pelirroja. 
Burbuja es la rubia cursi y Cactus la morena con mala leche. A partir de aquí, 
puedes empezar a burlarte de ellas y a asignarles nombres a cada^ána. 

TEST DE LAS MEJORES AMIGAS (RV+R) 

(V 

“¿Desde cuando os conocéis? Vale, os voy a hacf^j^gjt que a mis 
amigos y a mí nos gusta llevar a cabo. Se trata del tesLáe las ijaejores amigas. 

¿Listas? 1 1 . 

Vale, miradme: os voy a hacer una simple pregui$ro. ¿Usáis las dos el 
mismo champú? ¿Si o no?” O*) V 

Antes de contestar, suelen mirarse lavmat^aMrra y suelen confirmarse 
en silencio y casi telepáticamente. Si est#%^gfies puedes decir: “MiiVyaJ 
sé que sois mejores amigas, la respue^t no importa. Lo sé porqi^ habéis 
hecho lo que suelen hacer las mejores aip^iis, que es mirarse la mja a la otra 
y usar “telepatía de amigas”. V ▼ 

Si, por el contrario, no tienen qmcha conexión, mantena^g^ntacto 
visual contigo. Si tienen conexióñ>#se mirarán para responderá pregunta y, a 

ras entonces 


menudo, lo seguirán hacie: 


exclamar: “Oh, no, ya 
más risitas. 

Además, el test;'jp^aáe¡ayu¡ 
nante y tiene maf^íSmuencia soJ 
deberás teñeran cuenta a labora djf afín; 

Si, pt>r Éereplo, se^MÍranmna a la_ 
una relaaiéiS^ífíy eauilibrada. Si ui 
sumisa o buscadora S^áprjPación d 


fespués mientras 


s hablas. Po< 
z”, íbnVTcu 


cual provocarás 


facundo ojpfc vez , éon^i cual pro 1 

irte a descubrir cuál deTas dos es má 
sobre la otra. Esto un conocimie 




más domi- 

__conocimiento que 

rlibrar mejor tu juego. 

ismo tiempo, se tratará de 
a otra antes, es la más pasiva, 


is de amigas o incluso amigos. 


q^torad 

13, rutina iiionea raa^apar 

\y /vr 

^RVhR) 

Concéntrate, ¿vale?”, le dices mientras la miras a 
'uiero que me digas un número del uno al cuatro, ¿vale? ¡Ya!” 
fando «ca¿ “íftfo”, señalas con el índice de tu mano derecha el princi- 
de una VXú lífaginaria que medirá alrededor de dos palmos. Cuando 
Lalas con el índice de tu mano izquierda el final de dicha 
línea a^^C^ er ^ a - a l decir “ya”, llevas de nuevo el índice de la mano 
derecha al rogar de la línea imaginaria donde se encontraría el número tres si 
esta Cu v i era dividida en cuatro puntos. Y, antes de que ella te pueda 
responder, le dices: “¡el tres!” 
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EL SIETE (RV+R) 


“Vale, ahora concéntrate más aún, ¿vale?”. 

Le haces lo mismo que has hecho con el tres, pero esta vez pidiéndole 
que te diga un número del uno al diez y adivinando el número siete. 


EL SIETE INVERSO (RV+R) 


t # 1 


Otra modalidad de estas dos rutinas es escrib¿e^do\rimero el número 
en algún lugar y guardándolo, para enseñárselo después de que ella lo diga 
en voz alta. Por supuesto, con esta modalidad vale Bpcer trampas. Por ejem¬ 
plo, haber escrito ya varios números en hojitas j¿i|iilares a la que vas a sataV 
y guardándolas por orden en bolsillos h¡as£r$^ ^ 


CHISTE DE LOS PECADO] 


traser^v 

coi brujo y a veces leo el futu: 


RSION EXTENDII 



Bueno, 



os hacer un viaje en 
ue ePÓbjetivo, siempre gente 
e^iroeste de Francia, que es 
onozcas al que se pueda ir en 


“Sabéis que yo soy i 
pues voy a contaros algo 1 
hacerlo en pasado para c 
futuro todo el rato. . 

Bueno, pues eC 
coche X, Y, Obje^^ 
del Set). “Nort^iÉéamo^ 
precioso”u^a sien* 
coche ie suponga 

es míe, yl^es qué j€tada, jífsto en el camino se nos cruza una 
Jla carreté^yaomo yo serían amante de los animales, por evitarla 
nos tod*C*ln,el barranco... 
r tod<^Wijfamos. 

Bqéfia, miemo. Yo, quéJ\y más luchador, me quedé en coma. 

ñas cosasjéamfficMs, la verdad es que a la semana os echaba tanto 
ue decidí njormne yo también. Total, que a los cinco minutos ya 
etnte las puertas del Cielo intimando con San Pedro. Y, charlando 
de aquéllo, sale el tema de la organización del Cielo. Le digo: 
¡San M|(ü0. ¿^sto del Reino Celestial cómo funciona? Se ve aseado y 
y al, ¿no? ¿D^^iéis bien organizado? ¡Buuuuhhh! De muerte, amigo, de 
mue^f^Pcfb ¡qué te digo! Una imagen vale más que mil palabras. Además, 
) de puta madre, hombre. Así que sígueme, amigo, ven conmigo, 
lleva por un laaargo, interminaaable corredor, con cientos de puertas 
blaHgas a ambos lados. Mira, me dice. El cielo no es más que un edificio infi¬ 
nito al que se van sumando pisos según se muere la gente y que está repleto 
de pasillos enormes como este. En cada uno hay cientos de puertas, y detrás 
de cada puerta se encuentra el premio o el castigo de cada alma. Yo estaba 
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intrigadísimo, pero no quise preguntar nada para no parecer tonto. Mira, por 
ejemplo, me dice abriendo una de las puertas. Una imagen vale más que mil 
palabras. Estaba visto que a este hombre le gustaban los ejemplos. 

El caso es que me abre una de las puertas y... ¡AAAAHHHH...! Casi 
me desmayo. Imaginaos cuál fue mi sorpresa al encontrar a X al otro lado de 
la puerta. Y lo peor, no estaba sola. ¿Os acordáis de la peliJfeven? ¿Del 
gordo putrefacto que encuentran atragantado y que ha muerto medula? Pues 
bien, X y él estaban sobre una gran cama de agua, y no pagaban de sudar y 
cambiar de postura y de...”. Aquí te puedes recrear uJP^Jlq en la escena 
sexual, avergonzando un poco a X. Recuerda, es^§|¿noJ decir nada que 
pueda sentar mal de verdad. Por ejemplo, si X está u*n poco rellenita, cambia 
al gordo por un zombi leproso o cualquier otra cosa dpn le repugne igual¬ 
mente pero no la ofenda. Vaya, le dije a San Pedro. No sabía que a X le fuer^ 
tanto la marcha. Especialmente con gordos ^eofesos, malolientes y putrq 
tos como ese. No, no, respondió él. No es lo|fc¿piensas. Verás, es que I 
un poco... bla bla bla... Y, dijo con miWspik), está pagando por s 
dos. Aquí, en la parte de “bla bla bla’lAiefcles aprovechar para sa^r M^Tdel 
comportamiento de X con lo que *j^£te y que tenga que \<er cbp lo que 
sabes de ella hasta el momento. * 

Puedes prolongar el chisté^^c como consideres ooonun(^caminando 
por el corredor e incluyenoi^nuüvas pqertas tras las que puqulrcencontrar a 
Y, sea chico o chica, eintroducir nueva^ya»squero^s arcenas sexuales, y 
nuevos pecados. Gene&Jente Y ¡sm^fei lo desacó^^a/después de haber 
hablado de gordos enht primera, mq||Wa sanar a colación algún 

zombi leproso yjffujwrcto eqfase^kcla. Tambl^riyfé gusta hacerlo interac- 
á de 
squerosa' 
por su^ 

•bjetivoVedblamarás algo como: Uy, vaya San 
stá Objetivo con Brad Pitt. Interesante. 
If^ver qué caña le está dando! Coño, una 
s películas. Y oye, a juzgar por sus gemi- 
arSce que Objetivo no se lo está pasando mal 
ed& cambiar Brad Pitt por cualquier otra estrella, 
s^as que vuelve loca al Objetivo. Y oye, si no es 
:cho Objetivo para ganarse ese castigo? ¿Es que, a 
Objetivo ha sido buena? Noooo..., responderá él. Es 
f)or sus pecados. 


., PAPEL O TIJERA (RV) 


Todos hemos jugado a este juego. 

Al igual que el pulso chino, viene muy bien para resolver conflictos, 
dirimir retos y desafíos. La particularidad de Piedra, papel o tijera es que 



e^cena^ animando a los demás a 
Siempre concluirás con un 
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puede usarse en fases más iniciales para implicar al Objetivo, cuando usar 
demasiada Kino podría resultar sospechoso. 


CHISTE DEL PRESIDENTE (RV) 




“El presidente de los Estados Unidos había ido con su señora a visitar 
la granja de pollos más modernizada del país. Como el Sr. Presraente recibió 
una importante llamada de teléfono, la visita la hicieron por partes. Primero 
la llevó a cabo la mujer del Presidente, y luego el Presidente. 

Al visitar la sala de fecundación, a la Sra. DellPrlsufSnte le llamó la atem 
ción el hecho de que hubiese un solo gallo, rodeado decientas de gallinas. 

—Y dígame —le preguntó al guía—. ¿Qwi que frecuencia manta 
este gallo actividad sexual con las gallinas? 

—Este gallo es muy activo, señara —respondió el guía—. Lo 1 
veinte veces por día. 

—Mmmhh.... Interesante. Haga Skfavor de informar de^stf¿lu^ho al 
Sr. Presidente. ^ 

Cuando le tocó el tun^o al Presidente, el guía lo llevó al fal fe de fecun¬ 
dación, y le dijo: 

—Sr. Presidente, nS^/TTa pedido su señora que l^Nií^me del hecho de 
que este gallo mantiene amivid^iséxual con las gallinas al menos veinte 
veces al día. yJNsT ’ 

—Vaya —cuesto el P r e sidente—. Y^fpmeufjo hace siempre con la 
misma gallina o con gal lin^sdi frentes? 

—¡AJfc^^pob! —enlamó el gu^^^Lo Mee cada vez con una gallina 

^ maleen»] 

;chót^ii señqrr : ” , 

Jiste chj 
1K 


respon al§ 

ITWmJmia m^vbiei 

ipy.oS' 

BEAt^S (RV^^k 

“vi aría^engmi|i; 

O; 


íaga el favor de informar de este 
bienTon LAS MUJERES SOIS PREDADO- 


ia idea. Ya sé lo que vamos a hacer. 

r Yo m^v^ Vestir de cura y a ti te voy a disfrazar de monja. Luego 
amos a^^wapmos a la playa. Y allí, en medio de la gente, vamos a arrodi¬ 
llárnosla juntar las manos como si fuésemos a rezar... 

EntWévs, voy a empezar a morrearte delante de todo el mundo.” 

V 
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MIEDO A LAS IGUANAS —VERSIÓN EXTENDIDA— (RV) 



No sé quién me dijo que Internet está lleno de pervertidos, pero debía 
haberlo escuchado. 

Hace poco, por ejemplo, mi amigo Marcos me metió en uno de esos 
portales donde salen mogollón de tipas haciendo poses lasciwpAy diciendo 
cosas como: “Hola, soy alegre y amiga de mis amigos. Mergrfeta mucho 
sonreír, pasarlo bien y salir con mis amigos.” 

¿Amiga de mis amigos? ¿Sonreír? Yo ya sabía qtf^MuJ algo clara¬ 
mente perverso en todo aquello, pero como soy un aventurao decidí seguir 
adelante con la historia de todos modos. Eso sí, dejé bien claro que era un 
cerdo egoísta y que pasaba de histéricas y de dramitas.Vmi mensaje que, por / 
lo visto, todos las pervertidas y pervertidos del mundo captaron de inmediato. 

A partir de entonces, cada dos por tresAe^a a alguien abriéndomete! 
privado. Casi siempre alguien con foto de tía despampanante, entre |trasj 
cosas porque si alguien no tenía foto d^^t despampanante en i 
pasaba olímpicamente de ella y no la dejaba agregarme. L< 
disculparme por ello. 

El caso es que las com^er^íton^s siempre se reducíanls^^flmsmo. 
Venían a ser algo así: 

Ella : Zumbido. Yo: me hago el sueco. Ella: Zumbiere’. lb¿b(ue paso de la 
peña que expresa con z^bidfes, porsjn&tyhas entíkacre(esto lo pensaba, 
no lo decía; es decin^fftf emente ^^^restah^^\?: nlgún muñequito 
haciendo el gilipollas en la pantalla. Yo: Qué p^yeómo va eso (ya veis que 
en el fondo soy ¿fM&mden^ie, lc^nuñequit^Ma^do saltitos o haciendo 
cualquier otra clá^e ele gilipuertas siempre me haMlegado al corazón). Ella: 
Invitación para fiNVIAfciiij^^nes con ra>^vet>c am. Yo: Gracias, pero estoy 
un poco^M§9o par^rcibersexo^//^Y\íuva Invitación para enviar (no 
recil^ im^en esjjq yla cam. YS^i verdad, es que me mola oler a la 
sei^^K^Gaqu^faWgMn-adaM^sascosas. Ella: - 

>Pues bi€m %sta secuencia se repitió tanto que, cuando por fin di con una 
emea simpatiza y capa^Gernantener una conversación normal... Chicos, me 
enam£j^^^becho,^^ab£rya casi media hora chateando con ella y me 
enüütó^baya tanentusiasmado con la chica que estaba por pedirle el telé- 
fimo. Cinco rmnutos j^tes me había estado hablando de su colección de 
^Rfflíjj^/tos v^yf l^^rdad es que los bichos me chiflan. Entonces, justo 
mientras le estábil escribiendo que me diese su teléfono para seguir 
^ymland^^neipregunta si quiero ver su Iguana. ¡Guuaaauuu...! ¡Una 
Iguana esto el amor ese predestinado del que hablaban las películas 

que #e^gwba a ver mi ex? Aun no me he recuperado de la emoción cuando 
me ei^a una invitación para recibir imágenes de su web cam. Sin dar 
crédito a la excitación que me invadía, clico “aceptar”, espero impaciente 
unos segundos y... 

Ahí estaba. 
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Un enorme gordo barbudo con los pantalones bajados y meneando 
violentamente su... “iguana” con la derecha. 


PANICO EN LOS URINARIOS —VERSION EXTENDIDA— (RV) 


No sé cómo lleváis vosotros lo de aliviar vuestras necesidades en luga¬ 
res públicos, pero yo últimamente tengo mis reservas al respecto. 

Por ejemplo, hace un mes o así Sandra me pidió qjWi4¡J¡ase a comprar 
el desayuno al súper de El Corte Inglés que hay alii^^ckSsu casa. 

Como había ido con prisa, al salir me enwaabi^anas de echar una 
meada. Encuentro los servicios, me acerco al urinario, me la saco tan trai 
quilo y procedo. O*) 

Pues bien, justo al terminar me (b^»rata de que el tipo 
izquierda esta como vibrando. Lo exammo^Jn un poquito mas de atención 
y... Adivinad. feA/ 

En efecto, se estaba haciendaAuKuni salud. ¿Podéis imagii^^or un 
momento cómo me sentí? ^ \\ 

El caso es que decidí^bfeqúiarle con mi cara de ninia^s ^J io. pero él 
ni se inmutó. 

Tratando de olvidarA^Wncidqnte pero aún s^Npreef lo que estaba 
ocurriendo, voy a lawmems manos. Entonces lo VpoVtflejado en el espejo, 
deleitándose miráncfcie el culo.^^^^z”^pf!fc^pe, ^sí que no”... Hinché 
las venas del cu£flo, me pu^eNcjqyv puse^ara de psicópata homicida. No 
sabía lo que^l^a^ punió de ocurrir, penmwprtlse que nada bueno si no 
dejaba deaj^rne. Por eso, lo miré fíjaipent^para ver si se avergonzaba y 
salíapftrjCemas. Y...,adivinad. - / 

Muuuuy lentamente sm ap^farlfc^jos de los míos ni un momento, el 
tipayteja unam^a sonrisa, s^^ue|de los labios y se pasa la lengua por 
; quehabría hecho Sandra en mi lugar. La 
lraciói^¿iS4arJó en IJgg^pítes en ese momento en que comprendí que 
^chondo todavía. Así que ya os podéis imagi- 

5 segundos, regresé como si algo me obli- 
Eerlo JiC^mirl^suspirando, como transportado, puse las dos manos 

; corazón^ empecé a imitar con ellas el bombeo del mismo. 

NLjppués ncU(6v|Ta palma de la mano a los labios y le envié un beso vola¬ 
dor. Todo sirf^ar de suspirar. Me despedí con la mano como lo hacían las 
protaí^nisras de las películas mudas, y me fui con la satisfacción de haber 
llevaduna buena obra. 

^onalmente, creo que aquello debió bastar para que se corriera. 
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SONRISA EN FORMA DE “C” Y EN FORMA E “U” (RV+R) 


“Tienes una estupenda sonrisa en forma de ? C ’ (o ? U ’)” 

Entonces lo normal es que ella te pregunte a qué te refieres. Tú podrás 
aprovechar para explicarle la teoría que tu amiga María tiene sobre las sonri¬ 
sas con forma de “C” y con forma de “U” 

Las sonrisas con forma de “U” son las de las bocas cuyos incisivos son 
mucho más frontales al espectador que los otros, que se m^taflia dentro. 
Si mordiesen un cartón, dejarían una marca en forma de “.:t^4*^or cierto, si 
tienes un papel se lo puedes dejar para que lo hagan. «A 

Las sonrisas en forma de “C”, por el contrario, foiJamiellas de dentadu¬ 
ras más redondeadas. Los incisivos son frontales, penólos otros también lo 
son bastante. La forma en que los dientes se mel^ljasta el fondo de la boci 
de forma mucho más progresiva. Si mordiesen "un ®árt( 
en forma de “C”. 

También les puedes ofrecer un ejeAfclo real. Por ejemplo, los díj 
Cristina Aguilera tienen forma de “UA eW; 
tienen forma de “C”. 

Según tu amiga María,^ las chicas con sonrisa en fornra^p U” en 
seguida se les cuelga la etiqueta de-chicas malas y perversas, por muy poco 
que hagan. En cambio, aquellas Aon sonrisa en formá de “pr no importa 
cuánto mientan o con cuánto^hico&^j^|n^orque sVmVetenderá a vérse- 
las como chicas buenas¿^a es la rc^OT^Xjue ¿l^iíj¡jk:(rle perdone todo a 


rtón, dejarían una r 


í'qatea ~ 

, los dientes de 
'anto que los de Britney Spears 


buena. 


♦ ry < 

DEDI^^^^RAS (R^^\ 
“¿Qu ieresj$^&k^¿ms buqna mitme 




iendo? ¿Has jugado alguna vez al 


este es un ejercicio interesantísimo que 
La idea es aprender a descubrir cuándo 
técnicas que usan los propios servicios de 


.si£amenjte,Ws^virás de dos recursos: 
f on elfos del movimiento ocular 747 , 
ifancha de preguntas. 

5 primeras, deberás centrarte en sus ojos. Detectar cuáles son 
sus cla^j^padi los recuerdos y cuáles para su imaginación y constructos 
medTj _ 

valancha de preguntas es una técnica policial que se basa en sacar 
un tema y preguntarle todo tipo de detalles sobre el mismo sin darle tiempo 


747 


Ver CLAVES DEL MOVIMIENTO OCULAR. 
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a reaccionar. Las mentiras se hacen evidentes cuando la persona interrogada 
empieza a titubear o se contradice 748 . 

Como es lógico, puedes combinar ambas técnicas. Puedes también 
compartir tu conocimiento con todo el mundo, haciendo a los demás partici¬ 
par y explicándoles cómo funcionan las claves. Recuerda que al enseñar 
algo estás por lo general demostrando Valor. 


SOLO USAMOS UN 10% DE NUESTRO CEREB 




fendi- 


“¿Te has preguntado alguna vez cómo consigueSfTos yoghis llevar a 
cabo sus proezas? ¿Sabes que el cerebro, cuand^se encuentra libre 
distracciones, se comporta como una especie de^sponja capaz de abs< 
cualquier información que le des? De Jo pontrario, nunca somos capaets d 
aprovechar más de un 10% del mismo. 

Por ejemplo, ¿has oído hablar dM Superaprendizaje?” 

A partir de aquí, puedes ofrqc 0 jd\¡tna demostración de^u 
zaje pasando a la rutina de FOTOGRAFICA, \\ 

kográfica, le pides que 
a cada uno de ellos. Por tu 
e asocias a cada número 


MEMORIA FOTO» 

Para demostraC 
escriba diez núnj 
parte, debes jpfbiporizar 
una palab^ 

"fclTo Mgí 


° Por ejeíl 

f Pregjyi^^‘¿Qfcí hiciste ayer por la noche?” Respuesta: “Salir con mis amigos” P: “¿Quiénes 
pita, fulanita y menganito” P: “¿Dónde quedaste con ellos? ¿Qué hicisteis? ¿A qué 
^pedisteis? Responde más rápido: “¿Qué te dijeron al despedirse?”, “¿De qué los cono- 
V‘lA qué lugares fuisteis?”. 

74< ^ Aunque esta afirmación es, en sí misma, una especie de mito urbano, se le puede sacar mucho 
partido cuando se trata de sargear. A fin de cuentas se trata de algo que, en el fondo, a casi todos 
nos gustaría creer. 
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Cuando ella te pase la suya, solo tienes que dedicar unos segundos a 
asociar sus palabras con aquellas tuyas que comparten el mismo número. Si 
por ejemplo, ella escribe: “1: Astronauta”, tú te imaginarás un astronauta 
comiendo un pincho moruno o un pincho moruno en el que ensartas astro¬ 
nautas de diferentes colores y sabores (y sabrás que es el uno). Si escribe: 
“3: Sonrisa”, solo tendrás que imaginar una sonrisa del revés, ¿á definitiva, 
no te preocupes si el resultado de la combinación es raro o descabellado. De 
hecho, cuanto más lo sea, más fácil te resultará recordarlo. 

Tras hacer esto podrás enunciar cada uno de sus núrfl^^pn la palabra 
correspondiente o pedirle que te pregunte por cualquiera denlos. 

Si quieres, puedes ampliar la lista del 1 al 20, par|Í hacer la rutina más 
impresionante todavía o dotarla de una segunda parte.^íara ello, solo tienes 
que asignar a cada número la rima correspondiente a| número que queda tra%. 
sustraer la primera cifra. Así, el 11 estaría asociado'al objeto del 1; el h2®al 
del 2, y así sucesivamente. 

Aparte de esto, tu único trabajo es ampliar un poquito los^ 
íntíoles r 


imaginarios que te has montado, hacjg 
si 1 es astronauta y 11 es sol, te 
pincho moruno hecho de asta 
Lo mismo puede aplii 
Te sorprenderá ver la cantil 
llegar a memorizar con^jji po< 

A algunos Aven L 
de Romance, explij 
papel de profesa 
Personalmei 



# 9 

RATONES (M+R+K) 

Jj^jeti 


más interesantes. Po 
s imaginar al sol c^ 
hartados. 

quiere seguir hasta ef^To @n adelante, 
números y palabras a^^^Üs que puedes 
de pjÉctn 

echj^%^\ut?ha en la Campaña 
Objetivo p aprovechándose así del 
> es siempre una DAV en si mismo, 
artidano de dejar que la rutina 



)jetivo—, si de verdad quieres profundizar 
Tacarte un test de personalidad realmente pode- 
mclt, pues a veces me permite averiguar más cosas 
e quiero saber. ¿Estás segura de que quieres 


persona, r 
hago ca 
^p^Tsona^ 

hfceríó 

líes ten^aif puente lo que te voy a decir. 

Hay uál^feam superficial, pero no debes prestar atención a la histo- 
, sino concentrarte en tus sentimientos, o de otra forma no funcionará.” 
Digo toé#clase de chorradas para distraer su atención. En realidad, la 
única finalidad del juego no es más que rayarle el brazo y acabar burlán¬ 
dome^ella. Prosigo: 

“Pues bien, la historia que te voy a contar es sobre una carrera de rato¬ 
nes. Hay un ratón ciego, un ratón cojo y un ratón sordo. En realidad no son 
ratones, sino símbolos de tu yo interno.” 
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Coges un boli —que te recomiendo que lleves siempre encima, aunque 
sea modelo mini— y lo sitúas en posición para escribir sobre su brazo. 
“Ahora préstame atención”, le dices, y distraes su atención de nuevo: 

“Como te he dicho, es muy importante que te olvides de la historia, 
escuches solo a tu corazón y te concentres solo en las órdenes que debes dar 
para decidir quién gana o pierde la carrera. Recuerda quilfe trata solo de 
impulsos, no de racionalizaciones. Además, debes relajarte totalmente. Es 
crucial que la energía fluya libre de barreras entre tú y; yo y que, mientras 
hacemos el ejercicio, escuches solo a esa voz mági^^^d^habla desde lo 
más profundo de tu ser. 

Empezamos con el ratón ciego. Tú decides ia ¿Sido debe parar. Cuando 
creas que debe hacerlo, le dices “para”” g 

Entonces comienzas a dibujar una línea sobre su brazo hasta que 4|ce 
“para”. Haces lo mismo con el ratón com. I^taakfiente, lo haces también con 
el sordo. Pero esta vez, cuando te dice>aS^u¡es, no lo haces. 

“Para”, te dirá, pero tú sigues, tfara^ y sigues. Cuando po#^^Nk^n 
la cuenta de que el ratón está sorá\^»o puede oírte, ya le l^s'depfElo un 
brazo lleno de mamarrachos. 

Te aseguro que solo cío bastardeara que se acuerde de 
Como es lógico, esta es una buena rutina sobre torio pura usar con el 
Objetivo, particularmenVeff las primeras fases y mal aún sfse lo tiene algo 
creído. Se trata deuimespefeie de^DarkvBrivama|niq^aao. Si has llevado a 
cabo alguna otra rutina de Lectura en Frío, cofh^^Cubo, el Bosque o una 
interpretación gr^jfrygfca, e^m ^que prob; 



Luerda el anzuelo. 


selva y encuentras una cabaña a la 
Ves a su izquierda 7 camas pequeñas y 
P&queñ¿yn^FB®n 7 sillas.Sobre la mesa hay una canasta 
rtas. I 

lf^^zana 
^.27Ela iteino 
'V. fresa 
4. Mellon 
r5. Na< 

¿Qufctffttaéscogerías? 

^selección revela mucho de ti. 

LIADOS: 

hzana: significa que eres el tipo de persona que le gusta comer 
imanas. 

Plátano: significa que eres el tipo de persona que prefiere comer plátanos. 
Fresa: significa que eres el tipo de persona que disfruta comiendo fresas. 
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Melocotón: significa que eres el tipo de persona que adora los meloco- 
3S. 

Naranja: significa que eres el tipo de persona que escoge comer naranjas.” 


VOSOTRAS SOIS MI PRUEBA SOCIAL (RV) 


“Apuesto a que crees que puedes ligarte a cualquier tí|), {terótno es así. 
Solo puedes ligarte a los desesperadillos que vienen a p^^^^Juro que hay 
hombres con los que te gustaría hablar, pero ni sicmiyy^acercas porque 
están rodeados de mujeres. 

Del mismo modo, ¿os dais cuenta de que hay mujefp^ que quieren venir 
a hablar conmigo, pero no pueden porque estoy limado por vosotras? v 
Así que, chicas, espero que apreciéis el fienurt^Jue pasáis conmigo 
Esta es una Rutina de Valor muy inttra^fcrPorque aprovecha la p|opia* 
Prueba Social que tu Set te está dando. Hace que las personas de esi 
conciencia de ello, por lo que pasarán a\erte 

valorarte más. .O' 

DESTRUCTOR DE SA sV 

Una vez crees hal 
comentario como: i 
presentarte a cu 
será tan interej 
contigo, atabas de proba] 
éxito el destructor d^ “ 

lina es ilfc proyector de a la vez, una especie de test que 

te s ca^^^tán lo siguientemente maduras como para pasar al 

fe vel. Es décir, si después sigue comportándose contigo como 
i ente ^j^^porci^iándote la misma clase de IDIs, la cosa está muy 
i: le^s ¡fus y estAj#tep^adá para pasar de Nivel. Puede, incluso, que 
; contig^sa misma noche. 

í eso ^^Luny técnica que entraña cierto riesgo. Es por ello que 
t#reed|i?bndojfu0 la apliques únicamente después de tener la seguridad de 
demfctpídíWm gran Valor y de que realmente has alcanzado el 
Púlpto de Engañéha^on el Set. 

¡JUEÑO HARÉN (RV+R+D+C) 

Aprendí esta Rutina de varios amigos Naturales, que parecían tener un 
éxito descomunal con las mujeres pese a confesarles que se acostaban con 
varias a la vez. 




v./ 



533 



Mario Luna 


No voy a escribir esta rutina palabra por palabra porque cada vez, y 
dependiendo de la situación, la formulo de forma diferente. Por lo general, 
suele surgir en forma de diálogo, tipo: “tú te confías conmigo, yo me confío 
contigo”, a menudo durante la Campaña de Romance o después de haber 
aislado al Objetivo. Por ello, aunque todo forma parte de una misma rutina, 
se trata de una rutina diseminada. Es decir, normalmente vo^esprendiendo 
elementos aquí y allá, en forma de goteo intermitente. 

En función de mi Calibraje y lo que espero de h ;&ón, hay una 



variables que 
donar Relevancia 
ur en la dirección 


[tiples. Suelo hablar 
nes sexuales de form; 

•es digo lo que pued< 



serie de elementos fijos que casi siempre incluyo. I 
suelo añadir o quitar, según me parezca que pueda 
Emocional a la rutina, animarla o no, hacerml 
correcta o activar sus Defensas demasiado. Estos soi| 

Elementos Fijos: A 

* Mis REM, o Relaciones Estable 
cuatro amigas con las que mantengo^elaciA 

‘ Siempre soy sincero con t(^á| ^es 
esperar de mí. 

* Soy exigente a la hqra descogerlas. Vivimos en un r 
poblado que hay que serlo. 

* Además, no puedo estlf con^nás de cinco. conseguido. 

Una vez lo intenté yjpQ dVuentadeWiq^tin hornee VTpuede darles a más 
de cinco mujeres 1 oCyíffrnecesu ta ás, me di cuenta de que era actuar 

como un crío, qu^^fSoa esJjjdl^daLtodo el Jiempo y no era feliz así. 

* Corté a^OWAltimc^ovi# porque era muy celosa y posesiva. 
s Do^Joqipios deVi Vataj ues dg^ejps: iMt mis mensajes, me espiaba, 

^versaciones, interrogaba a mis 
e en casa y, en otra, incluso me 

vSTi y estaba muy colgado por ella, por lo 
ue debía. Todos cometemos errores. Pero 
lie se crea dueña de mi libertad de esa forma. 
:ma tan pronto como intentan encerrarme o 

Cmpre nos reserva sorpresas. Por ello, no descarto 
tfmj de una chica que me llene en todos los sentidos y a la 
^¿elusivamente. Pero de momento soy feliz así y no me 

que quizás es mejor así, porque creo que me enamoro con dema- 
dad. Y, la verdad, tengo miedo de acabar enamorado de una histé- 
fca, que se empeñe en cambiar mi vida antes de entenderla. 
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Elementos Variables: 

* Aunque puedo practicarlo, no disfruto del sexo si no conozco bien a 
una chica. 

* He practicado Liunos o Ligues de Una Noche, pero me dejan frío. 

* Algunas de mis REM tienen pareja estable o están casadas. No sé lo 
que encuentran en mí que no encuentran en su pareja, percyÉp me gusta 
meterme donde no me llaman y creo que en última instancia no es ^un 

El objetivo básico de esta rutina es proyectar Preselet^" 
que tengo el listón alto, que soy sincero, no soy material 
por qué aguantar comportamientos inmaduros por páctela 



runto mío. 
ón, dejar claro 
y no tengo 


NO ME GUSTA MALGASTAR MI SEMEN 
—VERSIÓN EXTENDIDA— (RV+C) 


tesjlgo que tener una bue^^gfewr 
er u^ relación 


“No me gusta malgastar mi seméx ten; 
para follarme a una tía. Eso no quiere decir que vaya a tener 
con ella, salgo de una relación un tanto particular y no estoy^reparldo ei 
este momento para otra. ^ 

Por ello tengo amigas, sj^^ xque tengo que mantenereontentas. ¿Qué 
puedo ganar malgastando Si semen con alguien que no merezca la pena? Es 
decir, no quiero relacionas, ¿me ent^nc^.?^pero tan^oq|me voy a follar a 
una tía que no se lo haya ganado 

No, mi listón í^xes físico^ ^f>oner, claro, pero la 

belleza es comúi 



Y piéns; 
mal polvifique 
por algo^M? 

|sé 


/O 

^¡ANAY I.(TP 


Lergía malgastadas en un 
la pena derramar mi semen 

'? ¿Es alguien con quien desee 
é tiene ella que admire o que me 
enen imágenes de esa persona cuando 
Lay nada que hacer.” 


veo 

í géfcúe esperl 


ASO (RV+C) 

rtníHmerda tener el mejor oficio del mundo. A veces la 
ue ti. Llegan las tías y esperan a que las seduzcas. No 
irle, quieren ver tu técnica, que las sorprendas, que las lleves 
La llevado ningún otro hombre. Quieren sentir contigo lo que 
:ntir por sí mismas, 
yo puedo hacerlo... ¿Y? 

¿No se te ha pasado nunca por la cabeza que igual no quiero hacerlo? 
¿No se te pasa por la imaginación que igual me encuentro con decenas de 
mujeres como tú cada semana que no tienen nada que ofrecerme pero me 
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retan a que las seduzca? Pues bien, ¿por qué iba a hacerlo contigo? ¿Qué 
tienes tú que no tengan las otras? ¿No se te ocurre que yo puedo ser un ser 
humano con sentimientos y emociones y que ser un Aven me enriquece, no 
me define? 

¡Por Dios Santo!, me muero por encontrar a alguien que no espere que 
la esté seduciendo todo el rato.” 

Esta rutina la he usado alguna vez con chicas que, por a razón, han 

descubierto que soy un Artista Venusiano. Tiene muchas^a s y las pala¬ 

bras que uso no son siempre las mismas. Con todo, 
marcar cualquier acusación suya, interpretándola cp 


SOY UN AVEN. ¿POR QUE IBA A QUE 

“Yo cobro por ligarme tías. ¿Por 
¿Qué tienes tú que te haga tan espedí' 



SOY UN AVEN, PERO NC^ÍJ 

“Además, el hecho deljufe n 
incapaz de sentir o de amar no haj 
qué iba yo a seducirC*%uien 


mpecorazones 
"ti,"¿no crees? ¿Y por 
conocerme?” 


nan. Di 

^( ThatC N, 
C %amigo, 

^^✓ros 

darli 


es, dondé\abía ido a ver a unos amigos. Tom tenía 
guitoren el lago, pero aun tenía veinte minu- 
arazarme de Sofía, así que podía relajarme 

hdando y, por el sendero, me cruzo con dos 
> señores que me recordaban a Pierce Bros- 
1 la cuenta de que una de las ancianitas es Margaret 


apeteciese hablar de política con ella, pero tengo un 
r e se sabe todos los presidentes —actuales, pasados y futu- 
t$|ds los países. Entonces me digo, coño, ¿no sería una pasada 
;o mía con la Thatcher? 

.1, que me acerco al grupo. Ahora pienso que debía haberle entrado 
una tía más, pero en aquel momento me pareció que lo más correcto 
era un: “Excuse me... can I take...”. 

Entonces se me acerca uno de los gorilas con pinta de Pierce Brosnan 
sobrevitaminado, me saca uno de sus dedazos y exclama: “NO!” 
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Si aun me quedaba alguna duda sobre si era o no era, se disipó en ese 
momento. Además, pienso, joder, qué putada, está claro que la nena no ha 
salido para hacerse fotitos con guiris —porque allí yo soy el guiri—. Y paso 
de largo. 

Entonces me digo, qué coño, voy a hacerle una foto solo a ella. 
Supongo que a Pascu le hará ilusión igualmente. Y ahí me tej^lis, que me 
acerco otra vez y... “NO!”. “C’mon”, respondo, “It’s jusr aVicture...” 
Entonces el gorilibrosnan se acerca de nuevo hacia mí, percfe^a v©z se mete 
la mano en el interior de la chaqueta, como si fuera a saap^^^Jstola. 

Me costaba imaginar que el tipo pudiera tirotej^^Ma luz del día en 
pleno Hyde Park. Pero a la vez me acordé de lo que^Sofía me había contado 
la noche anterior sobre el racismo de la aristocracia Inglesa. De cómo se 
fundieron a Lady Di y al egipcio de su amante. (^I^cómo la poli acribilló 
balazos a un chaval en el metro, solo poDaue itévaba cascos y no pffipó 
cuando le gritaron. C \ 

Estaba a punto de irme, cuando comprendí que aquello ya 
convertido en una cuestión personal. VivoVmuerto, le iba a sacar una foto a 
Margaret Thatcher. 

Me hice un croquis mental del camino que seguían. Decidn dgj ^in largo 
rodeo y emboscarlos. Si lo hacíJNwen, solo se darían cuenta con el disparo 
del flash. > 

Eso fue exactamente lo c^ue hipg. ^condí ti^s upos arbustos y los 


esperé. Ellos se acercdSbiíf| Estal 
caba. Entonces, oprfhí ¿ |Pootón_y 
Me había quedadtrsin b^err 

LLAMADA DE MÓVIL 

Si,cuando^f?^^ma^dgúi 
ente apro 



omento se acer- 


mgo^e encuentro con una TB, general- 
cer unas cuantas DAVs. La mayoría de 
^operan a cambio de que yo haga lo mismo 


np&ar—. ¿Qué tal, gamberra? ¿Ya estás pensando 
, o qué? Nonononono... Con tu amiga paso de 
qfeda? pe est^c!»fíolma auténtica cabra... Además, mira lo que intentó 

a :rme la últhn^vd^. Es que estáis locas, tía, de verdad... 

Aquí, por ejemplo, estoy intentando mostrar Preselección. Pero puedo 
biar Iquilla para adaptarse a lo que quiera que me convenga proyectar. 
Puedesrop&^er que tienes grandes amigos, que están dispuestos a morir 
por^SíjVjfe eres alguien con una gran vida social. O, simplemente, puedes 
hablare actividades que hacen tu vida más excitante. Incluso puedes 
demostrar que eres capaz de ofrecer Romance o servirte de alguna Rutina de 
Vulnerabilidad. Ya sabes, cualquier cosa que beneficie tu juego. 
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Lo bueno del teléfono es que puedes quedarte callado de cuando en 
cuando, o reírte. Algo lógico si quieres simular una conversación de teléfono 
normal. Hacerlo resulta muy divertido y, además, te da tiempo para pensar 
en lo que puedes decir que te permita ofrecer DAVs. 

En general, el móvil puede convertirse en un gran aliado. Asegúrate, 
eso sí, de que no se vuelva en tu contra. Yo, por ejemplo, interrumpo la 
conversación a los pocos segundos de haberla iniciado. Atojo el móvil y, 
antes de quitármelo de la oreja para tocar un par de tetfaVgnfco: “Espera, 
María, espera que no te oigo bien. Voy a ver si puedo darle un poco de volu¬ 
men.” Lo que hago entonces es colgar a mi aráó para que no gaste el 
dinero tontamente y utilizar la función rápida quíperi 
tengas configurado de esa forma— silenciar el mó' 
tecla. Y sigo: “Ya, mucho mejor, María”. As^p*< 
me llama en medio de mi “conversación a”..nt^§@*fa 
en evidencia. 

Dicho sea de paso, esta no es ui$|ñitma que solo puedas apl^rj&i 
te llama alguien. Personalmente, teqgVdos o tres amigos que, cuando les 
hago una perdida, saben que tienen que llamarme. Otra fouma le hacerlo es 
enviarle un mensaje a alguien para que lo haga, y ya les expln ^rg # después. 

Ta para simular conveHacicpies, quizás te 


ífe —siempre que lo 
fcon solo oprimir ui 
^aseguro de que, si algi 
/a a notar y no va a 


i déjftri™ 
u cfaamh 


wme 


Si crees que nece^ 
venga bien estudiar el hi 



tlts, vtsto, p^e \es J bnfimjrar.y preparar tu móvil para que se 

:V„_ j_ - 1 ‘* J ^En este y otros apartados 750 , te 

Miago. 

|a Mario, automáticamente pasa a 
móvil. Si se llama, Marco, escribo 
nite hacer algo así, lo cambio completa- 
gunos familiares. Así, si alguien me llama, el 
: femenino y sexy brillando en la pantalla 
5 contesto con el nombre de la chica, al Obje- 
^pasa por la cabeza es lo que está ocurriendo real- 
} rebuscado. 

llegado a dominar es el de enviarme mensajes y 
ÍTs a mí mismo. Mi propio número aparece con el nombre 
| mi nombre es Mario, lo que hago es cambiar las letras “io” por 
. Lo que hago es tener textos preparados en el archivo de mensa- 
jfrá^uando la ocasión lo requiera. Después, solo tienes que fingir que 
uas tus mensajes o cualquier otra cosa un momento y dejar el teléfono 


750 Ver OTRAS DAVS. 
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listo para que, al cabo de un rato, el mensaje se envíe con solo oprimir un 
botón sin que ella se dé cuenta. 

Algunas de estas cosas se pueden hacer con un teléfono móvil normal, 
pero si de verdad quieres explotar a tu pequeño amiguito te recomiendo que te 
consigas una tarjeta dual. Si lo haces, en un mismo aparato podrás funcionar 
con dos números distintos y cambiar del uno al otro. Puedes dar uño de ellos a 
la gente. El otro manténlo totalmente secreto y bautízalo con el nombre de 
alguna TB. Si haces esto, podrás incluso hacerte llamadas a-ti mismo y pare¬ 
cerá que una chica, con un número distinto al tuyo, es la c 


REPERTORIO DE PREGUNTAS (RV+AIND) 

A menudo viene bien contar con unr^ de preguntas trivi 

pero interesantes. Pueden servirte para amn^HjJa conversación o darle algo \ 
de chispa cuando la pierde. A veces, tarí^énjon una gran forma de 

tí p° : JA' 

“Seda dental: ¿antes o después dél cepillado?” “¿Perros o gatos?” 
“¿Follas o haces el amor?”. ^ /' \ * 

REPERTORIO DE HECHOS (RVI 

Lo que hemos M&ko sobr< 
rio de hechos cu/flS^ós y divej 
resantes o ten^ap^lgfrn tip< 




Esto£ 

Hal 



í a un reperto- 
|Ljftie sean realmente inte- 
ñe interés para las chicas, 
utinas de Valor. 


que"Elvj^Pl^e^se tintaba el pelo de negro? Realmente era 
laro. Lo supieron alaesnudarlo para la autopsia.” 

Ca s 

CE fWl META 

“¿Sjtíai que Bruce Lee le daba mogollón a los porros? En serio, era un 
fumetaApe hecho, su adicción füe la causante real de su muerte. Lo que pasa es 
qué^4<oes!to se ha mantenido en secreto mucho tiempo porque su seguro de 
vida nSi^ubría a su familia en caso de que tuviera alguna clase de adicción.” 



* PRESLEY ERA CASTAÑO 

tbías que Elvis Presley se tint 
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EL TRAUMA REPTIL 


“¿Sabías que a los lagartos les resulta más traumático que los trajinen 
de aquí para allá que el que les corten un dedo? Por eso los científicos los 
marcan cortándoles dedos en lugar de con pintura, que supondría mayor 
trastorno psicológico para ellos”. 


COMIENDO PINTALABIOS 


“¿Sabías que la mujer media consume dos ki 
año? Cuando digo “consume”, quiero decir qu4l 
realmente. Me pregunto cuántos kilos habrás ingerii 
¿cuántos me habré papado yo? Arrgghh. 


DEL REVES 




mjs de pintalabios al 
Lga, que los digiere 
a estas alturas. Y 




“¿Sabías que si nos moviér^©^ siempre cabeza aba^o solq heríamos 
las cosas del revés duranteu^tom^ espacio de tiempo? Tra^gg^rrido este, 
dejaríamos de percibir las cosa/del revés, y si nos oB^garan de nuevo a 
caminar del derecho, seimehtonces cuando empezásemos a ver las cosas del 
revés hasta que nue^&a visión s<|^uktasj»>de nuelta. Veimaginas ir por el 


mundo derecho y vitadlo todo 

C r 

PUNTQd^lfcp 

‘¿Hafc^íRdo dytisiSm, ¿sal 
de visión?” Para%#m^trarle 
:pcrime: 


¿sabíq^quMíl^un punto ciego en nuestro campo 
sTrarle estille^ suficiente llevar a cabo el sencillo 
-..^^nentq^re í^&idma hoja en blanco, marcar una equis y, a cinco centí- 
a la^delleclJde ésta, uEpffeto. 

/ Si a continuación cierras el ojo izquierdo, te concentras únicamente en 
^ña eqisú^miueves l^oj^icercándola y alejándola de tu cara en línea recta, 
si rudesBla zarla hada los Iotos, verás que hay una distancia a la que el punto 

Üha voe detecyda esa distancia, no importa durante cuánto tiempo 
\jyyftengas el papel ante ti, porque el punto... ¡ya no estará allí! Basta, sin 
"(pmbargoWc^roar o alejar el aspa en la que centras tu mirada para que el 
parezca de nuevo en tu visión periférica. 


i definitiva, contar con esta clase de recursos te dará la enorme segu¬ 
ridad del jugador que sabe que aún esconde buenas cartas. 

Dicho sea de paso, supongo que a estas alturas del libro te ha quedado 
claro que, si hasta ahora no has cosechado un gran éxito con las mujeres, 
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para empezar a hacerlo debes mostrarte dispuesto a cambiar tu vida y a ti 
mismo. Puede que haya cosas que te interesen mucho a ti, pero que no resul¬ 
ten interesantes para los demás y, particularmente, que no lo sean para las 
mujeres. 

Conviértete, pues, en un coleccionista de anécdotas o hechos curiosos, 
divertidos e interesantes. Lee revistas femeninas, el periódico, publicaciones 
científicas o de curiosidades, etcétera, y quédate con aquella información 
que, aun cuando no resulte excesivamente trascendente, ^ufl^^resalte y 
llame la atención. 




no sea obvio? ¿Algpf»n ^ 
lelente para ganarte lalten-4 


TRUCOS DE MAGIA (RV+R) 

¿Qué puede decirse de los trucos de magi; & 
puede dudar que se traten de una herramienta eje 
ción y el respeto de cualquier grupo de elegante e inmediata' 

Hay trucos muy simples, pero c< 

Como comprenderás, este no es 
magia. Te recomiendo, conde 
aprendas, como mínimo, bi 
como hemos visto, pueden 

Si deseas iniciart<^pm<^tficionai 
de Tamarit Magia en el%bt 

^ r\ 

VAS ST l AI S I ) 


RUTIN. 



s ellos requieren cier$ 
r para enseñarte nin 
te aficiones un poco 
ir de trucos. Funcionan copao i 
irse en un Abridor exfefcj^r 

idon Jjrmagia, te recomiendo el libro 


fos anteriores sobre la comuni- 
lecíficas que podemos hacer en 
ío de merecer el nombre de Rutinas 


gi la comunicación no verbal, su efecto es 
ízón de que lo sea es que pasa de largo la 
kcBnscienfélie la^personas que te rodean, sin dejar por ello de 

Bayona cre^st^s Rutinas Gestuales están especialmente indicadas 
en las primeras fases de la interacción. Cuando no sea así, lo indicaré. 

En genSra^^a bien servirte de estos gestos o comportamientos para 
forzar otras rutinas. 


omp; 


7 51 Ver LA PRESENCIA DEL A VEN. 
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SONRISA INICIAL (RGEST+V) 


Cuando no venga contraindicado por exigencias del papel, al abrir suele 
ser recomendable sonreír en el primer momento de la Apertura. Esto alivia 
un poco la sensación de peligro que puede sentir una mujer a nivel instintivo 
al ver aproximarse un “animal” de mayor fuerza y tamañ^^sico que ella, 
cuyas intenciones desconoce. 

Eso sí, diferencia entre la sonrisa que nace de 
dad y búsqueda de probación. La sonrisa que nace 
forma de proyectar Valor y relajar sus Defensas al pi 
Recuerda no sobreexplotar la sonrisa, o pareó 


LADEO (RGEST+V) 



>la de necesi- 
es una buena 
una interacción. 



5 Cf 

poco de lado, oflándol# el 


ciertos momentos, 
lenfeiricFa alguien 


Consiste en interactuar con a^gm^ 
hombro. A veces, incluso la espalda. 

Esta es una postura evasiva^^^iene muy bien en ci 
especialmente en muchai Aperturas. Al hacer un corneé 

dándole el hombro o ca^i . hre ^ lüirda. parecemos mucho%Leno£ amenazantes 

e intrusivos, relajando srBS^nsas- 

Así, aumentamos nuestra probabilidad de qA| l^roersona que aborda¬ 
mos se sienta segura continuando la interacciq^ que hemos iniciado. 
Además, evitamipte^cer JaPN^flaSocial Ne^tiva*que se derivaría de que 
nos acercáseníOl^w^uien^rontofflaente v estl^e^ona o su grupo nos diesen 
la espalda. JN \ 

Táipl^énlestá mt^^como IDo^ño verbal, cuando nos venga bien. 





ULO (RGEST+A) 


susurraba a los caballos? En el se expone la 
un caballo para no asustarlo, principio que 
ir íftos seres humanos. 

con un Abridor que parta con la pregunta: “¿Has 
^e^usurraba a los caballos?” y que prosiga haciendo algún 
i^s^br^a película y sobre cómo el principio puede aplicarse 
—— 

NCIO (RGEST+V) 

Me encanta, porque es una de las claves de la Tensión Sexual. Lo uso 
tanto a intervalos calculados durante la interacción como, a veces, justo al 
principio de la misma. 
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A menudo, he abierto sentándome junto a un Set o un Objetivo solitario 
sin decir absolutamente nada durante varios segundos. Lo hago con familia¬ 
ridad, como si las conociese de toda la vida, a menudo intercalando alguna 
sonrisa confiada y simpática. Así, evito que se sientan amenazadas. Pero, 
durante esos segundos.... ¡zas! La Tensión Sexual se dispara hasta el tejado. 
La prueba de ello es que ellas empiezan a aliviarlas con risitas.^A 

Gracias a esto, consigo proyectar una gran seguridad y, ñor tlbito, Valor. 
Además, ellas experimentan una fuerte emoción inicial, lo (friaHgsYasi siem¬ 
pre positivo. Después, ya puedo proceder con alguna ruth^v 

En suma: ya sea en forma de pausas en tus rutilas, ya sea en forma de 
creador de Tensión Sexual inicial, el silencio es uno d^hjímayores aliados 
no verbales. 


DEDO (RGEST+V) 





Aunque posee variantes, todas 
para señalar, enfatizar o interpelan 
calle mientras terminas tu ruti 

En el primer sentido, 
que podría hacerlo la pausa? 

En el segundo, esu^na tbrma 
todo con el Objetivo. iGtecta a mf 
muy solicitada y qu/^bflriás imjWtal 

Á jTi 

VAIVÉN (RGEST) 

blamos aquí delirar a cab^leAiivalente de una falsa Limitación 
Itf^sd^ér^^msicof^trat^ue dar a entender con tus posturas y 
charte, que puedes irte de un momento 


asan en el uso del 
a para hacer que otoa perslna 5 
:uEhas a otra. 

reforzar tu juego^lemnisirio modo en 

ue te %ndrá bien usar sobre 
LCon&df&sjjAqile tu atención está 
te que eTObjetm). Ideal en V2. 


movimientos 

El propósito e 

O 


a punto c 

s retójár sus defensas. Consiste en adoptar posturas que 
estanro^topuffto de irnos e incluso en empezar a andar como 
los da^MaaVpara de repente volver como si nos acordáramos 
ionios hjyjbiBS^mJs quedado por decir cualquier cosa. 


GEST+V) 

bra que persigue tomar —robándola si es necesario— una posi¬ 
ción tTsyfcxi ventajosa dentro del Set. A menudo consiste en pasar a ocupar 
una posición central en el grupo, sin que este apenas repare en ello. Puedes 
hacerlo ya sea robando el asiento al Objetivo, ya sea desplazándonos hacia 
el centro con algún pretexto o por medio de cualquier otro artificio. Otro 
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ejemplo clásico es el de terminar quedándote tú de espaldas a la barra, mien¬ 
tras el Set o parte de él te miran a ti, aun cuando la posición inicial fuera 
precisamente la opuesta. 

Al lograrlo, estamos previniendo maniobras poco deseables dentro del 
Set, como el que en un momento dado la gente se gire o se desplace y pase a 
darte la espalda o a dejarte de lado. En definitiva, quijos marginen. 
Además, falcarte te ayudará a ofrecer Prueba Social tantpdqntro de tu Set 
como a la gente de la sala en que te encuentres. 


RECUESTE (RGEST+V) 


Es todo lo opuesto a Volcarse. 

Se trata de una postura que preteni 
necesidad. Consiste en adquirir la t< 
atrás y adoptar todos aquellos co: 
propios de la persona que no busc^ 




MURMULLO (RG1 

Esta es una Rutj 
Campaña de Romai 
Por un ladoj 
dad o necesi< 
lugar de h: 





ir autonomía y auseaf^all^ 
de relajarte, reclinarte ha|ia 
lentos corporales iná^^Nmífes 
"ción o el contacto con los demás. 

.v 

eNorqeomiendo ú^rrmucho antes de la 

^iajacron y ausencia de ansie- 
_ __o^ú/fúe otros se te acerquen en 


£tqjlas ffiúinas d^-Valor son DAVs. Pero solo hablamos de 
3A\^én cuestión implica alguna clase de actividad o acti- 
por partead Avemdurante la interacción. En otras palabras, una 
igo que se d ecrna. 

fquel^f? casoF en que mostremos valor sin necesidad de estar 
do alg© eW*eT|iomento de la interacción, hablaremos simplemente de 

Tformas de ofrecer DAVs son prácticamente infinitas, a 
I te ofrezco algunas sencillas y que también pueden enlatarse. 
£tás aprendiendo algún idioma, configura el móvil en dicho 

i un chupetón. Si es necesario, pídele a alguien de confianza que 

te lo haga. 

* Lleva marca de pintalabios en el cuello. 
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* Lleva colonia de mujer (cuando te pregunten di: “¿qué?”. Luego 
quédate pensando y, fingiendo caer en la cuenta de repente, ríete como si 
recordases alguna escena sexual y di de repente: “nada”. 

* Habla por el móvil con tías que te dan la paliza. 

* Llevar un ajedrez portátil en la mochila. 

* Llevar una cámara digital con fotos que aporten Pru#|a Social y 

Vulnerabilidad. * \ 

CUALIFICADORES Y DESARMADORES (RC, RD) 

En este apartado situaremos todas aquellas Rutina%énlatadas que sirven 
para que el Objetivo se sienta cualificado ante ^^tros o que la estimule i 


intentarlo. 


Como ya hemos dejado claro en ap 


anteriores, hay dos fo! 
5 ante otra: 


básicas de que una persona trate de cuali 

1. Demostrándole Valor. 

2. Esforzándose o haciendo cos^ljplr ella. 

Nosotros nos serviremos de ambas, por lo que en esta catélkjfúaf podrán 

incluirse Cualificadores que mnpi-tari a demostrar Valor, perq también algu¬ 
nos Aros Psicológicos o Tests de'Predjsposición que ptfedan llevarla a que 
haga cosas por nosotro^) iimerta de algúiynodo e\la^pteracción, con el 

fia 



fin de crear una Inercia!! 


Aunque no es ^e^fre necgs^o^ menu^f los CuSlificadores suelen ir 
precedidos de una^^ma de/hlo&ftue, por sus carábterísticas particulares 
llamamos DesqpiuMor 752 <^Me logra qtrnef Objetivo se sienta menos vali¬ 
dado ante*&d&ot^)s y se^^síyj^ge má s jroV ^uibficarse. A menudo, su efecto 

Empiece a cualificarse sin que 


es tan j 
nosotro; 


^ormaparte de la propia Rutina de Cualifi- 
ararse de esta y usarse minutos u horas 
S^s dependerá de la chica, la situación y lo 
í> Calibraje te aconseje. 

, t^recuerdo que la Dinámica del Pescador puede 
os Cualificadores y Desarmadores, ofreciendo 
bmo recordarás, consta de los siguientes pasos: 


Hilo. 

i que, si ella no pica, pasarás de 1 a 4 directamente, y seguirás 
i demostrar Valor. 


752 p ara q ue p UC( j as separar entre ambas rutinas que con tanta frecuencia trabajan en equipo, 
indicaré la nomenclatura de cada una de ellas dentro de la propia rutina. 
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Por último, es importante que sepas que, en la práctica, la mayoría de los 
Cualificadores y Desarmadores que los Aven usan no se encuentran enlata¬ 
dos. Por lo general surgen en el momento y se adaptan a la situación concreta. 

Con todo, siempre viene bien disponer de algunos enlatados para casos 
de emergencia. 


LA BELLEZA ES COMÚN (RD+C) 


ríF 


;cer?” 


“La belleza es común (RD). Tú, ¿qué más pi 
Otra alternativa un poco más elaborada: 

“La belleza es común. Mira a tu alrededor. Ho^^Tdía todo el mundo 
guapo. Además, se puede pagar por ello fR^^Por cierto, ¿tú qué tú 


aparte de tu apariencia?” (RC) 


LA BELLEZA ESTA A DOS C1 


OS EL CUARTO (RD 


*D+C) \ V 
dos céntimt 




“Tanto tú como yo sabemos que la belleza está a d^g^ntimos el 
cuarto. 

La belleza es comúp?*Wira aAu alrededor. Plfc^gMdad de chicos 
monos y tías buena^Ho^sn día cuilkm^era puede tame^in cuerpo sexy y 
parecer mucho mjÚAgú%po. De h^Jpfc^Mm los msJtas\ue cuenta la gente, 



cada vez es más 
¿Y sabe: 
tan común qiM Hci dej 
consegmr es§dase 
Pepita, la be 


Ové.® res...”, buéno. 

igual fm^ Vlo una^mWes 

“MiraN/o'' " 
historia.l^ver 


_;r un buen físico es ahora 

igo. ifa prueba es que está tirado 
►an ya como las setas. En serio, 

común ^gh$ gente con una gran personalidad y 
Ja diferencie. No es fácil dar con ellas, pero 
icen crecer. 

iste algo que me hizo pensar: “Guuaaauuu... 
Tndfor no te lo cuento, que me sonrojo. Además, 
^esiOTi (RC).” 


O MAS (RD+C) 


oy a serte franco. Empiezo a estar algo cansado de la misma 
_ erdad es que no tengo mucha suerte con las mujeres. 

Al menos las que he conocido últimamente me están decepcionando un 
pocb. Por ejemplo, las dos últimas chicas con las que he estado y que he 
decidido que no quiero seguir viendo. Ambas parecían pensar que solo por 
estar buenas pueden mantener despierto mi interés indefinidamente, pero te 
voy a decir la verdad: cansa. 
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Es como si no se dieran cuenta de que necesito algo más. En fin, no te 
quiero aburrir con mis historias, pero la verdad es que me gustaría descubrir 
si hay alguna por ahí que se desmarque un poco de la multitud”. 


EN QUE ERES DIFERENTE (RC) 


“Vamos a ver, 
demás?” 


¿acaso hay algo que te haga difer* 

RS 


f^^ti 


odas las 


NO ERES MI TIPO (RD) 




Por lo que sea, no es tu tipo. Si es de¿g^dí 
nitas, si está rellenita, porque te gustan 
menos tetas. Más rubias o más morenas! 

No importa la razón. Lo único 
Por lo que sea. 


ME GUSTAS, PERO N< 


' imporawú 

xlaro^uknyhay 


que te gustan más rj 
■adas. Con más tetas 
ritas o más bajitas. 

LÍe es que... no es tu 



“María, afrontémdüd^a verclaek<ynjF me 
mente. Sin embargó, está claro ar^rnThav qi 
hay una parte de tfqtramo exjVesas^Vso hace 
do por ti. Por alguqa razón, a imggfnarme 



vV 

s muy atractiva física- 
Sü'e tú y yo. Creo que 
llegue a sentirme atraí- 
Sniendo sexo contigo. 


k e7precisamente por eso, tú y yo podríamos 
iente que "cWitigo no tengo por qué seguir 
mismo. Además, me caes muy bien.” 

:e suetefegplicaTcuando, tras haber quedado con un 
en y parece que la cosa va a estropear- 
tfivo se tome el atraerme como un desafío 
pequeña inyección revitalizante en nuestra 

5 caso^Ve lo'Toma literalmente y te solamiguea. Y, como bien 
ámisteri de^mljeres y, sobre todo, de TBs, siempre puede resultar 
kitiva §^asa en el equilibrio y la igualdad. 


FEO (RD+C) 

por ejemplo, pareces guapa, pero... ¿Quién puede estar seguro hoy 
en día?” Continúo con una mirada de hastío, como si hubiera dicho algo 
obvio. 

“Ahora el maquillaje lo hace todo. 
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en la tele- 


irse en un muñeco 




Mira, el otro día fui a que mi exnovia me depilara. Estaba recogiendo 
revistas viejas que tiene en la habitación desde hace meses. Mientras se 
calentaba la cera, aproveché para hojear una Cosmopolitan antigua que tenía 
por ahí encima. 

Y en uno de los artículos sometían a una chica al Proceso del Patito 
Feo. Te mostraban el principio y el final. Y los pasos internólos: peluque¬ 
ría, tinte, maquillaje, pestañas postizas, uñas postizas, suierad&r con relleno. 
Incluso una faja que creo que he visto anunciar a Chuck Norri: 
tienda de las 4 de la mañana. 

La chica había dejado de serlo para pasar a^^mei\ 
de plástico. Vamos, una Barbie. 

Así que me siento como estafado. Ahora, cuand^niro a una chica, so] 
puedo pensar que es una fachada. O*) 

Sin ir más lejos, un amigo mío íne fyabló m otro día del chasc< 
llevó al despertarse con su aventura^^^j?che anterior. Me dij 
tenía nada que ver con esa chica inal^n^Me que tanto le había pÉ^ 

No sé... Yo creo que cada yez ótós me doy cuenta desque hay que 
buscar algo más que belleza en-ít^raujer. Algo que te haga queróf desper¬ 
tarte con ella aunque se le^a/T?llo el maquillaje. Ya sabesfal^Jiue te haga 
desear comértela a besos. esnk%ano esté. 

Porque las cosas no son siempre lógicas. A todos nos ha pasado alguna 
vez que encontramos^ algmen especial. Y, cuando reflexionamos sobre ello, 
nos damos cuenta^ &%ue es^ ^>*^^iafiamente la clase de 

os parecería especial. (RD)” 

; cualifiqbQs^ que se lo pidas, dándote 
re Jjéí^ias querer despertarte con ella. Si 
lo haga: 

£ ese maquillaje que haga que un 
ana? (RC)” 



sitjle y podrás plantearte la posibilidad de crear Romance 


i no es4haHrnnátoco, por lo general se recomienda encontrarse con 
Yo a sgfa^aJaNora de crear Romance. Por supuesto, habrá casos en 
'i no sji 
lo del í 

Sin em1l|rg6, en muchos casos todo lo que hace falta es un buen Aisla- 
^apartarla un poco de sus amigos y quedarte a solas con ella. 

2 con frecuencia las mejores oportunidades para aislar al Obje- 
as ofrecerá el propio entorno, nunca está de más contar con unas 
^jas salidas enlatadas que puedan asistirte en caso de necesidad. 

Te ofrezco algunas. 
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* “Me pregunto la clase de aventura que nos espera en aquella otra 
sala” (RAIS). 

* “Aquí no me puedo concentrar” (RAIS) 

En ese contexto no te puedes concentrar para llevar a cabo alguna 
rutina de Lectura en Frío o cualquier otra y necesitas un lugar más tranquilo, 
cómodo, solitario, etc. Ji 

La idea es dejarlo caer y, si a ella le interesa, puede queue Vida que la 
lleves a un lugar donde puedas realizarlo. Si no lo hace, pu^i^aplrtarla del 
Set más tarde con otro aislador. 

* “Creo que se está cociendo algo muy fuerte entre OBJETIVO y 
yo. ¿Conformes?” (RAIS). 

* “Francamente, creo que me gustaría ver i^uestra amiga de 
nuevo. ¿Todos de acuerdo?” (RAIS). 

* “Resolvamos nuestras diferencias” (RAIS) 

Os lleváis a matar y no habéis dejfcdojí^jneteros el uno con el itro. 
pero ahora vais a resolver vuestras diferenqjp de una vez por todasjjQeÍNi 
encontrar un lugar tranquilo y solitario donde la sangre que vaisig derramar 
no pueda escandalizar a nadie. 

* “Chicos, creo que l^e estado marginando un po^^Jruestra 
amiga. Hacemos las paces y volvemos, ¿vale?” (RAIS). 

Este es parecido al anterior, pero en su versión pacífica. 

* “Rutina de Lectora emFrío inconclusa” (RA^S) 

Pongamos por caso que le has CU^t8^|o las interpretado... 

casi todo. Cuando e^^^punto de llegar a la partp detxaballo, le dices que 
se está haciendo tarde y te tienes que ir. 

Si ella acq^e a que t^ vayas, puedes ap-egmr un encuentro para otro 
día, y esto t\s^viría cgmo^parre. Si^ jor ei contrario, no quiere que te 

írselo de camino a casa o en el 


\ 


r un momento de la compañía de 


déb 

ios vqayi prr 
í ahí enfrente” (RAIS). 

yo nos h acemos tilín» Si alguien tiene 
íe ahora o calle para siempre.” (RAIS). 
teaq» 1 tome prestada a tu amiga un momentito?” 


******** 


permiso al Set y este muestra su conformidad, puedes 
jptan bien con comentarios tan sencillos como: 

_ftico, enseguida volvemos...” 

* “Perfecto... ¿Nos dais un minutito? Me tengo que ir enseguida de 
todas^ijrmas.” 
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RUTINAS DE IDENTIDAD (RID) 


Puedes empezar a necesitarlas en cualquier momento de la interacción. 
Te convendrá disponer de al menos una o dos. 

El problema de esta rutina es que es totalmente persallal, por lo que 
debes de crear una propia y enteramente a tu medida. 

Cuando lo hagas, intenta lograr que posea tantos efeñftgjil&s de Valor y 
que aproveche tantos Interruptores Sexuales como soáTazonablemente posi- 
ble 753 . J 

Solo a modo de ejemplo, te ofrezco una dé las mías. Suelo utilizarla 
cuando de verdad quieren saber qué hago: 

CRUCE DE SUEÑOS (RID+V+R+vN^^ 

“Mira, voy a contestarte, pero quiéro que me entiendas. %rá ello, antes 
quiero que me digas dos cosas*l^a^ue te haya frustrad^du^ile mucho 
tiempo y otra que sea comí 

Cuando me lo dic^ 
zar tu sueño y, a la vez, 
frustraciones como e^ qué 1 

Pues bien, es(yiStt|que yo líl 


do durante mu 

fito: “¿Y cómo te sentios syoudieras reali¬ 
za la gente que de vercffew^jléeesita a superar 
í ha^sumyo, durante t^ntó uempo? 


Puede que mybéiie gr ad oso, pero pará r^escomo un sueño, ¿sabes? 
Mira, la verdaírafene yo tíeteruo^ suerte en^vida. He tenido trabajos inte¬ 
resantes, q»e menan dc»á( \a op ortunidad de expandirme, crecer como ser 
humano y conocer y ú 16 s i e ^° enormemente agradecido por 

ello. Cuando era Comercial de Exportación, por ejemplo, podía viajar por el 
mW&a. Jonocer deferente aatodíf lo que había visto y que me pagasen 


Pero e 

Llega en asífeJgeJles que has recibido demasiado, y que es el 

nom^pi^Tle ofrecey'al mumlo algo. Algo en retorno, ¿sabes? Y te puedo 
2 no h¿y hada mejor. Antes me divertía trabajando, me resultaba 
^trabai^Por supuesto, también he tenido trabajos aburridos, no te 
cre^.^T r abjfroWejs o s en los que se te hace un mundo levantarte de la 

Ciento tan afortunado ahora. Porque nunca había experimen- 
feiento ahora cada mañana. ¿Tú sabes lo que es que te suene la 
ágarte en la puta porque sabes que desayunar, ducharte y arre- 
i llevarte cierto tiempo? ¿Tú sabes lo que es morirse de ganas de 
i trabajar? Francamente ¿cuánta gente puede decir eso? 


753 p ara entender realmente en qué debes basarte a la hora de construir tu Identidad y crear 
buenas Rutinas de Identidad, recuerda lo dicho en el capítulo LA IDENTIDAD DELAVEN. 
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Y es que, ahora, estoy viviendo dos sueños a la vez. Por un lado, puedo 
escribir, proyectarme por medio de palabras, y que me paguen por ello. Por 
otro, puedo conectar con la gente a un nivel humano y profundo y puedo, si 
están dispuestos a ser sinceros consigo mismos y a esforzarse, ayudarlos a 
cambiar sus vidas. ¿No es esto magnífico? 

De pequeño siempre estaba escribiendo historias y me llejÉba la mejor 
nota de la clase. Desde los dieciséis he mantenido un diario que en la fecha 
tiene ya más de tres mil páginas. A los veintitrés escribí mi frnVera novela y 
a los veinticuatro me publicaron mi primer ensayo. 

Pero, ¿sabes qué? 

Sentía que todo lo que hacía me llenaba a %u#Jf p ~aunque a veces 
también servía para hacer que otras personas se evapferan durante unas 
horas de sus vidas, ¿sabes qué? Sentía que la céjippicación estaba incoi 
pleta. No podía sentir a mis lectores, ni sqjb< 
qué hacer para ayudarlos a evolucionad 
que ellos me ayudaran a hacerlo a mí. 

Y un día descubrí la clave. < 

Pero para que lo entiendas, t engome decirte que yo fui^xclitlonal 

mente tímido durante mi adolescétaora. No sabía ser yo misn ^J o tenía 
confianza y no tenía idea de cb»unicarme con las chicas. Pensaba que 
estaba condenado a ser a^ dS"hioda que no le dabcífímchas vueltas al 
asunto. 

Recuerdo 

estaba total y perdii 
tumbada sobre 
otro, pero tai 
los nervio^ 

Seisunes 
se fu<§<a v ^ v j l 


fhse de personas en Pn 
¡ res humanos realmente y\ 




a esta 


rrena^OS^anoCía durante años y 
em^rfl^allp de ella. Ujr dnrestaba sin camiseta, 

_de mi casa. Nos esnfóapfos mordiendo el uno al 

ronto como pensé que era el momMto de besarla, el miedo y 
L ‘ quearon por completo y fui jpcapaz de hacerlo, 
clesmíl'^éstaba sali&ñdo con un chico del instituto. Al poco 
bon éll^fameTona y nrb|eajnás volví a saber de ella. Durante 
vn hi$|¿rias jmrecidas, y la causa siempre era la 
de ha^^asj|do de tímido o inepto. 

argo¡jurante njial(ga estancia en Formentera e Ibiza cambió 

7 > x^ 

iron a Fcnl^ntefa por razones de trabajo. Allí, entablé amistad 
de itgdfápos cfue eran endiabladamente buenos con las mujeres, 
^üna njEOTl^uaaún desconozco, les caí bien y me ayudaron muchí- 
e algufy^d??^s como si hubiese entrado en contacto con una parte 
ii mismo^jue antes no sabía que existía. 

aus años en aquellas islas, mi visión del mundo era comple- 


veía a las mujeres como seres extraños, sino como compañeros 
de viafocon los cuales podía fluir y ser natural. Podía tener sexo con ellas o 
no, pero aquella extraña sensación de incomodidad se había ido para siem¬ 
pre. Es como cuando de repente te das cuenta de que has dejado de tener la 
regla. 
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No sé si me entiendes, pero podía comunicarme con ellas a otro nivel y 
disfrutar de su compañía de formas que pensaba que antes no existían. 
Además, sabía que podía salir cualquier noche, solo o acompañado, y cono¬ 
cer a quien me diera la gana. 

Entiéndeme, no creo en los seductores. Pero creo que cualquier persona 
puede demostrar a otra que tiene mucho que ofrecer si es cajf|z de entrar en 
contacto con esa parte de sí misma que la diferencia de las demás. 

Lo que ocurre es que mucha gente se avergüenza cfcesa parte precisa¬ 
mente porque es diferente. Y no se dan cuenta de qq^^Jlás valioso que 
poseen y que, si lo comparten, pueden despertar un enorme interés y hacer 
que otros seres humanos se sientan atraídos haciaiellos. 

Aunque ese sencillo descubrimiento cambió mlynda, para mí el cambio 
fue tan natural que apenas me percataba. Solo caí en la cuenta de era distrito 
al reencontrarme con mis viejos ami£ms 'Oenfe que había sido tanjflala o 
peor que yo a la hora de relacionarse. Jr f \ 

Y, créeme: verlos interactuar cM una mujer era como verlos cargando 
con un saco de cincuenta kilos q la éipalda. Ese saco de c^m^^Hiabía 
estado ahí toda la vida, y yo tam^^había cargado con é 
que no lo había visto, ni en mí ní en mis amigos. 

Y ahora... ;imaginas qywrme sentía? Quería det^selp a ellos, pero 
me sentía impotente, pue^nWb veími. Quería coger w^^eras y hacer una 
rasgadura en su saco^parlKpie e¿£e s^fqjfra vacil^d<Vuamo habían hecho 
los italianos conmigT _ _ _ 

irme hacia su mundo de 


j preguntaban. Y, la verdad, 
ueron cambiando. Les enviaba 
Bir un documento de veinte pági- 

nvitó p&sar el mes de vacaciones en su aparta- 
nteractuar con sus amigas en vivo y en directo. 
5 cuertífí —m4dijo—, pero haces muchas cosas bien. Y lo 
fcapaz do^fexpLicam) a otros que no tienen ni pajotera idea. Ligo- 
que soi^rSenoycon las mujeres los hay a patadas por ahí. Pero 
!fue le/r &m nty algo a alguien, no saben ni cómo explicarme lo que 
. Pe&) tú er|s distinto. Tú también fuiste tímido y sabes cómo se 
ñe la ^¡nj£raloque le cuesta relacionarse. Además, llevas años escri¬ 
bió escribes un manual sobre el tema? 
hirió a los diez días de estar allí. Nos pusimos a investigar sobre 
escubrimos que en Norteamérica había una sociedad secreta de 
intercambiaban consejos en inglés a través de Internet. Algunos de 
r cierto, eran terriblemente buenos. 

Entonces empecé a echar un vistazo a todo lo que decían. Los estudié y, 
combinando la información que sacaba con lo que yo ya tenía escrito, escribí 
un manual de unas cien páginas que llamé Sex Code. 
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Pronto descubrimos que la sociedad era internacional y que había gente 
en España que también hacía eso. Puse mi libro a la venta en Internet y a dar 
consejos en los Foros. 

Con el tiempo, el grupo de gente fue creciendo, la gente empezaba a inte¬ 
resarse más por el libro, así que yo me plantee darle un enfoque profesional. 

Me tomé unos meses sabáticos y, ahora, Sex Code se hajaÉivertido en 
un libro de más de setecientas páginas que estoy a punto de nublicar. Segui¬ 
mos participando en los Foros y queremos empezar a da^s&miñarios. Fa 
gente nos envía cada vez más correos pidiéndonos ayuda^^ 

Y oye, aún no vivimos de esto, pero al ritmo qup va ^esperamos hacerlo 
pronto. A fin de cuentas, gracias a la ayuda de la Cdlnunijíad y mis amigos, 
Sex Code es el mejor libro que existe sobre la materia, 

¿No es maravilloso? Ahora cada mañana si^^una oleada de vitalidad 
y energía que hace que salte de la cama y mejprillen'los ojos cuando abroas 
persianas. El mundo parece un lugar nuevo, y yd puedo trabajar escribiendo 
y ayudando a otras personas. Puedo ver y sentir a la gente par^^%*@^ 
escribo. Puedo, por así decirlo, sentirx^nSüe vacían sus sacos de^e^^nfc. 
¿No te parece increíble? V 

Quizás te resulte pueril, pero f%nrsí me lo parece. Y todo eteapéreó hace 
unos años, con un viaje de toatraj^i^inos diarios.” 

Como ves, trato de c(nü¡|ctaí' al OFjetivo con mi Identidad. Fa idea es 
que este pueda sentirse Mentmcadoxommi,historia \qiVreviva el proceso 
como si le hubiese podfiif|currir a ella. 

Explica cómo,Partiendo dj^un lugar familiar para ella, llego a algo tan 
disparatado o extraño como qpsituacion actual. Así, después de haber reco¬ 
rrido el camino conmigo, lo ve como algo próximo y cercano. 

Si le dijera simple»ii 4 j^:|rSoy un no qu^quiere ganarse la vida ense¬ 
ñando a jrtrchyí ligará qué^ha escrita^umtmwcle más de setecientas páginas 
nente me catalogaría de alguna forma poco 
Cfens^me dispararían como misiles. 

I^es^á forma, muestro una faceta mucho más humana, quito 
í paso tiempo pensando en cómo seducir a las mujeres y 
5 parezc<^go^natural. Fa parte sobre mi pasado de Frusco es 
dría restaSme vhlor, pero yo intento enfocarlo como un ingre- 
ilneraWfíÚad qfcte dé credibilidad a la historia y no me haga pare- 
do siyelwPupylos. Se trata, con todo, de un momento delicado que 

C loqué saber cómo abordarlo y enmarcarlo en el contexto adecuado. 

4 Por lo derii^^fo te resultará darte cuenta de que en la historia he intro- 
itoido díWs(\ elementos de Valor y de Romance. 
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VERSIÓN SIMPLE (RID+V) 


Esta rutina es un poco larga, por lo que si la chica no tiene tiempo para 
escucharla por completo, no muestra suficiente interés o la situación no lo 
permite, le ofrezco una versión reducida de la misma. 

Su versión más simple, es algo como: 

“Mira, lo que hago es algo que solo existe desde hace u\ par de años, 
así que no te extrañes si no lo entiendes. Resumiendo, se BksaW escribir y 
en ayudar a la gente que lo necesita. 

Es el mejor trabajo del mundo y doy gracia^iLi y o J todos los días por 
haberme elegido a mí para desempeñarlo.” 

Deja muchas cosas abiertas, por supuesto. S^€l Objetivo o alguiej 
insiste, le pregunto si tiene antes tiempo. de cuentas”, le digo,^^k 

trata de algo nuevo, así que si no te lo explico Wen te vas a quedar iajtftá Si 
no tenemos tiempo, ya te lo explicaré<eul^l|Jestemos más tranquilo^ 4 

Y me quedo tan ancho. 

He dicho suficiente sobre mi Identida* 


y quieran saber más. Además, 
impresión de que intento cyalií 


dad para que esta resu 
>dejar una historia en^l a?b 
Se con ella, contándola al 


FRASES DE ROMANCE 

Las Frases frMim RutirñÉs 
Valor. Tambjéí^ las hay /quu ^pS 
Romance. 

Sítvfct^a es 
de una forma rápij 
mas del Objetiva 
arroj 

Como^ü^e ^curri£jpol 

fe 


Si el ( 


Rizarse para proyectar 
eden ? ser^ft|^durante tu Campaña de 

la interacción hacia el Romance 
muy útiles para romper los esque- 
encasillarte como ligón o como 
quizás de tu Campaña de Valor, 
frases, algunas es posible desarrollarlas 
ás largas. También pueden servirles de intro- 
Sstas" ya^fe'l^iraiT'despertar el interés. 

k t No analizo, conecto. Es muy distinto. No puedes conectar 
^ piiedes comunicar sin conectar.” (FR) 

Sel: “Hay que ver cómo analizas a la gente”, o algo simi- 
ensa que la analizas, pueden activarse sus Defensas. 

. Nadie me ha dado nunca un libro de instrucciones 


* “fViq 

sobrefino ser humano” (FR) 

Y^^émiuleto. Sirve para muchas situaciones. 

^^^itery lo usa como excusa, tras iniciar su campaña de Secuestro 
Mefcjn, en R1 o R2. Sirve para hacer ver que no se esperaba sentirse tan 
atraído y que no sabe cómo explicarlo. 
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RUTINAS DE ROMANCE (RR, RK, RVUL, Y RRUM) 


En principio, podemos considerar Rutinas de Romance a todas aquellas 
que nos permitan generar Confort, Confianza y Conexiones Emocionales, o 
mostrar Caballerosidad o explotar el elemento de Predestinación^ 

Como ya hemos apuntado varias veces, en la práctica mueras de ellas 
son intercambiables con las Rutinas de Valor. A menudo l^^prsncia solo 
consiste en cuándo, a quién y cómo se aplican. Si la i 
Set en lugar de hacerlo a solas con el Objetivo, u^¡ 
puede convertirse en otra de Valor. Y viceversa. 

Por ello, no te obsesiones con las categorías. Usa Ms y otras cuando tu 
Calibraje te muestre que es un buen momento para hacerlo. 

Los Kinoescaladores son una subclase dírlasMfutinas de Romanea 
merece nombre propio. Básicamente, su fun^n es ayudamos a llev^j 
cosas a un terreno físico desde el principio. La idea es que el Ob|| 
acostumbre y vaya sintiendo cómod¿|\cWel contacto con nos< 
servirá para generar Romance dej 
en una categoría equivocada. < 

Las Rutinas de Vulneraba 
Romance. Normalmente ¡ 

Valor, para mostrar al 
puede que si no lo hicá 
Otra subclase 
das a prevenir 1; 
cer durante la^jjl^tña 
Pasosa dttreqerte al; 


> dhales van encamina- 
iento, que puede apare- 



> aquellas acciones que deben o suelen 
r tenga lugar. Te conviene conocer tantos 
í sirvas siempre de todos ellos, ya que hacerlo 
ibanico de recursos aptos para llevar la interac- 

fmchos de estos Kinoescaladores suelen usarse combi- 
:. A veces, sin embargo, pueden usarse aisladamente. 

, ofrezco una lista de los Kinoescaladores más frecuen- 
; que en la realidad no se aplican siempre en este orden, que 
no ^e^Arffecesariamente todos y que puede haber otros que no estén inclui¬ 
dos em^lista. 

18 Coger manos 

" Tirón de pelo suave pero firme por encima de la nuca 


555 



Mario Luna 


* Codo con codo. Muy útil al aislar o al cambiar de lugar. Esto 
proyecta también Preselección en el resto de la sala. 

* Olfateo, especialmente oler sus hombros y cuello desde atrás. 

* Caricias con los dedos en la parte intema del antebrazo. 

* Ejercicios de relajación. 

* Caricias con la palma de la mano sin tocar la piel ei^ualquier parte 
sensible del cuerpo. A un milímetro de distancia. 

* Caricias en las partes internas de las articulaciones, lormalmente 

poco expuestas. Por ejemplo, la parte opuesta del opuesta de 

las rodillas, la parte trasera de las orejas, la zona donde As dedos se juntan, 
las axilas, siempre que no tenga cosquillas, etc. * * 

* Abrazos 

* Peleas en broma 

* Peleas con cojines 

* Empujones 

* Arrinconarla y amago de b< 

narla contra la pared, la nevera, 
mirándola a los ojos. Como 
“Hueles bien”, y apartarte. 

* Caminar juntos 

* Mordiscos de c 

* Besos con lal 

* Caricia de 

* Besos coi 
Es impoi 

Priva, Pri 



un Dale y Priva. Pue^s^niiiCc 
Y cenca del su; 


»n tu cuerpo muy 
s a besarla. Lueg< 


con la lengua. 

*áda, el jugueteo, el Dale y 
uy poderosos siempre que 



famago de besarla y, justo cuando 
, detenemos de golpe, 
ffar que te estás intentando controlar. 
► despierta en ti ese lado ultra salvaje que 
, trata de transmitir de alguna manera un 

■o. Pero voy a ser bueno y reprimirme, así que ni 


ncar estos recursos, nos conviene observar sus reacciones para 
ka*S guíen nuestra Kinoescalada. 

Hny muchas señales susceptibles de indicamos si las cosas están madu¬ 
ras para proseguir con nuestro avance o si, por el contrario, debemos esperar, 
cambiar de estrategia, continuar con otras mtinas, etcétera. 
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Podemos observar, por ejemplo, si mientras la olemos se eriza el vello 
de alguna parte de su cuerpo o se endurecen sus pezones. Al hacerlo estaría¬ 
mos aplicando lo que se conoce por un Kinotest. Si en este caso concreto se 
le pone la carne de gallina, querría decir que el resultado del Kinotest es 
positivo y que podemos avanzar. 

Los Kinotests son, pues, Tests de Predisposición relacionados con algo 
físico que llevamos a cabo para ver si podemos proceder con la Kinoesca- 
lada y con el Paso de Nivel en general. Básicamente, nos fcen * nuestros 
Kinoescaladores funcionan. Nos servirán también parartí^ldir si debemos 
premiar o castigar según nos convenga, contribuya*^^^ a generar una 
Inercia Favorable. i 3* 

A continuación te ofrezco algunos de los Kinolpifs más frecuentes, 
seguidos de la clase de respuesta que ella debe dar p^ra que esta pueda inter^ 
pretarse como un IDI. 

* Cuando le pides la mano, ¿te ofreceHjjpalma hacia arriba o l»cia% 

abajo? IDI: Hacia abajo. ^ ^ 

* Tras haberle pedido la mano, ¿la deja encima de tu maM durante 
mucho tiempo, sin retirarla, aunque -t^figas abierta? IDI: Sí lo hace. 

* Cuando le coges la mano, palma con palma, ¿te aprietil qj Je vuelve 
los apretones que le das? IDI : 1%JMrace. 

* Cuando la coges de la máho, sLinsinúas un pequeño entrecruza¬ 
miento de dedos, ¿coonpra s^uién^ten^injeiativa ^ru^and< 
permanece pasiva? IDI 

* Cuando la coge de 
mano ella a ti tai|fbijf$ DI 

tus palmas luMa arriba, ¿te coge de las 
|ve tirón? TPf: S^lo hace, 
ae tus manos para mantenerlas cerca o unidas 


|o hac^^^ ySA * 

e lamano y la frqJasymavementi 
: Sfk?h¿ice 



tolos contigo o 
mente, ¿te frota la 


se lo pidas y más de lo que lo haría 


del cabello cercano a la zona de su 
iza el cabello o endurecen los pezones, el 


¿Sft 

£a? IE 
IDI e^_ 

; erizj^el^veílb de la nuca o endurecen los pezones cuando le 
1 cueljjo? IDI: Sí lo hace. 

f Se le eriza eT^llo del brazo cuando pasas lentamente tu mano a 
í milímetfó de su piel? IDI: Sí lo hace. 

| la lengua por los labios tras mirarte? IDI: Sí lo hace, 
áao y ella de pie, pones las manos sobre tus rodillas, ¿las 
dej^N^^^í? ¿Te frota las piernas además? IDI: Sí deja las manos. Si te 
fróta las piernas, el IDI es aún mayor. 

! ¿Se siente cómoda con tu abrazo? IDI: Sí lo hace. 
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TAMBIÉN ME HAN HERIDO (RVUL) 


“Por supuesto que sé lo que es llevarse calabazas. Por supuesto que me 
han herido y que sé lo que es sufrir por otra persona. 

De hecho, no hace mucho tiempo sentí algo realmente especial por una 
persona. Y, cuando más colgado estaba, cuando empezaba «yítecesitar el olor 
y el tacto de su piel más que el aire que respiro, la tía tfwo que volver a 
Australia”. \ 

A veces me han preguntado si me he llevado caf3b^q¡jA 
baso en esta rutina para responder. 


.A menudo, me 


HISTORIAS DE KIPPER (RVUL+R) 


do vuín^able hablando del peí 

<S> 



A veces, me gusta mostrar mi lad 
que crecí, Kipper. 

La cosa da mucho de sí porque%almente Kipper era coime un miembro 
más de la familia y, cuando me-fi^^do de él, suspiro, metóllan los ojos y 
resulta evidente que me eqlei^ezco y que me afecta de una casi pato¬ 
lógica. 

Irónicamente, Kipper era bailante mujeriegó^SftJ^rruniego. si te 
suena mejor—, por loqueSé quejallá donóte se encueimecreo que aprobaría 
la forma en que estc^»éxplotando 'Su recuerdo. 

Realmente,^m^r eratÉi. especial que ^olo^con él podría llenar un 
libro de rutia^^^de sx/nonmle —que swítffca “arenque ahumado”— 
pasando por skaxpecto\a \fotJ s qu^danservo de él, las muchas aventuras 
que viyinfcs jlmtos, T hábiWf hasta el día en que murió en trági¬ 

cas cúwuS^fncia^od\n el es m^íefral de leyenda. 

fcA^iue no \4^eWíbir literalmente las rutinas sobre Kipper, pues sería 

AV 

&ro amarillo con el hocico rojo, aunque 
) tomaba un tono asalmonado claro como el 
i rosa. y^mT^truTa, hasta el punto de pelarse las naranjas él solo 
narse a coger albaricoques de los árboles. Además, le encantaba 
TantoVffüe en La familia pensábamos que alguno de sus ancestros 
deBIp^er um nutri^ Lo cierto es que no podía ver un lago, río o playa sin 
bullirsfe^éjffe inmediato. Y, cuando los amigos nos bañábamos en las 
de nuestros respectivos chalets, Kipper era uno más. Además, siem- 
" disputábamos como valioso miembro de cualquier equipo. 

_umbabas boca arriba y le rascabas la tripa, hacía la bicicleta. O el 

Induráin, como lo llamábamos nosotros. Los bailes de pareja, en cambio, ya 
noV gustaban tanto, porque siempre le tocaba hacer de chica y llamarse 
Kipperina. Sin embargo, como entonces éramos prácticamente de la misma 
estatura, a mí me gustaba cogerlo, y marcarme un vals o un tango con “mi 
rubia”. 
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Otra cosa que Kipper odiaba eran las garrapatas. Aunque estaba em¬ 
pleado como transportista para Garrapatón S.A., llevándolas de un lugar a otro 
y ofreciéndoles servicio gratuito del pueblo a la ciudad, creo que no le entu¬ 
siasmaba demasiado su trabajo. La prueba de ello era que, cuando le quitabas 
alguna de la oreja, la cabeza o alguna otra parte de su cuerpo, siempre te 
seguía para ver lo que hacías con ella. Si se la mostrabas, cogiépáola entre el 
índice y el pulgar, se lanzaba heroicamente a acabar con ella mordisqueándola 
con sus pequeños incisivos. Y, mientras lo hacía, ponía cara d£a! 

Su obsesión con las garrapatas era tal, que llegaba 
había. Por ejemplo, si te limitabas a rascar sus orejaj 
rastreando, bastaba darle un pequeño pellizco y uni/ 
que te siguiera. Entonces empezaba a darte pequeño; 
uñas, convencido de que así estaba poniendo fin|p^existencia del imagin; 
rio chupasangre. 

En otras ocasiones, eso sí, el favfcr teAfl/nacía él a ti. Podías 
tumbado en el sofá viendo la tele o echado^n una terraza tomani 
Entonces Kipper se te acercaba y^eVtNinucha delicadeza, 
mordisquearte alguna oreja o parte¿H<^cuero cabelludo. Al* 
minutos, se marchaba con 1; 
amo completamente limpi< 

Otra cosa que Kippe? 
mejor que ninguno d^osofíos c< 
camino rural que condCcía al chale 
los medios lo dejál - *" 
mostrarnos el cafñi*|5MLe ei 
perdiéramos ^j^SeupiéramÉi 
Así M d^abjíámos^ 


ria convicción de 
'atas. 

ejo^: que nadie era 



donde no las 
Solí las estuvieras 
í!ce al pulgar para 
fiordisquitos en las 


a 

unos 
io a su 



orna mas y 
>ástaba llegar al 
se que por todos 
fgar el momento de 
que la idea de que nos 
labalfhténtico pánico. 

salía disparado. Se situaba 
ls pocos kilómetros que queda- 
;a o sesenta kilómetros por hora, 
cataratas de espuma por la boca, 
sonriente de sus ojos que la carrera 

ffe todo, G¿ri^£pó?lpie era un amante de la velocidad. En la 
amos de sto'a^fen otra vida, Kipper había sido piloto de carre- 
nan. hgcTO, solo había que ver su cara cuando conducíamos 
$ve\oai(hé£s\ sacaba la cabeza por la ventanilla. Yo siempre lo 

G ~ pore^t^ujl^ra el único de la familia al que le estaba permitido 

erlo. 

Elx^o e^que sacaba la cabeza y, en cuanto nuestro coche superaba los 
cien kilómdteés por hora, tenía lugar en él una singular transformación. 
Entapaba los ojos en una mueca sonriente, poniendo lo que nosotros llamá- 
bamo^c^tra de velocidad”. Entonces, las orejas se le tensaban hacia atrás, 
vibrando como estelas. Una de ellas se golpeaba constantemente con la 
lengua, que también se agitaba y lanzaba, de forma intermitente, pequeños 
hilos de baba a cualquier persecutor potencial. Algo que hacía para proteger- 
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nos de posibles espías. Porque, como en el fondo todos sabíamos, Kipper era 
en realidad un agente secreto. 

En casa nadie decía nada, pero cada uno de nosotros lo sospechaba. 
Nos hacíamos los locos, más que nada, para que no se sintiera descubierto. 
Después de todo, Kipper era un perro muy sensible y no queríamos herirle el 
orgullo. Pero lo que está claro es que algo se tramaba. ¿Cónip, si no, podía 
explicarse su doble vida? \ 

Por ejemplo, había días que lo bajaba a la calle bfe^eraprano, apro¬ 
vechando mi viaje a por el pan. Como conocía el barrio Jha perfección, 
lo dejaba suelto para que se socializase un poc<^A mequdo se reunía con 
amigos —quizás otros agentes— que se ponían a seguir todos a la misma 
perrita. Y, entonces, cuando salía de la panadería!, ya no estaba. Y ya r 
volvíamos a verlo durante días. Al cabo de umíiempo regresaba agofi 
y demacrado, como si volviese de llevar\ c®oo 
nuantes. 

Otra explicación posible era qu^Qj^fer fuera simplemente i 
un juergas. Después de todo, él^punda negó ser un poco mnj<^5gb —o 
perruniego—. Además, era prestu^W hasta la muerte. Jur^-ía^Vahiso, que 
se lo tenía bastante creído. Sqrf^ltóbía que ver cómo se casea^^l tío, pavo¬ 
neándose hasta de su collar, y eérno levantaba la cola luciendo sus dos testi- 
culitos rosas. Además, le encantabaque lo peinaseY^^^lasen de cual¬ 
quier forma. Llevab^a gufcto toda cl^yde prentbs, ya fueran camisetas, 
gafas de sol o incluso aquellas* 

Bueno, estí^^Üflfo lo»tiacía porque,.Xnptocur seguridad, Kipper era 
miope. Él nu^nj^hubiese reconocido, ev^nfémente. Pero estaba claro 
que, cada vgzS|u^se prc^a\a laygafasjpeDscaj; a través de las lentes de dos 
dioptrías veíamos ilumi na^ sus pupi las c^no las de quien acaba de descu- 
runmundc 



brir i 


Ijferente.^ 

polémica sobSesJera agente o no, una cosa no dejaba 
) era, á&Jrabía sido. 

i quejaresenfiiar su habilidad para interceptar armas de 
"des malhechores. Por desgracia, en mi barrio 
€masiado^lnlí|feclTbres. Y las armas de fuego también escaseaban 
W que Kipper tehía que practicar con bocadillos. 

"Sí, su jffchka efra infalible. 

Iraba entre los grupos de niños que jugaban al fútbol, se 
• bailaban la peonza, haciéndose pasar por uno más. 
, se acercaba por detrás al niño o a la niña en cues- 
í su boca no se lo permitía, pero la idea era esa: hacer 
■ allí. Entonces, justo en el momento en que menos 
as estaba levantando, daba un salto muy similar al de la trucha 
atrapa los insectos que vuelan sobre el lago. Es así como intercep¬ 
taba el artefacto del niño. Seguidamente, borraba toda huella de acción 
haciendo desaparecer hasta la última miga del bocadillo. 
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De hecho sabíamos que Kipper no era —o había sido— un agente 
secreto cualquiera, sino uno de los mejores. La prueba estaba en que podía 
hacer desaparecer siete u ocho bocadillos en una sola tarde. Si en lugar de 
ser niños con bocadillos hubiesen sido gángsteres con pistolas, tú mismo 
puedes hacerte tus cálculos. 

Por supuesto, la cosa pronto perdió la gracia, porque unaj^z la voz se 
corrió los niños empezaron a hacer trampa. Cada vez qu£ aVmo no le 
gustaba la merienda que le había preparado la mamá, ya s Jon^ómo proce¬ 
der. Evidentemente, si se deshacía del problema dándol|^N^fiJta a alguien 
o tirándolo a una papelera, la noticia llegaría a ciertos^^bsjf esa noche, en 
su casa, se llevaría un considerable rapapolvo. 

Pero... ¿y si, en cambio, el niño se limitase a sipfirse en el radio de 
acción de Kipper? ¿Y si se dejase caer, como qi^P|io quiere la cosa, por hk 
zona donde este llevaba a cabo sus operaciones? S^entonces una especióle 
criatura amarilla con el hocico rojo se actrSS^Hl por la espalda y, antis de \ 
que pudiera darse cuenta, saltaba y le aterataba el bocata de las manos, ¿no 
podría jurar él completamente su inocencia 

El resultado fue que Kipperm^to dejó atrás su reputación V agente 
secreto. Ahora se le veía más ^oi/^mtrabajador autónomo aue ^gy aba sus 
servicios en el barrio a la cabeza de una pequeña empresayde ípaj^enimiento. 

Por supuesto, Kipper era riffrcho r 

Podría contarte mufcho más sobx ^Hablarte dlkcíMbTue atropellado 
dos veces y resucitó en ambas mi 1 agrosatgjKite, de pasar varios días 

moribundo. O de sú^^ntura^CTan^ 
echó novia formafy 

Podría habfárte de su real gióJ anh 
que ocurrfa guando envolvías, cual quje^ 
forma de despertarte o de escurrirse Y 

^qa^-esuminyu^poca de l^e$ 
i en eJ/fnNuKfue se 4 
6 Te un mpllo. O en aquel c 


ere cuando por fin se 

"campo 7 ’ o “calle”. De lo 
pen papel de celofán. De su 
&ma. 

I o su carrera pugilística. Podría 
T enorme saltamontes o en que fue 
ne salvó la vida. Podría hablarte de las 


| hoguera y contemplando las estrellas. 

*Tca muerte. 

¿o, Henar este manual solo con rutinas de Kipper. 
ntimental. Y creo que ya te he mostrado más que 
|t^cómpsNéj)Jede sacar partido a una mascota y a todo lo que has 

Aunqu^^mn^ ya lo he dicho, fue mucho más que una mascota. 

LOS TRES DESEOS DEL HADA MADRINA (RR+C) 

“Si esta señora mayor que tienes al lado abriese su bastón y extrajese de 
él una varita mágica; si comenzara de repente a levitar y un halo resplande¬ 
ciente surgido de no sé dónde invadiera todo su cuerpo; si, a continuación, te 
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dijera: soy tu hada madrina, te he estado siguiendo todo este tiempo y creo 
que ha llegado la hora de concederte tres deseos, aunque no pienso darte 
más de dos minutos para hacerlo, ¿qué le responderías?” 

La mayoría de la gente sale con cosas como salvar el mundo, que 
desaparezca el hambre, volver con mi exnovio, conseguir cierto trabajo, que 
no haya guerras o ser feliz. Jí 

Por cierto, esta última no vale. Deben ser cosas espépíf|cas, no senti¬ 
mientos o deseos abstractos. V 

Si no se muestra cooperativa, yo suelo amenazajWJbon que van a 
quedarse sin deseos. 

Aparte de esto, mi consejo es que pongas im poco el dedo en la llaga^ 
haciendo comentarios del tipo: “eso es un poco típlpf; es la tercera vez qu 
lo oigo esta noche” 

Si la fuerzas a que se desmarque 
también como Cualificador para ofrepi 
una idiotez demasiado típica y tú le 
tará demasiado creíble. 

Ten, por cierto, buenas res] 
masa, porque al menos en 


ME ENCANTADOS 

ser 

me dá^ fcajj nfes; 


“Entiéndei 
cuento te vas. 
Verá: 




No, déjalo. Si te lo 


orque parece que no vaya con mi 
.o. Pero es que, cuando tengo confianza 

guando esto^Np^mente a gusto junto a una persona, 
^ con ella ^Luna cama o en el sofá. Y entonces pode- 
fhono&^caricrandonos, tocándonos el pelo o susurrán- 
;1 lino al gLoYpó sé, tía, me encanta hacer mimitos. 
so quC^¿r\ estar así durante horas. ‘ 


A DICHO NADIE (RR+V+D+C) 

íií no me la pegas... Ni por un instante...” Aquí debes esperar 
cción por su parte. Cualquiera que sea esta, lo normal es 
a explicarte: “Mira, sé que la mayoría de los tíos sucumben 
•te de tu personalidad que comunica a gritos: ? Soy una tía 
t, me muestro siempre distante, puedo hacer lo que me dé la gana y 
p e me salgo con la mía...’ Pero yo sé algo que ninguno de ellos sabe... 
Hay otra parte de ti, una parte que mucha gente no consigue ver y que 
nadie que te haya conocido por unos pocos minutos como yo ha visto 
nunca... 



‘Nen¡ 
algún tip< 


562 



Sex Code 


Y es que, aunque a veces te hagas la dura, en el interior eres extremada¬ 
mente sensible. 

Si alguien hace un comentario negativo sobre ti, puede que actúes como 
si te diera igual... pero pensarás en ello de camino a casa. Sé que, secreta¬ 
mente, eres tan sensible como una niña pequeña... Simplemente, esa es una 
parte de ti que la mayoría de la gente no llega a conocer...” 




►jetivo se 


Este tipo de rutina viene muy bien para hacer qu^KÓÍ 
despoje de su Máscara Social. 

TEST DE SENSUALIDAD (RK+R) 

Esta rutina guarda una estrecha re|n<? & on el TEST DE 
CONFIANZA. Y, como es lógico, pued^rnteícalarse con ella o con imf 
otras. La principal diferencia radica eltóie, x 'fen tanto que la coart^ 
anterior era evaluar el nivel de confianza entre ambos, la de esta* 
a examen su madurez sexual o su sensualidad. 

Otro de sus objetivos es^l^e^pfcar sexualmente a la mú teryl ára que 
cuerpo y de las posibilidades, en 
t^enteras, que estéT 


aprenda a sacar un mayo: 
términos de experiencias inl 


Para hacer buen uso*de 
miento muy profundo (&Js juegos' 
del preámbulo, queriendo 


hacerse 
el caso de 
limitábarñ 
TEST DJ 
mukí 


k cómar con un conoci- 
icfón sexual propias 
jCon es^a^todcTaquello que puede 
ejo&üe una camaüsalb es más importante en 
írior. fldes, mientras que en la última nos 
irueba su confianza, con el 
de ser capaces de enseñar a la 
tar de la propia sexualidad, cosa 
t aún sin quitarle la ropa. En gran 
ibore, la destreza que poseamos deci- 

óñ de la rutina parte de una especie de reto y 
fatua por nuestra parte. El discurso apropiado 
¡tof*La verdad es que mi experiencia me muestra que 
Jbs no están en contacto con su propia sensualidad y 
de alcanzar su potencial sexual, aunque no lo sepan, 
íl averiguar si este es o no el caso, mediante un sencillo 
lado El Test de Sensualidad .” 

s nada más. En este punto, un alto porcentaje de las mujeres 
muTOKs^ihterés por dicho test, solo en cuyo caso debes proseguir: “Mira, 
¿de x^pad quieres que te aplique mi test? Te advierto (aquí incluimos el 
elemento de reto) que es peligroso y puede cambiar el concepto que tienes 
sobre ti misma o incluso tu vida sexual. También te tengo que decir que se 
trata de un test interactivo y solo funciona si estás realmente dispuesta a 
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cooperar. Es necesario, además, aplicarlo dentro de un contexto adecuado en 
el que se cuente con cierta paz e intimidad” 

Si sigue interesada, ahora es el momento de aislar en caso de que no lo 
hayas hecho ya. La llevas a un lugar tan cómodo, acogedor, tranquilo e 
íntimo como puedas y prosigues: “Bien, ¿estás preparada? Voy a empezar 
con un simple ejercicio de comprobación. Te voy a pasa^fe mano por tu 
brazo y quiero que, a la sensación que experimentes, le pongas una nota del 
cero al diez, siendo cero nada placentera y diez totaln 
función de lo que respondas, podré decirte lo lejq 
alcanzar tu potencial sexual.” 

En este momento puedes, por ejemplo, aplicarle una 
suave con los dedos en la parte interna del antebral^Es importante que f 
esmeres, porque si logras que te ponga una bqg'pfyiota, puede decirse que 
picado. Si no te pone una nota alta, lo vas a tener más difícil, per$ J 
continuar probando cosas diferentes hfesta ó^flner al menos un siete. 

Una vez le haya dado un siete de tus caricias, ya pifwig 

nuar: “Bien, un siete... ¿Y si yo te^j\eíSrfque se trata solo de si te 

dijera que puedo hacer que tu ban^^e expanda como una;supern<wa?” 

Lo lógico es que ella£e vea tentada a que le demuestresi^rg©, cosa que 
aprovecharás para pedirle que cierre los ojos y guiarla ek un breve ejercicio 
de relajación. La idea esquerelaje 3 ¿olvide del entoriló—de ahí lo de cerrar 
los ojos— tanto com^sea posiblq*paralmerla mi1fchó|hás receptiva a cual¬ 
quier caricia tuya. iG^esenteq^pa excitacióti^^a mujer no es tan bina¬ 
ria como la del IfpÉfore; sino mucto más progresiva. Ya he comentado con 
anterioridad míe podríamos comparar la sexualidad del hombre con un inte¬ 
rruptor, y L^íe la ! mujer con una rueda ele volumen. El objetivo ahora es ir 
girando £^olumen cerca del máximo. 

cre^dásjé^as cond^noí^sMebes rebuscar en tu repertorio de 
¡^adores ^gfeontrar uno más demoledor que el anterior, por ejemplo 
pasarle la palma deáiynano a un centímetro de su piel o el tirón de 
de la nuca. 

en el mejor momento, diciéndole que el test 
rnuár, pjg*b qtfc no se lo vas a hacer ahora. Si la ves muy recep- 
k ast^el beso. Tengo un amigo, por ejemplo, que es 
Ejercicios más excitantes que rompen con el estereo- 
fécjs, puede incluso llegar a la caricia de pezones aún sin 
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ERES COMO UNA MALETA DE VIAJE (RR+RUM) 7 - 


“Supon que nos conocemos ya desde hace seis meses... Pero ¡qué digo! 
Te conozco desde hace solo seis minutos y ya me tienes histérico perdido, 
así que... Bueno, da igual. 

Imagínate que llevamos seis meses juntos y estamos paseaádo cogidos 
de la mano por un Centro Comercial. Podría ser navidad o qué^eVo... 

Pero, ¿sabes lo curioso? No importa de qué estuviéramos mablando, 
instintivamente cada uno de nosotros se sentiría atra^R^ffl^Ji un tipo de 
tiendas específicos. Sabes lo que quiero decir, ¿no? 

Por cierto, ¿cuál es tu tipo de tienda? ¿Cuál es iseJtmoae escaparate al 
que me arrastrarías sin que yo pudiera hacer nadapara Jjyuarlo? 

El mío, nunca lo adivinarías. Estoy seguro de que mucha gente pensaría 
que tendría que ser una tienda de infornrátmaVHÉe ropa... Sí, ya lo sá^fcú 
dirás: ? No, de piercings... O de eremitaspá^p¿Jcara y para el cuerpo ’.f 
Pero no. 

\^maletas de viaje 
parate con maletas y t^olsaM& viaje 
5las. Y hay algo dentro cra^jn/aue me 


Mi caso es realmente raro: tienda 
Tal cual, como lo oyes. Veo un 
y me quedo como hipnotizada miránd 
arrastra al interior del local. 

¿No es absolutamente %kp9ratado2 Ahí estaríamos^ 
la mano, plantados ei^l interior de una tienda de mMitas. Y tú dirías: 
Cariño, ¿se puede sabeGfftp hacem^^^NoJp%é, respondería. ¿A quién 
tienes que regalar uhOhá^ta? jjr^un^r i as. Anadie, nrsi qui era a mí. Tengo 
más maletas y baftófeeviaje de 1^ que necesnlra^so sí, si alguna se hace 


bolsas id®via 
entro (m jy a 

'S\N^fcogiditos de 
unVetas. 


un rasguño, 
Hac^p 
arreglar^ 
pareja: 


btxa nue 

ana de ellas y la iba a llevar a 
qué (^ffioT^ñVxs esta una magnífica excusa 
ce. 

i pocM¡arito!\. Pero ¿qué quieres que te diga? No 


) esto? 

Ihy algo en las tiendas de maletas que me 


: Cua^_ 

C * no eptá^ltfaljpero que no se te suba a la cabeza, ¿sabes? Yo ya he 
es tedo¿ £on otras^as^tJuenas, así son las cosas... La belleza es común, ya lo 
sajes, lo raro es una energía especial, una perspectiva diferente, una perso¬ 
nalidad tfcricaV Y sí tú tienes dos de estas cosas, no está mal para empe¬ 
zar. .. Pero WfThay algo más. Cuando te miro... no sé, hay algo más etéreo, 
algó quq|¡nk deja un poco como... 

7 ^4 Como sabes, algunas de las rutinas que uso están basadas en las de otros Aven o extraídas de 
sus enseñanzas. Concretamente, esta es casi una reproducción literal de las propias palabras que 
usa el gran Aven Mystery. 
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Y ¿sabes? Mira a tu alrededor”. Apartas la vista de ella, como disgustado 
y mirando hacia otra parte. Entonces, prosigues: “Hay un montón de gente 
que no conozco, y sí, tampoco te conozco a ti. Pero de algún modo mi cere¬ 
bro...” Al decir esto mueves tu cabeza, llevándola de nuevo hacia ella como si 
algo te obligase a hacerlo: “No sé, es como si no pudiera evitar volver a mirarte. 
En fin, supongo que lo que quiero decir es que eres c^fcno una bonita 

rip» A 71 Q 1 P» T'lí» plmin mnrlr» ” 

rutinas que hagan 
Jriendo en ese 


maleta de viaje... De algún modo.' 

Recuerda que es importante añadir elementos a tus rutii 
que parezcan espontáneas, como si se te estuvie^fe^^Ji 
momento. Espero que esto aquí se aprecie bastant^Jaim 

TEST DE LA CONFIANZA (RR+K) 


Este test consiste en algo así com< 
y actuar a la vez como comentará' 
confianza o falta de la misma que< 
una rutina de Romance especial 
que esta parezca más natui&l 


lo llevara 


_ a cabo una serie de 
s1$ d^Vstos, poniendo rele 1 
:11a muestra hacia ti. Se 
indicada para kinoi 
le tensiones. 


Esta rutina no tien< 
a la perfección con mucl 
mano para practicar^ po< 
a gusto conmigo j 
abajo, cosa que 
Si al de; 
de incorm 
gracioso, del tipo 
que no va a resultj 
*1 avanci 
, por 


Kinote&ts 
» relevfcid^wr la 
trata f poi^tto, de 
escalar, logrando 


por qué usarse en solitario, w que combina 
"as. Smmngamos, por ff&j^rque le pides la 
b de q¿¿ir(monjía. EntoltaeVpodrías decir: “Estás 
Ofrecido la palma hacia 
ct al entre nosotros.” 

Éfe empieza a dar muestras 
Ofensión con un comentario 
j ué estás^^liúita por mí, ¿eh? Pero te advierto 
fácil entonces tendrías que ralentizar 

rendo a otrpupo de rutinas. 

te qfece la palma hacia arriba, puedes aprovecharte 
Ipciongdome una forma divertida. “Vaya”, podrías lamen- 
todo lo ocurrido entre nosotros, ¿aún no tienes confianza 
a^elTcí se sorprenderá y te preguntará qué te hace 
oporttfrü^id que tú podrás aprovechar para explicarle en qué 

; además, te dará pie a hablar de otros kinotests (jamás, por cierto, 

fcl^lapalabra “Kinotesf’), enfocándolo como algo curioso e intere¬ 
sante. Por ejemplo, puedes después de esto ofrecerte para aplicarle lo que 
podríÉUlanmr el “test de la química”, diciéndole que el objetivo de este test es 
comprobar si puede o no existir química entre ambos. A continuación, le haces 
cfeímúpb de caricia sensual pero de apariencia inocente, como olfatearle lenta- 
mdbfe bl cuello hasta el lóbulo de su oreja, o pedirle que se arremangue para 
pasar lentamente la mano a un milímetro de su brazo (es importante que te 
propongas mantener esta distancia), o recorrer lentamente su nuca con los 
dedos, para terminar agarrando las raíces de su pelo y efectuar un suave pero 
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firme tirón en la zona baja de este. Aun cuando su cabello no se erice, conviene 
que encuentres otras razones (sus pupilas, su respiración, su pulso, etc.) para 
argumentar en favor de la existencia de química potencial entre vosotros. 

Ni que decir tiene que debes enfocar todo este conocimiento que 
compartes con ella algo que interesante, ya que revela información valiosa 
sobre los seres humanos, el modo en que estos se expresan v^-elacionan, 
cosa que encuentras apasionante. Jamás debes hacer alusión al Kinotest 
como técnica o rutina para ligar más, saber si una mujer es^ptepahada para 
pasar al siguiente nivel, etcétera. 

Tampoco hará falta señalar que tu misión últim^sJWnlrar confianza y 
hacer que se sienta a gusto en tu compañía y con téí conecto físico, por lo 
que debes tocarla con sabiduría y hacer uso de toda tu ilustreza con el fin de 
que disfrute de dichos momentos. Puedes, además, introducir dinámic; 
Amplificadoras del tipo Priva y Dale oJ)al¿y #Ti 
deseo de mantener contacto físico contigo 


Te recomiendo que, para que estj 
puedas sobre las mejores técnicas 
miento encaminado a lograr que la 
físicos que mantengáis. ^ 

JUEGO DE LA CONFIANZA (I 




;a efectivo, aprendalNua^fí 
d, todp conocí 


car y, en general 
rieres se recreen coi 




“Mira, solo hai 
en la otra. La ll^^^NWlego 
mos confiar corroa en el otro'?’ 

Entoticdíol levanté 
cindible para poder iágar al 


pueden confiar una 
fresa descubrir si pode- 


íanza. ¿ r 
!me.” 

iJT a unjaHg^olitario, ya que esto es impres- 
ínfianza. Allí, le explicas que 
de espaldas a la otra. A continua- 
feniendo el cuerpo recto. La otra 
azo justo cuando está a punto de caer 


con^te^yíue una 
ción, debe dej 
_>debj 
»do, 

Si aOtefícipib d^ 

Pich oLseaS^ Baso. 
que si no te cogen cuando%stás cayendo puede ser muy peligroso 


diyñu^iíc) miedo, puede empezar a jugarse en la playa, 
ten mucík) cuidado de con quién juegas este juego, ya 


NOS (RR+K) 

l relajarte. Dame la mano”, le dices. Y le haces un masaje de 
maflBS^etes seguir hablando de cualquier otra cosa o dejar que lo haga 
ella. Db importante es hacer que ambos os sintáis más a gusto y más cómo¬ 
dos con el contacto físico. 

Por cierto, para hacer esta rutina bien conviene que aprendas a hacer 
masajes de manos. Existen cursos y libros al respecto. 
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ME GUSTA OLER ALAS MUJERES (RR+K+C+V) 


“Aveces se ponen histéricas. Me han llegado a gritar: ¡Por el amor de 
Dios, folíame ya! En otras ocasiones, me han tumbado sobre la cama, me 
han desnudado a la fuerza y se han puesto a hacerme cosas... sin mi consen¬ 
timiento. Ji 

Pero me encanta oler. * \ 

Hay quien piensa que estoy zumbado, pero yo sigcfixÜtLvéfecido de que 
el olor particular de una persona dice mucho sobre dtü^j^lo saber si está 
nerviosa o asustada, o si le apetece que la acariciéis o laVbracen. Creo que 
incluso puedo descubrir cosas sobre su personalidad tras olería durante 
treinta segundos. De hecho, no sé si una chica pu%R gustarme o no hasta 
que no le he pasado la nariz por el cuello y pc^wiuca. 

Una tía puede estar buenísima, pemsrfeo^necto con su olor.^Nada 
que hacer.” 

El primer párrafo puedo incluirMo n>, según la situación y| 

¡mfe\pai 


tancias. Esta rutina me gusta pon 
mujeres, con frecuencia da pie 
ver si les puedo decir algi 
con cualquier otra rutin¡ 
se convierte en un poten! 

Normalmente lag huí 
crear cierta Tensión G%al. Y, 
“¿Quieres saber po¡ 

mente las pre|ñPl^on una 
propósito a^taenes sei 
Cfrai mop l Obj 
aplicar ufl^cfle y 
* JKjbías... ' 


parte de que me enc^ 


f a las 


as chicas me pidan qi^e las huela, para 
fias. Cuando esto ocurreNt^r q ledo como 
fra en Frío. Además, en e^tos^casos la rutina 


'S, o cuajf 
i'Jmanterf 


cuaMiiB 

^■4 

EN PEtoíA^O 

) 


icercáAlonre y alejándome para 
Lentafh^Aa menudo les pregunto: 
itarme^fnoí?”. responden afirmativa- 
buenal^c^cuello y nuca, cuyo único 
fríos y erizarles el vello del cuello, 
pregunra si podría gustarme, aprovecho para 
,a miro a los cyói^on gravedad y le digo: 
podrías^Ljfl decir esto, creo Tensión Sexual y 
(tras palabras, pego tirón. Así que, siguiendo la 
orSy&Noca soltar hilo: “Pero me temo que somos 
;eniaríamos”. Es decir, paso a DEMASIADO 
Str^rutina o comentario que me permita descualifi- 
ivo el reto y alivio un poco la Tensión Sexual. 


OR LA MONTANA (RR) 


Saba'TEs algo que muy poca gente sabe, pero a veces me encanta 
6r lugares salvajes y olvidarme hasta de mi sombra. 

3 un par de semanas, antes de que se hiciera de noche desconecté el 
teísmo, cogí el coche y llené el depósito de gasolina con la intención de 
perderme. Es algo que me encanta hacer de cuando en cuando. 

Pasé por Casinos y me compré un queso, un chorizo de ciervo y una 
barra de pan de pueblo. Después, me perdí por la montaña de creo que era 
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Chelva. Estaba ya anocheciendo, pero ni siquiera encendí la linterna. Me 
dediqué a caminar durante horas por un camino de montaña y escuchando 
toda clase de ruidos extraños a mi alrededor. Era súper chulo. 

El planeta no está hecho de calles, semáforos, casas y edificios, ¿sabes? 
Es diferente. Esa noche me di cuenta de que lo es. 

Al volver tenía un hambre de lobo, así que me abroché eLÉiorak y me 
puse a comerme el queso y el chorizo junto al coche, mientrasVniraba las 
estrellas. Después bajé los respaldos, saqué mi edredón nórdico de pluma de 
ganso y me quedé frito. 

Me desperté a las ocho de la mañana. Estabaj»a\n\gar completa¬ 
mente deshabitado. En tomo a mí, hasta donde alcanzaban vista, no había 
un alma. Me quité toda la ropa, excepto las botas, y^me puse a caminar 
durante horas. Me sentía libre como el viento. l^¡i|creíble, pero cuando s^ 

anda por la montaña no se tiene frío, aunq^—- 

Sé que no es lo que hace la mayorí; 




nadie y me sentirme un habitante de estl 


MATA A UNO, FOLLATl 



fé*€n pelotas. /-> 

gente, pero no molesto 


ASATE CON UNO (1 


“Quédate bien con la 
decisiones importantes J^ebe^mata^ 
distinto. A ver, ¿a quiéi&Jarías? Y or 
No importa dónde os enconttejlj 
juego excelente p%áwear c<|mpli£id< 
xión con el 
basa en e 
Es 



Lar algunas 
casarte con otro 


le este lugar, porque! 
a uño, follarte a%)tr^ 

W&e?” 

En cuaMm^r lu]far, este suele ser un 
Lpfi^l&ad, un ingréd^ñte básico de la Cone- 
contar tu campaña de Romance. Se 
r ÓNDmWUpSTRO MUNDO 
rpies pii^a al jii@go, recreándote en los aspectos 
do las oportunidades de generar Romance que se te 
debes #^imarlaC que explique y razone cada una de 




SIÓN EXTENDIDA— (RR+ V+VUL) 

fceres saber de verdad por qué les tengo miedo a las 
l poco como al perro de Pavlov. Cada vez que este 
\ hacían sonar una campanilla. Al final, aunque no le 
ida, el perrito babeaba igual. Todo lo que tenían que hacer era 
fulla. Lo habían condicionado. Me sigues, ¿no?” 
nal es que aquí diga que no o se ponga a sacar conclusiones raras 
mientfáfyo niego con la cabeza. Entonces me preguntará qué quiero decir. 

“Verás, cuando tenía seis años me pasó algo que me traumatizó 
bastante. Y creo que eso me ha condicionado para el resto de mi vida. La 
verdad es que esto no se lo he contado nunca a nadie, pero creo que contigo 
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puedo hacer una excepción. Bueno, la verdad es que no sé si debo. No, da 
igual, déjalo, te vas a reír”. 

Aquí lo habitual es que ella me anime a seguir y me dé toda clase de 
razones por las que puedo confiar en ella. Después de todo, a las chicas les 
encantan las confidencias. Si por alguna de aquellas no lo hiciese, paso a 
otra rutina, más que nada para demostrarle que puedo vivir jhi terminar mis 
historias y que no necesito su atención. Lo normal, sin enroaq|o, es que me 
obligue a seguir. Y sigo: \ 

“Verás, de crío yo era un poquito dominante^i\^|j|s, me gustaba 
dármelas de cabecilla del grupo y todo eso, orfl^j\ar pandillas, montar 
expediciones y declarar la guerra a los del patio áb 
Lo curioso es que, por lo que sea, los otros niños m| 
ban a mis cruzadas, aun cuando fueran un poc^wayores. 

Pero la que más adoración y reverendíNanagfraba era Eva, la chiasfdé la 
puerta de al lado. Lo curioso de Evades;que si le hubiese dicho qd| haf|a 
visto un unicornio, se lo habría creft^N^we hubiese pedido qu^ 


1 lado. Ese tipo de cosas, 
nacían caso y se sumf 


conmigo a cazar saltamontes, tai 
un miedo espantoso. 

El caso es que un di; 

Había dos tramos, uno 
llevábamos tiempo salí 
hacía poco. Eva aunjjp 
Le dije que aj 
hacía, no podría 


) habría hecho. Y es$ 


ftema 



qüe tocaba saltar los escalfe j i p i del patio, 
otro de seis. El de cinco nús amigos y yo 
el de seis lo ac^^^l^^ de conquistar 


oros ella y yo. Si no lo 

posible. Después fue su 

dijo. La verdad es que no 
r de daño en los pies. Estaba claro 
;nía que hacer algo, 
idea. 


liqué que, cuando uno saltase, el otro se 
o. De esta forma, el saltador podría desplo- 
[espués de tocar el suelo con los pies, amorti- 

vez. Funcionó. Lo probamos otra, y también 
) tanto el nuevo sistema que decidimos incorporarlo y 
tiempo. 

i rato, tuve otra de mis ideas geniales. Pensé que, si ella se 
ly yo me bajaba los pantalones, los resultados serían todavía 
Aprobamos una vez, y así fue. También decidimos incorporarlo al 
Eterna. 

1 cabo de un rato, tuve una idea que pensaba que superaba a las ante¬ 
riores. Quería probarla. 

—Eva —le dije—. Tengo otra idea mejor. Pero tenemos que ir a los 
naranjos. Vamos. 
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Justo enfrente de nuestro edificio, había un pequeño descampado. 
Bajando una pequeña rampa de tierra, se extendía un campo de naranjos. 
Nosotros nos detuvimos justo al lado de la rampa. 

Le expliqué que ahora íbamos a hacer lo mismo que en los escalones, 
pero sin escalones. Y esta vez ella se bajaría las braguitas antes de subirse la 
falda. Por mi parte, yo me bajaría los pantalones y los calzoneóos. La idea 
era amortiguar la caída mucho mejor. 


—Qué grande —dijo ella. Esto lo recuerdo con 
embargo, lo cierto es que no era grande. Lo que pasaba ( 
y tengo entendido que Eva nunca había visto una en 
A partir de aquí mis recuerdos se nublan, 
primero en caer encima, pero creo que luego estuvimo! 
nos. También recuerdo que la sensación era agra^^te 
Pero eso es lo de menos. 

Lo que me traumatizó fue lo que oc«: 

No recuerdo si fue esa misma tarC 
que la mamá de Eva me invitó a coi 
rrado desde el principio, porque ei 


aBidad. Sin 
tenía dura, 

es|ado. 

q que fui yo el 
fn rato sin levantar- 


mitas. O al menos no de es¡ 
dirigió a mí como si fuera 
era propio de una personé 




pues. 

ía siguiente, pero lo $ 
•mitas. La cosa olía atgatc 


a me había invitado 
e sentó en un sofáiunto a Eva y se 
e explicó que, lo que había hecho, no 
■sponsable y aplicadoic^^yo. Lo decía 
porque era profe en nuegjro cfrlegioj^sabía efue saca^i iVasnotazas. Pensé 
que, como su balcón daba a la calle,^fcí^nos h^W^^tcrdesde él. 

Cuando fui a clQjiflfmadi^neXevó al banj^panf tener una conversa¬ 
ción importante ebnmigo. Po^dguná razón, las conversaciones importantes 
entre mi madre.JWo siempi^ ^prcl lucíayen el baño. 

Entoftc^ mihizo sdaej^^Ttenía un amigo pajarito, que era muy listo y 
veía tod»pJai^5osas^^u^uego seJ^^^^ba a ella. Me dijo que le había 
contotk)lqjJbe había pasado entre Ev^Ja y que, aunque todos cometemos 
iperaba que no ocurriei^nuncMnás. 

:aso^JqfÉ|£ qjestrojial^^fc© daba a esa calle, sino a un patio inte- 
.ebía ser verdad. Desde entonces, traté de 
ínüjeres.’’ 


[y/ami 

JSS . 

armé® abromo: 

“Y, Mee dos áño 
\J¿jkaba andando 
uiifa tía en la parada • 


4ve^s%) dejo^i.ptras, en función de cómo reaccione el Objetivo 
\ aimdoálgocomo: 

Ift^sTIsabes lo que me pasó? 

/íd¡ camino del baile y me quedo hipnotizado mirando a 
del bus. Estaba buena, sí, pero hay un montón de tías 
;1 mínelo y no me quedo así de encantado mirándolas. 

artar la mirada, ella se queda mirándome fijamente también. 
Par^^||)^saltada. De repente sonríe, y me dice: 

ario, ¿es esa tu forma de saludar después de más de diez años sin 
vemos? ¿Qué te pasa? ¿Acaso no sabes quién soy?” 

Por lo general, me gusta enlazar esta mtina con la siguiente. Anecdóti¬ 
camente, ambas son ciertas. 
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UNA LEGAÑA Y UN DESEO (RR+K) 


Quítale una légaña e invítala a pedir un deseo. 

Esta es una rutina simple y conocida, pero que puede darte ideas de 
muchas otras semejantes que también potencian la creación de Romance. Lo 
importante, para lograr esto, es que comprendas cómoj^en qué puede 
ayudar un simple gesto como este. 

Al hacer algo así, estarás logrando varias cosas a la vez. 

Por un lado, estarás recordándole que no es pe^ftA^Jque eres cons¬ 
ciente de sus defectos y de sus aspectos más humand%Jrfr otro, estarás a la 
vez favoreciendo la Kinoescalada y llevando a cíb(Ju^gesto tierno y caba¬ 
lleroso, que indica además que sabes aceptar el lado^mano de las persona 
y que contrastará mucho con tu otro lado de Cjptífresco. Por último, pod 
observar el movimiento de sus ojos cuqndp fWmúle el deseo. 


UN MORREO DE PELICULA* 


SION EXTENDIDA* 




UL) 


“Tenía seis años y ^t< 
tesoro. El problema es eme 
era fácil dar con un terre 

Por fin divisé uft.lughfc que 
Sin embargo, al ace&Jme allí. 

Estaban sentado/con la esp¡ 
la boca. Aunque yo aun íjfa a 
poco lejo^^^^no es 

I a la chlfea y \p di un molteoje los buenos, un beso de tomillo que 
^o^^nenteJ^fk wm en alguna peucula. 

^ Se quedaron tan aludnados’qiie me pidieron que me quedase con ellos 


•uscando un lugar en el i 
'o del colegio estaba p%gadp 
jgcuase £ 

liciones adecuadas, 
y tina niña de primero, 
¡staban dando besos en 
rimero me quedaban un 
y túve que intervenir. 

TerJ@ como en las películas. 


Iqsfc- 

ne—. La verdad es que me encantaría. Pero lo que 


-ara qujfles el|SOTase i, 

' ^meao - 
ndo no< 

/ qué‘j^j¡ont^tó ella—. Si no te ve nadie... 
i^Eso hjd esijierto —repuse—. Mi mamá es amiga de un pajarito muy 
* que ^m^fp^TTos codos y se lo cuenta todo, 
i —¡^^^exclamó el chico con suficiencia—, ¡qué tonto! Eso es lo que 
dicen%adas las madres. A mí la mía también me dice lo mismo. Pero el paja¬ 
rito esqrte^dste, es un cuento. 

-‘-Bso creía yo —aduje—. Pero el otro día yo estaba haciendo algo que 
ncr%bía como vosotros y el pajarito se lo contó todo a mi madre. Con pelos 
y señales. 
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Esta vez no supieron qué contestar, pero tampoco parecían dispuestos a 
dejar de hacer lo que estaban haciendo. Así que me fui de allí convencido de 
que la perdición les esperaba a la vuelta de la esquina.” 


MI PRIMA COMETIO ESTUPRO (RR+VUL+V) 

Me he servido de esta rutina en numerosas ocasiones ^etk s 

puma in: 


lo he hecho cuando el Objetivo me ha confiado algún 
cionado con abuso o violación. 


>bre todo, 
fantil reía¬ 


la que, por 
spectivas familias 


Básicamente, le cuento una historia de una prl 
falta de camas, me obligaban a dormir cuando nuestra! 
se juntaban por unos días. Digo que esta prima 
que utilizaba su fuerza física para obligármela 
con ella desde los ocho años. ♦ » 

A veces añado que con el tiempo “empezó a gustarme, por lo 
de suponer un trauma. En otras oca^geV d 
resolver. 

Aparte de estos elemeni 
forma diferente. Sin embaí 
Entre ellas: 1. Crear ul 
Autoridad en Su Munda*2. 
lección. 4. Robar a laCÉB|su Marc 
Premio y no veo a las mujeres 
les. aV 



Y, a mei 
en detalles 
como DEACT 

\SJ 


excita, no entro 
ser interpretado 


he en una época vivió en la Tierra una raza 
^ bastaban a sí mismos. No conocían los dulces 

l-tes. Tanto que un día pretendieron asaltar el cielo, 
f dividió de tal modo que de cada uno de ellos deriva- 
: un hombre y una mujer. 

í que dos que antes fueron un solo ser, vuelven a unirse 

_ r _i fuerza del amor. Entonces, ellos son más fuertes que 

ed^rabTuertes aún que aquel primitivo ser único, porque la unión en el 
amor es Ja fuerza suprema... 

¿Tienes miedo? Mantengámonos apretados y seremos fuertes, más fuer¬ 
tes que el mundo y que los dioses.” 
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EL JUEGO DE LAS PREGUNTAS (RR) 


Tiene tres normas: 

1. No puedes preguntarme lo mismo 

2. Hay que sacar los trapos sucios 

3. Empiezas tú 
Una posibilidad es que, tras exponer las reglas, ellá'clil 

“No, empiezas tú”, a lo que tú replicarás: “Acabas de(^ 
regla... Pero bueno, de acuerdo... ¿Cuántos novios 


i algo como: 
la primera 


UNA TIENDA DE CAMPAÑA MUY RESGUARDABA (RR) 

No sé si lo habéis probado algun^yez^»Si3 no hay nada como 
en una tienda de campaña dentro detu^^/Me lo enseñó una amiga, q|ie 
está un poco loca, y desde entonces l^nS^Vcada cierto tiempo. 

Es una experiencia increíble, sok) o acompañado. Ta^sibntes muy 
resguardada. Es como irte al culo á|wnundo, pero con la chicha a mano. Lo 
chulo es meterte el portátil^ verík películas dentro. Es increiP ^ yf 


ANALISIS GRAI 


pmbico (RR+^^ 



) que puedes utili- 
ñalidad de una persona en 


Esta es una de las muchá\uMias de \ 
zar. Se basa e^géar conclusiones sobre la t 
base a su es^roura manual. 

Tántíeralnterna^sfl^B en las libreríaj^existe cuantiosa información al 
respe##©; De hechd, se han escrito tanto^Tibros sobre grafología que sería 
absurdo utilizar éste manual para darte ún curso sobre la materia. 

En mi opinión, tampoco hace rana ser un experto para poder servirse de 
á ^ miodalidad de Lectura enjute. Basta con contar con algunas nociones, 
saber sacarl^partido jmsjjifynas y encontrar buenas formas de introducir 
^ña rufinaJÍay infinitéis formas de hacerlo, pero a veces es suficiente respon¬ 
der a algún comentario suyb con algo como: 

Kfo*sé, ni/í^jer^he visto tu escritura. No puedo opinar.” 
kto dj^ieaqjb te pregunte por qué dices eso, cosa que puedes utilizar 
ídejar^^qií^fe fascina la grafología, o que para confiar realmente en 
fver cómo escribe. O cualquier comentario por el estilo. 

^ intenta que te llene medio folio con alguna historia, y que la 
_ _. Después, lleva a cabo un análisis grafológico comentado. 

Te recomiendo que, para ello, adquieras un conocimiento básico sobre 
el tema. Aunque a veces con un poco de imaginación y perspicacia se 
pueden improvisar análisis sin conocimiento alguno y aun así obtener una 
respuesta excelente por parte de las chicas, nunca está de más saber un poco 
de qué estás hablando. Eso sí, tampoco caigas en el error de dejar que la 
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materia te absorba hasta el punto de olvidar tu verdadero propósito: generar 
Romance y proyectar Valor. 

Puesto que este no es un libro sobre la grafología, a continuación solo 
te ofreceré algunas directrices muy rudimentarias para llevar a cabo un 
análisis de escritura manual y, a continuación, algunas pautas elementales 
para analizar también la firma y la rúbrica. 


ANALISIS DE TEXTO 


Básicamente, debes tener en cuenta cosas feodftmTu posición con 
respecto a los márgenes, la dirección de las líneas, la plosión y velocidad de 
la escritura, la inclinación de las letras, separa^i^de letras y palabras, 
que se trate de escritura ligada o desli¿mcjn,\|raffño de las letras, 
predominante del texto, consistencia y re^mOí^l de la escritura y fon 
las letras. 

A continuación te ofrezco algun^Aonscjos para hacerlo. Ver^qWctér- 
tas características de la escritura indicanVarios rasgos, a vece| coiwldicto- 
rios. El objetivo de esto es p^rn/írona mayor flexibilidad en ragsrf a inter¬ 
pretación, pues nunca debemóS^anzar el análisis en base a urysolo rasgo, 
sino teniendo en cuenta el^qpnjiinto cátodos ellos. Además, también nos 

’ enga&o¡Morotrasvías. 


servirá contrastar esta información con lá^^obtengai 


POSICIÓN DEL T 



>v 


^nost álgic o. Perdona introvertida o ahorrativa, 
í mismo o amM orden. Cultura. 
do con m\hajniciativa. Generosidad. 
chgrM^a preoqupacurü asustada. O espontánea y desinhi- 

► 

carácter extrovertido. 


rgen derecho 

Estrecho: AftT^ral^esgo. Tacañería. Extroversión. 
formal: Mé^^^sidad. Preocupación por la estética. 
Amplio: IncertRmmbre, preocupación. 

*Va a menos: Seguridad en sí mismo. Carácter descuidado. 
Miedo a lo desconocido. 

i izquierdo y derecho similares 

risibilidad artística. Amor a la lectura. 
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Margen superior 

*Estrecho: Poco respeto por las formas. Tosquedad y escaso refina¬ 
miento. Brusquedad e insolencia 

*Normal: Domino de sí, continencia. Disciplina. 

* Amplio: Apocamiento, introversión. Gregarismo. 




Margen inferior 
*Estrecho: 

Con letra pequeña: avaricia o codicia. Tendenci^Stóli 
Con letra grande: ostentación o ego desmesurado. 

*Normal: Equilibrio, sentido común. I 
* Amplio: Preocupación por el futuro. 

Margen superior e inferior similares & 

Motivación e interés por el crecimiento personal. Disciplina y 'control 

""SO \ ' 

Descendente (Las n^d^arecqn caer) 

Miedo, incertidatnb^o nostalgia. palta de l^gVidad en uno mismo. 
Depresión. Cj V * 

AscendtíWi^ftms línepse J^vían haciawri#a) 

ií^l^tafevas p^ ^ag/ Energía vital. Decisión o ambición. 

jilibrio casi perfecto) 
i. Comedimiento o autocontrol. Equi- 


Inteligencia espacial. 


DIRECCIÓN DE LA LÍNEA 


Fe o 


Lsciplma y cont 



LA ESCRITURA 


marca en el papel) 

demasiado directa). O con un gran sentido del 


honor. y fuerza interior. Motivación y pragmatismo. 

4s * 


De^^_ 

J^jdo^ leve (Se nota que no aprieta al escribir) 


dad o insociabilidad. Persona extremadamente sensible e intuitiva. 


Tesión inconstante 

*Más fuerza en los trazos ascendentes que en los descendentes: 

Posibles problemas nerviosos. Persona cauta o excesivamente recelosa. A 
veces, indica irresolución o problemas a la hora de tomar decisiones. 
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*Más fuerza en los trazos descendentes: Persona frágil o extremada¬ 
mente sensible, que a veces teme mostrarse tal y como es. Ocasionalmente, 
problemas de comunicación. 


Escritura rápida (No se detiene a marcar bien los trazos) 

Persona muy culturizada o extremadamente activa. Irritabilidad, 
locuacidad, energía. * Y 

(V 

Escritura lenta (Escribe con mayor meticulosidad) f 

Calma o paz de espíritu. Capacidad para el razonamiento meticuloso. 
Prudencia o dudas constantes. i I * _ _ 

>£> \Q 

INCLINACION DE LAS LETRAS 

Hacia la derecha (/////////////) 

La inclinación hacia la derecha acentuadas características a ®e apuntan 
otros rasgos. Cuanto más se incline, más lo hará. 

Hacia la izquierda 

Persona reservada y Sigmática,^quizás demasia^pqWada en ella. 

Cierta pasividad, amor ^combrt o a^jls^ejtevar. 




Vertical (|| 

Constancia, 
sis y el razonamient(?lógic< 



tremada para el análi- 


labras dejan cierto espacio) 

>ar gente y hacerse entender. Generosidad. 


ra apilada (letras apiñadas, palabras apretadas) 
si^n y^o^uedad. Miedo al mundo y falta de seguridad. Escru- 


LIGADA O DESLIGADA 

'itura ligada 

(Escritura continua. Apenas se levanta el boli del papel) 

Decisión y aptitud para la acción. Pragmatismo y capacidad para 
quedarse con lo importante. 
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Escritura desligada 

(Similar a la escritura tipográfica. Las letras tienden a no enlazarse) 
Perspicacia, penetración, instinto para resolver los problemas. Inteli¬ 
gencia analítica. 


TAMAÑO DE LAS LETRAS 


Grande 

(Letras cuyo enorme tamaño salta a la vista. 
Poco realismo, autoconfianza sin base reaHo i 
demasiado altas. Inmadurez o puerilidad. 

Pequeña 

(Letra normal o algo pequeña) 

Realismo y pragmatismo. CapMdad crítii 
Comedimiento a la hora de juzgaj^piW 
significar timidez o prudencia. 





icritos largos) 
xitría. Aspiraciones 


'ordar los cuadernos 
entonces, que existen 



tes ( b,d,h,k,l,t ) y las mayúscu- 


escendentes : ( g,j,p,q). Tienen que ver con 
tuitivo. 


fes minúsculas sin trazos ascendentes o descendentes 
),v,w,x,z). Son símbolo de lo sentimental, lo afectivo y el 

0e qué rasgos o trazos se enfaticen más en la escritura, tene¬ 
os Tle predominio. 
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Superior 

(Los trazos ascendentes no guardan proporción con los otros) 
Gran imaginación e idealismo. A veces, orgullo o altivez. 




Inferior 

(Apreciamos un claro protagonismo de los trazoj 
Pragmatismo o perspectiva demasiado materia 
Aptitud para la acción. Fuerza sexual. 



& 


lentes) 

lón e iniciativa. 


Medio 

(Trazos ascendentes y d^ci 
tual en la altura media) 
Sentimentalismo, em 
realidad de manera objej 







f é 1 

¡WMa gente o la 




. Problemas a la horfe^vg 

w 


forma. Letra siempre coherente) 

Fuerza emprendedora. Sutileza y maleabilidad. 


rN o'^ 

^^^S^NCIA Y REGULARIDAD DE Ü 

Escritura consistente v regular 

y(EsciiM^lmpre de la m' 

Ar Se que se quiere. 

nafTffsjsteme e irregular 

noM^^esión y trazos irregulares, con alturas descompensadas) 

G ~ J^tapera©m|#to Cifótico y descuidado. Cambiable o inestable. Persona 
a o negligente/ 

W 

^M^UTOE LAS LETRAS 

Letra redondeada 

(Escritura suave de trazos pulidos y ovalados) 

Mansedumbre o dejadez. Persona maleable. Bondad e ingenuidad. 
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Letra angulosa 

(Letras puntas, aristas y quiebros) 

Cabezonería y orgullo. Poco tacto o irritabilidad. 



Letra sencilla 

(Directa, sin fiorituras. Muy simple, casi austera) 
Perspicacia y capacidad de concentración. Amor ^ 
Maleabilidad. Persona honesta. 


Letra caligráfica 

(Similar a la escritura perfecta que nos ensei 
Falta de iniciativa o criterio propio. Convenció] 
o talento artístico. Falta de seguridad. 

Letra emperifollada 

(Letra recargada y engalanada, „ 
Excentricidad o extravaganqhffi 
Farsante. 

Letra similar a la impresa 

(Con rasgos y form 


calidad. Clase. 


ia escuela) 
rsmo. Poca educaci 


que llama la atención por sus 
\<Jl*ias de lucirse. Fanta: 


ecumlan a la letra ii 


Persona versad^ciuth. Eclecticismo. Carisma. 1 




^darnos m^ho^en nuestro análisis grafológico, 
l^ie nos fiíme allmal del texto. Esto nos permitirá 
cualquiertotrJ j persona del Set— mucho más acerca 
analizar tanto el texto como la rúbrica, ese 
(hade a su firma. 

ipo es interesantísimo, aquí solo te puedo dar 
erales sobre cómo interpretar ambos elementos. 

, -'X' 

Firma 

1 anáfisis del jfexto de la firma es muy similar al del texto corriente. 
lmbar¡fcyíelíCremos tener en cuenta lo siguiente: en tanto que el texto 

> |habla de cpmQ^omos realmente, la firma habla de cómo nos vemos a 
nosQíf^g mismos o cómo queremos que nos vean los demás. 

f sentido, puede ser muy revelador analizar posibles diferencias 
texto de la escritura y el de la firma. Si, por ejemplo, si ambos 
Gerentes podríamos interpretarlo como que la persona es honesta y se 
muestra tal como es. Si, por el contrario, hay divergencias , seguramente la 
persona nos oculta algo o no se muestra como es, pero tendremos examinar 
la naturaleza de la contradicción para sacar conclusiones. ¿Se basa en rasgos 
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que hacen referencia a su honestidad? ¿A su estado de ánimo? ¿A sus méri¬ 
tos y logros? 

Otra cosa que se puede analizar es su posición con respecto al texto. 
Las firmas alejadas de él tienden a mostrar distanciamiento o miedo, en 
tanto que aquellas invasivas revelan agresividad, desconsideración u ofusca¬ 
miento. Por otra parte, las firmas hacia la derecha tienden a reveAr sociabili¬ 
dad, a no ser que estén alejadas del texto, en cuyo caso puede—k hay otros 
elementos que lo confirman— representar todo lo contrari<TÍ%qu^las situa¬ 
das a la izquierda suelen apuntar a un cierto clasismo sp^^/están aleja¬ 
das, o a un espíritu conservador si se encuentran un^imjs a este. A una 
distancia normal podrían anunciar, por el contrario, leas^ae romper con lo 
inculcado. En cuanto a la ausencia de firma, esta puepe indicar descuido, 
desorden, dejadez o poco cuidado por el deta^^en especial si el texf 
también nos ofrece indicios de ello. 

Además, debemos tener en cuenta de qué está compuesta la fin 
muestra el nombre v apellido de la pegona,Asuele tratarse de unai 
bien equilibrada social y familiarmente^ si además incluye 
apellido , revela un apego particu4^mr*Su madre o a la fandlia%alterna. 
Alguien que firme solo con el nombre , nos estará indicando cimealtá muy 



vinculado a su familia o qu 
el del que solo usa inicíale 
vanidosa, trepa o egoí&j 
síntesis. Habrá tambjéf 
firma, lo cual será sj 
Cuando la firm; 
que, o bien 
bastante inmádui 

rV 


convencional. Otro cal^interesante es 
:uales pueden apuntar a una personalidad 
ndo £p sueleiVreltéuar capacidad de 

Jtte la persona no ¿hada rúbrica a su 
lidad car^mática^eguridad y eficacia. 
;arabato (Stfihuffo podemos sospechar 
rnujifojnlemo artístico, o de alguien 


estra escritura más libres e incons- 
iomo una especie de desahogo o libera- 
nuestra firma. Expresa, pues, nuestra 
que ciertas experiencias han podido 


:ceré algunas características de las rúbricas que 

ifisis 

tPAl igual que ocurre con el texto las líneas ascendentes en 
optimismo o afán de superación. Las líneas descendentes. 
r el cp1tórarT|, Tienden a indicar decaimiento o dejadez. Las líneas rectas 
apuntailk^Bahclades como el equilibrio, el rigor o el orden. Si son grandes en 
pro|fcfc^Nl texto de la firma, suelen enfatizar el significado que le demos a 
ésta. Sl^on pequeñas, por el contrario, revelan duda o titubeo. 

* Forma: Las rúbricas en zig-zag denotan un carácter nervioso, excita¬ 
ble, visceral o inconformista. Con forma de seta o sombrilla , delatan una 
voluntad poco fuerte. Si la sombrilla cubre (“protege”) al nombre, revelarán 
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miedo o dependencia social. La aparición de rayas transversales en la 
rúbrica nos indica, a menos que se trate de un artista, una tendencia a la 
exageración y el exhibicionismo, ganas de aparentar o de llamar la atención. 
Aquellas rúbricas enmarañadas suelen mostrar confusión, inseguridad o acti¬ 
tud de defensa. Si además es angulosa, dicha defensa tendrá tintes de hostili¬ 
dad, engaño o desequilibrios emocionales. 

* Posición respecto al nombre: Aveces, la rúbrica parece proteger al 
nombre, el cual se encuentra en el interior de una curva (Sfr&st\ se sitúa a la 
izquierda, representa protección frente al pasado. Si la derecha del 

nombre, protección frente a la gente o a la crítica, llegando incluso a la auto 
justificación. En ocasiones, el nombre se refugia |nlHmerior de dos líneasi^ Vr 
esto por lo general expresa algún tipo de auto limitación, que podría referirsp^ ' 
a las propias facultades o a la aceptación acrj^a de caminos que nosdl^J 
marcado otros. Cuando se trata de una rúbrica envolvente , puede indicarnos 
que la persona vive en un mundo aiskoOlJabricación propia. Esto pu^le 
traducirse en aislamiento, intransi|¿LCÍa o delirios de grande^^Sedffas 
ocasiones, será sintomático de una desWnfianza o escepticismo generaliza¬ 
dos. Si, por el contrario, la rúbr^^ftm pequeño garabateo poiare alejado 
del nombre, estaremos ante un c%soue posible deseo de distiS¡¿g¿ o guardar 
las distancias. Puede qucs^otecle alguien ligeramentí%rank^)so u obsesio¬ 
nado con la meticulosidcSL'' * 


¿y .av* 

OCULAR Q¿(RR+V) 


Prepjpm^íen, poafu\ ^^ errami€nta que voy a ofrecerte a continua¬ 
ción nó fiwieVrecio. tftsuj^terala, si_qm ^e^como un regalito del tío Mario, 
algo por lo que n/ te yny a hacer pagar ni un euro más de lo que te ha 
opstado este libróle j¿ata de altare no solo va a ayudarte en tu juego, 
sinobue puede contfi^uir, además, a m éxito en cualquier nivel de tu vida en 
intervengan las relaciones humanas. 

Ya hablemos de relaciones sentimentales, ya de nuestras interacciones 
i^n el ámbito profes^huN^de negocios, del reto de hablar en público, de la 
educacióime hijodfalumnbs, etc., se trata de algo que nos hará más capaces 

G ^i^pUmerentesy^memiitirá vender mejor nuestros productos, proyectos o 
nuestra prorpa persona, nos ayudará a comunicamos eficientemente, a poder 
influir en la tornan decisiones, a enseñar mejor, a expresar lo que sentimos 
(llegando al corazón de los demás y a muchas otras cosas que tú mismo 
pued^fc^maginar. En general, se trata de una herramienta que, sobre todo, 
aumentará tu eficacia comunicativa 
Í Apliquemos ahora en qué consiste esta herramienta. 

tienes un concepto general de la PNL, en qué consiste, en qué se 
basa y cómo trabaja. 


3 Ver AVERIGUA SU SISTEMA DE REPRESENTACION. 
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mos evitar 
ios, senti- 
a Avocación 


Pues bien, ciertas investigaciones de PNL han revelado que la gente 
tiene experiencias de su Realidad, las cuales almacenan en su cerebro como 
representaciones visuales (V), auditivas (A) o kinestésicas (K), palabra esta 
última que sirve para agrupar aquellas experiencias olfativas, gustativas y 
táctiles. 

Cada vez que, por ejemplo, evocamos un recuerdo, no p< 

revivir un cierto tipo de conjuntos específicos de imágenes^_ 

mientos, olores, gustos y sensaciones de tacto que acomparfoNea 
concreta. Es así, de hecho, como diferenciamos unos rec|f^i^Jb otros. 

El estudio de la PNL muestra, además, algo intp¡e¡Wj\ Cuando acce¬ 
demos a esas V, A o K, nuestros ojos se mueven en (fr^mrnes específicas y 
predecibles, movimientos que parecen corresponder|^on los recorridos 
neuronales que nuestro cerebro lleva a cabo. I|c^*ace tanto para procesa^ 
como para almacenar dichos tipos de infomiaciones^ensoriales. 

Desde el punto de vista práctico, poáe^c&jíácer las siguientes gen^ali- : 
zaciones: Cuando miramos hacia arriba, conectamos con imágete^CUn 
movimiento descendente de los ojosijdkWia, por el contrario, qqe estamos 
accediendo a sensaciones kinestéticasAa sentimientos o a #lgún tipo de 
diálogo interior. Por último, í; ur|^O^razamiento horizontal dclj^roios se 
relaciona con nuestras experiencias auditivas. 

A veces, esto varía paradigmas personas. Pero, en^Sfelqufer caso, todo 
el mundo tiene una formp fijlKde rejtacionarfc clase ate avenencia interior 
que está teniendo con ^^>ovimien^^^jfares^F>^\os; pues, descubrir a 
qué corresponde cacj^phjdtn miep^i£flym peqq^m^ejenfcio de preguntas. 

a predilecta de procesar la 
pte, podemos entonces modifi- 
^transmitir la información en 
[áje c^é^á^grsona,^© cIK|l\rará que la asimile mejor y sea 
qs^eceptiva 

ntinu^jtfon te Wfezco«^cuadM descriptivo que te permitirá recor- 
licho de manejk mucho fl^^áfica. En él podrás apreciar la carita de 
ebé ro|ífeaal^rreci^Írbs que contienen cada una de las formas que 
€stro q^^po encuenda d£representarse las experiencias que procesa. Su 
posición respecto de moqrit^s muy importante, ya que esta indica la direc- 
ci£p^Ng qüe las desplazan cada vez que llevamos a cabo dichas 
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C iara el nacer c 
4debes tambié. 
/llevaj^^aba c 


l^íl^sibilidai^s ^recursos que te proporcionará el conocimiento de 
las Claves del movimientc^ocular son inagotables. Te permiten, por un lado, 
¿atmtermejor/fflkk) ufe comunicarte con la chica que tienes enfrente para 
que jcrque cügira^Jgas tenga un mayor impacto en ella. Por otro, te facili¬ 
tará el hacer observaciones sobre ella que la sorprenderán. Como es lógico, 
debes tali^^^íener en cuenta la información que extraigas a la hora de 
llevarían» otras rutinas de Lectura en Frío. 

Cpm¡«#ya te he explicado, una técnica basada en esto podría ser la de 
preguntas que la hagan representarse experiencias mentalmente. 
Pochas, por ejemplo, dirigir su pensamiento del siguiente modo : “Imagina 
la casa en que creciste”, o “Si pudieses ir a cualquier parte del mundo, dónde 
irías”, para estudiar a continuación a dónde se dirigen sus ojos. 
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Puesto que la gente ama hablar y descubrir cosas nuevas sobre sí misma 
—de ahí la afición extendida por la quiromancia, la grafología, la astrología, 
etc.—, es más que probable que la chica en cuestión se muestre cooperante. 

Después puedes hacer observaciones como “Eres una persona muy 
visual” o “Mira, puedo ver cuando mientes, porque tus ojos son como un 
libro abierto para mí. Me has dicho que estabas imaginando aftcolor de tu 
casa, cuando en realidad estabas sintiendo algo muy intenso.” * V 

En fin, quiero que sepas que solo este recurso podría (fcsíkarlarte de la 
gran mayoría de Frascos que deambulan por el mundo srffM^^jJhada intere¬ 
sante que ofrecer a las mujeres. 

¿No crees que el tío Mario se merece un buen| ditas en el 

hombro? 

EL SUSTO (RRSIT+V) 

Esta es una Rutina Enlatada y^Victaonal. Consiste básiei 
aprovechar la situación que se da a vecdl de reencontrarte al Qbje%^<9> ines¬ 
peradamente y de percatarte Ae su presencia antes de que ella mjyga de la 
tuya. Cuando esto ocurre, en lugar de saludarla, viene mu^ bigu acercarse 
sigilosamente por detrás y cRJrlé W peoraaisto de su vida^^^r 

Normalmente no a¿to pato hacerloN^implemente lawjo por los brazos 
, los hombros o el cuel&(Ja parte c^^ii^parezpa más vulnerable) e imito 
una especie de “sac^dfa^léctri^filyentras profiero algún sonido extraño 
que acompañe bi&Olí-mtuaci/n. I^rfemportante áaoffte se quede tan agitada 
que cuando le desJuego un\¡\ azo^ ste ij¡dti]¿e lo más natural y —a la vez— 
reconfrirt^dyief mundo _ _ _ 

^ar a cabo algo sensual, como 
Jete. Lo que elijas dependerá de la 




í^a mVir de risa, María, pero no te imaginas lo que me 
e l °fr° día). Estaba en X (lugar que conocéis los 
mide os conocisteis) con unos amigos y, a lo lejos, he 
Chicas sentadas en un banco, una de las cuales tenía toda 


tfido resistirlo. Me he acercado a ellas por la espalda, sigiloso 
y obfeq^,^... la he rodeado por la espalda... le he acercado lentamente los 
labiosa la nuca... para que sintiera mi aliento, ya sabes... El caso es que 
ella me ha cogido las manos, casi cariñosamente, y se ha girado poco a poco 
como si fuera a abrazarme. He pensado: Vaya, parece que María está en el 
bote. Y entonces... 
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¡Aaaahhhhh! 

Menudo susto. Al darse la vuelta, me veo a una tía que no se parece en 
nada a ti. Además, tenía un verrugón justo al lado del labio que le quedaba 
del culo... Horrible, de verdad. 

Gracias a Dios que al final nos hemos puesto a reír y no nos hemos 
dado ningún abrazo. Por lo menos, era simpatiquísima. 

—Bueno, hasta el próximo susto —me ha dicho al dosfi os. 

Pero el primer impacto... de verdad, qué susto. Se^jftra se me filtra 
al subconsciente. Otra cosa más con la que soñar; 

Si lo crees oportuno, puedes introducir la ral 
algo que tú y tus amigos estábais celebrando por 
poco achispado. Un simple cumpleaños puede servil 

¿O 

EL FALSO SUEÑO (RR+RUM) 

“Por cierto, ¿entiendes de sueñokjTfig que tuve uno el otro 

En fin, ya sabes cómo son los sueños. Al principio ei^al 
otros (quizás algún amig^tu^o^^ue ella conoce también), 
alguna razón de repent^ 

Entonces vi una pSrejS de chacas como el d^^u^WC con la que te 
confundí 756 . En el sugpo, estaba convencido de quVndreras tú. Sabía que me 
acercaría por detráVK| chica s^^ijjna ^^¿í^tra. Así que, de algún 
modo, mientras «y jorcaba age if)a pregÁhtando : ? ¿Por qué te acercas, 
idiota, si sabejfl^J&iro es e me acero^pa^ualmente. 




y, sin cfue|v< 
dos en*©! c^! 


_ poil 

no estamS 
eres la í 
— te d% 
ínocef* 


malo entre el cuello y la mejilla 
ai> Estamos en el Jardín X, senta- 
sino tú. 

alguna razón que yo tampoco 

iba a 

le contes\j^b»pones a llorar y me abrazas, 
algo, pérafú ya no estabas. 

fioso, lo jgftdrire nfecina de este sueño, es que antes de tenerlo no 
fea llorando. Alrora, en cambio, te imagino así perfectamente. Es 
vier^fístinta^bajo una luz nueva.” 

tia^e^ffrofectado bastante valor y recibido suficientes IDIs, me 
í usar^t^as^ue, por un lado, dejen clara la naturaleza sexual y román¬ 
ica de i^gs%a^elación 757 y, por otro, la lleven a darle vueltas a lo que 


Producir el comentario si le has hecho anteriormente CREI VERTE. Si no, cuéntalo 
!ía que mejor se ajuste a tu situación. 

^tos son elementos que, sutilmente, dejo caer en muchas otras rutinas. CREI VERTE es, sin 
ir más lejos, un gran ejemplo de ello. Por un lado, dejo claro la clase de persona que soy y de 
comportamiento que puede esperar de mí. Por otro, dejo entrever que estaba pensando en ella y 
que me decepcionó no encontrármela, después de todo. 
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PULSO CHINO (RR+K) 


quizás siento por ella. El principio es muy parecido al que seguíamos en el 
colegio cuando hacíamos correr el rumor de que nos gustaba una chica para 
que esta empezase a pensar en nosotros, aun cuando —o precisamente 
porque— no se lo dijésemos claramente. 

Esta Rutina es especialmente recomendable para mantener viva la inter¬ 
acción durante un Puente Temporal, especialmente si se usa día^después de 
CREÍ VERTE. r \ 

S' 

qy 

No hará falta que te explique en qué consiste este pego tan conocido, a 
la que seguramente has jugado más de una vez^onsiste en entrelazar 1< 
dedos de las manos derechas y, sin mover la muñeca n 
tratar de que tu pulgar cace el de tu contrt^ml^T 

Al igual que el JUEGO DE LAS Bl%F%£ADAS EN LAS MANOi 
forma excelente de dirimir conflictos enbtwia. Tipo: “Vamos a aseJlaílíSto 
en la calle, sígueme.” Y, cuando lo h|©*la retas a un pulso clmio oa^juego 
de las bofetadas. V C \ J 

También puedes mir^jaseriamente a los ojos y decio|: “Vai 
c<^la mano con «esto désáfiai 

¿v ,Vr 

)S (RR+K) 




quién es más fuerte”, mieni 



JUEGO DE LA! 


Es muy 
palmas d#|al 
manos 
Por< 



freces la mano con^esto.des 

S BOFETADAS EN LAS \L\^^(R 

o! Es un' juego Jb rapidez v refinos 


irnos a ver 
lante. 


rapidez v retidos. Consiste en juntar las 
iñe'las su^^ma^o, debe tratar de palmear las 
ante^^^^^te tenga tiempo de apartarlas, 
irlo antes dejue el otro despegue sus palmas de 
ando€n palmear y apuntando los tantos, 
s íntimo e interesante es combinarlo 
^lique un proceso de profundización en la 

Mego de las preguntan 1 ™. 


LORES (RR+V) 

^ente enseguida te pregunta lo que haces, cómo te ganas 
menudo creen que lo que hacen es lo que son. Director de 
Lador informático, abogado, arquitecto... Pero olvidan que 
que eso. 

7™ En la película De boda en boda tienes un buen ejemplo de ello, en una escena en que los 
personajes que interpretan Owen Wilson y Rachel McAdams se quedan a solas en la playa y 
empiezan a hacerse preguntas mientras se abofetean las manos. 
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Yo creo que no hay que confundir lo que haces con lo que eres. 

Tú, por ejemplo, pareces distinta, y orgullosa de ello. Y por eso me 
gusta hablar contigo. 

Y ¿sabes qué? 

Si alguna vez quieres conocer aprender algo real sobre una persona en 
poco tiempo, algo sobre sí misma, hay una forma muy sermila de hacerlo. 
Solo tienes que hacer tres preguntas. ¿Quieres que te las haga? Son muy 
simples y lo único que tienes que hacer es responder conrcm^rmad” 

Si te dice que sí, puedes seguir adelante: 

“Si tuvieses que elegir una cosa de tu vida, uWWiyosa y renunciar a 
todo lo demás pero que hiciera que la vida siguwrJ valiendo la pena, ¿qué^ 
cosa sería?” 

Llamemos X a lo que responda. Una vez^ lo diga, continúa: 

“Increíble. Si tuvieras X más en tu vjcla, ¿que tipo de cosas te pejpi 
hacer? ¿Qué cosas podrías obtener?” 

Le dejas que te responda. 

Aquí te dirá cosas importantes de las que podrás extraer iritehrfhición 
adicional sobre ella que utilizarás en la siguiente pregunte. A e^as cosas 
llamaremos m,n,ñ, o... Es fundamerital que repitas sus mismal^^bras en 3. 

Una vez tengas es aJnfofrm iwfon y esas palabras (m, n, ñ, a...), continúa: 

“Ahora imaginemoWn f%nto qn el futuro en quy^Kieras t< 
tamente de la forman quV tu quieres. Imagínate^ 



3 total X, exac- 
firoTle la mejor situa- 
Tienes X con todo ese 
i eiWoción o el sentimiento 


pra, Aquello que conteste, vamos 
úal. 


ción posible, dentro%^tea situad^ 
m, n, ñ, o... ¿cfínteha m 
que experimentarías dentro de tj^ 

Ya ha^thedio tu terte \ma kunta,¿ 
a llamarlo Y, su Valor A bs^ uo o Fuña 
!zte dú^3^edes con 

A jbn, pues ¥¡Sio que buscas eíi la vida. Y es tu valor fundamental. 

, du^^^Wpequañapausa que tomaste para pensar en Y, real- 
Jfe senti^Ydbr un imtao^no es cierto? Sí. ¿Ves? Pues acabamos de 
•al izarlaju^rfo su^foj d^tu vida en tres minutos. Ya te puedes morir 
r tranqqíl^^lo, en sgño,«st^es tu valor principal. En la vida, sea lo que 
quiera que hagas, debes moverte para buscar todo lo que te dé ese Y, y evitar 
Ja^mteTque noJ^ade^fan importante como X pueda parecerte, es solo un 
í can&nb parcpobfener Y. Pero a veces puedes obtener Y de un chico, de tu 
^Úji hliio. ¿tPnvidad física... Pero Y es tu valor absoluto. Así que, 

uando t^vS^ue tomar una decisión respecto a... (Y esta es la gran ense- 
ñanzá ^-pc| cierto, recuérdame que te cobre cinco euros al final de la 
sesi^^Npueno, esta es la gran enseñanza): Cuando quiera que tengas que 
ha decisión importante, Y es la clave de lo que eres y de lo que 
tieü^s que buscar. Así, cuando experimentes dudas sobre un chico, sobre un 
trabajo, mudarte, cualquier cosa, pregúntate qué te acerca más a Y, y qué te 
aleja de ello. Lo que te acerca es probablemente lo correcto.” 
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Para gente que quizás no es capaz de decirte qué haría que su vida 
siguiese valiendo la pena pese a renunciar a todo lo demás o que la primera 
pregunta les parezca demasiado abstracta 759 , esta se puede sustituir por: “A 
ver, ¿qué es lo que más te gusta hacer? ¿Qué es lo que puedes estar haciendo 
todo el tiempo, cuando sientes que este vuela, y dejas de pensar en nada 
más?” La respuesta te dará X, y a partir de ahí podrás empezar art 2. 

Si cuando obtengas Y te dan una respuesta demasiado vaga, como 
“Felicidad total”, “Bienestar absoluto” o algo similar, puedes d^irle algo 
como: 

“En realidad, lo has llamado ? Bienestar absoWa^jyrque no sabes 
cómo describirlo. Pero ese sentimiento, la sensación,*lesltjlhí.” 

Y, a partir de entonces, refiérete a ella como El sentimiento o sensación 
que has llamado Y. La razón es que, si no ancla^sus palabras a dicha sensawV 
ción, al ser tan vagas estas pueden perder ad oléeos segundos su signifi¬ 
cado para ella. 


ertad creadora' 
Lás tarde como s 


Si Y te da algo más concreto, col 
interior”, etc. puedes usar esa expret 
Trance 760 para aplicar un poco de 

Esta rutina puedes usaría |bi cualquier momento, 
mucho cuando alguien te mepm la^fírectamente por tu pi 
eludir la pregunta indefinidamente puede hacer que^se^" 
dad, responder a ella dirqctaimnte implica pasar por 
lógicos y hacer que parC*£!| que intei^^^uafifi 
En lugar de h; 

Después, puede; 



ific3 
rovect 
| o dejal 
seadnda vel 



se usa 
Lsipn. Aunque 
etuldenti- 
fe^iis Aros Psico- 


¡roducir esta rutina, 
testación para cuando 
que te lo pregunta ya no 


Valor, el OBTENEDOR DE 
bjetivo en muy poco tiempo y te 
r u favor para, por ejemplo, generar 

cuando lleves este tipo de juegos a cabo, 
de aprender algo de ellos, de la práctica y 
habiendo. Si piensas en algo más que en manipu- 


^on personas con SDA (Síndrome de Déficit de Atención). 

Vio han desarrollado demasiado su capacidad de concentración y padecen este 
Üo notarás porque les cuesta mantener su atención en algo que resulte demasiado 
abstracto o que no les ofrezca alguna clase de estímulo intenso. 

760 


Ver PALABRAS DE TRANCE. 

1 Ver LA PNL COMO AMPLIFICADOR. 
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UN OVNI TE ABDUCIRÁ EN SEIS MESES (RR) 


“Imagínate que esta noche recibes una visita de unos extraterrestres y te 
dicen que, lo quieras o no, dentro de seis meses van a llevarte a su planeta 
para siempre. 

Por lo menos, tienen la delicadeza de hacerte saber que allMpdo es distinto, 
hasta el punto de que no puedes contar con nada de lo que tiénes o haces aquí. 
Ni tu dinero, ni tus posesiones, ni tu familia, ni tus amigos. Nadawa a servirte, 
porque allí todo es completamente distinto. También te diligjjque, probable¬ 
mente, tampoco ninguno de tus hobbies y aficiones v»*a ser realizable allí. 

Durante esos seis meses que te quedan en lalTiirra^qué harías distinto 
de ahora?” 

Esta es una pequeña variante del OBT^íEpOR DE VALORES, 
descubrir cosas sobre el Objetivo. Puede Qp&bifmfse con este. 


EL CUBO (RR+V) 


i ^Tra|a; me gustaría pedirt^ 



Antes de mostrarte e$ña ^ítma, me gustaría pedirte algcfi^q.''trata de un 
ejercicio que quiero q ue m m isino lleves a cabo alNiempo que lo vas 
leyendo, antes siquiera cfiyiprenderl^Es importanteíúe localices de forma 
honesta y que te tomeg el tflmpo necesario para imaginar lo que se te pida. 

De esta forma, sacarás infoaifaqjm valkfl^flkbre ti mismo, especial¬ 
mente de cómo «^P^mterpretar ciertas respuosta^-las que tú des— rela¬ 
cionándolas ,q^^pectos|íeti 4 pÍK)pia persoi^l|dad. Otra cosa que puedes 


hacer a comWación e¡ 
bien, te pen 

" "*nle ujrfth 
f del Ci 

; hi 


igenfe de confianza que conozcas 
ás información. Después, estarás en 
Conocido. Procedamos, pues, a la 
b debes realizar el ejercicio: 
l cubo? ¿No? Qué extraño. Es un test 
so existen varios libros que lo estudian en 


npre esta precaución, porque el Cubo está 
asia&o conocido y a usarse por demasiados Aven. Al 
■ des ^t aNerspectiva, lo enmarco de un modo que no me 
tfg&i, aun cuando algún ligón lo haya usado con ella ante- 


r nunca ha oído hablar del Cubo, le aplico esta excelente 


:¡ conloarte en 
tiente.^ 

Des*^ 

^rutii^ _ 

7 El Cubo es un juego de visualización milenario que revela 
^sobre ti misma que ni siquiera tus mejores amigos conocen. De este 
móH^fademás, puedo descubrir si eres la clase de persona que me gustaría 
llegar a conocer mejor... “, le digo cualificándola. 

Recuerda, a partir de ahora, llevar tú mismo a cabo el ejercicio. 
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“Imagina un desierto. Puede ser un desierto real que conozcas, si es que 
has tenido la audacia de aventurarte por alguno, pero también puede ser un 
desierto que hayas visto en fotos o películas e incluso uno completamente 
fruto de tu propia fantasía. En el desierto hay una figura geométrica, un cubo 
concretamente. Concéntrate bien en él. ¿Cómo es? ¿Qué tamaño tiene? ¿De 
qué color es? ¿Y qué me dices de su textura? Pregúntate taí|ibién si se 
encuentra lejos o cerca de ti, y a qué distancia exactamente. Por otra parte, 
¿está descansando sobre una de sus caras, sobre cualquierfcfe^A aristas o 
en alguna otra posición? 

ualidades físi- 
Tespierta. 


Dime también algunas cualidades sobre el cub< 
cas como aquellas relacionadas con el estado de ánii _ 

Ahora, quiero que veas también una escalera enf^fdesierto. ¿De qué 
está hecha? ¿En qué relación se encuentra con ^^tóo? Aproximadamenti 


uba*^m<\i 
lirio Judies 


M, muy pocos? 

Fide están? ¿Hay mucl 


¿cuántos peldaños o traviesas tiene: much< 

Hay algo más en ese desierto: flone: 
pocas? ¿Y de qué color, de qué tipo?” 

Es el momento de añadir a la escena un caballo. ¿Qué tipo ds^al 
y de qué color? ¿Dónde está? ¿QuJ^&^? ¿Tiene silla y rienf 
las tiene, ¿de qué tipo? f^S 

Por último, tienes que imaginar ahora una tormenté ¿Opé clase de 
tormenta imaginas? ¿Dónde fáTés? 'Yotra pregunta: fi%úá ; al 
escalera y al caballo o E^aso afinnSfivu* ¿cómo* 


x 


fe, 

vaMTRrí 

!W5py 


l cubo, a la 


Este es el ejercicii 
ello de inmediato. <fCu; 
correcta de interpretar cada J 
como para las perdonas sob 
El citbdu^Vesenta* 
el lugar jps^pupas ^ell^ndo. YM 
^ún megaH 


o ya? Si iro es así, lánzate a 
3¿inuOT leyendo la forma 
^cual vale tanto para ti 


nechg 
puedes 4 
) deliueg 
j lo aainaues. 

>Tsu tamá||p ^percepción sobre ti mismo y 
I si el cubo es grande como un 
ño de los que hacen historia; si es 
¡Sona introvertida. 

nenos parecido al del desierto, quiere 
bido, y viceversa. 

debe interpretarse como que la persona se 
sí misma, y anhela que alguien la llene con su 
de que esté suspendido en el aire, en cuyo caso 
efcs uflsnñado^o^édbas más bien una persona pragmática y con las aris- 

C aV^g^Kt pens^méhtíWmcladas en tierra firme. 

La esclera alude a tus ambiciones y metas. 
tr SLé^rairoportable, puede interpretarse como que tus ambiciones y 
metas van dñmbiando, que tienen que ver con viajar o que te sientes capaz 
de 

S\por ejemplo, es de madera, esto quiere decir que, como la madera, 
están integradas en tu persona y no entran en conflicto con tu naturaleza. Si 
es de metal, puede que no las hayas elegido bien o que hayas sido duro o frío 
contigo mismo al elegirlas. 
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Si aplasta al cubo o a las flores, puede que pongas las ambiciones por 
encima de ti o de las personas. Y, si es una escalera enorme, como la de los 
palacios, significa que eres muy ambicioso. 

El hecho de que esté caída, por ejemplo, podría significar que dependes 
demasiado de tus ambiciones, pero también podría querer decir que estás 
deprimida o no encuentras motivaciones últimamente. Tambján podría inter¬ 
pretarse como que eres una persona apática. 

Las flores son tus amistades. 

Si el color es intenso y se encuentran cerca del cg^^i^re decir que te 
gusta mucho cuidar de ellas y que para ti son algo precioso. Si hay muchas, 
que eres una persona muy sociable. 

Si están marchitas o se están muriendo, inter^talo como que tiem 
amistades que necesitan cuidado o que te pref^upan. Quizás estés triste^ 
relación a algún amigo o amiga. V +S 

Si invaden el cubo, puede significa^^^quizás se aprovechan fe ti . 1 

é ellas. 

1 o real. También 


■s 


lentar 


r tiene alas y vuela, 
' u 


el cubo las aplasta, que tú te aprovecj* 

El caballo simboliza tu amanté 
tu energía o potencial sexual. ^ 

Si, por ejemplo, el animal duerme, quiere decir que tul 
un poco apagada úhimmnem^ftrti 
como una persona apasiona! 

Si tiene rienda&^pueo 
dominante sexualmfiéjp que t 
Si está cerca del cubo, 
tantes para tiVS^fc sube a t 
tienes tenda^oa aulejar c 

S^sd^oáie las fioce^j^iecle 
tos ir$€HTO^éntre arffiistSd y amo^ 

vez má^y^^íoy basanítoeJun cierto sentido común para inven- 



p U9d e^ 

^ m v ^ l g Jexual está 
, puedes empezar a verte 

ru^|controlar, que eres 


:o o el amor son impor- 
aprovechan de ti o que 
&ción o te pierdan el respeto, 
que a veces has tenido conflic- 


jjejmecfan servirte como guía, pero lo mejor es 
uelta a tu propia imaginación a la hora de 

nta a la relación que guardas con tus propios 
. ¿Lejanos o cercanos? ¿Amenazantes y descon¬ 


fíes i 
Im tod§ 

¡asear 5 w 

npestad>bs^^ipi?r 
^y cónrore^ve^. ¿I 

5 pocodA^ligro^os? ¿Van a más o, por el contrario, parece que quie¬ 
tar litpe un nuevo espacio que pueda ser llenado con oportunidades 
fiantes y nuev^caminos que emprender? 

¿Me sigues? En realidad, todo esto es algo arbitrario, cosa que puedes 
r entina ventaja al buscar las interpretaciones que más te convengan. 

as claves son tu intuición, imaginación y sentido común. En 
Casos, podrás servirte de la ambigüedad para que ella interprete 
guíer cosa que le digas por ti. Este principio, por cierto, puede aplicarse 
a todas las técnicas de Lectura en Frío. 

La razón por la que te he pedido que hagas el ejercicio tú primero es — 
ahora puedo confesártelo— para que compruebes cuán fácil es aceptar la 
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interpretación de otros si es lo suficientemente ambivalente. A fin de cuen¬ 
tas, todos tenemos muchas facetas, algunas de ellas por descubrir, con lo 
cual es muy difícil no encajar en un diagnóstico inteligente. 

De hecho, puedes variar no solo en la interpretación que des a las 
circunstancias particulares de cada elemento, sino también incluso a su 
propio significado. Yo, por ejemplo, suelo decir que el signific^áo del caba¬ 
llo es algún amante actual o pasado cuando su estado es algo poVho. Si por 
el contrario es un animal vigoroso y repleto de energía, me fefíeroV él como 
a su energía o potencial sexual. 

En algunos casos, las flores pueden ser los niqs, y la relación que 
guarda con estos en su vida. Pero, por lo general, dejta que sean sus amigos. 

En otras ocasiones, a veces busco interpretaciones cómicas para 
burlarme un poco del Objetivo, ya sea a solas o janeando unas risas de su«¡ 

amigos. vNv f* \ 

Lo importante es llevar las cosas a tu t^ujjD y hacer que jueguen qp tu 
favor, no en tu contra. 

En fin, ya ves que se trata de im^dXesos divertidos juegos a 
seguramente tú también te has entregM^ alguna vez en el patio de 
Como decíamos, aquello qqe era divertido entonces, xmelw^ 

>y 

EL BOSQUE (RR+Cj N» 

ilar al CUÉO.Y o menudo para reempla¬ 

zaría que esta prueba perdiese 


He aquí otra rutina similá*_ 

zarlo cuando LjjWofcen. v\ 

“No^hafosVrampa^íifflue eso i. * 



u haciendo preguntas, debes ir 
La# una de ellas. Es fundamental que 
»eza, sin dejar pasar mucho tiempo, 
sta, más fiable será la conclusión que 

un bosque. Si tuviera que acompañarte 
justaría que fuera? Descríbela, 
por el bosque y de pronto ves un animal. ¿Qué 

uas tu y el animal? Es decir, ¿qué pasa entre él y tú? 
Fiando por el bosque y te vas adentrando cada vez más, 
peradamente, te topas con un lugar despejado y plano. En 
na casa. Es la casa de tus sueños. ¿Qué tamaño tiene? ¿Cómo es? 
fcá^asa de tus sueños que ves, ¿tiene reja o algo que la proteja? 
espués de pensarlo, decides entrar en ella. La exploras un poco y 
llegas al comedor. Allí hay una mesa. Describe que es lo que ves sobre y 
alrededor de ella. 
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V^k3 LCl 

^s^Éuer] 

CV 

. La^^jgltas que diste a 


7. Sales de la casa por la puerta trasera y te das cuenta de que hay una 
taza tirada en el suelo. ¿De que material esta hecha? 

8. ¿Que haces con ella? 

9. Sigues caminando hasta llegar al límite de la propiedad de la 
casa de tus sueños. Justo en ese lugar te das cuenta de que estás detenido 
junto a la orilla de algo con agua. ¿Qué es exactamente es^perpo de agua 
que estas viendo? 

10. ¿Qué haces para cruzar el agua? 

Esta es una prueba de psicología relacional. 

cada una de las preguntas son importantes, pues ip&WJiten conocer cier¬ 
tos aspectos de tu forma de ser, así como algunos de tus ideales y aspiracio¬ 
nes personales.” g 

La interpretación de sus respuestas la llevaremos a cabo en base aüJL 
claves siguientes: 

1. La mascota que le acompaña repre^j^a a la persona más imfortaifee 
de su vida, real o ideal 762 . Sus ras¿$& definen lo que busca o aljAi/in 
compañero sexual y sentimental. 

2. El tamaño del animal que se cruzó en su camino r9gi%senta la 
percepción que tiene sobral /miaño de sus problemas. 

3. La clase de interacción que tienes con el animal representa cómo te 
relacionas y manejas tmyíroblema¿. Si eres activay ^ sma ante ellos, tu 
actitud cuando se presenta uno, etc 

4. El tamaño y fe^iaracterís* 
ambiciones en laj 

5. La rej|í 
frente a laj 

Eftj _ 

^abieji 
lento. 

or o trufado, %/preseaa$mt deÜfna reja en la casa, nos mostraría una 
¡finalidad mas éerrada.EV^H’caso, puede ser una de esas personas que 
eferirjÉi no recibir a ningmm visita que no haya estado esperando o que no 
^us problemas conaesconocidos. 

nesa y^^^elroy en ella nos permite interpretar lo sociable que 
ürma de entender la amistad. Si, por ejemplo, en la mesa no vio 
, gen^e o m>«s, entonces podría tratarse de una persona poco socia- 
) poco realizada en este sentido. 

7. f\po^(midad del material del que esta hecha la taza representa la 
jno percibe o imagina la durabilidad de la relación que mantiene 
i con la persona de la respuesta No. 1. 


; activa < 

V 

año y ^^aracten^^^la casa de su< 
P^^iMCncia|íela^misma nos Ikbla d< 

? 7 \U ¿ V 


lueños representa sus 
ie su grado de protección 


persa 

todo 


estaríamos hablando de una 
para ella a cualquier hora y en 


762 En función de la clase de animal que sea y de la clase de taza que encuentre más tarde, deci¬ 
diremos si interpretarlo como su novio actual o ideal. Generalmente, recomiendo que te muevas 
en el terreno de lo ideal, pues es más rico y menos peligroso. 
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Si vio una taza de plástico o de papel, entonces puede que se trate de 
una relación desechable. Si, por el contrario, está hecha de metal o de cerá¬ 
mica, entonces la percibe como muy durable. 

8. Lo que haya decidido hacer con la taza representa su actitud hacia la 
persona nombrada en la respuesta No. 1. 

9. El tamaño y las características del cuerpo de agua que vjé representa 
el tamaño y características de su deseo sexual. 

10. Lo que se moje al cruzar el agua, indica la imporlfecia ilativa de 
su vida sexual o su grado de madurez o conciencia sexuaf>? ■■ 

q? 

TE OLI EN MI ULTIMO ORGASMO (RRSIT) 


Esta es una buena rutina para usar^mraqudílas chicas con las^ffte 
mantienes una interacción larga, quizásiconjfel^tivos solamigueados leci- 
dentalmente, y con las que eres abierto tus REM 763 . 

Tengo un amigo que la usa a piemMo porque, al igual qqe a mí,4e 
encanta oler a las mujeres. Se le oci^f^ en una ocasión en que una de sus 
amigas le insistió bastante en que %oliera, aduciendo que leV ¡¡j| Jt gustar 
mucho su colonia. 

Cuando volvieron a ^se, él le emito una historiáfey^como una de 
sus REM se había puesjfl. es^olonia, Lé explicó que noVawa podido olvi- 

le liáN^miedado grabado en la 


dar dicho perfume y qiiC^I alguna í 



éndol»— es que n^^olvió a pensar en el 
irde se encontraba con su REM en plena acti- 
;os antedi# tener un orgasmo, le vino aquel 
nto cerró los ojos y... ¿quién 

£ión, el interés que la amiga de mi 
mucho más intenso y sexual. 


s sa^af*»!! palabra en cualquier momento o puedes hacer un 

C eo mep fario como: “Veo por tu frente que eres una persona muy obstinada. 
La verdad es'mta^ís interesante para hacer un análisis fisiognómico”. 

Y, pregunta, puedes responderle que la Fisiognomía es la lectura 
del rostro. Sulfata de la ciencia o el arte que trata del estudio del comporta¬ 
miento deras personas a través de sus rasgos faciales. Se basa en la exten¬ 
dida agencia de que personas con rasgos similares muestran a veces 
comportamientos parecidos. 


7 ^ 3 REM o Relaciones Estables Múltiples. 


595 



Mario Luna 



Aunque el primero en notar este hecho fue Aristóteles, Johann Caspar 
Lavater, músico suizo, fue el responsable de desarrollar este arte o ciencia. 

Si alguien te responde con una actitud demasiado escéptica, puedes 
responderle algo como: 

“El rostro de una persona refleja sus reacciones ante la vida. Si existe 
un sentimiento que se destaca de los demás y es constantaáse marcará de 
una manera más o menos indeleble en el rostro” * Y 

A fin de cuentas, esto es lo que opina Larry Tieg^ufl.e^ecialista en 
lectura de rasgos faciales. Este señor también afirma qúe: 

“Durante un periodo de cinco años, un equipo*jJ^n^stigadores estudió 
a más de 1,000 personas y evaluó 68 factores di personalidad que pueden^ 
ser leídos a través de las líneas del rostro. Así, se d%^eubrió que el 92 % c 
las líneas marcadas por el tiempo en el rostro Amelan de manera muy ex-% 
la personalidad.” 

Personalmente, ni siquiera me he tomadpfia molestia de contrasf 
afirmaciones. La razón por la que noWhe hecho es simple: i 

Independientemente de que preas en ello o no, aun no encontrado 
ninguna mujer que, después de safeqM[Íe los hago, no me hay^pemddque lleve 
a cabo un análisis fisiognómico sus rasgos. Muchas creen Siy^as cosas y, 
aun cuando no crean en ellas, iJWistan y les resultan muy ntferepantes. 

Frente a otras técnicas de Lectura en Frío, e^hálisis fisiognómico 
puede resultarte especialmente úüLpteshe permitir tocando y acariciando 
las diferentes partes&ía cara delKji^Vo, capacidad extrema 

para generar Romance y kinoescalar. 

De nuevo, este es un tema déVque se pu&íe extraer mucha información. 
Aquí solo te ofrezco algunas guías rápidas,panrque puedas salir del paso. 

Pátmlempezar, te diré que el análisis fisiognómico se divide en el análi¬ 
sis d^dresr^nasVasfoi|iales se^o^K^mderían a los tres cerebros de la 
c^-ío Cerebra^mmo 764 : J 

na Frontal: iíimbre te^a la parte de la frente y la zona superior de la 
Nos nevSkt iJformadón^^fee las cualidades intelectuales de la persona. 
Zona Nasal: Ocupa la Harte del labio superior a la nariz. Nos dice 
r cosas«g(*%e 1 a natun^bzSiiffiéctíva y emotiva de la persona. 

NlnferiorNfie encuentra en la zona del labio inferior para abajo, 
de l^fuhmalefea instintiva de la persona. 

DntpuábTOiJ analizaremos algunos rasgos faciales que nos pueden 
* ^KeyJ Iar información importante acerca de la persona que los posea. 

For^l^De L»a Cara 

reyuna: Carácter sereno y mental. Gran versatilidad. Diplomacia. 
Habilidad para hacer dinero. Amante del lujo, la comodidad y la diversión. 

\Qiadrada: Amabilidad. Simpatía. Amor por la seguridad y la vida hoga¬ 
reña. Carácter ahorrativo. 


764 


Ver EL ESPEJISMO DE LA CONCIENCIA. 
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Triangular: Magnetismo. Poder de seducción. Expresividad. Impacien¬ 
cia. Irritabilidad. 

De Triangulo invertido: Gran capacidad intelectual. Idealismo. Inquie¬ 
tud. Nerviosismo. 

Rectangular: Talento innato para alcanzar las más altas posiciones en 
todo lo que se proponga. Ji 

Romboidal: Liderazgo. Eficiencia. Tendencia a la innovaatón. Inteli¬ 
gencia. Éxito. \ 

Oval: Elegancia y armonía. Tendencia a vivir en un|ffl^4lí e fantasía. 

De Corazón: Romanticismo. Imaginación. sociables y 

también oportunistas i 1 . 

Frente 

Alta y Ancha: Predomina lo mental. Propensión ; 
tual y a lo filosófico. V J 

Alta v Estrecha: Muy mental taífe^ié^SUna gran capacidadfMra^^r 
análisis y la actitud científica. 

Baja o Corta: Persona más inclinada a la acción, a menudo muy prác¬ 
tica. Puede ser alguien fogoscx^^^ 

Cejas ^ 

Altas: Las cejas muy altüík pertj 
sámente a sus amistaCfy a lo: 
demás. 

Bajas: Quiene|&¿6nen 1, 
persona más aceesiblb. 

Dels^dfe: Midica j^ñTy gral M€ns¿bilidad de sentimientos. A 

^ente, hasta la impertinencia, 
voluntad. 


a lo teórico, a lo e&pfft-"' ’ 
acidad para ■ 



Escogen cuidado- 
encima de los 

revelan a una 


gente con cejas en forma de V invertida, 
a?y la proporción geométrica. 

Lte fte mente cultivada y despierta, 
juntan en el entrecejo hablan de personas celo- 
^pbnadas. También muy energéticas. 

as de seres equilibrados con capacidad de esfuerzos 

oían inestabilidad y ligereza. 
los Oios: Tenacidad, voluntad, fuerza. 
as de los Ojos: Ingenuidad, carácter débil o indolente. 


Ojos 


Pequeños: Personas inteligentes y activas. 

Grandes: Propios de gente sincera, soñadora, cómoda o egoísta. 
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Redondos: Paz. A veces, falta de vivacidad o ingenuidad. 

Almendrados: Personas sagaces y de buen humor. En ocasiones, crueles. 

Hundidos: Denotan sentido crítico, inteligencia y carácter taciturno 

Saltones: Propios de gente muy receptiva, pero también irascible. 

Muy Juntos: Pueden ser personas muy fieles. A veces son síntoma de 
torpeza. Ji 

Muy Separados: Optimismo y buena memoria. Mente abierta. 

Iris Grande: La persona tiende a mostrar en mayor gfecfo sus emociones. 

Iris Pequeño: La gente con iris pequeños tiende ^Ofera^Jus emociones. 

Párpados Poco Visibles: En quienes se ve soi© una parte de los párpa¬ 
dos, se requiere de más tiempo para que cambien me Impera de pensar. 

Párpado Superior Caído: Las personas con unayrorción muy visible de 
párpado son más directas y gustan de enfrent^^obvio sin tantas vuelta^ A 
veces, sin embargo, es signo de gente envklíSfta*^ 

Párpado Inferior Alto: Persona de carácter duro y tenaz. 

Nariz 

Grande: Indica una persofl^^fc sentido de la oportoridad, fes decir, 
trata de sacar partido de lo que está "Sucediendo. Gusto por lo material. 

Respingona: Si tiene laAiüil respingona, entonce^gusta de ayudar de 
manera espontánea. ^ 

De Halcón: Se tota a^algui^p coruja mente\p^eomercial. 

Punta Sobresáltente o Caída: 

ipada respecto a las consecuen- 



casos extravagante. También puede ser 


nos casos, egoísmo o avaricia. 


lgados hacia fuera: Ofrece su tiempo y sus servicios 
ffsualidad y amor a lo desconocido. Si es muy exagerado, 
hcillez y muy cortos alcances. 

bsT Anuncian sagacidad. En algunos casos, falta de interés por el 
mñ tan delgados, que llegan ha dejar la boca plana, indican avaricia. 
dios: Carácter feliz. 

R&ctos: Estoicismo, autocontrol, disciplina. 

Curvos: Carácter voluble y veleidoso. 

Inferior Sobresaliente: Si el labio inferior es más grueso y sobresale 
más que el superior será indicio de tener cierto genio. 
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Superior Sobresaliente: Si el labio superior cubre demasiado al superior 
es síntoma de simplicidad. 


La Mandíbula 

Prominente: La mandíbula es propia de las personas tenaces y, en algu¬ 
nos casos, muy pasionales e instintivas. 

Puntiaguda: A gilidad mental. Gusto. Sagacidad. 

Ancha v Carnosa: Persona pacífica y hogareña. Le lleva tiempo tomar 
decisiones, pero es firme cuando lo hace. 

Corta: Dulzura y Timidez. 

Jv 

TU CIRCUITO EMOCIONAL ES CASI PERFECTO (RR) 

¿Sabes? Tu circuito emocional es casX^gJto. En el grupo de geni 
nuestros antepasados, aquellos que n^feintieron miedo cuando di 
sentirlo simplemente desaparecieron deSla faz de la tierra y 
descendencia. Por ello, todas tus embones han sido diseñada 
de algún modo. ¿Te das cuento? 

Casi podríamos decir 
pudieras ser tan perfecta coi 

Por ello, debes ctmfiar 9scucJ 
dejarte llevar. No tratarCfc^nalizarlc 

“Mira... Esta /^úia de L 
antepasados” (T^^^^elo, y p; 


ftepasados han existid» 


TANTRA DEL TIGRE BLAN 




iara que tú 


tus instintos. Y 
tuición. 

gracias a tus 
cambio de fase). 


tríeos del Clan del Tigre Blanco? 


sonetos t 

tí&a que, en eJ§siglo VIII antes de Cristo, un autor miste- 
^andike|hvara escribió un texto único, el Kamashastra. Este 
i adoctrfnVa Engente sobre el oscuro arte del amor. En defini- 
habaJ^ganmo para obtener una realización y placer sexuales 

nbargo, se dice que una gran serpiente lo devoró antes de que 
su trabajo cayó en el olvido. 

“■rosta el siglo IV después de Cristo. En aquella época, un 
€o Vatsyayana estaba compilando información para escribir la 
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5 EsTl^tutina y la de EYACULACIÓNFEMENINA está inspirada en la propia historia que 
cuenta el Aven Steve Piccus sobre él, quien entre otras cosas cobra por enseñar a eyacular a las 
mujeres. Y, a los hombres, por lograr que éstas lo hagan. Según él, pocas cosas pueden aumentar 
tu seguridad en ti mismo como una gran competencia sexual. 
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obra más completa que había existido jamás sobre las artes amatorias. Dicha 
obra acabaría siendo conocida como Kamasutra. En su incansable búsqueda 
y movido por su deseo por recopilar tantos conocimientos sobre el tema 
como fuera posible, Vatsyayana vino a dar con una serie de textos del 
Kamashastra que se encontraban sepultados bajo las catacumbas del palacio 
real. Orgulloso de su hallazgo, los agregó a su Kamasutra. Ji 

Sin embargo, tan pronto como presentó su trabajo an rev para publi¬ 
carlo, este se quedó como en trance. El conocimiento que habla en algunos 
capítulos le impactó tanto, que ordenó retirar dicho^Wl|NulJs del Kamasu¬ 
tra que sería publicado. Lo cierto era que, sencillaméptejno quería compar¬ 
tir aquella información con nadie más. 

De hecho, a ningún rey le parecía bien que el fpmnbre corriente pueda 
llegar a dominar técnicas tan potentes. Así qufj^¿p|sde ese momento, solo^ la 
realeza le fue permitido el acceso a dicho conocimiento prohibido. 

Los reyes indios usaron dicho dMtaNyJento para conservar drorñtps 
harenes de mujeres. Estas permanecían sJSnpre fieles, pues perA^lsá^e- 
rés por cualquier otro hombre tan prohÉo como experimenta^ai\¿h propia 
piel las artes amatorias del rey. ^^vwquiera a ellas les estaba permitido, so 
pena de muerte, enseñarse^m^Hílptras aquellos secretosinromi^jdJs. 

De este modo, la informpáím fue pasando de dinastía», eruhnastí a, guar¬ 
dada junto los tesoros Htf'palacio.^lolo los reyes l^iían deceso a ella. Y, 
durante cientos de aq^s, esm situación se mantuvo^ 

11858. ciMdo India fit^^hmnstada por el Imperio 
ilosmsfejnlfcs del Kamashastra abandonaron por vez 
^Effove^lrando la contienda, uno de los sirvientes en 
Lsigo al Tibet, lugar en el que 


No fue hasta ell 
Británico, que los ca 

primera el pajtffeiff 1 ^_ - _ 

palacio lojpp hacerse cé|i ellos y los 1 
decidió establecerse, i 

mS^fuel hornhi^üúndó uqréfsol :ieéfd secreta, a la que se conoció por 
\l Tigre%mncp. Solo aquellos que crecían entre las altas montañas 
cnecíanm dich^ocie^dteniaíTacceso a sus secretos. Con el tiempo, 
hvertiiáai^n/uranderolW en Chamanes Tántricos. 


rumor de que dichos chamanes poseían la 
Tuna unión profunda con el prójimo. Tal unión 
hucho mayor que aquellas que se llevaban a cabo 
ffSagiói^ Se decía que incluso podía liberar a una persona del 


Prgfíto empezó aj 
habría lasjf 
tfecto s 
npTé grati 
hurarrj^ dM! 

’^^yPues dtro de estos chamanes vino a Europa y pasó varios años 

; jsstudian8ken Manchester, donde yo lo conocí. Al principio, yo lo tomé por 
un in^o cualquiera, pues a nadie se le ocurre pensar que está compartiendo 
casaron todo un honorable miembro del Clan del Tigre Blanco. El caso es 
que, cprfel tiempo, nos hicimos muy amigos. Jugábamos juntos, íbamos al 
gimtyasio juntos, salíamos juntos.... 

Y, un día, me confió su secreto. 

Imagínate mi cara al oír que a las sesenta y cuatro artes amatorias que 
describe el Kamasutra había que añadir una más, que solo él y unos pocos 
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conocían, formando un total de sesenta y cinco. Por supuesto, en aquel 
momento pensé que me estaba tomando el pelo. 

—Abdi, ¿te estás quedando conmigo? —le pregunté. 

—¿Por qué, Mario? —me respondió—. ¿Tanto te cuesta creer que tu 
vida puede ser lo bastante especial para toparse con la de otra persona cuya 
vida también es especial? 

Siempre estaba con ese tipo de acertijos, como si hubiese ^isto dema¬ 
siadas veces la película de Karate Kid y se hubiese terminad^ enamorando 
del viejo. O de aquel otro que decía pequeño saltamo^^^0) el tiempo. 
Pero esa vez me hizo reflexionar. 

¿Y si tenía razón? ¿Y si el mundo no era tan grande? Total, las personas 
diferentes existen, y yo ya me había topado con varia^Sin ir más lejos, no 
hace mucho que me topé con Margaret Thatche1^^p ua l no me convierte ei 
un marciano. . \ ^ 

El caso es que Abdi era demasiado normal para pertenecer a un cl% de 
esos. Estaba un poco flipado, sí, y tocata una flauta muy rara de 
que no he visto en mi vida, pero eso mVVnvierte en un chamán tibetano. 

Así que pensé que me la estaba qjjílm) con queso. 

Y aún hoy lo pienso. ' 

Solo hay una cosa qu yn^ha teemudar. No he podido encontrar las técni¬ 
cas que él me enseñó en ningún otro sitm. Y funcionan.’^^^r 

Esta rutina, aparte fe semina gran y divertida hi%ori|f, ayuda a que nos 
coloquen en la catego&1|e Amant%^n^buan^^ la crean, si sabemos 
contarla el Objetivi 


\ 


Objetivo^^iTertira con el^a. 

i R+v ^^/ 

has oída hablar de la eyai 

Ak V 



iculación femenina? 


eyaculatorio femenino comparten un 
lucha gente cree que se trata de orina. Pero 
que la mujer se avergüence de ello y 
parauretrales, usando los mismos múscu- 
anfompedir que la orina salga de su vejiga. Algo que 
dilatorio de nuevo hacia la vejiga. 

o es el resultado de experimentar potentes orgasmos, 
simplemente no está teniendo los orgasmos más 
La diferencia es similar a la que existe entre el 
por quien estornuda y la de quien lo reprime en el 
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LECTURA EN FRÍO EN GENERAL (RR+V) 


Después de haber visto algunas rutinas de Lectura en Frío, quiero 
pensar que he logrado despertar tu interés por este tipo de destrezas. 

Como comprenderás, no podemos tratar todas las posibles rutinas que 
impliquen algún tipo de Lectura en Frío en este manual. Aquí solo expongo 
algunas, como EL CUBO, EL BOSQUE, ANÁLISIS FISIOGNÓ\ICO, ANÁLI¬ 
SIS GRAFOLÓGICO, EL SIETE, CLAVES DEL MOVIMIENTO SCULAR, etc. 
Sin embargo, las posibilidades de la Lectura en Frío son sencillamente infinitas. 

Puedes utilizar cualquier rutina de Lectura en Frío inventada o por 
inventar, siempre que seas diestro en su apficacftnJyséjpas además combi¬ 
narlas con otros elementos del juego que te enseño. ^Continuación expong" 
algunas de los recursos más habituales de la j^pjtura en Frío, en base a 
cuales puedes confeccionar rutinas propia^ 

—Quiromancia (lectura de las paln 
—Grafología (interpretación del^^ 


was manos) 
grafía y las firmas) 


hvinadón, como El í 
fconojca^ks^te ocurl 



uedas aplicarla con 


—Tarot 

—Cartas Astrales 

—Horóscopos 

—Lectura en tazase 

—Cualquier técnica! 

—Cualquier oto. qué^ 
cierta maestría. 

Como ya te^JUftfué cmlW<Moridad>?re^r d^erdad o no en la efica¬ 
cia de estos jufSOG O ciencias estancas es k^C^enos. El mundo está lleno 
de farsanteantese dedylk prjfesiojmlment^ este tipo de cosas y yo lo 
único qi^tereopongo es qup lo hagas al menos como diversión. 

i)uie^^oN*r que no seal capaz de saber aplicarlas con cierta 
s^ie&Qd)aun cuando po lo hagas siempre de forma seria. De hecho, soy 
bastante par^áarfMfeflevar#M*ab° mferpretaciones más o menos serias. Así, 
d^^ultará más fácil hacer caeral Objetivo en alguna de tus sucias tretas, 
como La CARRERA DE RATONES, por ejemplo. 

tí* pts más qgfciorres sí puedes combinar actitudes serias con otras 
hte humilnuite^ divertidas o simplemente agradables. La ambi- 
i^Jue^a en tu favor. 

nica la dejo en tus manos. En cuanto a la parte más seria, lo 
d, desarrollar el conocimiento de estas cosas como pasa¬ 
tiempo. libros sobre estos temas o busca información en Internet. 

Los Fjb|ps puedes encontrarlos en las partes dedicadas a esta clase de temas 
de y no digamos ya en una librería especializada en esoterismo. 

Échales alguna ojeada de cuando en cuando y aprende aquello que pueda 
resacarte de mayor utilidad. 

Dicho sea de paso, tales libros —junto a otros sobre meditación trascen¬ 
dental, yoga o sexo tántrico— actúan como imanes y harán que la mayoría de 
las chicas se sientan atraídas hacia tus estanterías y quieran saber más sobre ti. 
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Por otra parte, sírvete de tu inteligencia y sentido común a la hora de 
sacar conclusiones sobre la gente. Interpreta pequeños detalles, utiliza en tu 
favor los truismos y verdades universales o aquellas cualidades que a casi 
nadie le gusta negar que tiene. Puede que a veces te equivoques, por 
supuesto, pero solo puedes mejorar con el tiempo. Además, otro de tus traba¬ 
jos consiste precisamente en quitar peso a tus errores, hacer quistos pasen 
desapercibidos, sacarles punta humorística, etc. 

En fin, te aseguro que, aparte de todo, las rutinas de^^tfula en Frío 
pueden convertirse pronto en una gran fuente de diversiórfTV 

vO 


AMARRES (RAMA) 

Se les conoce también por Rutinas Ai 
En principio, hay muchas razonétóV 
dejar colgados tras establecer un ¡hj^nW 
cuelga” cuando no responde a núes 4 






Jue. 

s que el Objetivo n^g^i 
emporal. Decimos que “nos 
imadas o mensajes. 


3S, cuandmpknce 
Uhdo no acude a ellos. ' 

[ue las chicas dependen mucho más que 
atraviesan en u^N^mto dado a la 
íuar. Por é^oyKpiello ¿beVTjo o hizo cuando 
imocion^^Léfeto ijj^fe§J¡^rantía de que vaya a 


encuentros en el último mom< 

Como sabemos, esto 
nosotros de los estados emi 
hora de tomar decisión^ o a< 
se encontraba en un esi 

ser consecuente con|p3 tatc&L pronto como abandona dicho estado 76 * 

En general Sóli^orediwe considerablemente la probabilidad de 

Cuelgue. Cosa^Smo haber fievado a cabo una buena Campaña de Valor, haber 
generado Sufiíierae Romanee antes de despedimos de ella o como no desapare¬ 


cer de ip 
prob 


en el proptop&mpo 

f \ HAZL^J^n: 

de h 


m forma de contacto, harán más 
t tras un Puente Temporal. 

Ha lleven de inmediato a un estado 
r aquel en el que la dejamos tan pronto 
^ especialmente si es a distancia. 
tfídáS concretas Anticuelgue que podemos tomar 
pa^le estas serán únicamente situacionales. Otras 
5 te ofrezco algunos ejemplos. 


NTES LARGOS (RAMA) 

la gente no tiene una vida tan excitante y apasionante 
la. Puede que ese sea también tu caso, pero ella no tiene por qué 


766 Ver FLUIDEZ EN EL PASO DE NIVEL: DALE EXCUSAS, PROVOCA Y APROVECHA SUS 
ESTADOS FA VORABLES. 
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erdad.” 

•bable que quiera 
ión se basa en este^ 


Si a la hora de proponer tus encuentros le hablas de esta clase de cosas 
excitantes y divertidas, ella tendrá esa imagen de ti. 

Si quedáis, llévala a hacer algo excepcional, actuando como si fuese 
algo que formase parte de tu Realidad cotidiana. Si no se anima a quedar 
contigo, debe quedarse con la sensación de estar perdiéndose algo que vale 
la pena. Tú podrías muy bien consagrar ese tiempo a cualq^r otra ocupa¬ 
ción mucho menos glamorosa, pero eso a ella no le importa. 

Si volvéis a hablar, cuando te pregunte puedes dejar caer algún comen¬ 
tario del tipo: “Uufff... Fue genial. Te perdiste algo cj 

Este tipo de actitud por tu parte hará much< 
quedar contigo en sucesivas ocasiones. La Fals^Ii 
principio de amarre. 

VOY AIR DE TODOS MODOS (RAMA) 

Mi experiencia personal mf^^^draiostrado que mucl 
particular las chicas muy atracti^s, experimentan una esj^eci^d^impulso 
inconsciente a dar cortes,^iff^tomnes y estropear la ilusionólos chicos 
que acaban de conoce nv imp arfan interés en quedar oían ellas. De algún 
modo, tienden a perderWTreSpeto^iel chico cuva^^On'in de semana 
logran aguar y, paralelamente, tiendema respetarlo tnáacino lo logran. 

¿Otro Test de Ápéfjd? Podría ser. 

A partir de ahora, fio les pongl| fácil que tacharen. 

Si le hacé#¡¿ií«[ue tiques ima^vida intere%nfé y repleta de experiencias 
positivas a llevaf kdej knte dn independencia de sus respuestas, 

estaráS*nrívnlendo dejjm^mano esta %afee de juegos. Sentirá que, si rechaza 
tus imitaciones, eM es la única q^sale pftdiendo 767 . 

-** - ^CnV^e este rebwsJy deja claro que aquello a lo que la 

que^útienes pensado hacer de todos modos, con o 
los a ji j^nta^g^sto previene y desarma cualquier intento 
tor su 



^ /O 

¡^PtOTAAFICIOft 


ES E INTERESES (RAMA) 


^Es micflue probable que a la hora de cerrar conozcas algunos de sus 
%intereses^^^^r 

Digamos que a ella le gustan los caballos y las actividades al aire libre, o 
cualquiénjgfra cosa. Podrías llamarla —o enviarle un mensaje o e-mail—, 
diciendo: “Hola, qué tal... Mañana voy a ir a tal o cual sitio donde se pueden 
reaNgar excursiones a caballo por poco dinero (el comentario sobre el coste lo 
puedes omitir si ambos sois pijos). Si te hace, puedes unirte a la expedición.” 


767 


Ver ESPIRITU GANADOR y ATESORA TU PODER, NO TE EXPONGAS 
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La cuestión es que ni siquiera hace falta que sea verdad. Basta con que 
conozcas un lugar donde pueda realizarse tal actividad y te resulte viable. Si 
quiere ir contigo, puedes prepararlo todo y pretender que ya lo habías plane¬ 
ado previamente. Si no quiere ir, no tienes por qué hacerlo tú, a menos que 
sea verdad que quieras hacerlo de todos modos. 

Como es lógico, esto es más fácil de llevar a cabo cuandc^Éropones un 
encuentro tras haberte separado de ella, ya que te deja el tiempVnecesario 
para “investigar” sobre lugares, actividades, etc. Sin embárgo* sM mismo 
día en que la conoces da la coincidencia de que conoces algún evento, lugar, 
actividad, etc. programado que le pueda interesar, no tienqsjyr qué esperar a 
separarte de ella para llevar a cabo tu propuesta. 


INFORMALIDAD Y BAJA AMENAZA/R 

En general, a menos que se trate de í$|a Falsa Invitación y quieras^ 
como elemento disuasorio, envuelve tjr^tompuestas de informalidad 
parezcan algo espontáneo e informal,■‘que no implica presión o coa 
Habla de cosas que tienes que Il|cer y a las que ella podría 1 _ 

Ir de compras, tomarse un camfc^ingún sitio que te viente paso antes de 
otro compromiso, pedirle que te edhe usable en algo refetegado con alguna 
afición tuya, acompañaba vestal o^uah^s^que poá^a^teresarle, etc. 

•puesta no quiere 
a que el encuentro 


Por supuesto, el 
decir que en el foi 
funcione y fiuya #lq/| 




¿qué es lo que hacen la mayoría 
>jetivo. Y, horas o días más tarde, la 

5 casos, pero a menudo puedes minimi- 
Cuelguen simplemente acordando un 

j de ella. 

nes ^úl^^^xto para legitimar dicho encuentro y hacer que este 
tan i^touña^^joco amenazante como se pueda, tanto mejor. Como 
yájhas visto,echar mano de alguna afición o interés que tengáis en 
^M*$mún>j%a hacer que ella vea el encuentro como lo más natural del mundo. 


ESTRA DISPOSICIÓN A QUEDAR EN GRUPO (RAMA) 

A menudo las mujeres se muestran reticentes a quedar a solas con 
alguien que apenas conocen y, a menudo también, no es esto lo que las asus- 


605 



Mario Luna 


ta, sino el hecho de que esa sea precisamente tu intención. Temen que quie¬ 
ras arrastrarlas a una situación incómoda de la que no sea fácil escapar, que 
tengas claro que vas a por ellas e intentas seducirlas. 

Por ello, lo de menos es que finalmente quedes con ella a solas o no. Lo 
importante es que le demuestres que no hay presión, que no esperas que 
ocurra nada concreto entre ella y tú. 

Muéstrale, por ejemplo, que no tienes inconveniente, e\ verla junto a 
otras personas. Esto es algo que puedes demostrarle tanto quedando con ella 
y más gente, si bien es mejor que se trate de tu entorr^P%no del suyo 

Pero también puedes hacerlo solo sugiri 
llevando a cabo una Falsa Invitación. 

De cualquier modo, recuerda que el quid de la^estión es que deje 
pasársele por la cabeza que intentas practicar ^alla algún tipo de encerri 
Si logras que no pueda percibirte de e¿e^it)dc«^ii 
vea como esa clase de tipo, es más qut^ 
como la presa potencial y empiece atós¡¡ 


idea. O incluso 


Nunca olvides quién es el pr< 


PRESTALE UN OB 

Otra forma de aj 
reforzar el vínculo.f 
valor económica 
a desprende! 

pulsera 
mam 


[ue por nada del mi 
u que deje de verse a s^misi 
tar con el chip de caz. 





rOv 

estarle algún objeto para 
Jeoe objetos de escaso 
los que estés dispuesto 

icesoTios Sexuales sea un collar o 
plicas en tu bolsillo o bolso de 
£se de artículos son las tiendas de 


.evado bien a cabo parte de tu Campaña de 
espedirte de ella con su teléfono, te lo 
¡n el cuello y le dices algo como: 

¿verdad?” O, si es más cortita: 

Jadfona, ¿verdad? Me gustaría verlo de nuevo.” 

:e resultar bastante peliculero y arrancar la risa tonta 
¡hísijpa^hiu^res, operará maravillas a la hora de que se muestre 
verte. Y, si ya la has besado, mitigará enormemente los 
Fulana. 


/d^Vi 

Nd^sj/iesta cWvel 
defectos 


INA DE LECTURA EN FRIO INCONCLUSA (RAMA) 


Este recurso no sirve solo para aislar y cerrar, sino también como 
Amarre. Se puede hacer con cualquier rutina de Lectura en Frío o que 
despierte suficientemente su interés. 


606 



Sex Code 


Supongamos que le estás aplicando El CUBO, pero sabes que os debéis 
separar en breve. Ella ya te ha descrito su desierto, su cubo, etc. y tú estás 
ofreciéndole la interpretación de todo lo que ya te ha dicho. 

Puedes dejar lo del caballo para el final y, justo en el momento en que 
estás a punto de decirle lo que representa, te paras en seco. 

“Mira”, le explicas, “lo siento pero me están esperando y me ttigo que ir”. 

Cabe esperar que ella insista en saber lo que representa elcaballo, cosa 
que puedes utilizar para prometerle que lo harás en alguna cra^£»ión. 

Después de haber tomado su teléfono, le promete^qii^iy/;e te olvida, 
que si realmente le interesa se lo dirás algún día con más tiempo. La próxima 
vez que vuelvas a contactarla, puedes usar algún comlnmrio del tipo: 

“Bueno, ¿has averiguado ya lo que representa el capillo en tu vida o me 
vas a obligar a tomarme un café contigo para exj^^telo?” 


TEST DE CUELGUE (RAMA) 



forzar el cien 


Cr 


Cuando una chica te da su teléfono, puedes tratar de refi 
diciendo: 

“Vamos a ver, te voy a prefeú ntar algo, y quiero que sel» sincera... Del 
uno al diez, siendo uno totlim^fffé seguro y diez completam^e imposible, 
¿qué probabilidades hay de qtle te rfoes\nytengas iVriVspara contestar o 
para quedar conmigo?’* 

ación menor que^ql diez, iuspiras 


Si te da algunj 


suspiras, sacudes la 


. Debo aclarar además 
be ser divertida y hasta 

fos ojos y te pones grave pero 


cabeza y le devu 
que en todo moi 
desplegaiAúerta c 

Defepkeíe, 

k Talgo*mno aí£pto nada inferior a un diez. No, en 
úé? Porque^Nfo te pido el teléfono, es porque estoy 
!fverte. Pero ciando estoy dispuesto a dedicar mi tiempo 
nguie%g&|porque rea^etS^esa persona, y cuando respeto a una persona la 
speto al cien por cifontvDe la misma forma, tampoco acepto que alguien 
) si efff^grsoba no está dispuesta a dedicarme el cien por cien 
ñeros conocerme, debes antes respetarme como yo te 
f'á ti. Yo no admito menos de un diez.” 

Despul^Mepre comentario, muchas intentan aclarar el malentendido y 
b realidad su respuesta es un diez. Puede también que esto no 

ocu 

riclusión que he podido sacar a través de la práctica es que este 
Amaff^f ese a ser algo más agresivo y arriesgado que otros, te ahorrará 
muchos Cuelgues, además de ayudarte a que te convenzas a ti mismo de que 
eres una persona con opciones, poco dispuesta a tolerar faltas de respeto a su 
persona. 
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Por último, las mujeres que pasen el TEST DE CUELGUE tienen las 
mayores probabilidades de pasar de Nivel en un Encuentro. 


SÉ QUE ERES UNA CHICA... Y LAS CHICAS... (RAMA) 

Cuando te da el teléfono, lo miras y le preguntas: L 

“Pero, dime la verdad: ¿qué tengo que hacer con eslF^W \ 

Entonces ellas te mirarán extrañadas, a lo qu|Ht^W<|rás replicar lo 
siguiente: 

“Es queee...”, dirás, alargando las palabras, firwiémSote de un tono lige¬ 
ramente infantil, riéndote tú también y ralentizandofyn voz hasta el punto de 
provocar sus risitas, “sé que... eres una chica.yo sé que... las chican... 
En fin, me entiendes, ¿no?” . 

Puede que te entiendan y te lo demuestren con risitas cómjficesjo 
puede que no te entiendan pero se ríál^de todos modos. 

“Pues ya sabes... que las cImo^sV En fin, tú eres unaiohica... y las 
chicas... pues eso..., que a veces^OÜjan... colgados... a lqs .. Tú... 

no estarás planeando... dejarr^eV colgado..., ¿verdad?” 

El principal objetivo de esté amarre es demostrar a^b^tivo que eres 
consciente del juego, uoJo ifhe ocurre, pero que t^ríes porque estás por 
encima de este. La idqa es «invertirlo enjugo tan <&mléo como sea posible y 
hacer ver que en el i&J) te parece divertido que las chrcas sean así y que no 
les guardas por etfphilTgún fo&delencor. /y 

En gen^^Hfecho /e qiMpSaques el tetngyde una forma graciosa que 
provoque sns\sds, haráfcqúe te recuerde cuando vuelvas a llamarla como el 
chico gracioso que era consiente de chicas cuelgan a los chicos. De 

hechafcL^umor dlesla actitud cómteNra su fuerza intacta a lo largo del 
fuente Temporal. Pueblan pront^o^io se le pase por la cabeza la idea de 
|OTfcn*e, estqXu^kiaNídea le provocadla risa al recordar tus comentarios. 
^Vw/fcste a«^Niredbntribiyrá a JfP(*te sitúe en una categoría aparte y a que te 
reservan trato diferente del c[pe ofrece a la mayoría de Fruscos a los que sí 
Mdeja oplgáoos tras qfif%cb^js sh teléfono. 

/V 

llÓN (RAMA) 



Esta es una de mis técnicas favoritas. Ya hemos hablado de ella 768 . Se 
^trata d\un\marre particular, que puedes usar el mismo día que la conoces, 
pero también mucho después. Es decir, durante el Puente Temporal. 

Se me ocurrió hace mucho tiempo por casualidad, a raíz de una chica 
corcha que no había forma de quedar. Seguía ofreciéndome IDIs pero, no 
importa lo que le propusiese, no había forma de quedar con ella. Ante este 


768 Ver HERRAMIENTAS BÁSICAS DE R2. 
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tipo de situaciones, a menudo lo más recomendable es darle un ultimátum y 
olvidarte de ella hasta que cambie de actitud, a menos que, como yo, quisie¬ 
ras experimentar. 

El caso es que llegó un momento en el que tenía la absoluta certeza de 
que, aun cuando le propusiese dar un paseo en globo, no iba a acceder a 
salir, y eso es precisamente lo que hice. 

“Esta tarde me voy a dar un paseo en globo con unos arí 
aunque en mi vida he visto un globo fuera de las películ^"* 
venir, solo tienes que decirlo”. Como era de esperar, no \ 

Sin embargo, días más tarde me llamó diciendo qu^ 
cenar para hablar conmigo. El resto es historia. 

La chica esa resultó no ser la clase de personas qul^lfusco para una rela¬ 
ción, pero me sirvió para darme cuenta del eno^^potencial que encierra^ 
las Falsas Invitaciones 769 . 

Lo siguiente que supe es que estaterüm^íidome de este recurso 
excelentes resultados para proyectar VaW- y crear Amarres durante e 
Temporal. Si, por ejemplo, una noche nmquería salir con nadi@ 
quedarme en casa trabajando en el •manual que tienes ante th 


i qu^nusc( 



mente practicar este Amarn 
Falsa Invitación a alguna 
por segunda vez, para o: 
quedar en un futuro 770 .^ 

& 




iba enviar un mensaje cofl^ig 
[ocidas recientes que ati^ru^había visto 
AVs^y reforzar así ^^^^sposición a 





ile que reúna los siguientes 


)S DIENTES LARGOS y EXPLOTA 
feliz, activa y que tiene cosas intere¬ 


sara que finalmente opte por no aceptar la invitación, 
logra por un lado proyectar Preselección y una 
ifTdíytfena. íWiyoríalalye<%s la intimida lo bastante como para que no acceda. Y 

Ilita qu^c^^n te proporj^S enjerte a solas, o bien acepte cuando lo hagas tú, interpretán¬ 
dolo _, 

a ignpuede cqpenerotim elementos disuasorios, como por ejemplo el proponerlo a 
tima IvVa para que no^ffispcJga de tiempo de cambiar sus planes. Así, muestras la clase de acti- 
' ygj/visador^ü^ermífente descuidada de los Hombres Alfa. 

)tro eleme^^flkplíorio puede ser dejar entrever que para ir al lugar a donde vas hay que ser 
buerm algolcontar con tal o cual cualidad, etc. 

—DeG^ini que su respuesta no va a afectar tu vida (ver YO VOY A IR DE TODOS 

776 Aum^e es poco probable, también cabe la posibilidad de que el objetivo acepte tu Falsa Invi¬ 
tación, lo cual te deja como mínimo las siguientes opciones: 

—Decir que vais a estar en cual o tal sitio y no responder a cuando te telefoneé para decirte 
que no te encuentra. 
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FALSA ACEPTACIÓN (RAMA) 

También hemos hablado de La Falsa Aceptación 771 . Este se trata más 
bien de un Amarre Pasivo, pues solo lo puedes aplicar después de que el 
Objetivo te tienda una Trampa Social. 

También lo descubrí por casualidad. Me habían tendkl% dos Trampas 
Sociales durante las últimas semanas. 

La primera se trataba de un concierto en el que tocaba la fahtasía sexual 
del Objetivo. Al terminar el concierto, este chico b^^^^scenario y nos 
propuso a todos dar una vuelta. 

Entonces caí en la cuenta: yo no había siéo más que una especie de 
reclamo Beta del Objetivo. Esta me estaba utilizando ppu demostrarle a su diajs 
del sexo que también tenía hombres que la se^im a todas partes. Más taitfllL 
presenciando como ambos flirteaban, mesentí realmente imbécil y Beta^^ 

La segunda vez, un Objetivo invitó a una fiesta f — 

gente pija que no dejaba de hablar ¿kviajVs y estancias en país^ 

Cuando me quise dar cuenta, mexnfcaliéraba completamente^oh 
lugar. El Objetivo no me hacía ni caso, de hecho casi paced» 
hubiese invitado o que se qvergdtease de haberlo hecho. 

Por suerte, en est axicaVj Mogré convertirme en el\der de un pequeño 
grupo y acabé besando avfrSrfhica qp las narices del^fei^^! 


tríadel móvil y tenías en él su 
o cualquier otra excusa plausible. Este 
finiente con ella. Pero la prueba de 
:, entre otras cosas, te enseña precisa¬ 
mente at[ue^ar cjn mujere^iíy^^ muj eres,, por el coatrario, cuelgan a los hombres aun cuando 
no tengflflTOmenor intención c^^olver a vq^)s,T?kciB^¡í es un acto egoísta e insensible. 

|írla a últim^lror^ara contarl^kmXic la intimide lo bastante como para renunciar, 
fteba al«t§m de lasotras alternativas. 

fio ni o m e n t oYÉfrafrdo 1 c que se ha cancelado porque alguna ha tenido un 
^ospitqMyali^^visto y dicen los médicos que saldrá adelante) o cualquier 
Potra cxcuSütfuc no suponer uSCDEv ni permita que se le pase por la cabeza que quizás te han 
Si te propine hacer algo a cambio, ya tienes tu encuentro. 

^^^Pasar i recorría un uimugar y hora determinada. Cuando la recojas, invéntate una buena 
excusa 0AV. C^il poco cw hablar con ella y crear el suficiente Romance, sugiere un cambio de 
de últi^ntófra,algo que te apetezca más hacer con ella a solas. 

\ Lo que n^mdfoe parecer espontáneo e improvisado, pero debe tratarse de algo que tienes 
Pperfect£»entejstudiado y preparado. Si te pone pegas y presientes que está a punto de rajarse, 
anticip^L^wmiovimicnto: actúa como si te hubiera decepcionado y sé tú el que decida dejarla en 
Jfcn ^\a iTOo ver que no quieres saber nada de ella esa noche. 

o^si tu Calibraje te dice que es de las que se impresionan con el atrevimiento, dile que no hay 
italianas, que lo has hecho porque sentías curiosidad por conocerla pero que, si esto le da miedo 
(provocándola, retándola, evaluándola), la puedes dejar en casa ahora mismo. 

7 71 Ver HERRAMIENTAS BÁSICAS DE R2. 
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En cualquier caso, después de aquellas dos experiencias no dejaba de 
darle vueltas a lo que me había pasado. Llegué entonces a la conclusión de 
que en ambos casos me habían tendido “Trampas Sociales” y de que necesi¬ 
taba alguna herramienta para contrarrestarlas. Fue así como di con la Falsa 
Aceptación. 

Un par de meses más tarde una chica me invitaba a unirnrf| a ella con 
unos amigos en un pub. Yo acepté, indicándole que seguramenteYne pasaría 
con un amigo que había venido de lejos. 

Por supuesto, no pasé. Al preguntarme más tarde p|f qué, le dije que se 
me pasó. Lo que ella supuso fue que, sencillamente, mi ar\go y yo había¬ 
mos encontrado cosas más interesantes que hacer. C I 
Al poco tiempo, intentó quedar conmigo a solas, v 
Había descubierto, pues, otro nuevo Amar^sspecialmente útil en 1< 
Puentes Temporales. 

La esencia de la Falsa Aceptación «< 
que hemos caído en su Trampa Social* 
para ofrecer DAVs. Y, el hecho misi 
hacemos parecer más Alfa. 



en hacer creer al Obje 




so, aprovechamos latJ^a|JéM¡! 
^ie no acudamos, también debe 


touedes continuar con 
hacerlo, tienes la posibili- 
t hacerlo, por lo que te 


CIERRES DE E-MAIL Y1 

Si tras haber creacÉbcierto RomS^^arees c 
la interacción o, poi^^zón qr^iufir&decide^ 
dad de cerrar c^refcrono. Hay infinitas forn 
ofreceré soloaiettaas de la^op^yo he enh 

Reciterd^e»o sí, qi^al cerrar no convienpque cortes con la interacción 
en seco.|8»r\(taces, ^QBktivo pu^^fe^wlarte en la categoría de ligón, 
lo que scWíwi sus DefenJís y te cueste superar el Puente 

Temporal, aum^faülkr la probabilidad aeCuelgue. 

■a cosa*¿n^nejJen cuenta es que, cierres o no con teléfono, siempre te 
n e-mail. Y, en aquellos casos en que pienses 
incido de cuajar, a veces conviene reanudarla 


o.i>i ío 

< 

^ aun 
; ^Jjra cosa^ntener er 
^^jm^iene j^cerlo tambi 


que la interacción no hd t^ 
por e^a^^fer Chatr^k 

X^fRPRKNDinO (líe 

w 


vS 


CIE+R+C) 


.esT^uando hemos empezado a hablar nunca hubiese imaginado 
n entrar ganas de volver a verte. Es curioso, ¿no?” 
bueno cuando has trabajado bien en V3 y has creado poderosas 
Campaña de Romance. 
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CIERRA ELLA (RCIE) 


¿Quién te ha dicho que siempre debas cerrar tú? A menudo, puedes 
provocar que sea ella quién te dé su número. Basta haber creado bastante 
Romance y comentar, cuando te tengas que ir: 

“Bueno, ha sido todo un placer estar contigo. Lástimj^ftue casi nunca 
pase por aquí y no volvamos a vemos nunca más”. 

La parte de “Lástima que casi nunca pase por aquír^más importante 
de lo que parece, ya que impide que te contesten “No digas 

eso. Yo estoy mucho por aquí, pásate cuando quiept%vqny”. 

Cuando dices esto, las más avispadas sueleípé'dufe que intercambiéis 
teléfonos. Otras se extrañarán y te preguntaránpor qiíedices algo así, o si es 
que no lo has pasado bien con ellas, a lo que tú replicarás algo del tipo: ‘^o, 
es que ando un poco flojo de telepatía iñtí^aadente y lo de las seretes de 

humo está un poco mal visto en estor^^ A *- : - 

fono, lo veo un poco difícil.” CuanL 
mujeres se reirán y te propondrán |1 

Por último, las hay también que, al oír lo de “LástimaWffe...’ 
mostrarán reacción alguna. Ejí^Los casos, tras realizar la pafa¿gjpertim 
puedes concluir diciendo: ‘z^Meflos, claro está, que me oteis westros teléfo¬ 
nos o un cursillo acelerado de telepatía”. Entonces qpWelfípre lo pillarán, 
pero si con todo aumje mifan eígmnl^ia^f siguesVlVsno, o de señales de 
humo... Aunque laS^lad es qr^jlo de hacer fuego en la ciudad está un 
poco mal visto e/a^fSmíasmXe^yen.” 

Si pese^dSí@^sigue|sinJ5bgerlo —cran^, se han dado casos— y 
continúan mirándote e^l^adas, te més y concluyes simplemente con una 
exclamacf^nJ“¡Que<tjft^^im teléfo^, niña! Te ha costado pillarlo, ¿eh?” 

* v^o, s^^^erncola^^miimsa mayoría de las veces dejarán 
ia o varias carcajadas y t^da^án sus teléfonos, 
aquelíos : o,aWs en c^te di^an que no quieren darte el teléfono, te 
"sacudas la cabeza frunciendo el ceño y mirándolas como si estuvieran 
:as, taKanab de proyectar cc% tu gesto el siguiente pensamiento: “¿Pero de 
ftónde ha salido o d^ OT^derie ha escapado un ser tan absurdo y ridículo 
~ es dicre^i^e 


i que si no me dais/das el té|p- 
s esto, la inmensa 
■cambio de teléfonos, v y ‘ 
al oír lo de “Lás&ma qiife...”, no 
pertinente, 


CIERRE I)E DO^ 

JteraVc^---- 
incómodo con 


i sido un placer conocerlas y te vas. 


MINO (RCIE) 


casiones en las que percibas que el Objetivo puede sentirse 

_ Jbn la idea de darte su teléfono delante de su grupo de amigos o 

amigás,%eneralmente debido al Factor Fulana. 

estos casos, puedes simplemente empezar intercambiando teléfonos 
con alguna de las amigas con la que más complicidad tengas o que sepas que 
es muy difícil que se niegue a hacerlo. 
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Una vez hecho esto, resulta natural y casi automático proseguir con los 
teléfonos del resto del grupo, aunque solo sea por educación. Las probabili¬ 
dades entonces de que el Objetivo se niegue a darte su teléfono se minimi¬ 
zan enormemente. 

Es como cuando, al tirar la primera ficha de dominó de una larga hilera, 
las demás caen automáticamente. 


CIERRE POST-QUEDATE (RCIE) 



itán pasando en 
>ente con un: “Lo 



este comentario j 
n los labios, ya se tra^ 
ya se trate de cualq^f 


Supongamos que ya has proyectado Valor y 
grande contigo, en especial el Objetivo, y cortas de 
siento, chicas, pero ha llegado la hora de march. 

Para que esto funcione mejor, conx¿ei 
después de haber dejado al Objetivo con 
una Lectura en Frío que no puedes o * 
cosa que haya despertado mucho su ii 

Entonces te piden que te que$jM'$—lo ideal es que se& el^QB|etivo 
mismo quien ponga empeñoxn|fimasí sea— varias vec^. TuNg^u^piras. te 
encojes de hombros como resignad», sacas tu libreta o tu móviUapuntas en 
ella o él su nombre y le dices: “Está biqn, si te empeñas 

Entretanto, le tiend^ el móvil o laTH^re^t con el espacio preparado para 
que escriba su númeroX^ntinúas: “Te; prometo^tf^J^iaré, ¿vale?”. 

Si entonces se^^Se a c^nl^iY). puede sope 1 amar con una indigna¬ 
ción divertida: “¿Q^r¿Me^as lambarra comdn^he quede y ni siquiera 
eres capaz d^JaKm<rtu teléfono para hacerte un nrvor por el que tendría que 
cobrarte?®Pd^Ysabes «ié^Que aunque se toate de algo que jamás le he 
dicho a nadie, dnor^rf qu^e vas s^^aWjHfamás lo que estaba a punto de 
decirte . ,”J^s i mpora jjífe jmplear bien el tono que utilices en estas ocasio- 
nes^iKhacesJweí^Wnuy pf^able que —siguiéndote el juego— te pida 
® enfades y aceptes su teléfono. 

;n acmé lio s^asos trate de esa chica juguetona pero inteli- 

’te y qcmirerativa, m^ug^rd^hacer esto, simplemente le ofreces tu céle¬ 
bre miracuN¿^‘eres rraiSda o' te vas. 

Iba dei@iL l^razón por la que tan frecuentemente recomiendo 
parezcan estúpidas y ridiculas cuando se niegan a cooperar, es 
¡ue asi 

" y 

•ecto para crear una Inercia Favorable. 


bl|. Así, l^OÜ 
^4i^£iendo%) corrí 
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CIERRE SIN COMENTARIOS (RCIE) 


Suelo aplicarlo mucho tras interacciones largas. 

Supongamos que has pasado bastante tiempo con el Objetivo y, quizás, 
también su grupo de amigas. Cuando por fin os vais a separar, simplemente 
sacas el móvil y la libreta y se lo ofreces. Sin decir nada,^[a apuntará su 
número. 

Si, por el contrario, dice algo como: “¿Qué quieres 1 ! é me das tu 


teléfono?”, puedes contestar con algo como: “Para 
bonito, ¿verdad? ¿Y te has fijado en las líneas taj 
cierto, cuando te canses de sobar mi teléfono 
proceda— puedes escribir tu número en él. 

¿O 

CIERRE DE LA LLAMADA (RCIl^k 1 



'res un rato. Es 
que tiene? Por 
libreta”, según 


Este es un cierre que puedes, 
acción. 

“Déjame un momenti 
se lo coges sin hacer^ 
procede: “Vaya... Qué 
imaginado que pudiej# coi? 

Hecho esto, tefe^as 
llamada perdida; 
en secreto. 

En ey^Ber caso,' 
segundo, le sorprend^á^Megi 
separarse de ti pej^ndfe^que no 


en cualquier morueco de la inter- 



le dirás a tu Obietivo^ ^sjm plemente 
r io alguno aparte de a^ú^ ocasional, si 
Jamás habría 
'mo este...” 

Lero y a hacerte una 
[ue’Pb hagas abiertamente o 


qúS' se ría si le caes bien. En el 
primer mensaje o llamada tras 
r nunca más. 


TIENTA (RDIR+CIE) 


;-mail, nombre y un “Estás invitada” en el 

ytoffe la c 

i finaj^d^^la enigmática invitación es despertar su curiosidad, pues 

C ^g nlobable que el Objetivo se pregunte a qué está invitada y te mande algún 
4mensaje^jawara descubrirlo. 

/ JL%a v^: te contacte, puedes retomar la interacción desde ahí. 

puesto, estamos hablando de Ligue Express, no de Juego Sólido, 
r otra parte, no siempre hay tiempo para el Juego Sólido. Además, 
¿nes mucho que perder. 
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CIERRE DEL E-MAIL (RCIE) 


de la clase: 


, la miras con aire 


Este es uno de los cierres que con más reiteración aparecen en la litera¬ 
tura de las Artes Venusianas. 

Digamos que has mantenido una breve interacción placentera con esa 
chica que te cruzas en la calle o esa dependienta de cualquier tiáo que te ha 
atendido. Haces amago de irte y, justo cuando has dado dos pasos en direc¬ 
ción opuesta al Objetivo, te vuelves, la miras, y preguntas: 

“¿Tienes e-mail?” f 

Si te dice que no, puedes bromear con algún co: 

“Y electricidad... ¿tienes electricidad en tu cas; 

Si te da un corte del tipo: “Sí, pero no te lo wy a 
de desconfianza y contestas con algo como: 

“Hey, hey... Yo no te he dicho que^meí¿ we-mail... Además, 
crees que vas un poco rápido? La próxirrt^í^Je quieras pedirle su e-fcail. 
te aconsejo que le des primero un poco conversación. 

Si te dice que sí, contestas: “Perfecto . A continuación saras y 
boli de tu bolsillo y se lo ofreces. 

Es probable que se pon&a entonces a escribirlo. Cuandoto gy a por la 
arroba, le dices con suave mjtoKp dr Ah. escribe arriba tu numero también” 
Si en el momento en que l^mcSfesto se detiene y te nfe^^jnces como si 
quisieras calmarla: ^ \ y' 


?s 


“Tranquila, solovi 
Si en lugar de <j 
el boli, o si quiera 


iíbujoj 

sscribaS 

kcual es i 


^s qüe haga con el papel y 
flgo de la clase de: 


abeja Maya”, 
te siga la broma y realice un 
puedes aprovechar para apli- 


“No, quisroque me h; 

Entohcdíeaprobab^fc ^ 
dibujo dpda^Beja Maya/T^ 

RES DEB^0( 

son irrf^lMantSs por varias razones. 
unTado, | @^fi tu^en un IDI indiscutible, hasta el punto de suponer 
Viojón^tOTÍo^ tu mente como en la del Objetivo. A fin de cuentas 
ite, rffanera clara y rotunda, explotar su Lógica Retroactiva. 

^afirmará en su creencia de que somos especiales y de 
Jsfo particularmente atraída por nuestra persona, 
fogran reenmarcar la interacción y dejar claro lo que quieres. 
Asífes^\ukho más difícil que te solamiguee o te deje fuera de la categoría 
de Amarte. A menudo, un beso simplemente es una gran herramienta para 
devolver al Objetivo a un Estado Favorable. 

Y, finalmente, permiten aumentar la Confianza que ella siente en 
nosotros e incrementar el Confort, pues hace que se sienta mucho más a 
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gusto en nuestra compañía y con nuestro contacto físico. Además, se sentirá 
indudablemente más Conectada emocionalmente con alguien que ha besado 
que con alguien con quien no lo ha hecho. 

En otras palabras, si cerramos con beso exitosamente y no perdemos de 
vista el hecho de que uno de los principales objetivos del acto de besarse es 
generar Confort, Conexión, Confianza —es decir, Romanc^A, va a ser muy 
difícil que las cosas no evolucionen por si solas a siguientes niveles. Digo esto 
porque mucha gente intenta excitar al Objetivo sexuahnent^pmos besos, lo 
cual suele ser un error antes de haber concluido la Campaña ^ Romance. 

Solo me queda aclarar que hay infinitas formas de \r el primer beso a 
una mujer. En mi opinión, explorarlas resulta en ornamente divertido, por lo 
que te recomiendo que investigues en este terrenc%ifte dejes llevar por la 
imaginación. VV 

Si lo haces, irás descubriendo nu^os (Sierres de Beso que/podrás 
añadir a tu lista. La mayoría, además,♦^^ situacionales. Es decir, <$pe sá|o 
te servirán para ciertos momentos 

Con todo, te ofrezco algunos Wfeatados de los que yo^uso^ara que 
puedas echar mano de ellos cuarftjqgé quedes en blanco. ^ \\ 


MIRADA TRIANG 

Esta técnica es* 
sorprendente pai 
dola. 

Prirm 
con él/ 



, es una herramienta 
uieTés, simplemente mirán- 

estaífb sensual y sentirte cómodo 
fymza, haces lo siguiente: 
bjetivo, llevando lentamente la 
ios, describiendo un triángulo como 


El proceso lo repites varias veces mientras te 

*- 

que la puedes besar. 

LAR la puedes llevar a cabo en silencio o 
más bien íntimo. 


DEGO (RBES) 

í ha^ quedado alguna vez mirando a los ojos a una mujer que cono- 
npo de lo habitual? 

i toda probabilidad, uno de los dos ha dado muestras de nervio- 
ha apartado la mirada y la cosa ha quedado ahí. 

Descubrí esta técnica por casualidad. Me había ocurrido lo descrito arriba 
varias veces, y un día me pregunté: ¿Qué pasaría si, sin dejar de actuar con 
normalidad por lo demás, continuara mirándola... y mirándola... y mirándola? 
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Natalia es la primera chica con la que puse en práctica dicho experi¬ 
mento. Acababa de conocerla esa misma tarde a la salida de un teatro. Le 
hice algún comentario que desembocó en una conversación. En un momento 
dado, la interrumpió: 

“Oye”, me preguntó, “¿no te llamarás Manuel por casualidad?” 

“Vaya...”, repliqué adoptando mi mejor cara de asombríanme cono¬ 
ces?” De algún modo había notado que lo de llamarse Manuel^ra impor¬ 
tante y, además, no era cuestión de echar por la borda una ocasión lemej ante 
para crear Romance. AJO 

Pero no me extenderé. 

El caso es que el diálogo degeneró en alguna clise dcjcnscusión intelec¬ 
tual que decidimos prolongar con un café. A lo largo café, la conversa¬ 
ción seguía extraviándose más y más hacia^mas que jamás podrían 
ayudarme a salvar la distancia de la mesa ^u^r^s^araba. 


Fue entonces cuando decidí poner^ 
que ella llevase las riendas de la conve^ 
ojos en los suyos con una mirada relaja 
como: soy tu dueño y te voy a hace* 


nica mi experimento. 

, para dedicarme a el# 
ue pretendía comuni<^r %f(H 


Llegó el momento en qi^e 
de nerviosismo. Entonces sentr 
parme con una risa nervios: 

Pero no seguí dichojmpiBso. 

No. Esta vez iba a lle?|ar las gos! 

Continué fijándola ron ui 
voy a hacer el au0%..., soy tu^ue¡ 
y te voy a hac^S^mor... 



[pezó a ponerse tensa v oi^jaluestras 
>ulso de apartar la yisu^j^^la y discul- 


}^egufa. Soy tu dueño y te 
ei^tl amor..., soy tu dueño 


" cón^í 

gracia el asunto. 

Soy%¿duhñ< 
el 


da calir# y>egura. Soy 
fe voy a 

blanqgN^g |0 que quiera qi 
la Tensión Sexu^y^^^ 

eguía repitiéndome Mide d 


estuviera hablando —poco 
uestras de nerviosismo eran 


dentro, y te voy a hacer el amor. 
sa, roja, se le aceleró la respiración y 


;o #almeji 
n el \ 
ires asfl 

te miréoéme^”, pregunté con una sonrisa leve y divertida, 
ipUTtar unflnstante la mirada de sus ojos. 
así,jK)monJ estás mirando...”, contestó con una risa floja. 

>y mirando?”, insistí como si realmente me hiciera 


o y te voy a hacer el amor..., soy tu dueño y te voy a hacer 

el amo ^ 

“Pues\sí...”, continuó, “Es que me estás poniendo nerviosa... ¿No ves 
la ris:Npnta que me viene?” 

“La verdad es que la risa sí que es bastante tonta” 

“Imbécil, no te burles”, exclamó riéndose mientras se agachaba y ponía 
de perfil, como tratando de esconderse a mi mirada. 
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Soy tu dueño y te voy a hacer el amor..., soy tu dueño y te voy a hacer 
el amor... 

“Está bien”, concluí, “si tanto te molesta mi mirada...” Al decir esto 
llevé lentamente una mano hacia mi cara y la puse sobre mis ojos. 

“Que no tonto, que lo que pasa es que no estoy acostumbrada a que me 
miren así... Oye, ¿sabes que todas las personas que median besado se 
quedan ñipadas conmigo porque dicen que tengo una sensibilidad especial?” 

Había presionado el interruptor. Lo sabía. De repente, s® encontraba 
sexualmente receptiva. Como por arte de magia, la com^gjlción se centró 
en el interesante tema de su sensibilidad sexual, t^Wjala según ella de la 
de la mujer de a pie. 

Media hora más tarde, nos encontrábamos ya |ffmi casa y Natalia 
ilustraba con ejemplos de lo qué quería decip^cactamente. Dicho sei 
paso, y por hacerle a Natalia un pocod^j1l|tj@fa: han pasado vari' 
desde entonces y aún no he encontrado^< 
de la sensibilidad especial no había slfrrun farol. 

(Natalia, si puedes leer esteAqbiero que sepas que 
número. Pero que, si te animas a^^SJtactarme, eres totalmente 


íTmujer que bese como Mía. lo 




ESCALA DEL UNO 

En un momenfe^i el 
Objetivo, puedes^^tfícfrte a. 

“Tengo ijfflsXraa. El 
mente eléctric^/sensu; 

SiHe da fna resi 


Stante intimidad con el 



Pr y^o 

ESCALA!» EfiTN 

e Df ] — 

d más dii 


^bjetivo (ju^/a amarte bastante trabajo. 

¡uedes seg^irteábajando. Es posible que aún no haya 
fhace#^per^ruedes superarlo con buen juego, 
erior al 6, dile: 

} lo tengo tan claro. Ven”, y la besas. 
tfst<^lemasiado, puedes combinarlo con otro Cierre 


NO AL DIEZ DEL CHULIFRESCO (RBES) 


pieza igual que el anterior. Sin embargo, si decides optar por 
Erecto, puedes olvidarte de la rutina previa y basarte en el 
esquema: 

nos de 5 : “Entonces has ido a dar con el maestro adecuado!”. Y la 

besas. 

5 a 7 : “Entonces tendrás que seguir practicando para llegar a este 
nivel...” La besas. 
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7 a 10 : “Tendrás que demostrarlo.” Esperar a que sea ella quien te bese. 
También puedes decir algo como: “¿Realmente sabes lo que es un beso 
a ese nivel? Mira.” Y la besas. 


ME ENCANTA COMO HUELES (RBES) 

Cuando estás cogido con ella, o con buena kino: 
“Joder, me encanta cómo hueles. Me está costal 
Anda, fuera de aquí.” 

Y la apartas. Si vuelve a cogerte o te responde 
besas. 

¿O 

LAS TRES PREGUNTAS (RBES) 



no besarte, 
de peso, la 


Je dices: 


A ser posible entrecerrando los 
pregunta a la chica: 

“¿Te gustaría besarme?”^ 

Si responde que sí, la besas. StsCluda o no se muestra s< 

“Vamos a comprobark^y Wbesa¡ 

Si te dice que no, lu^ontefctas: 

“No te he dichocrfegfciedas ha^^^§f mpl ementl:q3aTec i a que le dabas 
vueltas a algo en la cabeza.” 

Si, por últira^vfeponde ^igo cpllao: “Aqu^^yifeplicas: 

“Entiende, >^^n.”, y^a coges de l^n^po, traiéndole que te siga a un 
lugar apartj^d^djnde la puedas besar. 

~ Apuestos sales ileso del no y 


y con tono de sospecha, se^le 




j-/n vuuivjuiwi v-'uow^fiuv'iiiuoj vaiua ^ 

continuar perfectamente de sp ués de tu 
actitud propia del Cmilifresco Divertido 

v oN^ IN T^^^j^BES) 

o Q 


¡stás protegiendo la interacción, que puede 
tentativa. Y lo hemos hecho con una 
:rtido. 



f en: " JCa^heStb una cena casera a que puedo besarte sin tocarte...” 
TB: “¿^^fe^ómo?” 

AveV “Cierra los ojos” 

El^^g^rra y la besas. 


772 Ver NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL “NO ” y VELA 
POR SU NECESIDAD DE EXCUSARSE. 
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CUATRO SEGUNDOS PARA HUIR (RBES) 


Simplemente, la miras con cara de duro interesante y le dices: 
“Voy a besarte en cinco segundos. Te quedan cuatro para huir.” 
Y, si pasados los cuatro segundos no se ha ido, la besas. 


PESTAÑAS POSTIZAS (RBES) 


AVEN: “Niña tienes unas pestañas muy lamas. U 
postizas.” 

TB: “¿Cómo? ¡Qué va...! ¡Son mías!’ 

AVEN: “Si, y yo me lo creo. A ver, cierr^J^ojos”. Y la besas. 


>. Una lástima que sean 

'U 


MIRAR EN EL ALMA DE LAS I 


♦NX> 

PERSONAS (RBES) 

Aven: “¿Sabes mirar en el alma de las personas?” 
TB: “¿Qué? 


después Te ñare la nrimera preguntFH^j 

rfOl 

arlfjyíferato adps^pjos fijamqtíte^se creará 
lara lanzare 3 

> V 

gún otro^ierr 
ÑO AL DIEZ. 


ilptppe fne 


haré lo 


mismo en 
Le venga a la 


Aven: “Ven...Conc en tra ttemirada en mis ojos, 
los tuyos. Y después tallaré la 
cabeza. 

TB: “Vale 

Tras mirarlI'uluMo a fijam^ffe^se'cfeará una clara Tensión 

Sexual. Estáj^^-servirt^bi^yara lanzafc^^Besarla directamente, bien 
para hacerle la pregunta 

Dicha preguntaAp@d¿|| ser algúfogtfo¿gierre verbal, como LAS TRES 
PREGUNTAS o ENCALA DEL 


shateros una foto juntos para ver si hacéis buena 
) sacros varias de ellas, para ver en cuál salís mejor 
►importa si os la hace alguien o usas el disparador 

uedamos besándonos... Ven.”, dices. Y os dais un beso, 
jífledes reír de la foto, por si ella te insinúa algo sobre repetirlo. 


) TRAS RISA (RBES+K) 

Este es uno de los Cierres de Beso más sencillos y eficaces que existen. 
Se basa en aprovechar uno de los Estados Favorables que puede atravesar 
el Objetivo, como la risa, para darle un fugaz beso en los labios a continuación. 
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Cuando se aplica bien esta técnica, se logran varias cosas: 

Se minimiza la posibilidad del rechazo, ya que el beso se lanza por 
sorpresa, se produce en el momento en que su Radar está inactivo y no dura lo 
bastante como para que el Objetivo tenga tiempo de procesar una respuesta. 

Se crea una asociación positiva con el beso en la mente del Objetivo. Al 
producirse este justo cuando la mujer termina de reírse, sr^Ésrebro está 
entonces lleno de endorfinas que no desaparecerán hasta mástame. Con el 
tiempo, atribuirá estas a los efectos del beso. 

Se aprovecha la Lógica Retroactiva de la mujer, |f^m^Juna Inercia 
Favorable y sentando las bases para caricias y besos ípás íntimos y duraderos. 

Es probable que esta se diga: “Vaya, me ha tfesldc¿Yo no he hecho 
nada para impedirlo y, además, me ha gustado norqu^roe sentía bien. Ha 
sido tan simple y tan rápido. Eso debe significai^flp, ¿no? Seguramente ha 
ocurrido porque tenía que ocurrir. Se ve que esukdwCo me gusta.”. 

Este está especialmente recomendad^^^quellas interacciones efj las^ 
que no se sabe cómo avanzar de Nivel WjLlas que no se ha dado ui 
Kinoescalada. Es, pues, una buena forma ^incentivar ésta. Cornee o. 
resulta combinable con otras rutinas y Cierres de Beso. 


BESO TRAS SUSTO 


La idea en que se 
aprovechar un estí 
acción sin obstá< 




alauévt 

és, su L<,._ 

♦ 0 N K/y 

TRAS E1SOÜJÓN (RBESi^^ 


r a que persigue el 
tara llevar a cabo la 
hará el resto. 



Tás que a las chicas les gusta que 

.enos que les ocurra algo realmente pelicu- 

pBner un poco de emoción en sus vidas es el 
•N^Consiste en empujarla de forma violenta contra la 
cualquier otra cosa— cuando menos se le espera, 
as fuertemente contra ella, dejas tu cara muy cerca 
:on dulzura y —¡contraste!— la besas con ternura, 
sé trata de un beso tan fugaz como el anterior, tampoco es 

_ __ permanecer mucho rato besándola. Es mejor que procese la 

"ormacioh después de haberla besado que mientras lo estás haciendo, ya 
que machazo en ese momento podría tener repercusiones negativas. Ya 
sabes, podría crear una Inercia Adversa. 

Los besos largos vienen luego, cuando repites y ella te deja. 

Nota: no le rompas nada al empujarla. La técnica no va de eso. 


Na suya, 
Amigue 
recomefdab 
infí 
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BESO POR LA ESPALDA (RBES+K) 


¿Has oído alguna vez la expresión: nunca le des la espalda a tu 
enemigo? Hay una razón. 

Por lo general, nos encontramos mucho más indefensos ante todo lo 
que nos viene por la espalda. Y, en el caso de las Artes VemAianas, esto no 
es una excepción. * \ 

Si alguna vez alguien se te ha acercado por la espalda y, Altes siquiera 
de saber quién es, te ha hecho algún tipo de caricia, s^^A^Jque me refiero. 
A mí este cierre me encanta en todas sus mo<hi¿jp|d<\ 

Si una chica se separa del grupo y sale a tomar el aire, puedes acercarte 
por detrás, abrazarla y empezar a acariciarlapor rpsbrazos y preguntarlp 
“qué tal” en un susurro íntimo, para besarla luego, O, si estás en una chaitA^ 
el Objetivo y está sacando temas poco^pxof^adós al progreso de la interac¬ 
ción, puedes ir al servicio y, a la vuelta, levantarle la barbilla desdd^atrá|y 
darle un beso, o besarla en el cuello,; para devolverla a su Estado i 
Hechas en el momento adec^^p, tod 
muy bien. 



:odo, no le gusta un 
fina son similares a los 

qu^Tncluya una filosofía general 
Laga referencia a cualquier otra 
:ual, etc. de la persona está parti- 


estónesp^cialmente recomendados para la crea- 
te j^flliten establecer una relación personal más 


BESO TRAS MASA. 

Los masajes jad 
buen masaje? Pq 
del CIERRE J 
Por c 
sobre ( 
clasej 

alármente indicó? 

iste tip ; p de masajes eas 
?fae Rpmapcejporquete | 

itima con la péfsona ^u^os* disfruta y porque pueden ser usados, además, 
^como^m^Cspecie du^urina ae Lectura en Frío. 

Vendid^N¿p 1^estés. Yo tenía una amiga china que, al mismo 
donando en ciertos puntos, me revelaba cosas sobre 
%onaMa^^^^)eramento, alma o estado de salud, 
i adoptad eít^nfoque, podrás realizar comentarios del tipo: 
“Uulfflvyeo que tienes mucha tensión en esta área. Últimamente estás 
> esyesada, ¿verdad?” O: “Mmmhh... ¿Te duele un poco cuando 
pres'ffito(Wquí? Vaya, veo que tu vida emocional —y/o sexual, según 
no está muy equilibrada últimamente. ¿Te ha ocurrido algo que te 
hay\aesestabilizado un poco recientemente?” 

¿Y a quién no le ha ocurrido nada que no le haya desestabilizado en 
uno u otro aspecto? 

Me sigues, ¿verdad? 
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O, si prefieres ser más abstracto aún: 

“Vaya, creo que tu chi —o tu karma, o lo que sea, conviértete en un 
experto de estas materias—, se encuentra algo desalineado. ¿Quieres que te 
ayude a centrarlo de nuevo? Vale, pues ante todo quiero que te relajes y que 
te sientas cómoda. Así, muy bien... Cierra los ojos y respira hondo... No, 
así no. Trata de llevar el aire a la zona que hay a unos cuataá dedos por 
debajo de tu ombligo... Así, perfecto... Trata de retener el ctire y cuenta 
hasta diez... Eso es.... Después, expúlsalo muuuuy lentamentáteeV” 

Creo que entiendes a lo que me refiero. Rodea la^JfcMgJtanto misti¬ 
cismo y Relevancia Emocional o espiritual como puedas. La interacción te 
lo agradecerá. 

Pero si de verdad quieres entender el poder de un %Kn masaje, lo mejor 
es que empieces por experimentarlo por ti mismo. Haz una inversión ; 


págale a un profesional por que te dé uno 
amigo o amiga que sepa de estas cosas, ptó 
Comprobarás que, al final de un bfc^nN^ 
mente sin Defensas. Inmediatament^^ep^és 
drilo y te traería sin cuidado. 

Esa es la razón por la qi* Tfn momento avanzarlo dM qffl Isaie. le 

das un beso al Objetivo, esj grt ces te pondrá problemas. ^A>en función 

/anzando o ni 


os búenos. O, si tienes ak 
i te regale una sesión. 

►saje, te encuentras 
mes podría darte un bes¡Q u o- 


de cómo reaccione a dicho 
Yo a menudo sig^on 
buen rato antes de volvCs^ftb< 
cómo encasillarme •nú 




ejo que pase un 
principal: que sepa 
mis besos. 



que BESO TRAS MASAJE. 

aportante que tú mismo hubieses expe- 
j la relajación es simplemente crucial, 
í ocurrió mucho antes de ser un Aven. 

) huésped en casa de un amigo que estudiaba 
►una fiesta repleta de chicas de todos los lugares 
^bia, yo aún no hablaba idiomas por aquel entonces, 
hto dado me encontré tan aburrido que decidí explorar la 
. EntonSqs, en úna de las habitaciones, recuerdo que encontré una ameri¬ 
ta altaVde gpenos enormes. 

Si os soy ^sincero, no recuerdo cómo lo hice ni de qué palabras me serví, 
perólféA^en un momento dado aceptó mi invitación a relajarla. Yo llevaba 
mese^Jracticando la relajación creativa sobre mi propia persona así que, 
con un poco de cooperación, sabía de sobra cómo inducir a otra a un estado 
de relajación profunda. 
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A los quince minutos estaba completamente relajada. Además, decidí 
acariciarle los brazos y el cuello con los dedos, sin apenas tocarla. Y, en un 
arrebato de lo que en aquel momento me pareció heroísmo suicida, la besé. 
Contra todo pronóstico, nada catastrófico ocurrió. 

La besé de nuevo. A los tres segundos, volví a besarla y, cuando me 
quise dar cuenta, estábamos abrazados y besándonos sin para^l 

Por supuesto, no voy a contarte cómo lo estropee tocio a continuación 
por carecer del conocimiento con que cuento hoy en día. 

Lo importante es que tanto tú como yo nos quedemos con la moraleja: 
la relajación puede ser un gran cierre de beso. N^a^n\a de algo mágico, 
sino de algo completamente real que cualquier plrdbmTpuede hacer con un 
poco de práctica. Hay numerosos libros en el merca^oy cintas con personas 
que te hablan para inducirte a la relajación. L^mco que tienes que hace&es 
convertirte en un pequeño experto en relajarte ara mismo y, luego, ajú^rloit 
sobre otras personas. V ) 

Si le dedicas media hora diariáWe pfáctica, en quince día^^^^er 
capaz de hacerlo medianamente bÍ£i\N** 


BESO TRAS KINOE 


WA (RBES+K) 


Se trata de una 
Consiste en ej 
rioridad a lo lai 
menor a ma] 
Kinotests, 

Efojpl 

has ai 



Uy 

menos arriesgadas. 


las'formas, 
algunos^ 
a in 
idacl 

istd a del beso resulta <. 
íl abras, si y asedias cog 
y^ífas\antenidQ 
i has ac^i^ad^, etc. y 
la ltójpS^llel beso pasa a seí 
"as daifo ya. 

Las formas de daEmn'besp tras aplicar una Kinoescalada son infinitas. 
n el apai rtado sig^nw^xpongo una de ellas que suele dar muy buenos 
de trat^xf^a Rhtina evolutiva, ideada por Style 773 . 




loescaladores descritos con ante- 
l por ordqm denntensidad, esto es, de 
i esto ^^h^-ealización de constantes 
éíu al, nárural y fluida. 

Humano, ya la has abrazado, ya la 
fcontacto visual estando cerca de 
Respondido positivamente a todos tus 
F un pequeño paso frente a tantos otros 


C ^ 


TIYA (RBES+K) 


lina es una de las numerosas fórmulas resultantes de aplicar el 
ESO TRAS KINOESCALADA. 
kata de una rutina excepcionalmente segura, pues nos permite apli- 
^inoescalada sin enfrentamos a la posibilidad del rechazo, ya que en 


773 En este manual, hay muchas otras rutinas e ideas inspiradas por Style, Mystery y otros Aven. 
No los cito constantemente solo para no hacer la lectura más pesada. 
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todo momento estaremos manejando información valiosa que nos permitirá 
decidir si la situación está madura para seguir avanzando o por el contrario 
debemos tomar otro camino. 

Supongamos que ya has superado varias fases, creado suficiente 
Romance y crees que ya está preparada para besar. Entonces puedes dejar 
caer una observación bastante convencional, del tipo: 

“Qué bien hueles... ¿qué llevas?” 

Entonces la olisqueas lentamente, del homb leja. Acto 

seguido, puedes hablar un poco de los animales i o si se te 

acabase de ocurrir, algo del estilo: 



para obtener 
írearse. Por cierto, 


“Es curioso, ¿sabes? Los animales se sirven si 
toda la información necesaria sobre ellos antes de 
¿sabías que el olfato de las mujeres se encuentra mucho más desarrollad! 
que el de los hombres?” . 

Aquí esperas a ver cómo reaccionaW\n^i/espuesta es positiva (1 
ofrez^pnin 


con que ella permanezca allí y no te 


bien a veces es ella la que se pone a 
la que toma la iniciativa del beso). 

“Otra de las cosas que 
la nuca y te estira hacia at} 
la base de la cabellera. Lo 
dos que puedas destrozaba 
“Es genial”, contiil 
también se muerden) 
gatos se cogen c 
parte de la nmsa ilha d 
cómo estáft\(%ei^aos lo^ 

Si \ 



ninguna señal de reí 
y, en ocasiones, es incíly^llla 
¡capar otro comentario, como: 
itaTes cuando alguien te cog^¿gifpelo de 
mientras le das a ella Bn firme tirón en 
menos que tenga uno^ ^ffi ^úper peina- 
erlo oalgo parecido. 


umentales los leones 
se aparean. También los 
para los japoneses la 


cuerpo. ¿No te has fijado en 
de las geishas?” 
ledes continuar: 
también ocurre algo curioso, 
irtes Ifél cuerpo que se doblan más y se 
i? El pliegue del codo o de detrás de la 
Lente sensibles”. 

5 dices esj£ feN^cá?” con suavidad en alguna de esas zonas si se 
ínuestfq^rélgi^fiva, yj 

: ha hecho esto alguna vez, pero si alguien te 
es l^si^íapón más increíble que existe.” 
f este mm,o men te pide ella que lo hagas o bien lo propones tú con 
trativo: “¿Me permites?”. 

I muerdas en una de esas zonas, no lo hagas ni pellizcando 

_uampoco de manera demasiado sensual o suave. La forma 

corfeííjV^coger un buen pedazo de piel con los dientes e ir apretándolo 
lentan^pte. 

Después de haber hecho esto, si su reacción es positiva, le puedes 
preguntar: 
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“Pero ¿sabes qué es lo mejor del mundo? El mordisco en cierta parte 
específica del cuello que muy poca gente conoce. Mira, muérdeme.” 

Al pedirle algo así, más a o menos la mitad de las chicas lo hará. Si la 
chica con la que estás no accede a ello, puedes penalizarla dándote la vuelta 
durante cinco segundos como abandonándola en broma, para girarte de 
nuevo hacia ella y repetirle: Já 

“No, en serio, muérdeme”. 

Por extraño que te parezca, en esta ocasión nueve década aiez lo harán. 
Cuando esto ocurra, puedes decir: 

“Madre mía... ¿Tengo que ponerte alguna nota? Pu<\ del uno al diez... 
ha sido un seis”. Cosa, dicho sea de paso, que a menld^erá cierta. 

“Mira”, aprovecharás para corregir, “así es cornee muerde”. 

Este mordisco sí lo puedes hacer bastai^ii|nsual, lo cual te permití 
pasar al beso con mucha facilidad. ^ „ 


RUTINAS A DISTANCIA 
MENSAJES, CORREOS Y LL 

En numerosas oc¡ 
interacción en una misi 
Temporal. ^ 

El problema defeyuenh 

arante dicho ttosí 
stá haciendo o 
bs un mensaje. Y, 
}cibnal Favorable en el. 
Unas J^Hstai acia soi 
cara a cara c< 
or, por lo fqg su úi 
Jinuar 
€ntro, 


por un tiempo. I 
podemos sabej 
mos o le esí 
el EstadoEm 



al final de la 
oce por Puente 

deparan del Objetivo 
sus reacciones, ni 
momento en que la llama- 
prtfbabilidad, habrá dejado atrás 
Te ^acontaba cuando la dejamos, 
lio enlatado que empleamos con 
.. Tratar de pasar de Nivel a distancia 
co objetivo es no dejar que la interac- 
tña de Romance y preparar el terreno para 
icario. 


5 Rutinas a Distancia funcionen no depende de las 
unoTlel juego previo. ¿Hemos aplicado Juego Sólido? 
fcgrad^jhbueKamarre? ¿Nos hemos ido nada más conseguir su telé- 
fon& o hemos cofífólmado con varios minutos de Romance antes de hacerlo? 

_ /Recu^th/aftgr hagamos lo que hagamos, nos interesa llevarla a un 
stado intenso que la haga revivir aquel en el que la dejamos. Así, 

¡jarnos fclesmarcarnos de los otros hombres que también han intentado 
l^maHfuantas más atractiva sea el Objetivo, más importante será esto, 
el caso de las Rutinas a Distancia, solo te ofreceré algunos ejemplos 
pue\ñfuchas de ellas son situacionales. Lo importante es que comprendas su 
funcionamiento y en qué principios se basan, para poder crear tú otras que se 
adapten perfectamente a tu situación. 

Además, trata de tener en cuenta los siguientes consejos rápidos: 
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CONSEJOS RAPIDOS: 

* Sírvete de Falsas Invitaciones 774 cuando hacerlo pueda reforzar tu 
juego. 

* Sírvete de Falsas Aceptaciones 775 cuándo hacerlo esto pueda reforzar 

o salvar tu juego y, especialmente, cuando el Objetivo te tienda alguna 
Trampa Social 776 . Jí 

* Aprende a sacar partido de la espera. 

* Aprovecha para robar Marcos desde el mismo momfrtfkemqu 

mas el contacto. rvO 


que reto- 


MENSAJES DE TEXTO (RDIST) 


Fos mensajes de texto son una de las henWMientas del Aven. A va 
cuando nuestro juego ha sido sólido, b^m^ara salvar la distancif 
Puente Temporal y llevamos hasta el siguiente encuentro con el Obj^ 


774 Invitación que realizas teniendo una graf ^^^l de que no va a ser acepta^^on^lullico fin 
de ofrecer una DAV. Por ejemplo, rwpo^ena un mensaje del Objetivo con otn^j^endo que 
estás bailando salsa con unas a mim s inW ^riWa (por educación, pensará ella) a unirse al grupo si 
quiere. Por supuesto, no lo hagas corría "Silsera empedernida, pues nocES^i^ar. 

775 Consiste en hacer creer aJ^Tbjetm) que heme^aca^ado una ImátaPón (posiblemente una 
Trampa). Al aceptar, gen eral n Ldfffr lo harcrnoside^n modo qup no nqskeomprorncta y, a ser posi¬ 
ble, que ofrezca una DA^^rcjpfamos ya con. halara intepmó^de no asistir a donde quiera que 
nos haya tendido la Tjp^ralmdemás, la FaW Aceptación eslCiianiada para hacer más probable 
que el hecho mis.pao deque no acdlbi \ts sup onga ipMVen sí misma. Además, al no saber si 
vamos a acuttkcLicpls más prfMal^we el O bieíf^ Érens#en nosotros y hasta llegue a sufrir un 
poco, cósante nos ayudará^Tganbuyes en ciaXsuVraf Todo lo que necesitamos es una buena 
CoartaS^dlfjT'c^tc a p ostcn ^^jaiyque no nos revena! por ello. 

776 ^^jcnudo, las chicas nos invitan agr ac e r algoque es, en realidad, una Trampa Social. Esta 
Bada para hacernos perder Vak>r\j^ror en peligro nuestro juego. Cosas como "Voy a ver 

talgo rraRquegkamando \wco®¿g™. Vente si quieres." o "Estoy en tal sitio con todas mis 
Iffgas. Pátet^^quieres." sgyejen^los típicos de Trampas Sociales. El hecho de aceptar ya es a 
menud^jm^E^pues mírest^que estamos dispuestos a afrontar una situación extraña e incó- 
loda solo por verla a alfa, admitirado que no tenemos nada mejor que hacer. Además, en la situa- 
ión misBiaque elflfojCTfvo nJs propone suele haber un desequilibrio claro de poder. O bien ella 
€us ami^syranjoque puede empezar a dedicarles atención a ellos y quitártela a ti en 
cuSquier momentof^jeo frece una situación en la que otro es el MAG y se encuentra en situa- 
n de ofr^cr mepres DAVs que tú; o está con amigas que no le van a dejar ser ella misma y la 
van a pon\r en ftftrao Lógico continuamente. Hay muchas formas de escapar a una Trampa Social. 
Pued^C\egfronder con otra Trampa. 2. Responder con una Falsa Aceptación. 3. No responder. 
Si vas, a^J?e ser porque estás seguro de que no existe otra forma de avanzar. Entonces, deberás 
intentar convertirte en el Alfa de su grupo para que su Trampa Social se vuelva contra ella y, si 
esto realmente no es posible, marcharte en un momento dado para hacerle ver que eres consciente 
de haber caído en su Trampa Social. 
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En otras ocasiones, sin embargo, nos veremos obligados a reforzarlos 
con correos electrónicos, chateos mediante Internet y, si es preciso, llamadas 
telefónicas. 

Recuerda, eso sí, que por lo general la función del mensaje de texto no 
será mantener una conversación, sino ofrecer DAVs, generar Romance 


i encuentro, 
postrar Valor, 


haciendo que el Objetivo piense más en nosotros o establecían e 
A menudo, nos serviremos de la Falsa Invitación parameVoí 
si pensamos que este no es lo suficientemente alto. ¡ ■ 

Te ofrezco solo algunos ejemplos de mensajesftlte^jjjjb, básicamente 
para que entiendas la lógica que hay detrás de elljM^ Alga que espero que te 
sirva a la hora de crear tus propios mensajes. I 1 . 

* “Tu vas a reír, pero me han entrado unas gánas locas de verte al 
leer tu e-mail. He estado a nada de coger la moto y secuestrarte. Tene¬ 
mos algo pendiente. Un abrazo.” (RIHSfr^fil^R) 

El único objeto de este mensaje «franjar al Objetivo tras var^s II$s 
en forma de e-mail y tras la espera qué la sometí. Además, 
la hora en que suponía que se ¿|m\¿dormir, para que fu^ra " 
recuerdo del día. El contenido ests^nMado para estimular^u im 
hacer que me encasillara q¡i [oría correcta, previr 

posible tentativa de Sola 



Funcionó a la perfei 

* “Suena biem^Vo é¥toy c 
Igual nos pasamos.” (RDIST+S1^ 

^ffesta cijaSdyé 
ir al quHmi 


Esta fue mij 
ción de pasaj 
ningún an ' 

Lái 
Falsa 




venido de Sevilla. 


yo'Tío tenía ninguna inten- 
ido. Tampoco estaba con 


¡al que me había tendido con una 
invitarme a quedar en un pub 
>Xon todó^us^migos, todos desconocidos para mí. 
i naáacon áquella invitación. En cambio yo, de 
labría recop^Wo de antemano un interés en ella injustifi- 
LÍiJJ^spués, la dinámica social en que me habría 
habida jugado claramente en mi contra, 
ni Falsa Acepláción, yo estaba proyectando Valor, al ofrecer 
ftcial ipsiimancta que tengo amigos en ciudades lejanas que vienen a 
|e*Dej<^elaro tpibién que tengo cosas interesantes que hacer y una vida 
actirauAdemás, al no asistir al lugar mencionado, logré probable¬ 
mente dós.yosas. Por un lado, que pensara más en mí mientras se preguntaba 
miranttael reloj si iba a llegar o no. Por otro, proyectar Valor nuevamente al 
provocaKffue ella conjeturase que, si no iba, era porque me estaba divir- 
ífeiíj\pás en otra parte de lo que consideraba que podía divertirme con ella. 

cosa salió a pedir de boca, pues en pocos días me estaba llamando 
Don Ocupado y presionándome para que quedara con ella a solas. 

* “Esta noche salgo con Chiara y las otras italianas a dar una 
vuelta por la playa. Estás invitada.” (RDIST+FI) 
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He aquí otra Falsa Invitación. 

Escribía algo así si, por ejemplo, sabía que el Objetivo estaba apren¬ 
diendo italiano. Si estaba aprendiendo francés, podía haber salido con 
Amandine y las otras francesas. 

El caso es que Chiara podría haber sido solo una compañera de piso, 
cualquier otra conocida real o un mero producto de mi imaginé 
desde luego, nadie con quien hubiese planeado algo concreto aqi 
Alguien de quien, posiblemente, el Objetivo ni siquiera hubiese < 
pese a la familiaridad con la que dejaba caer su nombre. 

A menudo, este tipo de mensajes daban pie a toj 
tas por parte del Objetivo, a las cuales yo solía contdst, 
güedad posible, cosa que al estimular su imaginación 
en mi favor. En ocasiones, incluso, llevaba dire^wi 
por su parte de vemos cualquier otro día y v g^n^|l«rci 

En cualquier caso, como ya sabemo: 
ciones es hacer al Objetivo más procliv^Ét qu 
aapHki 


a ferie de pregun- 
la mayor ambi- 
dejaba de trabajar 
Lente a una proposiciói| 
;nte, a solas. 


tunidades. Es como cuando un boxi 
solo con la idea de que el oponent* 
en el que realmente va a volcar t( 



idad de las Falsas 
ir contigo en sucesi\( 
eva a cabo un amagip de 


bien el siguiente pu^eta^ 
ju’énergía. 

CHATEO (RDISlA * 
j^^os casi^^nviCTie reir 



reiniciar la inter¬ 
se cuente con número 


empo para hacerlo. 


Lndo se está predispuesto a hacerlo. 

:o, en algunos casos, también podría supo- 

usótmando no tengo teléfono o cuando no estoy al 
^uVlos mensajes vayan a bastar. 

Jle el problema sea que no se ha creado suficiente 
Diñarse con algunas sesiones de chateo. Eso sí, asegú- 
j de aplit^^^^^ cuando chateas, como si se tratase de una interacción 
nal. Debes, eso sí, tener en cuenta las peculiaridades de Internet. Aparte 
de esh^re^bfcrate de aumentar la Confianza, de que pase un buen rato 
con^^\:árgado de intensidad emocional y de ser tú quien abandona la 
convección en el mejor momento de la misma. Para hacerlo, usa siempre 
algún pretexto válido. 

Si haces esto y logras que te eche de menos, no será difícil crear una 
Inercia Favorable que la haga desear verte físicamente en un Encuentro. 
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Pues nunca lo olvides: el objetivo básico de tanto los correos como las 
sesiones de chateo es, ante todo, atravesar el Puente Temporal y recuperar la 
interacción física. No intentes, pues, pasar de Nivel con Rutinas a Distancia. 
Sencillamente, no se puede. Y, si se pudiera, no merecería la pena. 

En otras palabras, no caigas en la dinámica de basar vuestra relación en 
Internet. Aun cuando hayas conocido al Objetivo dentro d# cibermundo, 
debes aprovechar cualquier momento de Temperatura Alta pam conseguir el 
teléfono y, a partir de ese momento, tener el Encuentro lomo objetivo claro 
y prioritario. A menudo, basta causar una buena impresión, obtener el telé¬ 
fono y usar un par de Falsas Invitaciones para co^^mjrlq. Lo importante es 
que tú siempre parezcas sociable, divertido y —“por desgracia”— ocupado. 

Si crees que el Objetivo lleva el camino de d|j$srsolamiguearte, traja 
inmediatamente de romper con esa dinámica.^sde buenos ratos por Internet, 
pero penaliza su falta de cooperación con qusenoiáfe largas y acabando siempre 
antes las conversaciones. Ella debe lle\*^^y^ipresión de que tienes f-’ 


demasiado excitante y activa como pá 
Otra conclusión a la que he 
Nivel con el Objetivo, no vale 1^, 
menudo estos son interpretados di 
ponen tu Valor en entredicho^ 

A continuación, coi 
y chateos para que encendí 

So 


;r demasiado tiempo 
es que, si tu objetr 
La enviar correos lardos 
orma errónea y con freí 


tjgo algunos de 
)que que le doy a e 




iros no iban por ahí. Está démos¬ 
lo mejor cuando conversamos que 


n poquito y hablamos como personas 

r poco liado, pero el miércoles por la tarde me 
'rdyigual me voy a mirar botas de Cow Boy al Corte 
cañarme, dime a qué hora acabas y te recojo. 


dezcq 

y tú y^ 

. *nsaje% 
nfmnalm 

y mañcm 
’recido4 

d ’-sTüftte h$ 

(Súdate 
Mari4 

TB^jfbien en enviármelo. Me colecciono esas movidas . ; 

^rreo lo envié a una chica con la que ya había proyectado 
flor. Por razones en las que no voy a entrar, me vi obligado a 
or teléfono antes de consolidar V3, por lo que tuve que continuar la 
eción por e-mail y con chateos antes de obtener su teléfono. Para obte¬ 
nerlo, tuve que usar una Falsa Invitación. Además, tardé varios días en crear 
una Inercia Favorable a distancia. 
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El correo que tienes ante ti, fue la respuesta a uno de sus correos en los 
que ella me ponía a prueba intentando provocarme, para ver si yo me enzar¬ 
zaba en una especie de discusión a correspondencia. Como ves, evito el 
tema y la invito a acompañarme. Al dejar limitar mi disponibilidad, aumento 
mi Valor. Y, al dejar claro que voy a ir de todos modos, evito poner el cuello 
bajo el hacha del verdugo 777 . 

La posdata se refiere a un juego que me envió, el cu taorporado 

como Rutina. Como ves, siempre voy a la caza de cualqu: t que pueda 

servirme para mejorar la calidad o cantidad de Mateip ado de que 

dispongo. Y —creo que ya te lo he dicho en más de - las muje¬ 

res son una gran fuente de nuevas rutinas. 


MENOS METAFISICO 


22:08:49 Mario 



¿Estás viend 
formarte ui 

veo una caí 

fel q 



foto y no er 
sobre mi edad? 

cm x 1 cm 
.ie^as a mandar foto 
¡ame q sepa si hay 
" ls el bibe 


22:10:31 

22:10:40 ♦ 
22:10:5WV_„ 
22:l^^jAna 


<fi 

^ 7ST\ \ :25^V 

22 : 11^8 





^ l as dos cosas, 
persona con quien 

®a en claro, en serio. 


emasiado metafísico 

í algún tipo de relación seria, no 
de hombre tampoco. 
i menos metafísico. 

) una conversación más irracional 
¡eng(T sueno 

Quiero relajarme y dejar de estar concentrada en 
lo q pongo 

y q cada frase sea una sentencia 
y q todo lo q leo sea una biblia 

Dame tu número... 
ya... 

I-) 

¿q crees q busco? 


777 Ver NO PONGAS EL CUELLO BAJO EL HACHA DEL VERDUGO: NO AL "NO ”, 
77 ^ El nombre real del Objetivo se ha cambiado para defender su derecho a la intimidad. 
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22:12:52 

22:12:54 

22:13:19 

22:13:34 

22:13:42 

22:14:00 

22:14:03 

22:14:10 

22:14:24 


22:14:31 

22:14:32 

22:20:16 


Ana 

Ana 

Ana 

Ana 

Ana 

Ana 

Ana 

Ana 

Mario 


Ana 

Mario 

Ana 


1. relación 

2. sexo 

3. Quizá no te has parado a pensar q solo quería 
saber q se escondía detrás de esa descripción? 

Tenía la esperanza de q fuera una apuesta 

o una manera de llamar la atención 
o una exageración para ver q tipo d% d ca aceptaba 
pero no, 
ese eres tú 

Ana, si no estás dii 
conversación como 
mejor que lo dejemos. 

y me temo q los dos vamos sobraditos de sexo 
Hasta pronto^ ^ 

963xxxxxx. > 



mantener una 
normales, será 




►s prmci- 
11a capítu- 
,779 


Este chateo tuvo lugar hac©¡^í!&mpo, cuando aún 
pios del Juego Sólido tan c^m^jlSpLCios como ahora. Me refi£! 
los atrás, casi al principio del libro, cuando hablaba de congruencia 

A la chica en cuesn^M había^conocido por Intbrndwy era la primera 
vez que hablaba cómala.Bstabaeasr^egyro de q\ eraatractiva por su foto 
y, sobre todo, por si&Jpia de hallar y?oe actuar. Más Tarde, mis suposicio¬ 
nes se confirmar^hptfes resullLsaruna T9 mqy indigente. 

Como ;wjfll|£hcioné e/ton<re^ este chateo resultó más estimulante que 
muchos Otos -Duró alrededor de una honu y tmfe que recurrir prácticamente 
a todofgIpefaoía. me mqsín^mi>congruente a lo largo de toda la 


VQjme^rC elu< 
r Si j^l mbargo. 

0>tó^o, m< 

pm¿^es apr^cllt 1] 
OI 



^os const^teS^N? Psicológicos que tendía ante mí. 
afán por ofrecer DAVs y cuestionar la Validación del 
'Stradft^ruizáMemasiado ingenioso. De hecho, como 
fgué i^usq^^untuar y escribir todas mis frases perfecta- 
de ^ntar,iiÍ|a distancia entre ella y yo desde un primer 
reneralntéhte, no recomiendo esta actitud a menos que el Valor del 
;a dejmthgpsiCTÓn demasiado alta y muestre una tendencia inicial 


dNiosotros. Y este, amigo mío, parecía ser el caso, 
ii^itcjldado, ella reconoce que está agotada y yo advierto que 
^e relajar la conversación y ser más directos. Sin embargo, 
l^dejar claro que “no soy ese tipo de hombre” de una forma 
i cual no suelo usar de forma habitual. Lo hago porque empiezo 
&ros síntomas de descalificación por su parte. 
í sigue racionalizando el proceso de descalificación al que se plantea 
1 decir: “solo quiero una conversación más irracional”, y lo que 
sigue. Sin embargo, el comentario que hace que salten mis alarmas y me 


779 Ver PARA SER CONGRUENTES, HAY QUE ESTAR DISPUESTOS A PERDER. 
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permite saber que está a punto de poner fin a la conversación, creando una 
Inercia claramente Adversa es: “tengo sueño”. 

Entonces, para mantenerme firme en mi papel y, a la vez, contrarrestar 
la imagen excesivamente intelectual que le había dado, la corto en seco 
pidiéndole el teléfono. Mi intención era llamarla de inmediato si me lo daba 
y continuar la conversación a viva voz. 

En lugar de su teléfono, ella empieza a ofrecerme su BasVra 780 . Por 
experiencia, yo sabía que estaba a segundos de ser descalificado. SiVe daba la 
satisfacción de terminar de verter su Basura sobre mí, a la cama 

satisfecha de haberse deshecho a tiempo de otro Beta con aire| de grandeza. 

Además, acababa de ignorar una petición legítima para mantener una 
conversación normal. Un verdadero Hombre Alfa la ha%Kt cortado aquí. 

Tenía que ser congruente. Tenía que cortarla. X. 

Y eso es justamente lo que hice. La amonesté y me despedí, dejáq 
con la Basura en la boca. Dicho sea desaso, iJultimo comentario: ‘ 
temo que los dos vamos sobraditos dksexS” me reafirmó en qá 
logrado proyectarme adecuadamente jjáktfWe la categoría de amante. 

Sin embargo, el juego había acajm!®. Aun cuando no le hubiese dádo la 
satisfacción de sepultarme ba^o /n^ura y desecharme c<¿n em^y/orgullo 
le impediría decir nada. AJin mr&irenl 
tratasen así. 


Intas. no estaba acosti 


Sin embargo, casi 
pestaña se iluminó coi 


isgis 1 

Nada de Basura. Solo suMéfonq^.i 

a- <z> 

íeuerda^q^r^ms 
taita C: 



dn a que la 


espedida”, una 
inguna disculpa. 


tos. / 


[ue coñté sobre la época en que ninguna de 
igo a tomar un café? 
la que usaba mucho el teléfono. Podía 
o^fda y hablar con ella durante muchos minu- 
aclfin fuese buena, la cosa no parecía despegar, 
io, el teléfono es algo a lo que le tengo más 
Itabo una llamada, lo hago normalmente porque todo 


ISon racionl^^^res que la mujer lleva a cabo para explicar comportamientos generados 
clusivame^e de*e su mente emocional o sexual. A veces las comparte contigo y, en ocasiones, 
incluso lí^l|tc^ÍTOs referimos, por ejemplo, a la clase de cosas que las mujeres dicen a los Fras¬ 
cos i^gi» gay mar fenómenos como su falta de interés sexual ("somos demasiado buenos amigos, 
lo cstrop^ina"). O a lo que te pueden decir justo antes de descalificarte porque no has sabido 
jugar bien. Lo que identifica a la Basura es que nunca tiene nada que ver con la razón real que las 
lleva a comportarse como lo hacen y que, además, despista bastante si se le presta atención. Los 
Aven debemos estar muy insensibilizados a su Basura, y ser capaces de ver a través de ella. 
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lo demás me ha fallado o no puede servirme. Y lo hago con sumo cuidado, 
teniendo bastante claro lo que voy a decir y en qué dinámicas no voy a caer. 
Pero, ¿son realmente las llamadas tan peligrosas? 

La conclusión a la que he llegado es que, por un lado, esto depende de 
las circunstancias que te rodean. Y, por otro, el teléfono simplemente hace 
que demasiadas cosas jueguen en tu contra. 

Empecemos hablando de las circunstancias que te roddanV 
En nuestro país, por ejemplo, Internet y los mensajes le texto han 
hecho las llamadas entre gente que se acaba de cono|6^^f¿/inecesarias. Si 
puedes hablar con una chica conectándote a ’ 
gracias a un mensaje de texto, ¿qué función cumj 
A menudo, no otra que la de bajar tu Valor. 

Piénsalo. O*) 

La mayoría de las chicas jóvenes qu^atfenV*v< 
móvil. Como las llamadas de móvil re: 
llamada puede interpretarse como 

una clara 


a IjatóS,et\ 
imple la llami 


quedar con ella 
mada? 


^en con sus padres tifian el 
/aras, en ciertos conte^~~ 
í cierto peso poco ju: 

otras palabras, a veces constituye unkclara DEV. 

Ahora te diré por qué cre«^C$ generalmente, el te^éfolfl| lace que 
demasiadas cosas jueguen£n f£f contra. 

Para empezar, te nonen e®#una situación de clanJSdes^ntaja. Cara a 
cara, estás viendo a la persona que Lenes enfrente tfe^el tiempo. Tu Cali- 
braje es mucho mejo£.y n\nece^ta^e®ar const%itemente el silencio con 



palabras. La presióí 

probabilidad de r 

que metas la b 

Algo^jOTtóu^uesto,^ 
chateafuhíopor e-n 



hta drásticamente la 
!piivocado. Es decir, de 

fe riEÍs peligroso por teléfono que 
stá haciendo y, aun cuando le 
'en el momento en que la llamas 
1 humor, depilándose las piernas o 
con la conversación, estarás creando 
llamas de nuevo puedes empezar a pare- 


> lo que hace, su humor, la situación. Y no 
Tampoco tienes que estar diciendo tonterías todo 
'lleva^'o q cI*bo constantes aclaraciones para que no te malinter- 
Mas cuales lejacen parecer más Beta. 

_ /Además, el teléfono se carga el encanto. De estar totalmente intrigada 
^obre ti, pasa a v erte como alguien normal que está invirtiendo tiempo y 
narla que se puede colarse perfectamente en los momentos más 
Se su vida. ¿Dónde queda el Misterio, la ambigüedad, la espera y 
i imaginación dispare sus pensamientos sobre ti? 
ser un príncipe enigmático pasas a ser una molesta carga cotidiana 

más. 

Por último, ¿qué crees que por lo general es mejor y conlleva menos 
riesgo? ¿Concertar un encuentro por teléfono o hacerlo por mensaje de texto? 
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Si le propones algo por teléfono, puede que no tenga tiempo para 
procesar tu propuesta o que se encuentre demasiado nerviosa y, aun cuando 
pudiese haberle apetecido verte, decline tu propuesta. Como sabemos, esto 
no es bueno, ya que puede sentar el principio de una Inercia Adversa. 

Por otra parte, puede ocurrir exactamente lo contrario. Puede ser que la 
presiones demasiado o simplemente le sepa mal decirte que Entonces, 
puede que te diga que sí y después se raje, practicándote lo queUe conoce 
por Cuelgue. Y estos, aparte de porque son desagradables por sV mismos, 
crean una Inercia Adversa mucho más poderosa. AdeqpMe ponen en una 
situación muy comprometida, de la que es difícil escapar slnyevaluarte. 

En definitiva: \ 1 . ^ 

Nuestra especie, sencillamente, no está adaptada ^frenologías como la 
del teléfono. Y esto te lo dice alguien que adora|¡Jít|léfono y puede pasars^ 
horas colgado de él. Sin embargo, debemqs n^Wrocer que se trata 
medio claramente desfavorable para tu ji*5^N 

Y es que, al igual que si le deja^o^gir la interacción más< 
culpará de que esta se vaya al garete, ^¡YeHaites que las cosas se a 

un terreno telefónico, ¿qué harás si esiXj# echa todo a perder? ¿Le vas a decir 
luego que ella se ha desencaqtacj^^ór factores que se encontraban fuera del 
control de ambos e intríns ecos a^ wffluraleza de la conversación telefónica? 

No lo harás, porque elHSafiptemen^ va a estar conv^^j^re que no eras 
tan mágico como pensab^y seNa a al< 

No dejes queunaJ&SJo conste» 

No la cagues efe el tméfoi 
Dicho esto>f?l|J»¿€n te (feo ést 
con mandamientos. Habrá casos —Jlí, los, 
será una 1 l^j^dajtoí efón%¡^^r ej empl o. 





arte de ninguna tabla 
!n los que la mejor opción 
asos en que la interacción se 


fea manteniendo una conversa- 
empiece a verte de otra forma. 

^e esTmportante que piense que, para ti, 
do. Móntatelo para subcomunicar de 
|aga las llamadas y te sale gratis, tu tío es 
defonía móvil y también te sale gratis. O 


i unía 

por teléftp^T aue permita%ie e 
cuerda 
$rmaljiel\ 

1 emp 

ha compañía fe t£ 
t sobra^^^staV 

Tno carif^éitar una cita con ella por teléfono, ya que el hecho 
^intentar $£r^echar dicho aparato como medio de presión puede 
£er el Marco tRfuivocado de que tú no eres el Premio. Lo del encuen- 
trApuede llegar más tarde, quizás con un mensaje de texto. 

Por lo general, cuando llamo, lo suelo hacer con el único fin de llevarla 
a un buen,. éSÉáuo, estimulando sus emociones e imaginación de una forma 
pos^S^\^ntonces, cuando sé que está disfrutando claramente de la conver- 
saciómy quiere más, le pongo fin a la misma con alguna buena excusa que no 
le permita sospechar o guardarme rencor. Es decir, me aseguro de dos cosas: 

1. Ser yo quien pone fin a la conversación. 

2. Hacerlo en el mejor momento de la misma. 
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La idea es que perciba que tengo una vida y tengo cosas mejores que hacer 
que estar colgado del teléfono con alguien a quien apenas conozco. Y, a la vez, 
que haya experimentado que soy alguien decididamente interesante y divertido. 

Alguien a quien, si realmente quiere conocer a fondo, no tendrá más 
remedio que enfrentarse en un encuentro cara a cara. 


FINALIZADORES (RFIN) 

Realmente, no hay mucho que decir aquí. Si 
Entorno de Seducción, has aplicado Juego Sólid 
que te he enseñado sobre la RUM y cómo qr< 
logres mantener una relación sexual con tu OI _ 

Con todo, existen estrategias, técnieaWWTtinas que también jffifede® 
ayudarte en esta fase. O, cuando meno<S|^Kgrvuestro encuentro más úni^p. 
especial e interesante. A continuacióMppffezco algunas de ellas.^^V**^ 



lasado y estás en un 
*"£s presente todo lo 
es de esperar qi 


BESO, PRENDA O ATI 

¿Recuerdas aquel 
yo he operado en él uga li¡ 
Como es fácil G^i: 
Preguntas en RomaftfSfe: 


6? Bueno, pues 

mimos el Juego de las 
o más interesantes. 



Iradecer a Estatus, un gran alumno y 
oto de seducción, como respuesta a un 
brma de finalizar a su Objetivo. Conocía a 
que aun no había llevado las cosas al terreno 
Íístía cierta química entre ambos, 
tenido su permiso para hacerlo, transcribo íntegra 

\te apetece ir a la playa y, si se va contigo, aparece por 
tita. Quédate en bolas, báñate, nada, disfruta de la vida y, 
tropa, limítate a burlarte de ella con cariño. Lo más normal 
Qonm mínimo, se quede en topless. 

erto, no seas nada sexual ese día. Solamiguéala más que nunca. 
y objetivo es que ambos os acostumbréis a veros en pelotas, pero que 
difamo contigo siga siendo tabú para ella. Vas a ser su amigo guay, el amigo 
con el que siempre flirtea y se toca y demás pero con el que nunca llega a 
hacer nada. Ten en cuenta que ella NO TIENE A NADIE ASÍ en su vida. Es 
la primera vez que le ocurre algo parecido. 
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Como dices que está muy solamigueada, creo que es un buen momento 
para introducir rutinas que, como bien has mencionado, ponen a prueba su 
confianza. 

Una que a mí me ha funcionado en el pasado es hablarle de una 
técnica de masaje energético, relajante e inductivo a la meditación que te ha 
enseñado una amiga profesional. Jí 

Lo puedes enfocar como un premio, tipo: “si te portas bien, \uizás te lo 
haga ”. Lo dejas caer, pero sin insistir. r\ A 

Si ella vuelve a sacarte el tema, le pones algún que se lo 

tenga que currar. Tipo: “no, no... es que para hacqp*fa^ ¡pasaje bien hay 
que limpiar primero el lugar de energías negativas, generar vibraciones 
Alfa, etc. ” Es decir, un rollo, pero haciéndole ver qulpsi quiere el masaje 
ella va a tener que ayudarte a crear dicho ambiefág* 

Le puedes advertir también que dicha téchkp^s peligrosa, puestojtffre 
puede crear un grado de comunicación d&mJLsiado profundo entr\dos\ 


personas, una especie de conexión 
verdad”, puedes decir riéndote, 
para sentir ese grado de conexión 
Si no te da la paliza, sigue jfi* 
quedas con ella un día, l^ 
deben estar apagados, poSu/'éflfylo, 
preparáis juntos la sesitm. 

La ambientación cmjfyncluirnJi 
te ocurra algo mejotyhjtáesphjmg! 
un recipiente, ojf&qmmladosfl 
todo listo y eW^hwwada, Cíe A. ,¿Jué co Á 
vas a hacer imjmisaje amií^wa crudo, 
tico, así qmS^destaüéfttuhis tiene v< 
tadou cla rajm quíepaonde et 

iialme^fgy^wsiqui 


pués es difícil romp< 
mióte... no sé si esto 1 



y ando por otros camind\fyJe la da, 
todas las normas (tafosk>s móviles 
es interfieren 'idas Alfa) y 


'e (a menos que se 
cieñÉo, cubos de hielo en 
te y... Cuando ya esté 
f)n la ropa? Si cree que le 
ropa es un freno al flujo energé- 
% que un amigo la vea sin suje- 
la playa nudista cobra sentido), 
tema. Le quito yo la ropa y solo lo 


*ga. 



pues el masaje AYURVEDA (o lo que se te 
F entérico y alternativo) requiere que no haya 


*ndom^/$wnapone^ 

Tú no Je jíiganf 

rra q^mene lo ba 
obstájud^wflujo ermrgyicó? 

^^Swestá disJfuLsM esquitarse lo que te molesta, no pasa nada. Seguís 
sKndmah amjgopfmtf, como comprenderá, no vas a hacerle algo que se 
ropéC&eifttls, ¿no ha estado en bolas contigo en la playa? ¿No 
edíáis más qóuf^psto tocándoos el uno al otro? No vais a hacer nada que 

Eim^kfñier caso, no pierdes nada porque seguís siendo amigos y ella 
no i fasi^whiar que te la has intentado llevar al huerto ni nada parecido. A fin 
de cuecas, eres su amigo loco que se la lleva a playas nudistas y demás. Ese 
amigo con el que tiene una relación tan diferente a la del resto del mundo. 

Si está dispuesta, solo tienes que dejarla en braguitas y empezar a usar 
el aceite hidratante, los cubitos de hielo, etc. Personalmente, me encanta 
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relajarlas antes. (Si no sabes cómo hacerlo, hay mucho material sobre el 
tema en librerías, Internet, etc. Lo mejor es escuchar una cinta con un tipo 
relajándote, para que puedas imitar su técnica con ella.) 

Una vez en esa situación, se pueden hacer auténticas maravillas. Yo he 
llegado a hacerle dedos al Objetivo sin besarla, empezando con la excusa 
de que parte esencial del masaje es la presión en el perineo jfkie es donde se 
acumula toda la tensión negativa. 

Por ese camino puedes llegar realmente lejos, sin temíame besarla en 
momento alguno. Y, el hecho de que no la beses, la aj/tb&tejkd que con ello 
creas, solo contribuirá a exaltar más sus fantasía^^\^j 


RESPUESTAS Y CONTRACORTES DELA* 


vjy 


I (FRESP) 



Ya vimos que las mujeres somate hombres a Tests de \ 

continuamente. Hay incluso quien Se há^revido a decir que, 
una mujer está contigo y abre la boca, tbsestá sometiendo a unowie^^r'Fests. 

En cualquier caso, muchos Tests vienen en foijjjna verbal. Algu¬ 

nos, incluso, parecen enlatadq|*\ 

¿Por qué digo esto? Pero, lo llamemos como lo llaíítemas, de lo que no 
cabe duda es de que la^mÜjW'es poseen un gran nto^j^fe comentarios, 
preguntas y cortes cmp se repitemcon frepuencia.^slVesasí hasta el punto 
de que podríamos %tejuetarlos^^i^tests^<^í^tes*“enlatados”. Y con 
conciencia de erfSo rio, lo cierto es que ^na¡n rmmo de dicho material a 
menudo, sobre todo cuando funcionan en Piloto Automático. 

Nunc^^NjH-ebios sj^/l a aJ iña estela enia que les enseñan todo este 
materia, si lo sacan o lo aprenden de sus amigas. Pero es una 

evideseial^ro podónos negarlo. Está ahí. 

íj^jbr ello qúeoavrece la Wnp contar con un buen repertorio de 
istas editadas. Amedádaque rovayas ampliando, aumentará tu capa- 
a^am^iwso desusv^^y de numerosas situaciones, 
i generar, esta^mou^stas enlatadas cumplirán fundamentalmente 
mies princyhle^ 

1. Salvaguardar tu Congruencia 

2. Estableflé Tlm Marco Adecuado 

3. Manj^nWáe^ un Estado Favorable 
>, recordarás que era así como se superaban la mayoría 

Aptitud 781 . 

en, para cada uno de sus comentarios, Tests, cortes, etc., puede 
rea una o varias respuestas. Lo importante es que tú te hagas tu 
i partir de la que te ofrezco y que esta no pare de crecer y evolu- 
el tiempo. Cuanto más las adaptes a tu propia persona, más 
congruentes resultarán. 



1 Ver TESTS DE APTITUD. 
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Otra cosa que debes tener en cuenta es que el lenguaje humano ofrece 
infinidad de variantes. Por ello, debes quedarte con la idea de las respuestas, 
no con sus palabras literales. Así, si ellas te ofrecen una variante de los Tests 
y cortes aquí expuestos, puedes responderle con alguna de las respuestas que 
te doy, tras modificarla un poco y adaptarla a la situación. 

En otras palabras, que detrás de cada test hay un paréntesi^taue indica: 
“(y sus variantes)”. Y detrás de cada respuesta, habría otro que indicaría: “(y 
sus posibles modificaciones para adaptarla al contexto)”. \ 

Dicho sea de paso, un gran número de las respuestas jqjk te ofrezco 
pueden usarse además como Frases de Valor. De cualqúf er\ iodo, guíate de 
tu Calibraje y sentido común a la hora de servirte d&eljasjqmes se trata ante 
todo de sugerencias diseñadas para abrir tu mente e inspirarte. 

Te muestro, sin más dilación, algunas de las salidas más típicas de 1; 
chicas, con posibles respuestas a las mismas.. 

Las primeras están indicadas con la letr^Jiayúscula “T”, de Tesllas 
respuestas las represento con Rl, R2,^J^c., en función del número de 
respuestas posibles que haya inchiidcywíNwse test concreto. v 

vCT 

TB: “VIENES A LIGAg^^MíAD?” ^ \ y 

[ue ^ígar contigo?” 


Rl: “¿Ah, sí...? 
(FRESP+V+C) 

Es una buena 
tando ligar, ya s< 
crees oportunA^gdbs 
R2: ^|n,ldmito 
te has enJwraHi 






aisaTT de que estás inten- 
»n más avanzada. Si lo 


uando 
^n la iníl 
^r|o coi 

fq», pero... ¿y qué? ¿Es que no 
íuestros días?” (FRESP+V+C) 
LA BELLEZA ES COMÚN 782 . 


¿e Bfe visto. Pero si sigues haciéndome esa clase de 
lantee la profesión y empiece a cobrar por ello.” 

£[ue te pone tanto de los ligones?” (FRESP+V) 


;STO A QUE LE HAS DICHO ESO A UN MONTÓN DE TÍAS” 

*Sí, pero te juro que después de ver tu reacción es la última vez que 
lo hago. Contigo me retiro.” (FRESP+V) 


z Ver LA BELLEZA ES COMUN. 
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TB: “¿LO TENÍAS TODO PLANEADO O QUÉ?” 


Rl: “Al milímetro. Lo que ya no entraba en mis planes era esa légaña 
que tienes en el ojo. Ven” Le quitas la légaña —real o no— y añades: “Pide 
un deseo” (FRESP+V+R+K) 


TB: “NO SALGO CON MUERTOS DE HAMBRE”. 

Rl: “¿Ni siquiera?” (FRESP+V) 

R2: “Bueno, yo tampoco salgo con gordas ii 
he pensado que contigo podría hacer una excepción? 


TB: “¿QUIÉN TE HA PEDIDO Q1 




S AQUI?”, Y SIMILAR 

tO- 

lo ha pedido porqu^ypénsaba ( 
o lo que sea) para rq 


racióname cc 

UoShe?” (FRESP+V) ^ 


Lente un buen 
r atis, pero no os 


Rl: “La verdad es que tu m; 
igual necesitabas ayuda (o supei 
gente... Por cierto, ¿qué taJ 

R2: “Tu actitud. Me ha parecido que necesitabais 
asesor de imagen y com^ufiJffiienta La primera ses 1 ^ 
acostumbréis. Por cie$o, ¿qué taU^^mo^ie?” (fV) _ 

Trata de haceif&^n tono y B^&Oldensivo, con el mayor 

respeto hacia su|1rakJTC. LaioSalf) es ofqVaepla^snno demostrarle que tú 
también sabesrttóQpertes. Vamos,Slejar claro que también sabes responder y 
escapar de^a categoría d^ “u no J iás” c^elsigurente”. 

Ct>n tu actitud a^aí^^debes demostrar que también estás un poco por 
encinjawl&^Wos. P^feso luego diqps “^©uínal va la noche?”, como si vuestros 

_os no fuWnmas que unprotocolo y careciesen de importancia. 

ámbién es importan tq&que cuando te digan estas cosas te quedes un 
pensando antes de ofrecqrf^i respuesta. Lo haces para darle realismo y 
me no jlírqzbq que secara de algo que has memorizado. 

xy 

l 0(5toOZ0O?” (EN PLAN INSOLENTE) 

VR1:“CjM» ^s que conozco a tu madre y me ha pedido que me acerque 
morque pojaba que igual necesitabas ayuda (o supervisión o lo que sea) para 
'elaoi^^rte con la gente... Por cierto, ¿qué tal va la noche?” (FRESP+V) 

’ ca la filosofía anterior. 
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TB: “¿NOS CONOCEMOS?” 

(EN ESPECIAL CUANDO ALGUNA VEZ YA LE HABLASTE 
Y AHORA SE HACE LA TONTA) 


Rl: “Mejor te lo digo mañana en el desayuno, cuando haya mas 
confianza”. (FRESP+V) 

R2: “No sé, tienes una cara muy común...” (FRESP+V) 

R3: “Tú sabrás, ¿es que eres amnésica o intentas tener urfke^cusa para 
hablar conmigo?” (FRESP+V) 


R4: “No lo sé, así con ropa...” (Encogiéndote d< 
R5: “Si eres actriz o modelo quizás si”. (FRES' 



:uando ha) 

w l : 

:i|un&e$cu 


tó>s) (FRESP+V) 


TB: “TENGO NOVIO” 


Rl ¡“¿Apenas te conozco y ya me estás Contando tus problemtos?”4 
(FRESP+V) VV ' 

R2: Si realmente quiere hablar de éVpuedes usar los destructores de 
novios que te enseño en este manuaiíSC^ ▼ 

sxr dy 

TB: “MI NOVIO (O SUS AMIGOS) JE VAN A DAR 

Rl: “Puede ser, áfá^aue sea t\^ 

Hasta luego.” (FREgJ^f 

inviene 



rzA” 

w escuchándote, 
ese tipo de chicas. 


Por cierto, qtf^jfefno te/onv^l_ 

. rV Np <o 

TB: “ESE ASPE^fÓJ^SEXU í^T»WnGO MÁS QUE CUBIERTO” 

^g^groecir^^ué te^a del culo y estás esperando a que 
, sacarte del apuro?” 

? §Qué hace años que no te echan uno como 
;raTV eso que me he encontrado chicas en esa 


oros manda? Senas la^riS 
situac^uj^^N 

¿TIE^^^ 

Rl: “En teoi 

V' 


TA? 

iría no” (FRESP+V) 


783 Ver DESTRUCTORES DE NOVIOS. 
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TB: ¿ME INVITAS A UNA COPA? 


R1: “Tengo una idea mejor. Voy a traerte algo que creo que te gusta y tú 
vas a traerme algo que creas que me gusta. Después vamos a reunimos y nos 
lo vamos a beber con los ojos cerrados”. (FRESP+V) 


TB: CUALQUIER CORTE GROSERO Y FEO 

R1: “Disculpa... Entiendo que alguien EN TjJ^XvCIÓN esté espe¬ 
cialmente susceptible.” (FRESP+V) 


s<^ 


TB: “PONME LA CAM” (EN INTE 


R1: “Bien. ¿Y qué voy a sacar 
También si te preguntan si tí 
nes en un chateo. Recuerda qui 
estarás ofreciendo una DEi 
R2: “Lo siento. N< 






i?” (FRESP+V+C) 

:bcam o te invitan a^vfegf Tftiáge- 
ue vayas guapo, si^ccedes sin más 
plgáFpor uno de sus aros osio 
"o con desconocidas. At 


TB: UNADESCO 


Otsaie^de que el t 
no test, fcídecj/, para 

C <^reojlseguía Itcar aj> 

No, no n^ílúreMasí. Aa^ees c 

WW /)Jí 

TB: TE HACEALGlrfí Ct'MPL 

ishj^^R 


E A BESARTE 

r no es lo tuyo. ¿Y 

) porque se sentía atraída, sino 
i o para apuntarse un tanto. Para 
; habita en nosotros. 



__ JMPLIDO SEXUAL 

T^Jlebpeto”, llevándote el dedo a la boca y con una sonri- 
” (FRESP+V+R) 

alaba tu belleza, te dice que vais a tener sexo o cual¬ 


es mostrar que no te pones nervioso ante este tipo de comenta- 
estás tan desesperado como para tomarte todos los cumplidos o 
sexuales seriamente. Y que además eres divertido. 
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TB: TE INTENTA EXCITAR O PROVOCAR CON COMENTARIOS 
DEMASIADO SEXUALES 


Rl: Si puedes, la abrazas, te la acercas y le susurras al oído: “Compór¬ 
tate. .. ¿eh? Que estamos en un lugar público” También puedes terminar con 
un besito en la mejilla. Eso sí, no hagas nada muy sexual. (FREStf+V+C+K) 
R2: “Compórtate, ¿vale? Que no quiero empezar a imaginarme 
cosas...” (FRESP+V) 

Como en el caso anterior, recuerda que nunca debes espantarte, ponerte 
nervioso ni excitarte. Todo esto lo dices en un ton^f?^ relajado. Debes 
mostrar que sabes mantener la calma y el humor en este* o-Sos. 


TB: “PARECES UN TIO MUY SEGI 



C? 

(FRESP+V) i > ' 

;radmn%ne\le 


Rl: “Será de lo bien que me haces 
R2: Mordiéndote el labio, pomefcdVcara Y voz exagera* 
vicioso: “Y dime... Eso te pone. ^MRremd?” (FRESP+V) ^ 

R3: “¿Entonces qué? ¿Pasamos de historias y nos aco^tamc^va?” Si se 
ofende, te ríes y le dices : “\ro á^onta estás!”, y la abVzas y la besas 
(FRESP+V+K) T ^ tOr 

R2 y R3 también miede^ usarla^ si te^áice que era||dwertido, o con 
muchos otros cumplidd&^ ^ 

del mes” 784 . (FRESP+V) 
bjos? ¿Recuerdas la escena en que 
das en la ducha? Yo puse el culo”. 






’+v) 

VALORES. (FRESP+R+V) 

ina”. peguntas antes de decírselo (R6), para no pasar 
licológico |n\iue antes ella lo haga por el tuyo. (FRESP+V) 
i insktCTf^slnejor que dejes la broma y uses tu Rutina de Identi- 
lo co4[r¡i*to,parecerá que intentas ocultar algo. (FRESP+V+R) 



:odos mis respetos para los trabajadores de este tipo de empresa. Yo mismo he 
trabajado en ^1 pasado para Telepizza. Este comentario debe, pues, entenderse dentro de su 
contextCT^NÍormalmente, la gente que trabaja en este tipo de establecimientos es, salvo los encar¬ 
gados, gente muy joven que trabaja a tiempo parcial. 

Por ello, resulta divertido que lo diga alguien de cierta edad y con pinta de profesional conso¬ 
lidado. 
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TB: “¿QUÉ EDAD TIENES?” 


R1: “92”... “Bueno, está bien, me has pillado... En realidad tengo 95, 
pero digo 92 para que las chicas me crean más joven...” (FRESP+V) 

R2: “Adivina” Al decir esto, le ofreces otro Aro Psicológico antes de 
pasar por el suyo. Cuando lleva a cabo un intento, ya le puedás decir la edad 
(o inventártela) (FRESP+V) 

sCr 


TB: CRITICA ALGUNO DE TUS GUSTOS O 



TJISES SEXUALES 


Rl: “Mira, lo que nos pone no (o nos gusta) f^elije. Igual que yo 
pongo (o te gusto) a ti, a mi me pone (o gustajQ^” (FRESP+V) 

xsr 

ERES HA^ESTADC 


TB: “¿CON CUANTAS MUJER 


iones. Muestra 


Cr 


Rl: “¿Cuándo? ¿Esta semaaq||¿Anoche?” (FRESP+Vk 
Bromear es una buenaft/ñVde escapar a estas cuestion^jyiuestra que 
no te gusta alardear de tusw^erones, pero que tampoco necesitas demos¬ 
trarle a ella que eres unp^oVgedor ideal para cualificarteq^o novio. 

rO/ 



>en casa y pensaba en ti. Pero como no me 
he ido a un bar de strip tease”. (FRESP+V) 
'No, en serio, ¿dónde estabas?” 

.pensaba en ti... Está bien, me has pillado: me he ido 
¿triptease. ¿Te sientes ya mejor?” (FRESP+V) 
ren casa pensando en ti. Pero luego me aburrí y terminé 
^trippers” (FRESP+V) 

frdome con tu hermanita...” (FRESP+V) Con cara de malo 


B: “¿ME HACEN EL CULO GORDO?” 


Rl: “Sí, esos pantalones te hacen el culo gordo... Bueno, la verdad es 
que no sé si son los pantalones” (FRESP+V) 
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TB: “ESTOY GORDA, ¿VERDAD?” 


Rl: “No sé. A ver, ¿cuánto pesas ahora? ¿Unos ochenta kilitos, kilo 
arriba, kilo abajo?” (FRESP+V) 

R2: “Como una ballena” (FRESP+V) 

R3: “¡Siiiii....! ¡Estás gordita como un cachorro de cerdito... Ven aquí” 
Lo dices poniendo una voz cariñosa y cursi, mientras la haces cosquillas, la 
abrazas o la besas (FRESP+V+R+K) 


TB: “NO SE QUE LE PASA A MI PELO. HOY L< 


4$ 


tyi Ve 
js cobqn 

sy 


HORRIBLE” 


Rl: “No te lo quería decir. La verdad es quef^aastante feo por lo geni 


_ ne*w 

ral, pero lo de hoy creo que ya se pasa deja¿a^ u.^ye, ¿te importa si aaéa- 
mos por aceras separadas? Solo por hoy^Sabes?^ O: “No te lo quería crecir, 4, 
pero lo has acabado descubriendo. L^tvtóíhd es que me da un 

calle.” (FRESP+V) ^ l i 

te se saque. 


vergüenza que me vean contigo por 1| 
Aplicable a cualquier otro defec 



TB: CRITICA LA MUSI 

Rl: “¿En serio? Pifejntonces 
porque ahora que sé que térnolesta e: 

fien. (^^^ 


R2: Subes e 


TB: TE SACA ALGÚN DEFECT 

Rl: Prime^í^g^mestrf 
tu p ipete 

v ;v >> 



g|da estar en mi coche, 
poner” (FRESP+V) 


fldad confesándole, además, otro de 
5 manos, dices: “¡Por fin! Ahora es mi 



TE HAS PUESTO... 


podido resistirlo. He pensado: ? para una vez que 
saca por ahí, vamos a darle el gustazo de que vacile un 


VAYA, ERES MUCHO MAS BAJITO DE LO QUE PENSABA” 


Rl: “Es cierto, no soy muy alto. Y eso que el cura de mi barrio ya me 
advirtió que si iba con chicas no crecería.” (FRESP+V) 
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R2: “Tú tampoco eres Michael Jordán.” Después lo normal es que te 
diga que los chicos por lo general son más altos que las chicas. Entonces, te 
quedas mirándola de arriba abajo, y dices: “Pues qué quieres que te diga. Yo 
he estado con chicas mucho más altas.” (FRESP+V) 

R3: La miras de arriba abajo. Y le dices... “Árboles más altos han caído”. 
Después puedes darte la vuelta y esperar a que ella venga a tLJIRESP+V) 

TB: “A MI ES QUE ME GUSTAN LOS CHICOS AK 


R1: “¿Y yo qué soy? ¿La excepción?” (FRE 


S? 


TB: “PUES NO SE QUE VERAN E 

Rl: “¿Verdad? Yo tampoco lo 
mi abuela, que decía que era resul] 


TB: “HOY HE IDO 


Rl: “Perfecto. L®.necesite 
Por lo generalj&jp com< 



No sé, al final va a tener razói 


SP+V) 


confundido contigo poco antes.” 

i pon^a criticar a otra chica o a burlarse de 
i de allí es horrible, ¿no te parece?” 


:onoces la clase de hijo puta que se mete en el carril de al 
te quita las ganas de hacer deporte para el resto de tu 
(FRESP+V) 

u estructura se puede aplicar a cualquier otra cosa que te 
aces bien. Hazlo gracioso o parecerá que intentas cualificarte, 
glabras, si no se ríe deja de usar esta respuesta. 
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TB: TE PIDE QUE HAGAS ALGO POR ELLA 


facion a uno 


Rl: “Faltaría más. Pero antes dime: ¿qué clase de masaje me vas a dar 
cuando lo haga?” (FRESP+V+C) 

Como respuesta a su: “¿Por qué no vas a... X y haces X?”, es decir, 
para cualquiera de sus favores o Aros Psicológicos de cierto tamaño. 

El masaje es un ejemplo, pero puede sustituirse con cuarffuiVr otro Aro 
Psicológico con el que contrarrestar al suyo. Dicho sea defcaso, a veces es 
divertido ofrecerle un Aro Psicológico descomunal com|?%qjMgJai 
pequeño que ella te tienda. 

En el ejemplo concreto que hemos puesto, si no le sigue el juego, puedes 
darle la espalda como decepcionado y dirigir tu atenció^aotra persona. Si te 
lo sigue —es decir, si flirtea—, y lo que te ha pec ^ wye trata, por ejemplo, de* 
ir a por una bebida, cuando vuelvas puedes exígele el masaje y quedaría 
la bebida hasta que te lo dé. Si no te lo €^m¿Jés actuar como lo harí¡ 
niño juguetón y travieso y beberte su lM>ida>“Ya sabía que no está 


altura de las circunstancias”, podrías 
eso le he pedido que me ponga la cí 
Por supuesto, la misma 
y, en especial, a favores. 


TB: BLABLABLA... (Habla mu< 

Rl: “¿Dónd el 

accionases dicho interruph 
sea un beffoen la boca. 

No me refiero a 




ites de darle un gran 
de hielo que me gusi 
remede aplicarse a rnucháí 


na qstr|fcfera 
(y^p^abla mucho) 

^apagado coña, haces como si 

tés, shes nosible, la besas, aun cuando no 
AC+R+K+E^ES) 

wfn que ella se abre a ti y te dice 
En tales casos, te conviene escu- 
ance^fara que ella invierta en la relación, 
mujeres usan a menudo como escudo, 
cháchara vacía o de temas que aborda 
escuchas demasiado, sabes que puede 


A ACOSTAR CONTIGO” 


Pulpn ha dicho nada de sexo? Mmmhh... Veo que le has estado 
ul asunto...” Y le guiñas el ojo con una sonrisilla picarona. 


G\ 

dando 
(F - 

“Por supuesto que no. ¿Por qué ibas a hacerlo?” y, si puedes, la 
besas (FRESP+V+BES) 

Este comentario u otros similares son muy frecuentes. Puede que lo 
hagan a causa del Factor Fulana, para tener una justificación si finalmente 
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ocurre. Puede que sea una forma de cualificarse ante ti. O puede que lo 
hagan para ponerte a prueba, para ver si es lo único que te interesa de ella o 
si te desmoronas cuando te lo dice. 


TB: “NO DEBERIAMOS ESTAR HACIENDO ESTO” 


pifo sil 


gues con el 


Rl: “Es cierto... Deberíamos parar.” Dices esto,^llo 5 
jugueteo sexual. (FRESP+V+RUM) 

R2: “Tienes razón... Y no deberíamos estar hafluidj esto...” Mientras 
lo dices, le quitas o te quitas más ropa. (F R KS P+ *+R ^— 

Si quiere parar, ya lo hará ella. Si lo haces tú o Ipmas algún argumento^ "\X 
favor de seguir, ella discutirá contigo y la llevarás al Modo Lógico^ 

e su Esta 


.A 


ambos casos, eres tú quien la está saca^d* 
Al mostrarte de acuerdo con ella*, 
Modo Lógico 


TB: “ESTOY MUY G 


Rl: “Si, eres una b< 
R2: 

R3: “¿Quien 


ciupfS 

lelleza ab: 




stado Favorable. 

’ensas se relajan y abaif^onaVÍ' 


. __ (FRESP+Vj ¿y 

: “Lo suficieníp para pasar desapercibida” teRJKP+V) 

: “¿Quien te lo dijo? ¿%%^WedoirftesJa OnNCí 

xr r sT 


<sr 


sP 


CE?” (FRESP+V) 


siempre reprn 

<C?&! > 

C Y 


mas algo?” (FRESP+V) 
bla| conmigo, haberlo dicho, ¿o es que 
^sSP+V+C) 
f de hacerlo.” (FRESP+V) 


I, ya empezaba a sentirme acosado.” (FRESP+V) 

Tienes cara de ser de esas locas que enseguida quieren 
^ ^V+C) 

¡acias a dios, pensé que querías besarme.” (FRESP+V) 
ejor, así podremos ser amigos sin miedo a que me acoses” 
*V) 

“La última que me dijo esto acabó en mi cama... Me estás asus¬ 
tando.” (FRESP+V+C) 

R6: “¡No me jodas que eres lesbiana! (FRESP+V) 
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TB: “¿ME HAS ECHADO DE MENOS?” 


Rl: “Perdona, ¿te conozco?” (FRESP+V) 

R2: “Solo los días que me toca a mi prepararme la cena.” (FRESP+V) 
R3: “Lo creas o no me pasaba las noches mirando la luna, y preguntán¬ 
dome si era la misma luna la que te iluminaba a ti también. .ylJajaja... Es 
broma! (FRESP+V) 

TB: “¿ERES VIRGEN?” 

Rl: “Virgen y gay. Conmigo estas segura, ya pudres decirle a tu papá 


que tienes alguien que te acompañe a tu casa.” (1 
R2: “¿Como lo supiste ? Ya han hecl¿o¿a* 
pado de la iglesia ? “ (FRESP+V) 

R3: “Solo cura, no llegué a ser virj 
R4: “No soy virgen pero, lo cre¡ 

R5: “Oye, pero tú cuantos año; 


“Lo sientmO^ro eso dar 


P+V) 

cia de que me he e»«a- 

; RESP+V) + 

Lago milagros.” (FRESP+V) 
i?” (FRESP+V) 



información...” 


is cuantas veces, así que estáte 
^s hablando? ¿En tu casa no 


Tefüga, 
i mayores.” (FRESP+ 
\/ R^\lilX)reg 
tiene calculadora.” ( 


PREGUNTARLE LA EDAD 

te?feas hace cuanto? ¿Treinta años?” (FRESP+V) 
ip<^ie que debo preguntarte? ¿Cómo se llaman tus 

que no estoy acostumbrado a hablar con personas 


peguntan cuántos crees) “Espera, voy a sacar el móvil que 
(FRESP+V) 
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MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES 
(RMAG y RCONTRAMAG) 


Como ya te he mostrado páginas atrás, el magueo no es solo una posibi¬ 
lidad lógica, sino una realidad con la que es muy probable quáte topes. 

Puede ocurrir en cualquier momento, así que debes estar preparado. 

En anteriores capítulos, te ofrecí ideas y prineipios\obre cómo 
maguear o evitar ser magueado. En este, podrás encoht^üJbrios ejemplos 
prácticos, algunos de los cuales se dan con bastaü^frecuencia como para 
convertirse en Rutinas enlatadas de magueo y corf 

Te los ofrezco primero algunas rutinas para n%ffuear. A continuació; 
encontrarás rutinas y frases magueadoras (dn 
dor), junto a sus posibles antídotos o cmitran 
de respuesta). 

MAGUEADORES (RMAG) 

En A2, pregunteos;» co: 
chico dice que son C^os, pr< 
tan clara, ponlo g/p" 


DELATARLO (RMAG) 




|das con “M”, de Magaeík 
dadores (indicadas cqfP“R”, 

qu||os conocéis?” Si el 
k no te da una respuesta 




nozco. ¡Ya lo tengo! Tu curras en el Burguer King 
ientq^J’ Bienvenida especial para invasores de Set. 


‘enor^SFlEW del intruso, utilizar miraditas de complicidad con las 
tiüSeVm(J>digo chica que quieran decir: “Peligro, Fruscoplomo a 
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MAGUEADORES Y CONTRAMAGUEADORES 
(FMAG Y FCONTRAMAG) 


M: “ES MUY BUEN TIO” (RMAG) 

Rl: “Sí, yo nunca miento. En especial a las mujeres. SiejAre les digo 
lo que pueden esperar de mí y lo que no. Y a quien no le guste, que se 
busque a otro” (RCONTRAMAG). 

Refiriéndose a ti. 


M: “NUNCA MENTIRIA, ES HONESTO Y TRANSPARENTE”. 


dJ 


Rl: “Es cierto. Y si pienso que puedi 
de antemano. A partir de ahí, la elección ti 


M: ERUCTA CUANDO DICES ALGO 


vsS 

<3 


ohac£i^3tño a alguien, se lo áfgo 
ss ¡^/(RCONTRAMAG) ^ 

/es.a hac 


LOFUNDO O IMPORTAN'® 


Rl: “Joder, tío, qué m ac ho. Me has impactado. Si vu^es^ hacer eso 
no sé si voy a poder resistirlas ganas de meterte mano” (RCONTRAMAG) 
R2: Eres un MACJIO WRIL un ANIMAL ^E^AE... Cómo me 
pones, cabrón... (RCoCÍ^MAGpfS^^ 

R3: Tío, no sal^s lo que daría por despearme contigo por la mañana. 
(RCONTRAMA 



CON DE MARCA MAYOR.. 


^lai^^ít.” (R( 

/O 

A ^^N^GlJE ERUCTO (m 

Vsw “Lo< 

Qr : 


primera vez que vi tu peludo culillo 
alquier otro defecto que pueda tener, 



Vb. lira monada.” (RCONTRAMAG) 

audiría o algo, chicas... Si no, luego se siente mal.. 


Y-- • Agradecédselo, ¿no? Encima de que el chaval se esfuerza 
nbiente...” (RCONTRAMAG) 

? ‘Bueno, ¿a alguien se le ocurre algo más aparte de escuchar a 
MAG y sus eructos?” (RCONTRAMAG) 

Si vuelve a eructar o a faltarte el respeto de alguna otra forma. 

Si, además, le ríen la gracia y dan IDIs por ello: 
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R4: “Que conste que si yo no me río es de lo cachondo que me pone 
cuando lo hace.” (RCONTRAMAG) 

Si contestan que quieren seguir escuchándolo: 

R5: “Bueno, pues nada, paro el coche, nos ponemos cómodos y nos hace¬ 
mos unas rallas mientras MAG eructa para nosotros.” (RCONTRAMAG) 


M: “TAN HONESTO, QUE AVECES RESULTA ABURRIDO, 
PERO MUY BUEN TÍO” (RMAG) 


R1: “Mira, lo de honesto por lo menos lo inú 
En cuanto a lo de aburrido, ahí sí que hastiad* 
no habla conmigo, solo me ven como un obje 
mejor si fuese un poco más como tú.” 


M: “VA DE MALO, PERO ES BUER 


Rl: “Bueno, aveces, 
daño. No puedes abrir tjic 
Como la chica del 
físico, así que me dijo^? MSrio, ego 
en ningún momento C*0pn ella no pe 




el clavo. La gente 
ual. No sé, quizás m< 
MAG) 


Talo, pero es solo para qU^ 
todo el mundo. 

Enseguida supe qufeqdo me < 





hagan 


quena por mi 
.. !e abras tu corazón 
(RCONTRAMAG) 


¿Me callo un momento y te pones 
ño... Ya sabes que los mejores los 



¡fíate. Te veo un poco obsesionado con ligar últimamente, 
ffta noche ligas, tranquilo”. 

J cierto, yo no ligaba, y ahora me alegro por ello. Si hubiese 
ráQ éxito, como otros de mis amigos, quizás no me hubiese obse- 
1 el tema más tarde. Gracias a hacerlo, ahora sé que puedo tener 
i me dé la gana. Y solo ahora que soy consciente de esto, sé que 
ligar no es tan importante. Lo es solo para la gente que sigue siendo inse¬ 
gura, pero yo creo que todo puede superarse. (RCONTRAMAG) 
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M: “TE LO CURRAS DEMASIADO, TÍO. SIEMPRE TE ESFUERZAS TANTO EN TODO... 
DEBERÍAS RELAJARTE” (RMAG) 


Rl: “Tío, pero tú sabes que todo esto lo hago por ti. Lo sabes, ¿no? ¿Lo 
sabes?” Sigues, histérico de coña: “¡Dime que lo sabes! Snif... snif...” 
(RCONTRAMAG) 

R2: “Es que ya no sé qué hacer para impresionarte. De 
que eres tan ggguay (recalcando la palabra) sin apenas esfoi 
délo, eres nuestro ídolo.” (RCONTRAMAG) 


M: ELEVA EL TONO POR ENCIMA DEL TUYO Y NO TE DEJA 


£ 

: JA HABI 


,d, tío. Es 
Entién- 


Rl: “Cariño, no hace falta que grites, 
eres y te vamos a escuchar igual? Anda. 

R2: “Escuchadlo, chicas. Habla mj 
puedo deciros que es lo que mejor ha< 

Si sigue avasallando, sin dejai 
R3: “Tío, ¿estás bien? ¿( 
pre dejas hablar a la gente.. 

R4: “No sé qué le p; 

MAG?” (RCONTRAMAG) 

# 

M: “ME FOLLÉ A TU VII 

Rl:\£|Ho)¡Con r¡ 

R2: 



¡LAR. (RMAG) 

que te aceptamos como 
uidle que lo aceptamof” 4 
". De hecho, lo conozáMuefehir 
r ONTRAMAG) V 
ir, continúas con: ^ \ 

¡áTa? Te veo un poco alterado. Tú siem- 
TRAMAG) 


■malmente no es a^%^ 

¡A” 

úft^í tan feo.^COl 
í^pice que fingió smg 


¡ pasa algo, 


iNTRAMAG) 

gemidos.” (RCONTRAMAG) 


^ YO #IAéÚA $ 

í \ Y FUIM(%¿TOj^T 


$ LA MUY PERRA” (RMAG) 

í comías una rosca y andabas un poco 
&NTRAMAG) 


SÉ DÓNDE... 

RLE A NO SÉ QUIÉN... Y TAL...” (RMAG) 


r Qué envidia... Y yo que estaba con una tía follando... Joder, 
tiempo malgastado...” (RCONTRAMAG) 
iradita de chica de complicidad a las chicas, como diciendo “qué 
plasta, a ver cuándo se calla el capullo este...” 

Está bien con MAGs que hablan de sus peleas para hacerse los machi- 
tos. Eso sí, intenta no meterte en líos. 
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Te he advertí5^¿fpero aun a|rpuede que te lo hayas preguntado. 

¿Por qu^eWnpeña Mario en usar todas esa^palabrejas y nomenclatu¬ 
ras extrañas? ¿Por qué si empreñen mayúscula? Seguro que todo lo 

que él dke "pótína ex¿m^>econ otras palabras. ¿Por qué, entonces, ator¬ 
mentar nuestros cerebros .ypbner a prWbalnuestra paciencia? 

Recién, qudiá€o kQ&ff, es Ynás que comprensible. Yo soy el 
Ten da^e^uenta de ^ nq^rNy diferente que resulta el vocabulario o 
glas c_ 

áy^Tl menos tres buenas razones para hacerlo, y 


En ]Jtfim%- lugar, las Artes Venusianas son, hoy por hoy, una 
discipHna Wia. De hecho, la idea de servirse de unos tecnicismos concre¬ 
tos ffei¡^\l\studio y desarrollo de esta disciplina, ni siquiera es mía, ya que 
nuestra^Tejanos vecinos norteamericanos vienen haciéndolo prácticamente 
desde el origen de la misma. Y, como ocurre con muchas otras disciplinas, el 


785 Ver TERMINOLOGÍA AVEN. 
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ELITISMO SANO 


contar con tecnicismos propios evita rodeos agotadores a medio plazo, 
además de facilitar y promover su rigor científico. 

Y, como ya te he dicho al principio del manual, el esfuerzo requerido 
para absorber y adoptar esta terminología viene recompensado por el nuevo 
y ventajoso sistema conceptual que ganas al hacerlo. En otras palabras, solo 
por utilizar el vocabulario correctamente te ves ya obligado acensar y discu¬ 
rrir como un auténtico Aven. 

La segunda razón de ser de esta jerga, es que %ds permite reconocer^ 
los verdaderos estudiantes de la materia frent^*4as hordas de meros afi 
nados que no la toman en serio. Así, nodeW)«*€vitar que estos 
nen”, empobrezcan o bajen el nivel en el ámbito de Las Artes Venus 
también el que le den un mal nombr^^y" 

Dos personas con una actit 1 
reconocerse una a otra de inm< 
tienen por qué discutir el 
zarse y solo pretende h; 

Aunque elitista, e^f&fíff&ofíaJio es nada disc: 
pues, de un elitism^ancrque recompensa a quií 
cuentas, cualquier persona dispu^^a^tiicai' 



ria puede llegar 
quier candid; 
disciplinaria 
ción 


con respecto a la m 
solo por su modo haB 
bromistas o gente que n~ 
el tiempo a los demás?^ 

hy^fcmia. Hablamos, 
lo merece. A fin de 
esfuerzo a la mate- 
úmctf que se le exige a cual- 
) y respeto por esta nueva 
& de estudio y experimenta- 


^^^DiqaSECRET 



ocabulario es que permite a los miembros de 
lamfeiar impresiones en público sin ser totalmente 

festo ofrece grandes posibilidades en el campo de la 
^les Venusianas. En especial, de su enseñanza práctica 
^y |3#e el p^mb tfhfeno de juego. Permite, por ejemplo, que un instructor 

; pueda c<3tae§¡my alentar a sus alumnos sin que nadie —y en especial los 
gruñóle fluyeres sobre los que se aplica— puedan saber lo que se está 
coci«^*¿Puedes imaginar, en este sentido, la clase de impresiones que un 
flfctajwV podría intercambiar con su alumno? 

N^fmagínalo, inclinándose sobre el hombro del alumno, para decirle: 

—Vale, ya has abierto. Acuérdate ahora de introducir una Limitación 
Temporal para sedar las Defensas del Set. Presta especial atención a los 
Obstáculos y dedícate a DAVear durante unos minutos. Pero antes, no olvi- 
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des falcarte para ofrecer Preselección al público: recuerda que no sargeas el 
Set, sino el local. 

Por cierto, ¿cuántos Negas le has dado ya al Objetivo? ¿Algún otro 
IDES? Y dime, ¿te ha ofrecido ya algún IDI? Vale, aprovecha el comentario 
del Obstáculo para hacerle el Cubo. 

¿Crees que, en el seno de confusión y vocerío nocturno, alAien tendría 
la menor idea de lo que podría estar queriendo decir el instructor?^ 5 

Por eso decimos que, gracias a nuestro vocabulario, los Aven contamos 
con un código secreto entre nosotros. 

Me sigues, ¿no? 

En fin, espero haberte convertido. Pero, en última instancia, no me 
importa del vocabulario que utilices. Siempre y cuando^nyas entendido bien 
lo que te enseño en este libro, podrás beneficiarte de él 

Aclarado esto, te ofrezco un glosarioconnas«Éeri 
manual. Allí he escrito los sustantivos cdr^áyjáJfc 
nocerlos con mayor facilidad. 

Algunos de ellos, los más usad<¿ o ft®tp< ' 
en el glosario. 


frminos que utilizo 
nula para que puedas 

adas\ importantes, aparecen subrayadc 

, áv" 


\ 



3 CoiígpaYa si 
de di 

t pc%do de la n<í 
^§aÍD chul^cfoeres! 


ilabras del instructor con: “Vale, ya les has entrado a estas tías. 
'íjudlTénes prisa, no vayan a pensar que te vas a convertir en el próximo 
ita hacer más caso a las amigas feas y demostrarle al grupo lo que molas 
'ero antes de hacerlo, asegúrate de tomar una posición física ventajosa dentro 


del grupoBto-a^lfe no te den la espalda y te quedes fuera. Además, así la gente del local, a la cual 
tamm^htiEap^que impresionar, pensará que eres el rey del Mambo. 

Porc^rto, ¿te has metido ya con la guapa? ¿Has hecho algo para que piense que te trae sin 
cuidado o pasas de ella? ¿Alguna otra muestra de desinterés? 

Y dime, ¿ha hecho algo ya que muestre que se ha fijado en ti? Vale, aprovecha el comentario 
de la amiga para invitarla a hacer un test de personalidad. 


657 



Mario Luna 


TÉRMINOS 


faciendo que este lo pier< 

■nte, los Aven se turnan p 
Tíás experimentado que.el t 


Abridor Enlatado:Rutina de Apertura memorizada, válida para muchas situaciones y 
que podemos usar cada vez que la necesitemos de forma instantánea y automática. 

Abridor Situacional: Abridor que la situación te brinda. No puedenxnlatarse porque 
son propios de cada momento, por lo que deben crearse en el a^roW a medida. 

Abrir: Iniciar una interacción llevando a cabo una Aproximación en Frió. 

Accesorios Sexuales: Adornos que se llevan en la ropa con el únicÉ óteteme pavonearse. 

Activar las Defensas: Ser detectados por el Radar de una mujer y provocar, en conse¬ 
cuencia, que se activen sus Defensas. y \ 

ADI: Afirmación de Intención o Interés. Se trata de un i^cíasw^R nos sirve para dejar 
claro al Objetivo la naturaleza sexual de nuestra intefa|c^n. Ahorra tiempo y evit^ 
que nos solamigueen. 

Aislar: Desplazar al Objetivo fuera de su Set —y¡ 
vista o no— para poder quedarte a solas con e 

A1A: Compañero que te asiste en el juego. ^VíSl)^ 
de Ala. En los casos en que uno est^ 
último suele hacer más de ala. 

Alejamiento: Dejar un Set momentán^Aenté con la intención de dei^osi 
de necesidad, ganar Valor y logfl^Cf^el interés en ti de este amient^ 

Alinearse: Asociarse o crear lazo^JtaOTtos individuos guiados por g ^prp/ ósito -cons¬ 
ciente o no- de aumentaAc\^lo el propio VSR. Es deí^con^fpropósito de 
protegerse, asistirseIfeia^pnte o reproducirse. A v@®§s,'tM^5 estas cosas a la 
vez. En nuestra especrW nos alineónos fundamei^tall^^^eon los familiares, 
amigos, socios o gpinpañelos se^j 

nenudo como penaliza- 
te su interés y receptividad 

lera verte tras intentar crear un 
tr la posibilidad de Cuelgue. 

Recurso o principio que, aunque no 
To, sí logre potenciar o “amplificar” el 
yectar Valor o crear Romance, 
o sensación física concretos a un estímulo 




Por ejer^Wo^mrovocar asociaciones entre el estado interno de 
kl delAbje^^a algo externo que nosotros podamos controlar, 
', un sopido, un objeto, etc. 

i en Frío: Interaccmn que tiene lugar entre tú y alguien a quien no cono- 
•eviamente y que ms iniciado tú. De forma que, si no lo hubieses hecho, esta 
Igaría q^istir. 

uier cosa que hace una persona para invitar o tentar a otra a que 
¿amolde a sus peticiones y requerimientos. Se trata de algo que 
jarTconstantemente con los hombres para establecer su Marco mental 
en la^ttt^a^on y reafirmar así su poder. 

Aport^ión Ilusoria: Es de esperar que el Set que abres no coopere demasiado en el 
~ fleionamiento de la interacción. Por lo general, no debes esperar que sus 
^ ^ros contribuyan en más de un 10% en la interacción. Y, aun cuando estén 
^puestos a hacerlo, puede que permitírselo redunde en contra de tu juego, por lo 
que en un principio puede interesarte mantenerlos cercanos a ese 10% hasta que 
logres implantar tu Marco. A ese 10% se le conoce por Aportación Ilusoria. 
Arpifaz: “Máscara” de arpía o mujer desagradable y antipática que muchas TBs se 
“ponen” antes de salir. Lo hagan consciente o inconscientemente, su utilidad es la 
de ayudarles a quitarse de encima a los fiuscoplomos que las asedian a diario. 
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Ascopena : La ascopena es una mezcla de asco y compasión. Su función es enviar el 
mensaje de forma subconsciente al Objetivo de que está hablando de algo patético 
y desagradable, de lo que en el fondo se avergüenza y necesita excusarse. 
Autodescualificarse: Llevar a cabo una Falsa Autodescualificación. 

Aven: Artista Venusiano 

Batalla de Egos: Interacción en la que el Objetivo te pone en la categoría de chulo arro¬ 
gante y solo te ve como alguien a quien le gustaría machacar. Si pu^le, lo hará; si 
no, pondrá fin a la interacción y te descalificará. Generalmente se 
un mal Calibraje, cuando te obsesionas con proyectar Valor más a^jjTde 
Basura : Son racionalizaciones que la mujer lleva a cabo para explii 
generados exclusivamente desde su mente emocional o sexi 
contigo y, en ocasiones, incluso las cree. Nos referimos, por_ej%ipT%?Ta clase de cosas 
que las mujeres dicen a los Frascos para explicar fenómenos comJsu falta de interés 
sexual (“somos demasiado buenos amigos, lo estropearía’;. 

Blocalapa: Tipo de blocapolla que se caracteriza por profesarte |pamor muy posesivo., 
Blocapollas: Obstáculo que se destaca de otros obstáculos por mostrarse partículas^ 
mente reacio a cooperar e interponer toda claselfe mjjpedimentos ante el progreso 
de la interacción entre el Objetivo y tú. ¿r * ▼ 

Calibrar : Se trata de medir la situación consh|ml|mrate, para saber en quéjúsl 
encontramos con la/s personas que tenemos emente. Es como poner un 
tro en el agua antes de decidir si debejnos cantarla o enfriarla. 

Cara de Rescátame: Forma de invitacián^^wt que el Objetivo está c< 
ofrece constantes signos de agobfo'o^OTirritniento, 

Cebo: Cualquier comentario que pukjj^fiajiar la atención del Objetiv^» el S^f^haga que 
estos se interesen por lo qt^dií^^TTe permita introducir una gufi nafefe cal/ador’’. 
Cerrar: Llegar a besar u obtenl^elTeléfoni^o e-mail de umt^^fc^Lsí, se habla de 

Chinitas : Son como pied^irtfcs que le tirando na^^Vtrardamente, sin que el 

Objetivo pueda ojos d^aacMFnuestro0bj&ivo'ni remotamente. La idea 

de la Chinita e&aycj^darnq^SDeWilo su respLaífta^uitándole así la oportuni¬ 
dad de rajan^s^ecimos^a^o peip a contúmaciOT^ngnoramos y seguimos con 
b hilos/e conversación con el Set y a nos serví- 
cualquieroh^jai* evitar que hable. Esto hará que, 
í^qufckEP^íosotros, aun cuando solo sea para 
toa dinámica favorable. 

Frailaren interal^ones generadas a través de la red. 
f el mo^^jtoen que el Objetivo sospeche seriamente que 
pelase deB atalla de Egos o que estás practicando con 
Fcle jue^f), va a ^cargarse personalmente de que dejes de jugar, 
/rio, echa mÉnS(pe la coartada de corte. El principio se basa, simple- 
llisponer de pretextos plausibles para torturarla. La idea es que adquie- 
jisificar lo que siente por ti mediante ciertas dosis de 
¿mpre (a menos que tu propósito sea que ella sepa que estás 
un buen pretexto que te disculpe. 


•ella alj 
’ Par^Stí/rl 

ras la costumbjí 
T4om£ícación, | 
miaesto pos^ 

Compromiso Fqrraít de"f ierre en el que se intenta establecer un sólido Puente Tempo- 
£ 4 ral. Est^^mmjg acordando una hora y lugar de encuentro con el Objetivo en el 

^ / montento ntismo de despedimos de ella. Requiere un buen pretexto. 

Conectarla a la Identidad: Hablamos de “Conectar al Objetivo a nuestra Identidad” 
^logramos que este pueda sentirse identificado con ella a través de historias, 
jgs de ellas explicarán cómo, partiendo de una posición entendióle para ella, 
h%os llegado a nuestra situación actual, especialmente en lo que concierne a 
nuestra profesión, Objetivos y áreas de desarrollo personal. 

Congregación: Cualquier lugar en el que es altamente probable encontrar TBs en gran¬ 
des cantidades. 
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Conspiración: Se da cuando existe un Marco compartido entre el Objetivo y tú, dentro del 
cual sentís una fuerte conexión, complicidad, un humor propio de vosotros, motes, etc. 

Contradicción Performativa: Ocurre cuando hablas de una cosa y tratas de ofrecer una 
actitud, pero tus acciones muestran algo distinto. Por ejemplo, cuando le dices a 
una mujer que no te interesa pero la llamas por teléfono. O cuando tratas de 
mostrar desinterés con un Set, pero lo abordas y te sientas con él. 

Control de Marcos: La capacidad de establecer el Marco que nos interesa en una inter¬ 
acción. Recuerda que, quien controla el Marco, controla el sg^io de la interac¬ 
ción. En la vida diaria, al interactuar con otras personas se durfc o instan tes “batalli- 
tas” por imponer los propios Marcos. \ 

Corte de Rollo: Todo aquello que suele tener el efecto Objetivo de un 

Estado Emocional o Sexual Favorable, deteniendo así M*usolmtSnte el progreso de 
una interacción. 

Crear Hielo : Uso deliberado de IDES para crear en el OfyewvQfuna. incomodidad mayot^ 
que la que siente cuando la interacción avanza o nasamV^e Nivel. Es una forma <je 
penalizar su comportamiento indeseado y de inc^^toar sus actitudes más favorafel^k 
Resulta crucial que cuando creemos hielo est^aat^ca espontáneo y que el Qbiet^^ 
lo atribuya a una genuina pérdida de intfcétoaoWnuestra parte, sin que jamas sosae^ 
che que se trata de un castigo deliberau^^^fna especie de represalia Et^ geney tl, 
crear hielo solo es efectivo tras hab^óu^rado la campaña de Valor JfeliM^SSo a 
crear Romance con el ObjetivoA^áerwÉs, para condicionar acteuíwpnehte su 
comportamiento, conviene ofreanj^ybj etivo un Test de Predi^DosicWi\lespués de 


greso de 

d mayo^^V 

firma <je > 
/orables. J 
Objetivo 
LS SOSDe- 


crear Romance con el Objetivow^ÜelSás. para condicionar ; 
comportamiento, conviene offean^my etivo un Test de Predi s^j 
crear hielo, para darle así niejñüfte pueda verse recompensada poi 
Cualificador: Los CualificadOTtes\onlma subclase de las Rutin%de 
robarle su Marco a laiW^^kjrata de comentarios, gesta^p^^ 


dos a provocar que el (%ietivo emj 
Tests de Aptitud le planteas. 
Cualificarse: Cualificólas intentar ©yt 
tratando de su altura, ya sea 

en conflicta^l^^s valoi^¥u nitor 
Cuelgue: Se dicen^o quehlcen lte el 
acudejmJrtocitas. En^MWaJf es í 


iece a cualificarse amt< 


Va1$f, producto de 
^ftas, etc. destiná¬ 
bate de superar los 


lifici!p#*|s intentar MHjifrf’Tas expectativas de la otra persona, ya sea 
sáÜfp&^su altura, ftos^tratandode pareciPque lo que somos no entra 
valoj^hmetorentales. ± 

H£lo que hfcen lÉp chiea^cuandntoiBContestan a tus llamadas o no 
citas. EnV^4g¿fes algo macho más frecuente de lo que el jugador 


(Aunque posee vanantes, too 
lar, enfadar (\nrerpelar,m 
termipis tu rutina o ej^achl 

fo™jraeNega 
n^en^conscieiítotoue tW ati 
Objetivo; Idearen V2 
nsas : Mecanismo de protecc 
Ifin a laVleracció/ que maní 
Tría e t^ensibllfa cualquier 
esta^cRCínimo. Notarás qu 


imentado p^M^^aginar. 

sfración (fe Valor. T^im]toi%^ue esté enlatada o no. Cualquier cosa 

yecte mlQ^laaSónsideramos una DAV. 

i pofBi^toMlfes, todas ella^pr basan en el uso del dedo, ya sea para seña- 
ádkar o^inTerpelar,wÍ tee a para hacer que otra persona se calle mientras 
is tu ruana o ep&chas a otra. En el primer sentido, sirve para reforzar tu 
leí mismo m^oXiq^e podría hacerlo la pausa. En el segundo, es una 
le Nega qu# te venara bien usar sobre todo con el Objetivo. Proyecta a un 
^consci^nitoue atención está muy solicitada y que eres más importante 
)bjetás®!s Idearen V2. 

[ecafcsflggtoe protección existente en la mujer que la lleva a querer poner 
^erac cióy que mantenéis o a bloquearse emocionalmente, permaneciendo 
tsensible a cualquier tentativa por tu parte de afectar su comportamiento o 
ie ánimo. Notarás que has sido detectado por el Radar de una chica cuando 


esta nóNespónda a tu juego habitual, parezca como inmovilizada o intente quitár- 
^tera toe.J ncima. Normalmente guardan una estrecha relación con el Factor Fulana. 

Qesatói^cfm'es: Se trata de Rutinas de Valor que usamos para hacer sentir al Objetivo 

^S^e:aquello que cree que le da poder sobre nosotros no lo hace en absoluto. Es 
^^iecir, para “desarmarla”. Aunque pueden usarse como Rutinas de Valor, son casi 
siempre necesarias antes de un Cualificador. 

Descalificación: Llamamos Descalificación a que te veas súbitamente expulsado de la 
competición, con independencia de lo que hagan otros competidores, y después de 
que ella haya mostrado un interés inicial por ti. Típicamente, después de que hayas 
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despertado en ella alguna clase de atracción hacia ti. En la práctica, ser descalifi¬ 
cado se traduce en desaparecer de la vida, temporal o definitivamente, del Objetivo. 

Desplazamiento: El acto de moverse con el Objetivo (o todo su Set) de un Emplaza¬ 
miento a otro, encontrándose estos dentro de un mismo recinto. El Aislamiento es, 
pues, una forma de Desplazamiento. 

DEV: Demostración de Escaso Valor. También se conoce por Devaluación. 

Dinámica del Pescador: Esquema aplicable a los Tests de Predisposición, el cual 
consta de cuatro pasos (1. Tira Anzuelo, 2. Ella Pica, 3. Pega Tirói^l Suelta Hilo) 
y de tres en caso de que el Objetivo se muestre desafiante (1. Tina Ansíelo, 2. Ella 
No Pica, 3. Suelta Hilo). \ 

Echarle un Candado: Acción encaminada a lograr que el Objetr ¿o |o se marche 
durante la interacción. 


:e siente torpe y 
jo. El efecto desapa- 
fe van interiorizando y 


Efecto Crisálida: Efecto por el cual un Aven prii 

obtiene peores resultados que antes de intentar aplicare! 
rece de forma progresiva a medida que sus conocimiento! 
automatizando. £ 

Efecto Minifama: Efecto en virtud del cual nuestr¡Walg/se acumula en progr< 
geométrica. El efecto minifama es la má^A|á^mmsión de la Prueba Social.' 

Efecto Multicita: Se produce al llevar a catarm^K^sos Traslados con el Objet 
mismo día o noche que la conoces, gMwaS^o la ilusión de que os hal 
muchas veces y logrando que ambos^^iWientéis la confianza y fañajli de 
una pareja establecida. 

Encuentro: Cita. 

Entorno de Romance Inicial: Entqr V) ty óximo al Entorno de Valteo fllfcuentro, a 
menudo dentro del misife«i^KtoT donde empiezas a gü£ra^ anee con el 
Objetivo, ya sea habiendo p&taao aislar%este o con tod¡ 




^td<Vdel Entorno de Valor 
i d^crear Romance, 
reducción, a menudo en 
i campaña de Romance e 


ga lugar la relación sexual con tu 


Entornos de Romance Mü 
y del Entorno Sexual ! 

Entorno de Romance l” 
el mismo rectanVclJ 
iniciar la de $edm|pion. 

Entorno de Scducdfeín: Entorné 
Entorno SdsjpMjJJigar dorf' 

ilor: Ec^^fe ^aNugar del&cueltro, es decir, al lugar donde conoces y 
ras, esdonde «^siempre tiene lugar la campaña de Valor. 
Loñüiste enrairastrar que intentas ser modesto pero que, pese a 
liar quM^irlWi^i pasión que te desborda cuando piensas en 
>aque llague H^eTse escape,,'í^pime la expresión, por las rendijas de tu persona, 
cudo: Defecas que no tais pr^ocado tú, que ya existían previamente. 

Estado FaS ^ nMfrle o EstdatoEnNcional Favorable Son estados emocionales que atra¬ 
ía ^rabies al progreso de la interacción. Es decir, durante 
lo más fácil pasar de Nivel. 

[rado en el que eres reconocido y solicitado dentro de una 

[levar al Objetivo o a todo el Set a un lugar distinto de aquel en que 
Labéis conocido. La extracción no es más que una forma de Traslado. 

^ia: Fenómeno de raíces biológicas y socio-culturales que hace que las 
^.es sientan como “erróneo” todo aquello relacionado con una actitud sexual 
liasiado promiscua o poco selectiva. Este fenómeno se encuentra en la base de 
las Defensas femeninas y es lo que hace que las mujeres necesiten excusas y 
encontrarse en un Estado Emocional Favorable para pasar de Nivel. 
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Falcarse : Movimiento consistente en tomar - robándola si es necesario - una posición 
física ventajosa dentro del Set. El ejemplo clásico es quedarte tú de espaldas a la 
barra, mientras ellas te miran a ti. 

Falsa Aceptación : Consiste en hacer creer al Objetivo que hemos aceptado una Invita¬ 
ción (posiblemente una Trampa). Al aceptar, generalmente lo haremos de un modo 
que no nos comprometa y, a ser posible, que ofrezca una DAV. Aceptamos ya con 
la clara intención de no asistir a donde quiera que nos haya tendido la Trampa. 
Además, la Falsa Aceptación está diseñada para hacer más prdrable que el hecho 
mismo de que no acudamos suponga una DAV en sí misma. \ 

Falsa Autodescualificación : Llamamos Falsa Autodescualificmcmto aVualquier cosa 
que llevemos a cabo para hacer creer al Objetivo que ncyü^jaosVexual o románti¬ 
camente interesados en ella, o que aunque lo estuviéserfcs satrafaría de una impo¬ 
sibilidad. Ejemplo: “Si no fúese gay, te haría mía.” 

Falsa Invitación (DAV) : Invitación que realizas teniendo una gran certeza de que no v^ 
a ser aceptada con el único fin de ofrecer una DAV. Pofejemplo, responder a \r\ 
mensaje del Objetivo con otro diciendo que es^^lrailando salsa con unas am^a^ 
invitándola (por educación, pensará ella) a u^jrs^H grupo si quiere. Por su¡ 
no lo hagas con una salsera empedernida, pues podría aceptar. La Falsa I^itacj 
debe ser: 1. Atractiva y tentadora 2. Di^Pl^ra e intimidante 3. Mostear q 
a afectarte el que ella acepte o no. 

Falsa Limitación Temporal : Se trata de cull^uier gesto o comentario’teuyltíftin^'ión es 
evitar que las Defensas del So^^wtiven más de lo necesario, máuVéndolo a 
creer que vas a permanecer JOiteTres solo unos minutos. Así ererunJ ya no tiene 
que preguntarse si será ca^JLlellesembarazarse de ti en c%o de cjmDe conviertas 
en el pesado de turnot^Lh^pío, te has adelantado a sqs^JosrWe^objeciones. 

FIDI:Falso IDI que el Objet%o usa para Manipularte o somelVfij^a.un Test de Aptitud. 
Filón : Un Filón es un g^mpo afe con^úmiéntc^lfición o\it<?f¿s por el que numerosas 
por tanto, resulta réntame de explotar. Los Aven 
déla claardumufWes que les atrae a ellos. La 
a o el C&Ueojpn ejemplos de Filones, 
riegati^imente^üre tu juego. 

e formas de pasar de R3 a S1. Por lo 


mujeres se sientei^^ídas y quej 
tratan de busoáfrt&s^flonespt 
Lectura er^^Qjps Mas; ‘ 

Filtro: Cualquier elemento cjufmcii 
Finalizador: Los. Finalizai 




i Rutinas q^te permiten desplazar al Objetivo de la 
Itimo a la ^SeíltacSjion, o iniciar alguna clase de actividad 
Mesenlac^tlaraViente sexual. 

F5r sexo con un&ysnujer. 

míe estas frases resultan escurridizas como estos 
fiarle por entre las Defensas de nuestro Objetivo. 
Mandatos u órdenes camufladas. Cuando uso fórmulas 
£y seguro de que...”, “Apuesto que...”, “Es mejor que no 
^sos imaginar que...”, “Olvídate de...”, “Que ni se te pase 
i cabezpsque.^l^ “No deberíamos...” o utilizo la cita, como “Fulano dijo 
puyh^ifcr prácticamente cualquier orden que me convenga o provocar 
JcualquiarclaS^duJmagen mental sin incurrir en algo socialmente inaceptable y sin 
9 que ehCaaífvesusmecanismos de defensa. 

Fruscambrientojjro que las mujeres llaman “muerto de hambre”, “salido”, etc. 
Frusc%en: Frasco que conoce mucho de la teoría de las Artes Venusianas. Sin 
r, rara vez la pone en práctica. Además, a veces incluso incurre en el error 
ílar a las mujeres de ella. Es como si, en lugar de conquistarlas, quisiera 
mostrarles mediante razonamientos y palabras que podría hacerlo si quisiera, 
pito logra proteger su ego de algún modo, pero no consigue que en última instan¬ 
cia se sienta satisfecho. Ten cuidado de no convertirte en uno de ellos. 

Frusco: Frustrado Corriente. La mayoría de los Aven han sido antes Frascos. 
Fruscoblando: Especie de Frasco que hará cualquier cosa con tal de no perder la apro¬ 
bación de una mujer. 
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:ncuentras y ya 
:e proporciona, te 


Fruscoplomo: Frusco muy pesado, de los que agobian a las mujeres y a estas les cuesta 
quitarse de encima 

Fruscumplido: Hay piropos, por así decirlo, de curso legal. Todo el mundo los usa y 
están más vistos que el tebeo, hasta el punto de que casi podríamos llamarlos Frus- 
cumplidos. Ejemplos de Fruscumplidos son: “Si la belleza fuera pecado, tú ya 
estarías en el infierno”, “Quisiera nadar en tus ojos hasta ahogarme”, “Si tu cuerpo 
fuera una cárcel y tus brazos cadenas, qué bonito sitio para cumplir condena”. 

Frusquiluso: Caso de Frusco remarcable por su tendencia a distorsionaj^w'ealidad y su 
miedo a afrontarla tal y como es. V 

Frustotal: Caso muy grave de Frusco. 

Frusco en Vías de Recuperación: Frusco en Vías de Recuperaci 
Fusión: Se trata de abrir un nuevo Set sirviéndote del Set con_eí 
has abierto previamente. Dada la Prueba Social que e: 
resultará mucho más fácil. 

|¿riormente, fusionando 

con este el nuevo set abierto. 

Grupo Alfa: Grupo de amigos que es percibido coidOí^rpor la gente y que ele^ 
Estatus o Valor Social de quien pertenece ^é^UipHombre Alfa puede con: 
proyectar más Valor dentro de uno de e^os^S^s que en solitario. _ 

Hombre Alfa: Clase de hombre superior qqe, en igualdad de condiciones, e^Sfry^ 
ofrecer un mayor VSR a una mujer, 

Hilos Múltiples : Se dice de las conversivas que siguen varias línras d<N^)\versa- 
ción de forma simultánea. J 

Humor Arrogante : El propio del^hjjlifijbco Divertido. Un ejempl^lási^y conocido 
de su uso podría ser el de^ü^iJ^pMarx. 4 

Humor Autodegradante : Se entiende por^Humor Autodegradante el r que explota o 
exagera defectos pronios. No pued&Jle^frg^f cabo sinfrec^frir a una imagen de 


ste últiajolí 

to anjéric 


ir a ▼ 


5 la forma de humor 
a mayoría de los cómi- 

¿fue te define.IDES: Indica- 


menor Estatus c 
más fácil y, ¡ 
eos de nuestros* 

Identidad: Tu Idei 
dor de D§¡ 

IDI: Indicador de Interés. 

IDI Pasiva»: Una mujerj$ s^anoTindici^u^^Cpor lo que hace. A veces, también 
^sV> indica por iCqpÉ nrrhace. Pon|ue nase va cuando puede hacerlo, porque no 
f que a^umd^puede hacerl%¿orque no apoya algo que nos perjudica 
do pued^hac^jcvptc. 

’ ^ ’ ’ " tero. Es una clase de interés por tu parte que el 

_ ina forma. 

f^ú^él cual cuanto más logramos que una persona nos 
;e por .BÚe^tros Aros Psicológicos, se muestre conforme con lo que hace- 
amos o,in\ ierta de algún modo en nosotros, más predispuesta se hallará esta 
ir haciérfioJ|^|i el fúturo, especialmente si premiamos o gratificamos con 
itencú¿dic1i‘as a/ftudes y penalizamos aquellas de desobediencia y desafío. 

_ ^dvwCiÉ trSíta de una dinámica opuesta a la Inercia Favorable. General- 
mente l^anmoo^mos cuando el Objetivo deja de pasar por nuestros Aros Psicoló¬ 
gico^ no^pfrece negativas. También la creamos cuando premiamos o gratifica- 
rtamientos indeseados o penalizamos aquellos que nos favorecen. 
Demasiado: DEV consistente en dar la imagen de que te estás esforzando 
Jalado o trabajando más de la cuenta para crear algún efecto o impresión, 
girando así un comportamiento poco congruente con la naturaleza Alfa. 
Interruptor de Preselección: Interruptor sexual en virtud del cual una mujer escoje a 
un compañero sexual que cuenta con Preselección, es decir, que ya ha sido sexual- 
mente preseleccionado por otras mujeres. Lo hace sin necesidad de someterlo a 
sus habituales Tests de Aptitud. 
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Invitación: Cosas que hace el Objetivo o alguien de su Set para que abras. Suele impli¬ 
car alguna clase de IDI. 

Jalones: Cosas específicas que deben ocurrir o momentos por los que la mayoría de 
interacciones que alcanzan un desenlace sexual deben pasar. 

Jaque del Bobo: Utilizamos esta expresión para referimos a aquellos casos en los que 
logramos acostamos con el Objetivo de forma rápida y sin haber tenido que 
completar las fases del Método Indirecto. A menudo, esta clase de victorias se 
deben a la suerte y pueden arrastramos a creemos maestros cu^pn© no lo somos. 

Juego Sólido: Se conoce por “Juego Sólido” al resultado de aplicar c on feL corage y maes¬ 
tría los principios que te enseña este manual en todo momentcmb^ttia Interacción. 

Kinoescalada: Acción de llevar el juego a un plano físico, d^é¡^™ap®gresiva. 

Kinoescaladores : Los Kinoescaladores son todas aquellas a^ioVsque deben o suelen 
darse para que la kinoescalada tenga lugar. Te admfiéh^onocer tantos como 
puedas aun cuando no te sirvas siempre de todos ellis, ya que hacerlo ampliará; 
enormemente tu abanico de recursos aptos para lle^^rla interacción a un niv^ 
físico. Como es lógico, muchos de estos Kino^fii^idores suelen usarse com^ 
dos con otras mtinas. A veces, sin embargo, j^£(^rusarse aisladamente. 

KinoTest : Los KinoTests son Tests de Pre^H¿^iciafe relacionados con algo lfeico q 
llevamos a cabo para ver si podemqsrm^rafCT con la Kinoescalada v cofl^l Pj$ 
de Nivel en general. Básicamente, ^s 2iqen si nuestros Kinoescala* 
nan. Nos servirán también para dgt\liNri debemos premiar o cal 
convenga, contribuyendo así a §^¡X?!Wuna Inercia Favorable. ^ 

Ladeo : Consiste en interactuar cJffGgWen un poco de lado, o dánHftjeJ hombro. A 
veces, incluso la espalda.^s \gsj ma postura evasiva que vtoie muymien en ciertos 
momentos, especialm^É^^muchas Aperturas. 

Lectura en Frío: Actividad que consiste descubrir rascosV^H^a personalidad o la 
vida de otra personamecmtnte juasos,%est^psicológ\ps^r‘magia”. Para llevarla a 
cabo, nos basaren^p^fc truismos ®^nMmvarnef%%¿m^coritemplados como hallaz¬ 
gos genuinos ^f^aduccione^as^rcis en su ^nn^rtaííwnto, lenguaje corporal, etc. 

Ley de la Realidad DominanJé^Enuncm el sigu1©ü¿£TpAncipio: Dondequiera que haya 
un grupo de peponas en fontacfcp, aquelk con rnKpKtema de creencias más sólido y 
una sufSi^^destreza cScpiii^liva acjpar^absoroiendo al resto hacia su Realidad. 

Ligue lffiolongado:Li J% que i nmli^ Apo¡»ximación en frío, pero con mujeres a 

Ttós de una /a\Y 

emfe que impfcka Aproximación en frío, con mujeres a las que 
!5s no^m^nd^uimca más . Aunqij^a veces podemos hablar también de Ligues 
Activos %olonfe acras cuan^Niablamos de “sargear”, esta palabra se utiliza sobre 
:3Ütd del Ligue Activo. 

{raV Ligue con mujeres que llegamos a conocer por 
Aien fuera de nuestro control. 

^on%iujeres que conocemos a través de algún medio que nos 
ircionajm flujo^pnstante y seguro de interacciones con mujeres. 

Mecánico Manufacturado: Ligue Mecánico provocado artificialmente, tras 
Jhaber ljj^aa pg gy >o diversos cambios en nuestra vida. Con el tiempo, y una vez 
f se ha «ea^rauoel suministro constante y seguro de interacciones con mujeres, 
% pasa\^qCr^er completamente al Ligue Mecánico. 

Limitación Temporal: Ver Falsa Limitación Temporal. 

ListtfoN qgr a/ La Lista Negra no es más que la forma que toma la Descalificación 
Yüanoo la mujer que nos ha descalificado nos tiene que ver o tiene que tratar con 

^^N^sotros por fuerza, lo quiera o no. Por ejemplo, no decimos que una compañera 
^de trabajo o la cajera que ves todos los días te ha descalificado. Decimos que te ha 
puesto en su Lista Negra. 

Liuno: Ligues de Una Noche. Nos referimos con esta palabra a aquellos casos en los 
que consigues finalizar la misma noche que conoces al Objetivo. 
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Lógica Retroactiva: Principio según el cual la mujer decide lo que siente en función de 
lo que hace o ha hecho, por contraposición al hombre, que tiende más a decidir lo 
que hace en función de lo que siente. 

MAG:Macho Alfa del Grupo. 

Macho Alfa: Caricatura troglodita del Hombre Alfa. 

Marco: Realidad subjetiva de cada individuo en una interacción o, dicho de otro modo, 
significado subyacente que otorgamos a esta. Es decir, perspectiva a través de la cual 
vemos el mundo cada uno en un momento concreto de una interacción 
Mariliendres: Mujeres que buscan sobre todo la compañía de hombrg 
porque están platónicamente enamoradas de ellos y/o los d^ 

Puede que el reto que suponen tenga mucho que ver con elli 
Máscara Social: Se trata del disfraz que todos nos ponemos f 
gente a la que no conocemos o no conocemos demasiadf^ 

Medidas Anti-Cuelgue: Medidas destinadas a prevenir, evirar har contra los posi¬ 

bles Cuelgues de nuestro Objetivo. 

Medidas Anti-RUM: Medidas que tomamos con el fin^^revenir, evitar o contrarres* 
tar la RUM. VV 

MIFAs: Miedos, Inseguridades, Frustraciones ^1^L%ied»es de una persona. 

Modo Lógico : Estado de la mujer alejado del Esí^^Wwable. Cuando la niuje¿oplt 
Modo Lógico, reprime sus emociones y Jl^api^ece lo que se conoce por “ 
dicho estado, resulta muy difícil pasar ¿e Nivtefr. La razón es que las muja 
mente racional, rechazan todo lo qu@*l^3tSáe a un nivel emocional y^sexual^ílór ello, 
la única forma de conectar con sq^^e sensual, es circunvalar su Moa< 

Monitis : Caso grave de obsesÍOTW< \p J na mujer particular. El%¿e la^ 
convencido de que su de^^^pficidad se encuentra en i 
por lo que siente la necesicíklde conseguirla a toda cost; 

Murmullo : Esta es una Ratina ObstuaLque ño recomienda 
Campaña de Romai^nPpor un lado, proyectas 
ausencia de ansi^tfSil o nécesidaíkP<Votro, resu 



acerquen en lu 
Natural Seductor patui 


Objetivo: 
Obsfl 


mujeres s 
que s^scmocjpor “ 
o: Mujer 


mucho antes de la 
jd,\alma, relajación y 
lograr que otros se te 

¡erizan ^^tener un gran éxito con las 
^s Venusianas. A menudo reúnen lo 
ifejeto de estudio de los Aven, 
ue se dirige fundamentalmente tu 

Personas del S^fue abres que no sea tu Objetivo. 
aUras que^Ntgsultan especialmente familiares y a las que su 
fconfia^fcun pdelCT especial. Algunas, además, están asociadas a 
avorq^e^uu^nos interesa revivir, como deseo o excitación 
ideaes olúéner primero estas palabras para refrasearlas más tarde. Lo 
^ :n para^grar qÚ% lo que digamos le resulte muy familiar, interesante y 
ido, b^**parciar aspectos de nuestra persona o compañía a aquellas 
•as asocia^^i^tados que nos interesa revivir. 

i vel: J^sarqe fi|se en el Método Indirecto. Es decir, avanzar en la interacción, 
ú to m á tic (j^L amay o r i a de nosotros ha sido genética y socialmente programado 
femanera automática a ciertas situaciones, sin que exista una refle- 
itlTnulo y respuesta. Cuando actuamos desde dicho programa se dice 
_ /irnos nuestro comportamiento y que actuamos en “Piloto Automático”. 
^rTteminina del Ala. Presenta ciertas ventajas adicionales sobre este, 
^cuentro: “Planes” e “itinerarios” de lugares y actividades que te permitan 
Ifcer unas cuantas horas inolvidables a cualquier mujer con la que salgas. 
Preselección: El hecho de haber despertado el interés sexual de otras mujeres y de que 
estas nos consideren como compañeros sexuales potenciales. Incide positivamente 
sobre el Interruptor de Preselección en una mujer. 


U para resfitoaf 
xión$|ntre%6i 
qi%o decidí 
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Preselección Negativa: El hecho de que otras mujeres nos hayan desechado como 
compañeros sexuales potenciales. Incide negativamente sobre el Interruptor de 
Preselección de una mujer. 

Presentación Homenaje : Es la que hace el dueño del Set con su Ala, cuando quiere 
introducirlo en el Set para que lo asista. La idea es lograr que el Ala parezca de Alto 
Valor, ya que el Estatus de nuestras amistades incide directamente sobre el nuestro. 

Prueba de Aptitud: Test de Aptitud. 

Prueba Social : Valor Social (o Estatus) + Preselección. 

Prueba Social Negativa: Se obtiene o se recibe en aquellas sih¿acio\es en que algo 
hace que parezca que tenemos bajo Valor Social o Pres^ecfc(tóniNegativa. Por 

jyuf-e a otro o que un 


:ado por un lapso de 
separados del Objetivo^ 
arres. 

Set empiezan a desear qi|£ la 
na vez alcanzado el Epató de 


ejemplo, que una mujer te rechace públicamente, que 
grupo te dé la espalda, son ejemplos de Prueba Social 
Puente Temporal: Se trata de un tipo de Traslado que 
tiempo (horas, días o semanas) en el que nos enconga] 

Para que resulte efectivo conviene servirse de bugnos 
Punto de Enganche: Momento en que el Objetive^ 
interacción iniciada con la Apertura se proldl^ 

Enganche, podemos dar por conchúd^ft^^rtya. f a ^ 

Radar : El Radar de la mujer es un sistema^^^tofeonstantemente activado, inbujb a 
de signos de que te la estás intentanJ^bgV 

Realidad: Conjunto de Marcos que fiaraaS^l sistema de creencias^eñeffnie una 
persona. Como es lógico, tu R^^Skl debe ser la apropiad^v débe%er fuerte. 
Cuanto más sea ambas cosa^bachd más se verá reforzado tu juego. y 
Reclamo: Se trata de una rnuj%y\ iaj |ue te sirves para activar^mecalífsmo de prese¬ 
lección en otra. Pued^wy^toJojetivo previo o un pivo^g 
Recueste : Es todo lo opuesta Volcarse. 4j¡je trata de una n 
autonomía y auseipia denecesidad. tWiskfte en adej 
reclinarte hacia adoptar to| 

cientes propiqg^ la persona o 
Regalarle la Partid^/*ermita 

dejar de supoHgr un rejo fara el| 


pretende proyectar 
|fa tendencia de relajarte, 
filos cofli¡|^bmrentos corporales incons- 
fbusca Intención# el contacto con los demás. 
Objetivo finme c^ie te tiene si quiere. Es decir, 
a por elj)ue tieB^íue trabajar. 

Regla 90/lftrt^^a en virtu&^p^^^fial el Sfct qpe abres no va a querer contribuir dema- 
sif4p%¡ bfen fúnd^in^^nto de lainr lügcciÉn, por lo que debes estar dispuesto a 
de lar 

^dice de lí^apltidad de cualquier cosa para conmover y 
Aintensos en el Objetivo, más que para hacerla 

EÉ%U$no: Te^^^i^onves^i^^efltro de un Set que no obedecen a ningún fin 
J coawetp i^Kraian ^rte de Rutina alguna. Como es lógico, se trata de temas que 
^1 pUj^fcipio no juegan en tu favor. 

' a Establ^fA^ > 

iación Establel^ltiple. Se dice que un hombre tiene REM cuando cuenta con 
^tintas am«tadf8yon todas las cuales mantiene relaciones sexuales esporádicamente, 
brdimiejrtosclei Comprador: Sentimiento de culpa y arrepentimiento que experi- 
\ menta'a^ipénudó' la mujer cuando siente que la interacción ha sufrido una escalada 
4 físictyefcsjddo rápida. 

^Repertorio :Vamidad de Material Enlatado del que dispones. 

Representación de tu Vida: Esta expresión se usa para apuntar al hecho de que, en 
tuvida, solo vas a tener que trabajar sobre una cantidad limitada de Material 
l^latado. Una vez cuentes con un repertorio de Rutinas Enlatadas lo bastante 
ífectivo, este no va a cambiar demasiado a lo largo de tu vida. 

Resistencia de Muestra: Resistencia motivada por el Factor Fulana que muchas muje¬ 
res muestran a la escalada física seria. Forma parte de su programación, la cual la 
obliga a querer sentirlo “bien” y “correcto” y a no “sentirse responsable” de ello. 


666 



Sex Code 


Resistencia de Pega: Resistencia falsa que utiliza el Aven para anticiparse a la resisten¬ 
cia del Objetivo, robándole así el Marco y reduciendo las posibilidades de que esta 
tenga lugar o resulte problemática. 

Romance: VSR - Valor. Se trata de una situación concreta que el Aven intentará crear en 
un momento concreto de la interacción y cuyos ingredientes básicos son: Confort, 
Confianza, Conexiones Emocionales, Caballerosidad (protección y atención) y 
Predestinación. Por ello se le conoce también por el nombre más técnico de 4CP. 

RUM: Resistencia del Último Momento. 

Rutinas Enlatadas: Hablamos de frases, historias, juegos o técnicas qu^ 
en función de su clase y el momento en que las usemos, para di\^ 

Set, proyectar Valor en pocos minutos, cualificar al Objetivo^ 
cabo avances físicos, besar, etc. 


Sargear: Salir a ligar realizando aproximaciones en frío y 
juego propio. Es decir, generalmente llevar a cabo Lfi 
SDA: Síndrome de Déficit de Atención. Algunas TBs noj^an d< 
capacidad de concentración y padecen este síndroi 
mantener su atención en algo que resulte demasf 
alguna clase de estímulo intenso. 

Secuestro Mental: El Secuestro Mental o Fle< 
ñas. Se basa en haber encontrado a un ho| 
cuando apenas la conoce, ha visto su 
le hagas entender que estás como h 
evitar que se cuele en tu pensamif 
Set: Grupo de gente entre los que 
de Set es el Setuno (Set 


•se por mejorar el 
ivos Puntuales, 
brollado demasiado su 
¡o notarás porque les cuesta 
¡tracto o que no les ofmj 



ñas), Setrés, Setcuatro, y^ 
chicos y Sets mixtos., 

Sexofobia: Esta palabra se^fcfce a la actitJI 
al sexo. Todo aqu|(^art^nuestrá^L 
sentir incómod¿o^^|uro fojrff9*pa?W< 
Solamiguear : Se dic^gue nos h*i solAniguead 
desea seym^fa amiga,\m^yj/ve cq, 
convétüdo en un recursB*ii2^ÍP P ara a Úu^ 
Subcomunicar: Ofrecer información de u 


de las mayores fantasías 
de forma casual e inespew 
10 secuestrada por ella. id< , 

lo desde que la has visto^qu^|p\uedes 
otra vez. J 

un Objetivo potencial. Ha form^mas simple 
piona). Después está el S.@|dosúSet$e dos perso¬ 


nificas, solo de 


flo neuróticas en tomo 
á ti o de algo que te hace 
^úe yo llamo Sexofobia. 
i cuando fina mujer nos dice que solo 
nigos, etc. El Aven también lo ha 
fñrüts concretos. 

poco explícita. Esta queda implícita 

&au§ contamdLaf'corito lo contSlups Jincluso en aquello que hacemos. 

IB: Buena. Se^BB^a^j^erirse^a cualqt^r TB o deseable. 

Emociowil : iV sueles co^Kfir en uno cuando creas un gran Romance con 
á muj&r^j^l^baf demo^tod^ulOT alguno, 
peratura de Compra: Con este termino nos referimos a la intensidad de los esta¬ 
dos ^^^rfonales del Qfijetivo^o propicios o no que pueden resultar para avanzar 
enlantí^pción. Quinto nffls alta esté, más fácil nos resultará pasar de Nivel. 

Test de Aptitud : Tegxqwe un^zan las mujeres para ponemos a prueba y asegurarse de 
sfrp Comportamiento encaja y es congruente con lo que pretende- 
s parece^fSi farnJel Test, serás rápidamente descalificado. 
i Sexual :. LifTensión Sexual es un Estado Favorable que atraviesan las mujeres 
mj¿n fuertemente atraídas por un hombre. Sin embargo, los Aven 
yferto que no solo generamos Tensión Sexual en una mujer cuando 
I atraída por nosotros. La relación también es inversa. 

Tesl^e ^ft^ísposición : Test que usamos para ver si el Objetivo está listo o no para 
' r escalando o avanzando en la interacción. Cosas como poner su mano en 
^tra rodilla para ver si la deja ahí, pedirle que nos haga un masaje, que se cuali¬ 
fique ante nosotros o que nos traiga una bebida de la barra son ejemplos de Tests 
de Predisposición. Cuando aplicamos un Test de Predisposición, podemos obtener 
dos tipos de respuesta: buena predisposición o mala predisposición, también cono- 
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ir una situación 
os nada mejor 


cida como “desafío”. El Aven lleva a cabo Tests de Predisposición a lo largo de 
toda la interacción hasta el sexo. 

Trampa Social : A menudo, las chicas nos invitan a hacer algo que es, en realidad, una 
Trampa Social. Esta está diseñada para hacemos perder Valor y poner en peligro 
nuestro juego. Cosas como “Voy a ver a un amigo mío que está dando un 
concierto. Vente si quieres.” o “Estoy en tal sitio con todas mis amigas. Pásate si 
quieres.” son ejemplos típicos de Trampas Sociales. El hecho dp aceptar ya es a 
menudo una DEV, pues muestra que estamos dispuestos a afmjn 
extraña e incómoda solo por verla a ella, admitiendo que no^n< 
que hacer. > 

Traslado: El acto de moverse con el Objetivo (o todo su Sa>^^un\mplazamiento a 
otro, encontrándose estos en recintos diferentes. La Ext|accníu^?s, pues, una forma 
de Traslado. 

Vaivén: Falsa Limitación Temporal que se efectúa únicameft^por medio de la comunr 
cación no verbal. El Vaivén incluye cualquier clase de^^rovimientos o posturas qi 
pueden dar a entender que nos podemos ir de q^Wnento a otro, 

Validación: La Validación es el reconfortante s%mi£$nto que, a nivel psici 

experimentamos los humanos cuandoxiltottaos reconocen, respetan o adm_ 

Valor: VSR - Romance. < 

Valor Social: Estatus. El grado en el qi^tn^reconocido y solicitado cÍEhtro d^un 
comunidad. v V 

Varóse: Método Indirecto. A veces n^J^twimos a él con el nombróle vato^e debido a 
sus tres campañas: Valor, RcarfT9líe*Seducción. 

Vibrar : Vibrar es hacer que lamt^acjpón no decaiga. Es decir, que no sHiaga aburrida, 
cansina o desemboqu^w^^^is que pongan al Objetivo^nMIad^ógico, en lugar 
de en intensos Estados nmocionales^avorables. Ademá^rainjqracción debe orien¬ 
tarse de forma quarfe penhita n my ectar V(flor y getVrar Romance. En general, si 
dejas que ella dirija la conversación, a menuda iífc^¡™frá^vibrar. Como es lógico, 
vibrar también^ffilpM^a que lá^ate^rccion pam^cailmrw forma espontánea y natu¬ 
ral. Si estad j^MnJ a trombond^ple maneí^j^ada, también se deja de vibrar. 
Viciar: Se dic^forra^ma inter»ción%e na “viciado” cuándo has hecho algo mal que ha 


isicobágico, 
idnmran. 4 ▼ 


»que estás en la Lista Negra o a que has 
puedes intentar salvarla o continuar 
(Pión, pero sé consciente de que a partir 


estroa^^^i juego. Pite?l%g^€ se dq] 
crt^c^d^iasiada Ipeiá^^dvers^ 
áctica y t'mz 
r )u¿gb ya no és solidó. 

' ira para refern^pg 1 la actitud excesivamente solícita y atenta en 
oNe encu®fcifeante una TB. Por lo general, aparte de la actitud de 
sueleiaicluir álgítn tipo de comportamiento físico concreto, como 
el Oren\i^^ptar posturas demasiado frontales, girar rápidamente la 
'cuantío este^ioMRbl^etc. En general, volcarte suele telegrafiar que lo intentas 
lo y res*dlfcnemto para tu juego, sobre todo en las primeras fases de este. 

¡e Supepdvencl^ 

[or de ReiBicartén. 

úlor áP Su pgrj yencia y Replicación. Sus elementos más importantes son: 1. 
BuencCga¿es?^lapacidad para ofrecerles una posición ventajosa 3. Protección y 
asisíS_ _ 

"s decir, conjunto de elementos que suelen acompañar a las situaciones 
Fas, y que constan mayormente de Confort, Confianza, Conexión Emocio- 
uballerosidad y Predestinación. De ahí el nombre de 4CP. 
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AVEN QUE CUENTAN CON UN PESO" 
ESPECIAL POR SUS 
CONTRIBUCIONES v \\ 

.xcr v V 



r 

ribtiido con sus ideas 
pama recordarla o plan¬ 
tan conocidos y proba¬ 


os, m siqu 
sus j^fodos. 

sígale la pena citar, ya que sin 
tuviera entre tus manos, o que 


Desgraciadamentd&Jista d< 
a hacer de Sex CW/^gflnnej q 
tearse citarla siquiera.-Algunj 
blemente han petaüdo o caí 

Con todo, hay algus^^^en a los. 
sus ideas pu^^ue Qf&yWiual ni 
fuer^algo totalmente distinto. 

me dejo^fgítauN^iyas id^as tai^Sién he aprovechado, espero que no 
da, pus$s he pasado demasiado tiempo estudiando y asimilando a 
3 exp^/noJ\^ya nq^engo á| em pre claro el origen de mi conocimiento. 

^hemos basado en ideas de otros, a veces 
1 dar con el creador original de una idea o 
feso a citar a los de mayor peso, 
líos, los cito usando los aliases por los que se les 
ad. Y, para no resultar tedioso, dejaré de hacerlo a lo 
^o en casos puntuales en que su contribución resulte 
pTÁsí pues, gracias a: 

1 Mellao), por su filosofía e inspiración; Mystery, sobre todo 
►se, por muchas de sus ideas, concepto y vocabulario (parte del 
cfaptado con un criterio muy personal); Style (Neil Strauss), por sus 
ideas, apreciaciones, puntos de vista y conceptos; David Deangelo, por sus 
conceptos, ideas y perspectivas; Tyler Durden, por sus ideas y conceptos; 
Juggler, por sus ideas y conceptos; Swingcat, por sus ideas y conceptos; 
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Ross Jeffries, por sus ideas, conceptos y valiosa perspectiva; Carlos Xuma, 
por su manera de hacernos entender lo que es un Hombre Alfa; Gunwitch, 
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otros que no recuerdo, por sus inapreciables ensápanzas en Formenterf 
Peter, de Ibiza, por enseñarme lo que realmente quiere una mujer; Ra 
Jean, Martin, Mano, Tom, John, Rachek y tanros otros cuyos nomJ 
olvidado, por vuestras valiosas lecck)^^>¡|fljlbiza; Rob y Abdy, por ha1| 
pertenecido a ese equipo invencible vez formamos; Paul#¡^maf4o 

el inglés gallego, por vuestro ejempjoy vuestra asistencia en Mbrcttester; 
Jack The Ripper, Jazzman, E^Spa, Drak, Nico, Hou^ro? Sil Louen, 
Dream, Niño y demás compañeros de la comunidad que me han aportado 
algo; Padowan, Slash,^ EdüajÍÉÍ@f Sosan, Sinremedio, llíakepEdgar, Emos, 
Reset, Furious, Lobo Feroz, Puto Amo, Konrad, Mario dkrNmenico, Conse¬ 
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70 A Asían Play Boy.^Nj 

r últipio, doy las gratrésa mMa gente y de manera muy especial a: 
i farmSayJnis amm(\^por todo el apoyo recibido de ellos. 

Los compañeros de la editorial Nowtilus, por su profesionalidad, su 
incansable búsquedagGunuevos talentos y todo el apoyo prestado. 

J&esas clficas inCTeíbles con las que he compartido momentos inol- 
>or hgt^memspirado y motivado. 

ürnujeres que prefirieron buscar su felicidad lejos de mí, 
Iguna que otra valiosa lección. 
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